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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion has sido desarrollado bajo de la investigacion,
desarrollo de modelos y aplicacion de las tecnologias de informacion y
comunicaciones para la mejora continua en las organizaciones del Perd, de la Escuela
Profesional de Ingenieria de Sistemas en la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, Teniendo como objetivo de Elaborar el Diagndstico de un aplicativo movil
para conocer sobre las distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad de
Maria - Chimbote; 2019 beneficiara a las mujeres gestantes a tener informacion sobre
las etapas de gestacion. La investigacién es de un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, de disefio no experimental y de corte transversal, la poblacion fue de 40
gestantes y la muestra de 20 gestantes, una vez empleado el instrumento se obtuvieron
como resultados de la primera dimension:  Informacion actual de las etapas de
gestacion, el 60.0% de mujeres gestantes encuestadas manifestaron que NO tienen
conocimiento sobre la etapa de gestacion, en relacion a la segunda dimension: La
necesidad de una aplicacion movil, el 80.0% de mujeres gestantes encuestadas
manifestaron que Sl necesitan una aplicacién movil para tener informacion sobre las
etapas de gestacion, es por eso que se concluyé que el diagnostico del aplicativo movil
permitira a las mujeres gestantes tener informacion confiable sobre las etapas de
gestacion, se recomienda actualizar la informacion del aplicativo movil con el fin de

que las mujeres gestantes pueden solucionar todas las dudas que se requiera.

Palabras Claves: Aplicativo Movil, Diagnostico, Etapas de Gestacion.
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ABSTRACT

This research project has been developed under the research, development of models
and application of information and communication technologies for continuous
improvement in organizations in Peru, from the Professional School of Systems
Engineering at the Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, Aiming to Prepare
the Diagnosis of a mobile application to learn about the different stages of pregnancy
in women in the Maternity of Maria - Chimbote; 2019 will benefit pregnant women to
have information about the stages of pregnancy. The research is of a descriptive
quantitative approach, non-experimental design and cross-sectional, the population
was 40 pregnant women and the sample of 20 pregnant women, once the instrument
was used, the results of the first dimension were obtained: Current information on
stages of gestation, 60.0% of pregnant women surveyed stated that they DO NOT have
knowledge about the stage of gestation, in relation to the second dimension: The need
for a mobile application, 80.0% of pregnant women surveyed stated that they DO need
an application mobile phone to have information about the stages of pregnancy, that is
why it was concluded that the diagnosis of the mobile application will allow pregnant
women to have reliable information about the stages of pregnancy, it was
recommended to update the information of the mobile application in order that the

Pregnant women can solve all the doubts that are required.

Key Words: Diagnosis, Gestation Stages, Mobile Application.
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INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo de aplicaciones méviles ayuda en las necesidades
de las personas ya que ahora con solo tener un celular al alcance de la mano

podemos estar informadas sobre como llevar la etapa de un embarazo.

Asi mismo en afios anteriores las madres gestantes no tenian informacion de
como llevar un embarazo ni mucho menos lo que se debia hacer en esa etapa,
por lo que la vida de la gestante y/o bebé se perdia por la falta de informacion.
Hoy en dia la tecnologia ha ido avanzando de la mano con la ciencia de tal
manera que se ha alcanzado un conocimiento favorable y accesible para
cualquier persona. Por lo que en la actualidad hay acceso a todas las plataformas

de informacidn al alcance de nuestras manos.

Como bien sabemos en la actualidad, las mujeres gestantes tienen miedo al no
saber lo que va a pasar en esa etapa de su vida. Por lo que cuando una mujer no
tiene informacion de lo que debe hacer en esa etapa puede haber consecuencias
en el embarazo, tales como infeccion a las vias urinaria, enredo del feto con el
cordon umbilical, que él bebe permanezca sentado durante y ante el tiempo de
gestacion como también en el parto, y como ultima instancia la provocacion de
un aborto no deseado. Hoy en dia las jovenes al salir embarazadas, tienen miedo
de pedir ayuda a algun familiar o alguna persona cercana por este motivo se
realizara esta aplicacion que servira para informar. Para ello se va a elaborar una
herramienta que ayudara a informar sobre las distintas etapas durante la
gestacion. Esta herramienta tendra la informacion de como debe cuidarse,
alimentarse, ejercitarse en esta fase tan importante y delicada en que él bebe se
encontrard en etapa de desarrollo el cual ayudara en el bienestar de la madre
gestante beneficiando la calidad de vida desde el inicio de la gestante hasta el

dia del parto.

Debido a esta situacion problematica se plantea el siguiente enunciado del
problema: ¢El Diagndstico de un aplicativo mévil permite conocer sobre las
distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria — Chimbote;
20197



La presente investigacion tuvo como objetivo general: Elaborar el Diagnéstico
de un aplicativo movil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion en
mujeres en la Maternidad de Maria - Chimbote; 2019. En este sentido para lograr
cumplir con el objetivo general propuesto, se creyé conveniente establecer los
siguientes objetivos especificos:

1. ldentificar las aplicaciones moviles para conocer sobre las distintas
etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad de Maria - Chimbote;
2019.

2. Evaluar las aplicaciones moviles para conocer sobre las distintas etapas
de gestacion en mujeres en la Maternidad de Maria - Chimbote; 2019.

3. Elaborar el informe del Diagnostico de un aplicativo movil para conocer
sobre las distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad de
Maria - Chimbote; 2019.

El siguiente proyecto tuvo como justificacion los siguientes ambitos

Justificacion Social.- El proyecto de investigacion serd de importancia para las
mujeres en gestacion, ya que ayudara a informar las distintas etapas durante la
gestacion, y asi tener un embarazo saludable. Justificacion Tecnologica.- En la
actualidad los tics son parte fundamental en la vida de nosotros, por lo que
ayudara a las mujeres gestantes a tener un control sobre las distintas etapas de
gestacion con la ayuda de una Aplicacion movil. Justificacion Ambiental.- En el
caso cuidado del ecosistema, ya que este proyecto no tendrd ningan impacto.
Justificacion Académicamente.- El proyecto dara un impacto en el medio de la
educacion ya que permitira estudiar y adquirir conocimiento  sobre las
aplicaciones moviles y también sobre las etapas de gestacion que pasa a una
mujer. Justificacidén Econémica.- Reducira gastos en ir al médico por cualquier
cosa que no sea tan grave, ya que la aplicacion ayudara a reducir el gasto, por lo
que te mostrara los distintos consejos e informacion que hay en las etapas de

gestacion.



La metodologia realizada en la investigacion tuvo enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, de disefio no experimental y de corte transversal, aplicando como

instrumento principal el cuestionario.

Los resultados obtenidos en la investigacion respecto a la dimension N° 01:
Informacién actual de las etapas de gestacion se observa que el 65.0% de mujeres
gestantes de la Maternidad manifestaron que NO tienen informacién sobre
etapas de gestacion, para ello es necesario un aplicativo movil para conocer las

etapas de gestacion.

En la dimension N° 02: La necesidad de una aplicacion mévil se observa que el
80.0% de mujeres gestantes encuestadas manifestaron que Sl necesitan una

aplicacion mavil para tener informacion sobre las etapas de gestacion.

Con los resultados obtenido por el proyecto de investigacion, se concluyo que el
diagnostico de una aplicativo movil para conocer las etapas de gestacion en la
maternidad de Maria hay una alto nivel de que no tienen conocimiento sobre las
etapas de gestacion por parte de las gestantes encuestadas y también una alto

nivel de aceptacion de una necesidad de un aplicativo movil.
Con respeto a los objetivos especificos se concluyo lo siguiente:

1.  Se logro identificar las aplicaciones moviles con respecto a las etapas de
gestacion, donde se pudo identificar que hay aplicaciones que ayudan a las

gestantes a estar informadas sobre las etapas de gestacion.

2. Al evaluar las aplicaciones moviles, se pudo determinar las funciones
requeridas que fueron apropiadas para elaborar el diagndstico del
aplicativo movil permitiendo tener un mejor manejo de informacion para

las mujeres gestantes en su etapa de gestacion.

3. Selogro elaborar el diagndstico de un aplicativo mdvil para conocer sobre
las distintas etapas de gestacién en mujeres en la Maternidad Maria —
Chimbote; 2019, donde pudimos darnos cuenta que una aplicaciéon movil

si puede informar sobre las etapas de gestacion.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En el afio 2017, el autor Vasquez J. (1), realizé una tesis titulada
“Desarrollo de una aplicacion moévil que permita la interaccion
pacientes — médicos — especialistas en poblaciones de areas rurales
de Colombia”, tuvo como objetivo: Desarrollar una aplicacion movil
que permita la interaccién pacientes — médicos — especialistas en
poblaciones de éareas rurales de Colombia, la metodologia de
investigacion tuvo dos etapas y transversal a las dos etapas se uso
como referencia el proceso Running Lean, sus resultados fueron que
para el desarrollo de software de la aplicacion se aplico el modelo de
desarrollo evolutivo y algunas actividades del marco de referencia
Agil SCRUM. La solucion propuesta es una aplicacion movil que
facilita la interaccion entre los médicos especialistas y los pacientes,
especialmente aquellos de las areas rurales, concluye que aplicativo
permite acortar las distancias que tienen que recorrer los pobladores
rurales y se disminuyen sus gastos porque ya no tendrian que recorrer
grandes distancias debidas a las condiciones de dispersion,

aislamiento y falta de dinero.

En el afio 2015, Chaj G. (2), realizé una investigacion titulada
“Adaptacion Emocional en el Embarazo Precoz ubicado en
QUETZALTENANGO - Guatemala, la metodologia de
investigacion es de tipo descriptiva, obtuvo como resultado que al
mencionar de adaptacion hace referencia a un proceso que implica
que una persona modifique el comportamiento para ajustarse a un
nuevo contexto ya sea de manera conductual, o a nivel personal lo
que realiza el aspecto emocional. En fundamento a lo anterior esta
claro que el embarazo precoz es un hecho que cambia la vida y que

ubican a las jovenes en desventaja respecto al proceso de adaptacion



al entorno durante y después del estado de gestacion. En conclusion,
el objetivo de este proyecto es determinar el nivel de adaptacion
emocional en mujeres con embarazo precoz que comprenden edades
de 12 a 18 afios y que asisten al centro de salud del departamento de
Quetzaltenango para un control prenatal. La recomendacién que da
a conocer es de brindar un acompafiamiento psicolégico en la etapa
de gestacion para aumentar el nivel de adaptacion lo que formara un
soporte adecuado al momento que la adolescente quiera integrarse a
la sociedad.

En el afio 2015, los autores Alvares M. y Mejia M. (3), realizaron
una investigacion titulada “Evaluacion del Autocuidado en las
Gestantes Adolescentes que asisten al Control Prenatal basados en
el Modelo de Dorothea Orem” ubicado en Cartagena de Indias —
Colombia, obtuvo como resultado que el embarazo es una
experiencia muy importante en la vida de la mujer ya que debe
adaptarse a una serie de cambios, el embarazo se ha considerado
como un problema de salud publica ya que investigadores han
sefialado que cada afio mas de un millon de adolescentes en el mundo
se ha embarazado y de ellas 30.000 son menores de 15 afios y en su
mayoria estos embarazos no son planeados. Por ello la atencién
prenatal es fundamental para el adecuado control de la gestante y su
hijo, también debemos tener en cuenta que el personal de enfermeria
debe estar capacitado en el cuidado de la salud materna durante el
embarazo, nacimiento y puerperio ya que es una responsabilidad en
dicho cuidado. Se recomienda desarrollar programas de promocion
y prevencion sobre autocuidado en salud dirigido a las adolescentes
gestantes, como también fomentar la educacion de las adolescentes
gestantes por parte del personal de enfermeria en cuanto a salud
sexual y reproductiva asi podremos mejorar las condiciones en las

que se produce el embarazo.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

En el afio 2018, el autor Castilla E. (4), realizé una investigacion
titulada “Practicas de Autocuidado de las Adolescentes
Embarazadas Atendidas en el Centro de Salud Pueblo Nuevo
Chincha” de la Universidad Privada San Juan Bautista, el presente
estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptivo, el
resultado que obtuvo es que el embarazo en la adolescente es una
etapa preocupante la cual conlleva cambios, tanto fisicos,
psicoldgicos y sociales, siendo una experiencia tnica lo cual requiere
mayor interés en el autocuidado, por lo cual se determinara la
practica de autocuidado de las adolescentes embarazadas, concluye
que la practica de autocuidado fue regular alcanzando 34%, segin
dimension autocuidado general fue bueno alcanzando 40%, segun
dimension autocuidado de desarrollo personal e interaccion social
fue regular alcanzando 38% y segun la dimension conocimientos de
autocuidado especifico de salud fue regular alcanzando 41%.
Recomienda coordinar de manera conjunta con las autoridades del
centro de salud para desarrollar programas educativos a la poblacion
adolescente gestante ante las responsabilidades de la sexualidad y de
la salud reproductiva y ofertar el paquete de atencion integral de las

gestantes brindando los cuidados esenciales necesarios.

En el afio 2017, el autor Gamonal M.(5), realiz6 una investigacion
titulada “Relacion entre los factores bioldgicos, obstétricos, socio-
econdmicos y el embarazo en adolescentes. Hospital José Soto
Cadenillas” de la Universidad Nacional de Cajamarca, El presente
estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptivo y de
disefio no experimental, Segun los resultados se observa gque la gran
mayoria de adolescentes gestantes no consumian alcohol ni tabaco,
solo un pequefio porcentaje de las que correspondian a la etapa de
adolescencia tardia de 17 a 19 afios, lo cual es positivo tanto para la

salud de la madre como para el bebé se evita las consecuencias que



estos habitos nocivos generan. Entre las conclusiones el embarazo
adolescente se presentd con mayor frecuencia en las adolescentes
comprendidas entre las edades de 17 a 19 afios, lo que corresponde
a la adolescencia tardia. La recomendacidn es tener en cuenta que
existen factores de riesgo en un embarazo adolescente que ponen en
riesgo su vida y la de su hijo, por lo cual es importante tener en
cuenta que existen programas para planificar un préximo embarazo
a fin de evitar complicaciones y mejorar sus indicadores de vida de
ella 'y de su hijo.

En el afio 2016, los autores Babilon L. y Zamorano C. (6), realizaron
la investigacion titulada “Disefio de una aplicacion movil para el
seguimiento del cuidado y desarrollo de los nifios en una guarderia”,
de la Universidad de San Martin de Porres, La metodologia que se
ha utilizado para el desarrollo de la propuesta, se basa en SCRUM
que es una metodologia agil para gestionar proyectos de software.
Se muestra que hay una mejora de satisfaccion respecto a la
comunicacion de docentes-padres con unas diferencias de +7% en la
opcion de satisfecha, totalmente satisfecha una diferencia de 10% y
una disminucién de insatisfaccion de 3% contando con las opciones
de: nada satisfecha mas poco satisfecha. Entre las conclusiones el
disefio del aplicativo mévil propone un mecanismo de seguimiento,
que apoya las comunicaciones docente-padre entregando
informacion de valor, disponible en cualquier momento, lugar, en
muy corto tiempo (segundos), que ayudara al incremento de la
satisfaccion del servicio percibido por los padres, siendo esto uno de
los objetivos estratégicos de la empresa. Se recomienda desarrollar
el aplicativo mévil sobre la base del disefio propuesto y el resultado

de las pruebas funcionales en el nido-guarderia Baby School.



2.1.3 Antecedentes Regionales

En el afio 2019, la autora Espejo J. (7), realizé una tesis titulada
“Implementacién de una aplicacidon movil basada en tecnologia
Android para el Hospital III Essalud” ubicado en Chimbote —
Ancash, tuvo como objetivo: Realizar la implementacion de una
aplicacion movil basada en tecnologia Android en el Hospital 11l
EsSalud — Chimbote, para predecir el sexo fetal intrauterino, la
metodologia de investigacion fue descriptiva, con disefio no
experimental y de corte transversal, obtuvo como resultados que el
78.57% de las gestantes encuestadas aprueban el analisis de la
realidad del Area de Obstetricia del Hospital |11 EsSalud - Chimbote.
En la segunda dimension el mayor porcentaje 70.24% de las
gestantes encuestadas, indicaron que, Sl es necesario la
implementacion de la aplicacion moévil, por lo que se concluye que
hay una necesidad de implementar una aplicacion movil basada en
tecnologia Android, para predecir el sexo fetal intrauterino en
gestantes que acuden al servicio de gineco obstetricia del Hospital
I11 Es salud — Chimbote; 2019 en busca de una consulta médica para
control y mas que todo buscan después del primer trimestre de
embarazo saber el sexo de su bebé, recomendé capacitar a médicos
ginecologos y obstétricas para el uso de dicha a aplicacion para que
lo pongan en préctica con las gestantes que acuden a la consulta y
Usar la aplicacion en gestantes en su primer trimestre de gestacion

para predecir el sexo fetal intrauterino.

En el afio 2018, la autora Gargate K. (8), realizé una tesis titulada
“Implementacion de una aplicacion movil para la empresa Gourmedi
Eirl” ubicado en Huaraz — Ancash, tuvo como objetivo: Realizar la
implementacién una aplicacion movil para la empresa GOURMEDI
ERIL, La metodologia de investigacién fue de tipo descriptivo con
enfoque cuantitativo y de disefio no experimental y de corte

transversal, obtuvo como resultados que 70.00% determinaron que



no estan satisfechos con el proceso actual de pedidos y el 60.00%
determinaron que la necesidad de un aplicativo maévil tienes un alto
nivel de funcionalidad, por lo que se concluye que hay un importante
de satisfaccion en realizar la implementacion de una aplicacion
movil para la empresa Gourmedi Eirl, que mejore la gestion y el
control en el servicio de pedidos a domicilio, recomendd realizar un
test regularmente de satisfaccion de los clientes que realizan pedidos
a domicilio para obtener nuevos requerimientos funcionales y

mejorarlos, para tener una aplicacion mejorada.

En el afio 2017, el autor Valdez Y. (9), realizaron una investigacion
titulada® Implementacion de una aplicacion movil basada en
tecnologia Android para el acceso a la informacion de lugares de
interés y servicios en la municipalidad Provincial de Bolognesi”
ubicado en Chimbote — Perd, La investigacion tuvo un disefio no
experimental de tipo descriptivo de corte transversal, la poblacion
fueron los empleados de la Municipalidad Provincia de Bolognesi,
los representantes de los lugares de servicios, la poblacion de la
ciudad de Chiquian, la muestra se delimité a 20 trabajadores de la
Municipalidad, 15representantes de establecimientos de servicios y
30 pobladores al azar. Entre las conclusiones se cumplio
satisfactoriamente con la implementacion de la aplicacion movil, la
cual permite el acceso a la informacion de lugares de interés y
servicios de la ciudad. Se recomienda a la Municipalidad Provincial
de Bolognesi, tomar como base la aplicacion movil basada en
tecnologia Android, para poder complementar algunos servicios o

ampliar el acceso a la informacion.



2.2 Bases Tedricas de Investigacion
2.2.1 Rubro de la Empresa

Es una institucion que fue creada con el fin de ayudar a las personas
de extrema pobreza y cuenta con varios trabajadores profesionales.
Este centro de salud fue creado por sacerdotes. Este centro médico
ofrece los servicios de Obstetricia, Neonatologia, Albergue de nifios,
Psicologia, Farmacia, Psicoprofilaxis, Ginecologia, Laboratorio,
Hospitalizacion, Pediatria, Ecografias, Posta Médica, Terapias,
Tépico, Planificacion Natural, etc. Ademas, cuenta con el servicio
de Ecografias 3D y 4D; los anlisis son realizados por un personal
de excelente capacidad profesional, con costos al alcance de los mas

necesitados (10).

2.2.2 Informacion sobre la Empresa

Historia

La Maternidad de Maria fue fundada por los sacerdotes Julio Ross y
Ramadn Mori, de la Congregacidn Santiago Apdstol, y por la obstetra
M. Margarita Birchmeier (religiosa dominica) hace 46 afos, con la
finalidad de disminuir la morbimortalidad materno infantil, debido a
la falta de atencidn a las madres gestantes. Al comienzo se cont6 con
una sala de parto y con dos obstetras religiosas, quienes atendian un
promedio de 100 alumbramientos mensuales los primeros afios de
funcionamiento de la maternidad. Hoy esa cifra supera los 300 partos

naturales (11).
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Gréfico N° 1: Ubicacion de la Maternidad de Maria
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Fuente: Didcesis de Chimbote (10).
Misién
La mision es “Ser el centro de obras sociales, somos una comunidad
compuesta por personal de salud, preparado profesionalmente y
dedicado a predicar y vivir el evangelio: guardando la vida en todos
sus aspectos creando un hogar de amor y esperanza atendiendo a los

enfermos, especialmente a los mas pobres y abandonados de
Chimbote” (11).

Vision

La vision es “Continuar aplicando y viviendo nuestra Mision,
siempre tomaremos en cuenta los avances tecnoldgicos,
utilizdndolos con calidad profesional y calidez cristiana.
Trabajaremos con la esperanza que todos los centros de salud,
laboren en coordinacién, para proporcionar adecuadamente la
atencién médica necesaria a la poblacién de Chimbote y recordando

siempre a los mas necesitados y marginados, poniendo en préactica

nuestros valores nucleares” (11).
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2.2.3 Tecnologia de Investigacion y Comunicacion

Las tecnologias de informacion y comunicacion es la union o
interaccion entre la informativa y las telecomunicaciones y también
que giran entorno en trono medios como: la microelectronica y las
telecomunicaciones; haciendo una nueva herramienta que nos
permite nuevas funciones como: acceso Yy tratamiento de la
informacién textos, imagenes, sonido y video etc. Lo que es mas
significativo de manera interactiva e interconexionadas, lo que

permite conseguir nuevas realidades comunicativas (12).

Las TIC comienzan a salir a la luz a partir de los nuevos avances
cientificos que se encuentra en el area de la informética y las
telecomunicaciones, ya que nos permite tener informacion mediante
un ordenador u otros artefactos tecnologicos. Las TIC es una de las
tecnologias que estdn abarcando mucho nuestra sociedad actual,
desde compafiias, gobiernos, universidades, colegios, etc. Donde ha
generado muchas mejoras como soporte a los proceso de negocios,
aumentar la productividad de las personas, organizar en cualquier
tipo informacion y ayuda introducir las tecnologia que favorecen en

el aprendizaje de los alumnos (13).

Las TIC son un conjunto de tecnologias innovadoras ya que la
ciencia y la tecnologia estan de la mano y nos permiten el acceso,
produccidn, tratamiento y comunicacion de informacion presentada
en diferentes codigos (texto, imagen, sonido...). “El elemento mas
representativo de las nuevas tecnologias es sin duda el ordenador y
mas especificamente, Internet. Como indican diferentes autores,
Internet supone un salto cualitativo de gran magnitud, cambiando y

redefiniendo los modos de conocer y relacionarse del hombre” (14).

Caracteristicas de las TIC

Las TIC demuestran que son instrumentos inmensamente Gtiles para

cualquier persona ya que nos ayudan a sobrellevar muchos aspectos
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de nuestra vida cotidiana, no obstante, es importante resaltar las
caracteristicas de las TIC tales como poseer un caracter innovador y
creativo, pues da paso a nuevas formas de comunicacion; las TIC
también tienen influencia y benefician en mayor proporcion al area
educativa. Son considerados temas de debate publico y politico, pues
su utilizaciéon implica un futuro prometedor. Hoy en dia se
relacionan con mayor frecuencia con el uso del internet y la
informética. También permite el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales. Los educadores mencionados plantean que la
caracteristica esencial de las TIC es el logro de una formacién
individualizada y social, debido a que cada estudiante trabaja a su
ritmo, principalmente, desarrolla habilidades sociales de
cooperacion y tolerancia al momento de realizar alguna actividades
(15).

2.2.4 Teoria Relacionada con la Tecnologia de Investigacion
2.2.4.1 Software

El software es el conjunto de programas que son disefiados
mediante codigo de programacion, que se encarga de dar
instrucciones al sistema, hardware lo que se desea hacer; ya
sea realizado por un usuario o0 administrador. Principalmente
a los programas de computacion se les llama software; este
se encarga de que el sistema cumpla correctamente sus
propoésitos, de la ejecucién éptima de los programas, el
apropiado documentado, y la facilidad de manejo en las

operaciones de actividades informaticas (16).
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2.2.4.2 Tipo de Software

Software de Sistema

Es aquella que permite al usuario poder interactuar con la
computadora mostrandole una interfaz agradable a la vista.
Algunos de estos son los sistemas operativos como
Windows, Linux o Mac. También debemos agregar que el
software nos ayuda tener una interaccion entre el hardware
y el sistema operativo, por lo cual ayuda a controlar de
diversas partes de la computadora que dominar los recursos
y darle al usuario un interfaz agradable y pueda tener el
control de la computadora facil y sencillamente y tenga
problemas (17).

Software de Programacion

Es aquel software que nos permite la creacion y desarrollo
de muchos programas y aplicaciones; aplicando el uso de
conocimientos logicos y de un lenguaje de programacion.
A parte los compiladores y los editores de texto, es un
sistema que trabaja uno con otro, el programador hace el rol
de compilar y ver si el software estd funcionando
correctamente, en cualquier lenguaje de programacion. En
la actualidad hay diversos Entornos de desarrollo
integrados conocidos como (IDE) que es un programa que
contiene muchas herramientas de programacion, que hoy en
dia utilizan los lenguajes de programacion para desarrollar

diversos programas informaticos (17).
Software de Aplicaciones

Es un software que usamos dia a dia, esta enfocado hacia
alguno de los sistemas operativos disefiado para el usuario
final. El Software de Aplicacion son los sistemas realizados

para o por los usuarios para facilitar la ejecucion de labores
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especificas en la computadora, como pueden ser las Apps
ofimaticas (procesador de texto, hoja de calculo, programa
de presentacion, sistema de gestion de base de datos...), u
otros tipos de software especializados como software
médico, software educativo, editores de mdsica, programas
de contabilidad, etc. (17).

2.2.4.3 Aplicacion Movil

Aplicaciones llamadas también como APP, son software
informéticos diseflados y desarrollados para teléfonos,
tabletas y otros dispositivos moviles para cumplir ciertas
funciones y actividades que ayuda a mejorar funcionalidades
al dispositivo y también ayuda a las personas permitiendo
tener informacion, guardar datos, acceder a noticias y otro
tipo de actividades que les facilita en la vida. Se pueden
descargar e instalar facilmente desde un Smartphone a través
de su tienda virtual. En la actualidad hay muchas aplicaciones
con diversas funciones, anteriormente solo se enfocan en
productividad personal como alarmas, calculadoras y
calendario. A medida que pasaban los tiempos los celulares
fueron evolucionando y las misma vez las aplicaciones
fueron mejorando por lo que comenzaron a hacerse mas
rentables tanto como para el desarrollador como para las
tiendas virtuales como App Store, Google Store y Windows
Phone (18).
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Gréafico N° 2 Aplicaciones Mdviles

Fuente: Innovacion Internautita (19).

Las App’s moviles son aplicaciones informaticas disefiadas
para ser ejecutadas en teléfonos inteligentes Smartphone,
tabletas, asistentes digitales personales y otros dispositivos
moviles. Se encuentran disponibles a través de plataformas
de distribucién operadas por compafias propietarias de
sistemas operativos moviles como Android, iOS, BlackBerry
OS, Windows Phone o Apple, entre otros; en la actualidad,
la expansion de los Smartphone y de las redes 3G y 4G ha
impulsado su utilizacion. Ya hay disponibles mas de 900.000
apps para Apple y mas de 700.000 para Android. De todas
ellas, mas de 97.000 son apps de sanidad mévil (mHealth),
es decir, apps relacionadas con el sector de la salud y la
medicina (20).
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2.2.4.4 Tecnologia Android

Es un sistema operativo de cddigo abierto basado en Linux,
un nucleo libre, gratuito y multiplataforma que fue
incorporado para los dispositivos moviles, donde llama la
atencion entre los fabricantes y programadores.

Arquitectura de Android

A continuacion, mostraremos las capas de la arquitectura de
Android:

Karnel Linux. - En esta capa del sistema es de cddigo abierto,
ahi es donde se encuentran todo los drivers que ayudan a
controlar los componentes del hardware del dispositivo
movil como; sensores, GPS, camara. Gestiones que se

realizan en el Karnel.

- Gestion de Procesos: En esta parte es donde las
aplicaciones se ejecutan en un proceso independiente por
lo que tiene una instancia de la maquina virtual Dalvik.

- Gestion de usuario y permisos: En esta parte las
aplicaciones tendran un usuario Linux, para asi tener
toda la informacion segura.

- Gestion de Memoria: Consiste en asignar memoria a las
aplicaciones que lo solicitan y liberar gestiones de

memoria que no se utilizan para otras aplicaciones.

Librerias Nativas. - En esta capa es donde estd todas las
librerias que se utilizan para el desarrollo de unas
aplicaciones, es decir esta capa es el corazon de Android.

Algunas librerias que podemos encontrar son:

- Libe
- Surface Manager
- Graficos 2D y 3D
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- Code Audio y Video
- SQLite
- WebKit

Framework de aplicaciones. - En esta capa es donde se
encuentran recursos para desarrollar un App. La mayoria son

librerias de java, podemos encontrarlos siguientes elementos.

- Activity Manager

- Bluetooth

- Content Provider

- Location Manager
- Map libraries

- Media Player

- Notification Manager
- Resource Manager
- Sensor Manager

- Telephont Manager
- View System

- Widget Provider

- Window Manager

Aplicaciones.- En esta capa es donde se encuentran todas las
App que vienen por defecto en el teléfono y las aplicaciones

que instalan en la tienda virtual basados. (21)
¢De que esta Desarrollado Android?
Este desarrollado con los siguientes aspectos: (22)

- Tiene un Nucled que esta desarrollado en Linux que
permite el manejo de todas las funciones del hardware.

- Tiene una biblioteca Open Source que nos ayuda en la
libreria de desarrollo de aplicacion junto con el SQL.ite,
WevKit, OpenGL.
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Tiene un Framework que permite que la aplicacion
movil tenga todo el servicio del sistema.

Tiene una herramienta que es SDK donde esté todo los
plugins, como emuladores, ejemplos, documentacion.
Tiene interfaces para todos los dispositivos moviles
tactiles, teclado.

Tienes aplicaciones instaladas en el sistema para que
tenga el usuario una interaccion con el sistema desde el

primer momento.

2.2.4.5 Android Studio

Es uno del entorno de desarrollo integrado (IDE), creado por

la empresa de Google, siendo IDE oficial para el desarrollo

de la App moviles para Android. Es un entorno que ofrece

distintas funciones durante la elaboracion, compilacion y

ejecucion de una aplicacion moévil (23).

Las siguientes funciones son:

Contiene un sistema de compilacion (Gradle flexible).
Contiene un emulador con diversas funciones.
Contiene un entorno para realizar para cualquier
dispositivo Android.

Contiene una herramienta que es Instant Run que aplica
cambios cuando una App esta en ejecucion.

Tiene plantillas y GitHub que ayuda a compilar
funciones comunes de App.

Contiene un framenwork y herramientas de prueba.
Tiene una herramienta que nos ayuda a detectar
problemas y compatibilidad en las App.

Es compatible con librerias como C + + y NDK.
Soporte incorporado para Google Cloud Platform, lo
que facilita la integracion de Google Cloud Messaging

y App Engine.
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Caracteristicas de Android

- Editor del Disefio Visual, visualizacion del disefio en
tiempo real con cualquier tamafio de pantallas y
dispositivos maviles virtuales.

- Analizador de APK, reduce el tamafio de aplicacion
analizando el archivo APK.

- Emulador répido, ejecuta las aplicaciones en celular
virtual méas rapido que en un celular fisico, también
tienes configuracion como ARCore donde se puede
realizar experiencias con realidad aumentada.

- Editor de codigo inteligente, ayuda al desarrollador a
tener atajos al momento de escribir el codigo y es méas
rapido.

- Sistemas de construccion flexible, ayuda a compilar
diversas variantes para varios dispositivos en un solo
proyecto.

- Perfile en tiempo real.(24)

Grafico N° 3 Interfaz de Android Studio
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Fuente: Developers — Google (23).
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2.2.4.6 Lenguaje de Programacion

Es un conjunto de instrucciones, acciones disefiadas para
realizar procesos donde un usuario puede indicar a una
computadora una serie de instrucciones. Cada lenguaje de
programacion tiene sus propias sintaxis, ya que cada

lenguaje es diferente mediante su escritura.
Java

Es un lenguaje de programacion disefiado para realizar
cualquier tipo de programas, aplicacion en una
programacion orientada a objetos que esta en conjunto de la
informatica. Siendo una de los lenguajes méas usados para
hacer aplicaciones mdviles en cualquier tipo de contexto y
ambiente. Por lo que también es un cddigo abierto y
cualquiera puede modificarlo (25).

Grafico N° 4 Logo del Java
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Fuente: Java (26).

Kotlin

Es un leguaje programacion, que se ejecuta en la maquina
virtual de Java (27).

- Compatibilidad, es compatible con JDK6 por lo que
garantiza que las aplicaciones creadas con Kotlin se

pueden ejecutar en Android.
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- Rendimiento, es tan rapido como java porque tiene el
cddigo de bytes muy similar a java.

- Interoperabilidad, es compatible con java porque
también puede usar las bibliotecas de Android.

- Huella, mediante la biblioteca de tiempo de ejecucion
puede disminuir el tamafio ain mas con el uso de
ProGuard

- Tiempo de compilacion, tiene la funcion de que las
compilaciones incremente por lo que suele ser mas

rapido.

2.2.4.7 Gestacion

Es una de las etapas mas importantes de la vida de una mujer,
ya que desde ese momento comienza a tener diversos
cambios en ella como, cambios fisicos y hormonales. Se le
denomina gestacion desde el momento en que el Ovulo

comienza a fecundar y termina en el momento del parto (28).

Proceso de la Gestacion

La gestacion es una de las mejores etapas de la mujer ya
que durante ese tiempo en que el embrion y/o feto se esta
formando en el vientre de la mujer durante el periodo de 9
meses; es donde se van formando poco a poco todos los

organos del bebe.

Primer Trimestre

Durante los primeros meses de gestacion, ocurren muchos
cambios hormonales a la mujer algunos cambios pueden

Ser.

- Nauseas por las mafianas

- VoOmitos por las mafianas
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- Cambios de humor
- Antojos y rechazos de alimentos
- Hinchazon de los pechos

- Fatiga, estrefiimiento.

Durante estos meses las mujeres sienten estos cambios,
pero no todas las mujeres pueden sentir estos cambios ya
que todas las mujeres no son iguales (29).

También durante estos primeros meses es donde él bebe se
esta formando.

- Primer Mes: En este mes es donde se esta formando
el corazon y los sistemas nerviosos.

- Segundo Mes: En este mes es donde se le denomina
feto, ya es donde esta formando el cuerpo y el
cerebro.

- Tercer Mes: En este mes es donde se forma las
extremidades del feto como los 0jos, piernas, oidos,
etc. (30).

Segundo Trimestre

Durante esta etapa es donde la mujer se siente mas
tranquila ya que es donde todos los sintomas de los
primeros meses van bajando y el cuerpo de la mujer se esta
adaptando a los cambios hormonales y el abdomen

comienza a crecer (29).

- Cuarto Mes: En este mes es donde el sistema
circulatorio se esta formando del feto, por lo que
mide alrededor de 10cm y el esqueleto comienza a

organizarse.
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- Quinto Mes: Es donde se termina de formar el
sistema nervioso, y comienza a crecer cabello al
feto.

- Sexto Mes: Es donde los bronquios y los pulmones

estan casi formados.

En esta etapa de la gestacion es donde el cerebro, en los
sentidos se comienzan a activar, y es donde él bebe puede

escuchar los sonidos que hay alrededor de la madre (30).

Tercer Trimestre

Durante esta ultima etapa el abdomen comienza a crecer
mas es donde la mujer comienza a tener dolores de espalda,
hueso puabico, la zona lumbar ya que él bebe esta

avanzando en su desarrollo mas rapido (30).

- Séptimo Mes: Es donde el feto posee todos los
Organos necesarios para sobrevivir.

- Octavo Mes: Es donde el feto empieza a ponerse en
la posicion correcta para salir del Gtero.

- Noveno Mes: Es donde el feto cumple con el
desarrollo de todos sus 6rganos y tejidos. Por lo que

finalmente esta apto para que se realice el parto.

“En todas las etapas del embarazo es importante el control
ginecoldgico adecuado, consulta con tu especialista de

confianza en cuanto sepas que estas embarazada ™ (29).

2.2.4.8 Cuidado Durante la Gestacion

Durante la gestacion es necesario llevar una alimentacion
sana y saludable ya que es una de las fuentes primordiales

para él bebe en su nutricién y en su desarrollo.
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La alimentacion es primordial en esta etapa del embarazo
por lo que debe tener una dieta equilibrada, variada,

fraccionada en los alimentos como: (31)

- Alimentos ricos en Hierro (canes rojos, lentejas,
huevos)

- Alimentos ricos en Yodo (pescado)

- Alimentos ricos en calcio (lacteos)

- Bebidas.

¢Que debe de evitar comer?

Una mujer en gestacion debe evitar tomar bebidas
alcoholicas, tambien debe de evitar tomar cualquier bebida
que contenga cafeina, por lo que es uno de los factores que

puede ocurrir un aborto no deseado u otros problemas (32).
Higiene

Durante la gestacion es primordial cuidar nuestra salud, ya
que la mejor forma de cuidar nuestra salud es tener una
buena higiene; por lo que durante la gestacion comienza a

incrementar la sudoracion y el flujo vaginal (33).

Algunas recomendaciones en la higiene son:

- Ducharse todos los dias con jabon y cremas
hidratantes en partes con mayor estiramiento como
(pecho, muslos y abdomen) - Cepillarse los dientes y
la lengua.

- La higiene intima, es recomendable lavarse los pares
externos de los genitales.

- Cambiarse las ropas interiores todos los dias, usar ropa

interior de algodon. (31)
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2.2.4.9 Ejercicios en la Gestacion

Beneficios del ejercicio

Los ejercicios es una de la forma que me beneficia a usted
y el feto. Hacer ejercicios en la etapa del embarazo puede
encaminar a un buen estilo de vida saludable. Algunos de
los beneficios que ayuda al hacer ejercicios en la etapa de

la gestacion: (34)

- Disminuir los dolores de espalda.

- Ayuda a fortalecer el corazén y los vasos sanguineos.

- Reduce el riesgo de enfermedades y el parto de
cesarea.

- Ayuda a aliviar el estrefiimiento.

Ejercicios recomendados en la gestacion
Algunos ejercicios que las mujeres gestantes pueden hacer:

Natacion

Es una actividad en que ayuda a la mujer a mejorar la
circulacion y todos los musculos especialmente los
musculos de la espalda. Esta actividad ayuda al aparato
cardiovascular, fortalecer las articulaciones, quemar
calorias.

Caminatas

Esta actividad ayuda que las mujeres en la etapa de
gestacion deben de caminar diariamente para que tenga un
buen estado fisico, para su digestion, circulacion y tenga

un peso equilibrado. (34)
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2.2.4.10 Ejemplo de Aplicaciones Moviles

Mi embarazo y mi bebe dia a dia

Segun BabyCenter (35) nos dice que “Esta aplicacion fue
elaborada por BabyCenter para tener una guia con
informacién de expertos y consejos diarios desde el
embarazo hasta el primer afio del bebé — todo ofrecido por
el recurso para padres en el que confian mas de 300

millones de mamas en todo el mundo.”

Qué se incluye en embarazo
- Tu embarazo dia a dia: Aprende como cambia tu
cuerpo dia a dia, y como sobrellevar el embarazo.
Ademas, accede a miles de articulos informativos de
BabyCenter, desde salud durante el embarazo hasta
nutricion, partos y nombres de bebé.
- Imagenes de desarrollo fetal: Descubre como se ve tu

bebé cada semana, en un deslumbrador detalle.

Grafico N° 5 Aplicacién Mi embarazo y mi bebe

Consejos a tiempo
Cada semana de tu embarazo

Desarrollo de tu bebé

Fuente: Play Store (35).
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Embarazo semana a semana

Segun MoviliXa (36)nos dice que Es la aplicacion con
widget para las mamas embarazadas. Te permite disfrutar
de tu embarazo con toda la informacion que debes saber
sobre ti, tu bebé, las recomendaciones por semana,
rutinas de ejercicios y te permite realizar seguimiento

semanal de una forma muy sencilla.

La aplicacion cuenta con las siguientes funcionalidades:

- Seguimiento de la evolucion del bebé.
- Widget personalizable para control de semanas.
- Rutinas de ejercicios guiadas por nivel (basica,

intermedia y avanzada) para las nuevas mamitas.

- Cambios en el cuerpo de la mama.

- Recomendaciones semanales.

- Calculo de fecha de parto probable y de tus semanas
de embarazo.

- Sistema de control de peso para el embarazo.

Gréafico N° 6 Aplicacién Embarazo Semana a Semana

Fuente: Play Store (36).
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Embarazo +

Segun Health & Parenting (37) nos dice que Embarazo+ y
Bebé+ proporciona informacién sobre su embarazo, su
bienestar y el desarrollo del bebé y ofrece contenido,
mensajes y consejos personalizados y otros servicios
("Servicios") a usuarios de todo el mundo. Este Aviso de
privacidad tiene como objetivo ayudarle a conocer nuestras
practicas de privacidad cuando utiliza nuestros Servicios, lo
que incluye los datos que recopilamos, por qué lo hacemos
y qué hacemos con ellos, ademas de sus derechos

individuales.

Informacion DIARIA sobre el embarazo
- Iméagenes a color y ecografias

- Diario personal

- Registro de peso personal

- Registro de citas médicas

- Informacién sobre dieta, ejercicio y parto

Grafico N° 7 Aplicacién Embarazo +

Fuente: Play Store (37).
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Tu Embarazo

Segin ACC (38)nos dice que Tu Embarazo es una
aplicacion gratuita creada por Clinica Zuatzu que te
permitird saber todo lo que necesitas sobre tu bebé y sobre
ti misma durante el embarazo. Una herramienta que hara

mas agradable la increible aventura de ser mama.

A través de unas espectaculares imagenes en 3D, veras
cémo el bebé crece dentro de ti semana a semana, y
conocerds los sintomas correspondientes a tu estado de
gestacion y los cambios que se van produciendo en tu

cuerpo.

Esta aplicacion es el reflejo del cuidado y atencion médica
que Clinica Zuatzu pone al servicio de las mujeres en estado
de gestacion. Una combinacion de tecnologia,
conocimiento y sensibilidad pensada y creada para hacer

mas placentera la experiencia de ser madre.

Gréafico N° 8 Aplicacion Tu Embarazo

jEnhorabuenal Ya estas en el Tu bebé

ahora pesa aproximadamente.

Al mismo tiempo que aumenta su tamafio
en su cuerpo

Las y de vez en cuando abrira los ojos.

Aunque aun debe desarrollar un poco mas los pulmones, el

f & b o]

INICIO APLICACIONES CUNICAZUATZU  AJUSTES

Fuente: Play Store (38).
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Porcentaje de uso del aplicativo movil Mi embarazo mi

bebe dia a dia

Los usuarios confirmaron que los dispositivos mdviles lo
consideraron una herramienta muy importante para sus
vidas. La empresa que desarrolld la aplicacion “Mi

embarazo y mi bebe dia a dia” — BabyCente.

Obtuvo una valoracion de la su aplicacion que con 4.8
estrellas de valoracion eso significa la aplicacion en muy
atil para las mujer embarazadas, la aplicacion movil les
ayuddé mucho la informacién sobre las etapas de gestacion,
ya que la mayoria de parejas que recién van hacer papas le
ayuda mucho porque les da consejos y les ensefia algunos
sintomas que les sucede en la etapa de gestacion (35).

Grafico N° 9 Mi embarazo y mi bebé dia a dia

’ Google Play | Buscar ES

88 Aplicaciones Categorias v Inicio  Mas populares  Novedades

Mis aplicaciones
Tienda
Mi embarazo y mi bebé dia a dia

< Juegos ) BabyCenter ~Ser padres %k k kK 893646 &
Familiares Y € Paratodos

Seleccion de nuestros .
Contiene anuncios

Afiadir a la lista de deseos m

Spetios babycenter

Cuenta

Métodos de pago

Mis suscripciones Guia del embarazo
Tu bebé y tu cuerpo, dia a dia

Canjear
Milista de deseos
Mi actividad de Play

Guia para padres

OPINIONES @ Poiitica de Resefia

4,8

Fuente: Play Store (35).
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Mujeres gestantes dan a luz en el Perd

En el EsSalud tiene un aproximado de 2500 partos por afio
de mujeres gestantes primerizas (adolescentes). El seguro
hizo un estudio de la cantidad de partos realizados a mujeres
primerizas, tienes un total de 14% se consideraron de alto
riesgo por no tener cuidados y no estar informada sobre los

riegos que hay en la etapa de gestacion.

El promedio total de partos de cesareas tiene un aproximado
de 40.5% por algunos riesgo y el 59.5% de partos son
naturales. Las mujeres que tienen seguro en EsSalud,
algunas mujeres dan a luz por primera vez,
aproximadamente cada afio tiene como 100 mil partos en
los establecimientos en todo el pais. Casi el 50% de los son

en partos es en Lima y el Callao.

El estudio que realizd el INEI saco como resultado lo

siguiente:

Se obtuvo un porcentaje del 10.6% de mujeres que se
convirtieron en madres, y 2,9 % de mujeres se quedaron
embarazadas por primera vez. En estos ultimos afios el
13,4% mujeres quedaron embarazadas por primera vez

tenido un aumento del 0.7% de mujeres gestantes (39).
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I HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

El Diagndstico de un aplicativo mévil permitira conocer sobre las distintas
etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad de Maria - Chimbote;
2019.
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IV METODOLOGIA

4.1

4.2

Disefio de Investigacion

Segun Hernandez S., Fernandez C. y Baptista P. (40), nos dicen que el
Enfoque Cuantitativo. - es aquella en la que se recolectan y analizan los
datos cuantitativos sobre variables donde estudia la asociacion o relacion
entre variables cuantificadas y la cualitativa. La investigacion cuantitativa
tiene que ser lo mas objetivo posible. Se encarga de resaltar los resultados
obtenidos en una poblacion.

Segun Hernandez S., Fernandez C. y Baptista P. (40), nos dicen que el
Tipo Descriptivo. - Consiste en detallar las caracteristicas y los perfiles de
la persona de que se sometieron a la una investigacion. Recolectar
informacion sobre las variables y los objetivos de la investigacion. Se
refiere al tipo de pregunta de investigacion, disefio y analisis de datos que
se aplica a un tema determinado. La estadistica descriptiva responde a las

preguntas quien, qué, cuando, donde y como.

Segun Hernandez S., Fernandez C. y Baptista P. (40) nos dicen que el
disefio de No Experimental. - es aquella en la que no se controlan ni
manipulan las variables del estudio. Para desarrollar la investigacion, los
autores observan los fendmenos a estudiar en su ambiente natural,

obteniendo los datos directamente para analizarlos posteriormente.

Segun Hernandez S., Fernandez C. y Baptista P. (40), nos dicen que el
Corte Transversal. — Consiste en gque solo se manipulan los datos una sola
vez, su propasito es explicar las variables de la investigacion y analizar los

resultados obtenidos en su momento dado.

Poblacion y Muestra

Poblacién. - La poblacion es un conjunto de individuos que se encuentra
en un determinado lugar. También se le considera al conjunto de casas

que hay un lugar. (40)
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La poblacidn estara constituida por el total de 40 personas en gestacion

en el centro médico Maternidad de Maria, Chimbote.

Muestra. - Es una pequefia parte de la poblacion, la muestra es
seleccionada con el propdsito de recolectar datos e informacion para poder

analizarla y sacar resultados (40).

La muestra ha sido seleccionada en base a la poblacion directamente
involucrada, se hizo uso del muestreo no probabilistico por conveniencia,
el cual consiste en seleccionar una muestra de la poblacion que sea
accesible, Los individuos empleados en la investigacion se seleccionaron
porque estan facilmente disponibles, no porque hayan sido seleccionados
mediante un criterio estadistico, siendo este el caso se extrajo una muestra

de 20 personas.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Tabla N° 1 Definicién y operacionalizacion de variables

sobre cualesquiera cosas con solo
instalar la aplicaciones en el celular
(18).

Tipo de aplicacién movil

La aplicacion es rapida

Variable Descripcion Conceptual Dimensiones Indicadores Definicion
Operacional
] . Gestacion
Se le denomina gestacion desde el ) 5 » .
. _ Alimentacion en la gestacion | EI Diagndstico de
momento en que el dvulo comienza - o o
] » Las etapas de gestacion un aplicativo movil
a fecundar y termina en el momento | Informacion actual _ B
Etapas de B Cuidado durante la gestacion | para conocer las
» del parto. La gestacion dura de las etapas de o B
gestacion B Ejercicios durante la etapas de gestacion
alrededor de 40  semanas gestacion 5 _
. ) gestacion de la Maternidad de
comenzando desde tu ultimo periodo _ » ]
Riesgo en la gestacion Maria, la cual va
menstrual (28). . -
Enfermedades en la gestacion | permitir  a  las
Son programas disefiados para madres gestantes a
dispositivos méviles, tabletas. Las Cuenta con un celular estar  informada
aplicaciones mdviles permiten a las Conocimiento de sobre las etapas de
Aplicacion personas a realizar actividades, | La necesidad de una aplicacion movil gestacion.
Movil tareas servicios y tener informacion | aplicacion movil Tecnologia Android
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4.4

4.5

Técnicas e Instrumento de Recoleccién de Datos

La investigacion realizada utilizd la técnica de observacion directa y la
encuesta, el instrumento que se empled fue el cuestionario con solo 2

alternativas de; Si o No.

La encuesta es un método de investigacion y recopilacion de datos
utilizados para obtener informacion de personas sobre diversos temas. Las
encuestas tienen una variedad de propdsitos y se pueden llevar a cabo de
muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y los objetivos

que se deseen alcanzar (40).

El cuestionario se denomina cuestionario un conjunto de preguntas con
respecto a uno o varias variables. Es una herramienta con el fin de
recolectar datos para resolver los problemas. El cuestionario es aquel que
plantea una serie de preguntas para extraer determinada informacion de un
grupo de personas. El cuestionario permite recolectar informacion y datos
para su tabulacion, clasificacion, descripcion y analisis en un estudio o

investigacion (40).

Plan de Analisis

Luego de haberse realizado la encuesta, obtendremos los datos, se creara
una base de datos en el software SPSS, y se realizara la tabulacion de los
mismos. Se realizard el analisis de los datos de cada pregunta del
cuestionario y este permitira resumir los datos en un grafico de muestra lo

cual indicara el porcentaje de las mismas.
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4.6 Matriz de Consistencia

Tabla N° 2 Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo General
Elaborar el Diagnostico de un aplicativo movil para conocer
sobre las distintas etapas de gestacion en mujeres en la
¢EI Diagnostico de Maternidad de Maria - Chimbote; 2019. Tipo

un aplicativo movil
permitira  conocer
sobre las distintas
etapas de gestacion
en mujeres en la
Maternidad Maria —

Chimbote; 2019?

Objetivos Especificos

1. ldentificar las aplicaciones mdviles para conocer sobre
las distintas etapas de gestacion en mujeres en la
Maternidad de Maria - Chimbote; 2019.

2. Evaluar las aplicaciones moviles para conocer sobre las
distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad
de Maria - Chimbote; 20109.

3. Elaborar el informe del Diagnostico de un aplicativo

movil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion

en mujeres en la Maternidad de Maria - Chimbote; 2019.

El Diagnostico de un
aplicativo movil
permitira conocer sobre
las distintas etapas de
gestacion en mujeres en
la Maternidad de Maria

- Chimbote; 2019.

Cuantitativa
Nivel: Descriptiva
Disefio:

No experimental
de Corte

transversal

Fuente: Elaboracion Propia
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4.7 Principios Eticos

Durante el desarrollo de la presente investigacion denominada Diagnostico
de las aplicaciones moviles para conocer sobre las distintas etapas de
gestacion beneficiard la calidad de vida de las madres gestantes Chimbote;
2019, se ha considerado en forma escrita el cumplimiento de los principios
éticos que permite asegurar la originalidad de la investigacion. Asimismo,
se ha respetado los derechos de los actores de propiedad intelectuales de
los libros de texto y las fuentes electronicas consultadas, necesarias para

realizar la estructura del marco teérico.

Proteccion a las personas, en la investigacion se trabajara con personas por
lo se respetara la integridad humana, la confidencia y la privacidad.
También se tendra en cuenta la proteccion con respecto a sus derechos

fundamentales con situaciones de vulnerabilidad.

Cuidado del medio ambiente y biodiversidad, la investigacion respetara el
cuidado del medio ambiente evitando dafios y planificando maximizar los

beneficios.

Libre de participacion y derecho a estar informado, las personas que
desarrollan las investigaciones tienen el derecho de esta informas sobre el
problema y la finalidad de la investigacion para poder desarrollar la

investigacion con voluntad propia.

Beneficios no maleficencia, se garantiza la comodidad de las personas que
intervienen en la investigacion, respondera a las siguientes reglas: no

provocar dafio y maximizar los beneficios.

Justicia, la investigacion tendra las precauciones necesarias para asegurar
las limitaciones de sus conocimientos y capacidades, no den lugar a
practicas injustas. La investigacion tratar equitativamente los participantes

gue se involucren en la investigacion
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V RESULTADOS
5.1 Resultados de la encuesta

5.1.1 Dimension 1: Informacion actual de las etapas de gestacion

Tabla N° 3 Etapas de gestacion

Distribucién de frecuencias y respuestas relacionadas sobre
conocimiento sobre las etapas de gestacion, respecto al diagnéstico
de un aplicativo mavil para conocer sobre las distintas etapas de

gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote; 20109.

Alternativas n %
Si 4 20
NO 16 80
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ¢Sabe usted

sobre las etapas de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 3 se observa que el 20.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl tienen conocimiento sobre la
etapa de gestacion, sin embargo, el 80.0% de mujeres gestantes
manifestd que NO.

40



Tabla N° 4 Cuidados durante la gestacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas sobre el
conocimiento de los cuidados durante la gestacion, respecto al
diagndstico de un aplicativo movil para conocer sobre las distintas
etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote;
2019.

Alternativas n %
Sl 8 40
NO 12 60
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ;Sabe usted

cuales son los cuidados durante la etapa de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 4 se observa que el 40.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl tienen conocimiento sobre los
cuidados en la etapa de gestacion, sin embargo, el 60.0% de
mujeres gestantes manifestd que NO.

41



Tabla N° 5 Forma de ofrecer informacion sobre la etapa de
gestacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de la
forma de ofrecer informacion sobre la etapa de gestacion, respecto
al diagnostico de un aplicativo movil para conocer sobre las
distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria -
Chimbote; 20109.

Alternativas n %
Si 3 15
NO 17 85
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ;Considera
usted que la forma de ofrecer informacion sobre las etapas de

gestacion actualmente es adecuada?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 5 se observa que el 15.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl considera que la forma de ofrecer
informacion es adecuada, sin embargo, el 85.0% de mujeres

gestantes manifesto que NO.
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Tabla N° 6 Ejercicios durante la etapa de gestacion

Distribucidn de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de los
ejercicios durante la etapa de gestacion, respecto al diagnéstico de
un aplicativo mévil para conocer sobre las distintas etapas de
gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote; 20109.

Alternativas n %
Si 5 25
NO 15 75
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ¢Esta
satisfecho con la informacion actual sobre los ejercicios durante la

gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 6 se observa que el 25.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl esta satisfecho con la informacion
sobre los ejercicios en la etapa de gestacion, sin embargo, el 75.0%

de mujeres gestantes manifestd que NO.
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Tabla N° 7 Enfermedades durante la gestacion

Distribucidn de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de las
enfermedades durante la gestacion, respecto al diagndstico de un
aplicativo movil para conocer sobre las distintas etapas de
gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote; 20109.

Alternativas n %
Si 2 10
NO 18 90
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ;Sabe usted

cuales son las enfermedades que ocurren durante la gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 7 se observa que el 10.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl saben de las enfermedades que
ocurren durante la gestacion, sin embargo, el 90.0% de mujeres

gestantes manifesto que NO.
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Tabla N° 8 Alimentacion durante las etapas de gestacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de
alimentacion durante las etapas de gestacion, respecto al
diagnoéstico de un aplicativo mévil para conocer sobre las distintas
etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote;
2019.

Alternativas n %
Si 9 45
NO 11 55
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ;Sabe usted

cuél es la alimentacion que debe tener durante la gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 8 se observa que el 45.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Si saben cuél es la alimentacion que
deben consumir durante la gestacion, sin embargo, el 55.0% de

mujeres gestantes manifesté que NO.
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Tabla N° 9 Cambios hormonales que le ocurre a una gestante

Distribucidn de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de los
cambios hormonales que le ocurre a una gestante, respecto al
diagnostico de un aplicativo movil para conocer sobre las distintas
etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote;
2019.

Alternativas n %
Si 10 50
NO 10 50
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ¢Usted sabe
sobre los cambios hormonales que le ocurren a una mujer en

gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 9 se observa que el 50.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl sabe de los cambios hormonales
que le ocurren a la mujer gestante, sin embargo, el 50.0% de

mujeres gestantes manifesté que NO.
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Tabla N° 10 Relaciones sexuales durante la gestacion

Distribucidn de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de las
relaciones sexuales durante la gestacion, respecto al diagnéstico de
un aplicativo movil para conocer sobre las distintas etapas de

gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote; 20109.

Alternativas n %
Si 1 5
NO 19 95
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ¢Usted sabe

sobre las relaciones sexuales en la etapa de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 10 se observa que el 5.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl saben sobre las relaciones
sexuales en la etapa de gestacion, sin embargo, el 95.0% de mujeres

gestantes manifesto que NO.
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Tabla N° 11 Riegos durante las etapas de gestacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de los
riesgos durante la gestacién, respecto al diagnéstico de un aplicativo
movil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion en mujeres
en la Maternidad Maria - Chimbote; 2019.

Alternativas n %
Sl 8 40
NO 12 60
Total 20 100

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ¢Usted tiene

informacion de los riesgos que ocurren en las etapas de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 11 se observa que el 40.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Si informacion de los riesgos en la etapa
de gestacion, sin embargo, el 60.0% de mujeres gestantes manifestd que
NO.
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Tabla N° 12 Dificultad de obtener informacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas acerca de la
dificultad de tener informacion sobre las etapas de gestacion, respecto
al diagnostico de un aplicativo movil para conocer sobre las distintas
etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria - Chimbote;
2019.

Alternativas n %
Sl 20 100
NO 0 0
Total 20 100.0%

Fuente: EIl cuestionario aplicada a las mujeres gestantes de la
Maternidad de Maria; para responder a la interrogante: ¢ Actualmente le
cuesta tener informacion sobre lo que ocurre durante las etapas de

gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 12 se observa que el 100.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl les dificulta tener informacién sobre
las etapas de gestacion, sin embargo, el 0.0% de mujeres gestantes

manifestd que NO.
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5.1.2 Dimension 2: La necesidad de una aplicacion mavil

Tabla N° 13 Smartphone

Distribucion de frecuencias y respuesta relacionada si cuenta con un
Smartphone; respecto al diagnostico de un aplicativo mévil para
conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la

maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Si 19 95
NO 1 5
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la

interrogante: ;Cuenta usted con un celular inteligente 0 un Smartphone?

Aplicado por Corales M.; 2019

En la Tabla 13 se observa que el 95.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Si cuentan con un celular inteligente, sin

embargo, el 5.0% de mujeres gestantes manifestd que NO.
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Tabla N° 14 Aplicacion Movil

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas con el
conocimiento sobre un aplicativo mévil; respecto al diagndstico de un
aplicativo movil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion en

mujeres en la maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Sl 16 80
NO 4 20
Total 20 100.0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la

interrogante: ¢Sabe usted que es una aplicacion movil?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 14 se observa que el 80.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl tienen conocimiento sobre aplicativo

movil, sin embargo, el 20.0% de mujeres gestantes manifesté que NO.
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Tabla N° 15 Importancia Aplicacién movil

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas contar con
aplicacion movil para las etapas de gestacion; respecto al diagndstico
de un aplicativo mévil para conocer sobre las distintas etapas de

gestacion en mujeres en la maternidad maria, Chimbote 2019

Alternativas n %
Si 17 85
NO 3 15
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la
interrogante: ¢Considera importante que los centros hospitales tengan

una aplicacién movil?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 15 se observa que el 85.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Si es importante que los hospitales
tengan una aplicacion movil, sin embargo, el 15.0% de mujeres

gestantes manifesto que NO.
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Tabla N° 16 Utilidad de una aplicacion movil

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas con la utilidad de
una aplicacion movil; respecto al diagndstico de un aplicativo mévil
para conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la

maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Sl 18 90
NO 2 10
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la

interrogante: ¢Cree usted que una aplicacion maévil es util?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 16 se observa que el 90.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Si que una aplicacion movil si es (til, sin

embargo, el 10.0% de mujeres gestantes manifestd que NO.
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Tabla N° 17 Uso de una Aplicacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas sobre el uso de
un aplicativo movil; respecto al diagnostico de un aplicativo mévil para
conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la

maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Si 15 75
NO 5 25
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la

interrogante: ¢Usted utiliza aplicaciones en su celular o tableta?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 17 se observa que el 75.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl utilizan aplicaciones en su celular, sin

embargo, el 25.0% de mujeres gestantes manifestd que NO.
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Tabla N° 18 Busqueda de informacion con una Aplicacion

Distribucidn de frecuencias y respuestas relacionadas sobre la busqueda
de informacion en una aplicacion mévil; respecto al diagnéstico de un
aplicativo movil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion en

mujeres en la maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Sl 12 60
NO 8 40
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la
interrogante: ¢Le gusta buscar informacién a través de una aplicacion

movil?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 18 se observa que el 60.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl busca informacion en una aplicacion

movil, sin embargo, el 40.0% de mujeres gestantes manifesté que NO.
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Tabla N° 19 Una Aplicacion facilita la vida

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas sobre si facilita
una aplicacion movil; respecto al diagndstico de un aplicativo mévil
para conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la
maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Si 19 95
NO 1 5
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la

interrogante: ¢Cree que una aplicacion facilita la vida de las personas?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 19 se observa que el 95.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que una aplicacion Sl facilita la vida de las

personas, sin embargo, el 5.0% de mujeres gestantes manifestd que NO.
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Tabla N° 20 Tiene aplicacion sobre las etapas de gestacion

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas sobre si cuenta
con una aplicacion con etapas de gestacion ; respecto al diagnostico de
un aplicativo mévil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion
en mujeres en la maternidad maria, Chimbote 2019.

Alternativas n %
Si 7 35
NO 13 65
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la
interrogante: ¢ Tiene usted una aplicacion movil que tenga informacion

sobre las etapas de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 20 se observa que el 35.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl cuentan con un aplicativo mévil que
tenga informacién de etapas de gestacion, sin embargo, el 65.0% de

mujeres gestantes manifesto que NO.
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Tabla N° 21 Ayuda la aplicacion movil a las gestantes

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas sobre si una
aplicacion ayuda las gestantes; respecto al diagndstico de un aplicativo
movil para conocer sobre las distintas etapas de gestacion en mujeres
en la Maternidad Maria - Chimbote; 2019.

Alternativas n %
Si 15 75
NO 5 25
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la
interrogante: ¢Crees que al tener una aplicacion movil ayudara a las

mujeres en la etapa de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 20 se observa que el 75.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que un aplicativo movil SI ayudara a las
mujeres en la etapa de gestacion, sin embargo, el 25.0% de mujeres
gestantes manifesto que NO.
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Tabla N° 22 Necesidad de una aplicacion moévil

Distribucion de frecuencias y respuestas relacionadas sobre la
necesidad de un aplicativo mévil para saber las etapas de gestacion;
respecto al diagndstico de un aplicativo movil para conocer sobre las
distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria -
Chimbote; 2019.

Alternativas n %
Sl 18 90
NO 2 10
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; para responder a la
interrogante: ¢Cree que es necesario la propuesta de una Aplicacion

movil que permita informar las etapas de gestacion?

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 21 se observa que el 90.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl necesitan una aplicacion movil para
informar las etapas de gestacion, sin embargo, el 10.0% de mujeres

gestantes manifesto que NO.
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Resumen de la dimension N° 1: Informacion actual de las etapas

de gestacion

Tabla N° 23 : Resumen de la Dimension N° 1

Distribucién de frecuencias de la dimension N° 1: Informacion actual
de las etapas de gestacion respecto al diagnostico de un aplicativo mévil
para conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la
Maternidad Maria - Chimbote; 2019.

Alternativas n %
Si 7 35
NO 13 65
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; respecto a la

Dimension N° 01.

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 23 se observa que el 35.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl tienen conocimiento sobre la etapa de

gestacion, sin embargo, el 65.0% de mujeres gestantes manifestd que
NO.
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Gréafico N° 10 Resumen de la Dimensién N° 01

Distribucion de frecuencias de la dimensién N° 1: Informacion actual
de las etapas de gestacion respecto al diagnostico de un aplicativo movil
para conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la
Maternidad Maria - Chimbote; 2019.

Fuente: Tabla N° 23
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Resumen de la dimension N° 2: La necesidad de una aplicacion

movil

Tabla N° 24 Resumen de la Dimensién 2

Distribucion de frecuencias la dimension N° 2: La necesidad de una
aplicacion movil; respecto al diagndstico de un aplicativo mévil para
conocer sobre las distintas etapas de gestaciébn en mujeres en la
Maternidad Maria - Chimbote; 2019.

Alternativas n %
Sl 16 80
NO 4 20
Total 20 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, tipo encuesta, destinado a
las mujeres gestantes de la Maternidad de Maria; respecto a la

Dimension N° 02.

Aplicado por: Corales M.; 2019

En la Tabla 24 se observa que el 80.0% de mujeres gestantes
encuestadas manifestaron que Sl necesitan una aplicacion mavil para
informar las etapas de gestacion, sin embargo, el 20.0% de mujeres

gestantes manifesto que NO.
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Gréafico N° 11 Resumen de la Dimension N° 2

Distribucion de frecuencias la dimension N° 2: La necesidad de una
aplicacion movil; respecto al diagnostico de un aplicativo mavil para
conocer sobre las distintas etapas de gestacién en mujeres en la
Maternidad Maria - Chimbote; 2019.

5l mNOD

Fuente: Tabla N°24
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5.2 Andlisis de Resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Elaborar el
Diagnostico de un aplicativo movil para conocer sobre las distintas etapas
de gestacion en mujeres en la Maternidad de Maria - Chimbote; 2019, para
informar a las mujeres gestantes primerizas sobre las etapas de gestacion
mediante un aplicativo movil, donde se realiz6 la aplicacion del
instrumento de recoleccion de la informacion, dado a conocer los

siguientes resultados obtenidos como se muestra a continuacion:

Con respecto a la dimensién 1: Informacion actual de las etapas de
gestacion en la Maternidad de Maria, En la Tabla Nro.1 se observa que el
60.0% de mujeres gestantes primerizas encuestadas manifestaron que NO
tienen conocimiento sobre las etapas de gestacion. Estos resultados se
asemejan a los datos obtenidos por Espejo J. (7), en su tesis titulada
“Implementacion de una aplicacion movil basada en tecnologia Android
para el Hospital III Essalud”, ubicado en Chimbote — Ancash. Donde sus
resultados son similares a la presente dimension, debido que obtuvo un
82.14%, indican que NO escucharon hablar del método de la tabla china
para predecir el sexo del bebe. Por el cual se justifica que ambos resultados
tienen la necesidad de usar un aplicativo movil para que ayude a informar

sobre dicha informacion.

Con respecto a la dimensién La necesidad de una aplicacion mévil para
conocer las etapas de gestacion en la Maternidad de Maria, en la Tabla
Nro.20 se observa gue el 90.0% manifesto que SI necesitan una aplicacion
movil para informar sobre las etapas de gestacion. Estos resultados se
asemejan a los datos obtenidos por Gargate K. (8), en sus tesis titulada
“Implementacion de una aplicacidon mévil para la empresa Gourmedi Eirl”
ubicado en Huaraz — Ancash .Donde sus resultados son similares a la
presente dimension debido que obtuvo un 90.00% de los encuestados

indicaron que, Sl es necesario la implementacion de una aplicacion movil.
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5.3 Propuesta de Mejora

Obteniendo como resultados de dicha investigacion y con la finalidad de
Elaborar el Diagnostico de un aplicativo mévil para conocer sobre las
distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad de Maria -
Chimbote; 2019, sefialaremos que dichas aplicacion nos permitird
informar sobre las etapas de gestacion desde cualquier lugar donde se
encuentra el usuario (Gestante). Para ello se aplicard la Metodologia
Mobile-D ya que su objetivo principal es garantizar que el software sea de
una buena calidad, velar en las necesidades y requerimientos del usuario,
también su finalidad es desarrollar software de forma mas rapida en

dispositivos pequefios.

5.3.1 Metodologia

Para el desarrollo de la aplicacion movil se aplicara la Metodologia
Mobile-D, para ello de realizar la siguiente estructura con la que usa

la metodologia.

Mobile-D es una metodologia enfocada para el desarrollo de
aplicaciones mdviles, la metodologia ayuda a solucionar las
necesidades mediante un ciclo de desarrollo de software que se

realiza muy rapido para equipos pequefios.

La metodologia Mobile-D cuenta con una mezcla de muchas
técnicas de tecnologia como XP, RUP, SCRUM que ayuda a
desarrollar software en ciclo mucho mas rapido para dispositivos
moviles. Se componen por 5 fases las cuales son: Exploracion,
Inicializacion, Produccion, Estabilizacion, Prueba. Cada una de las

fases ayuda al desarrollo de la metodologia para que sea eficiente.
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5.3.2 Exploracion
5.3.2.1 Planeacion del Desarrollo

Se establecera las caracteristicas de la aplicacion mdvil como
el nombre de la aplicacion, objetivo, Sistema Operativo, Tipo
de Aplicacion. La informacion estara en la siguiente tabla.

Tabla N° 25 Planeacion del Desarrollo

CARACTERISTICAS
Tipo de Aplicacion | Movil

Nombre e ”

Requerimiento Sistema Operativo Android

o Informar a las gestantes sobre las
Objetivo g
etapas de gestacion.

Fuente: Elaboracion Propia

5.3.2.2 Definir Alcance

Para el desarrollo de la aplicacion movil se aplicara la
Metodologia Mobile-D.

La aplicacibon mdvil se desarrollard mediante la
programacion Java, el IDE Android Studio y en la base de
datos MySQL. Permitira al usuario estar informado sobre las

etapas de gestacion y como llévalo dia a dia.

5.3.2.3 Requerimientos
Requerimientos Funcionales

En la siguiente tabla se observa los requerimientos

funcionales de la aplicacion movil.
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Tabla N° 26 Requerimiento Funcionales

ID NOMBRE DESCRIPCION
. La aplicacién te solicitard una
Inicio de .
RS-F01 . cuenta para ingresar con correo y
Sesion -
contrasefia
: La aplicacion te solicitard una
Registro de .
RS-F02 usuario cuenta para registrarse como
nombre, correo y contrasefia, etc.
La aplicacion mostrara un test
Test para para identificar  sobre el
RS-F03 : . .
Diagnosticar | conocimiento de las etapas de
gestacion.
. El usuario podra ingresar a las
Menu - .
RS-F04 . distinta opciones que hay en la
Principal .
aplicacion
La aplicacion mostrara
Mostrar informaci?)n sobre el primer
RS-F05 Primer i ., P
. trimestre de gestacion de la
Trimestre
gestante.
La aplicacion mostrara
Mostrar informacir(;n sobre el segundo
RS-FO6 | Segundo | S50
. trimestre de gestacion de la
Trimestre
gestante.
La aplicacion mostrara
Mostrar . p
informacion sobre el tercer
RS-FO7 Tercer i .
. trimestre de gestacion de la
Trimestre
gestante.
Mostrar La aplicacion mostrara los
RS-FO8 | Alimentos | alimentos que pude ingerir las
Nutritivos | gestante
La aplicacion mostrar los
Mostrar L .
RS-F09 . ejercicios que pude realizar las
Ejercicios
gestantes.
Mostrar La aplicacion mostrara los datos
RS-F10 |  Perfil del P
. personales de la gestante
usuario
Mostrar La aplicacion mostrara como va
RS-F11 | Informacion la evolucionando él bebe de la
del bebe gestante

Fuente: Elaboracion Propia
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Requerimientos No Funcionales

En la siguiente tabla se observa los requerimientos no

funcionales de la aplicacion mavil.

Tabla N° 27 Requerimiento No Funcionales

ID NOMBRE DESCRIPCION
La aplicacién tendrd buena
RS-NF01 | Usabilidad usabilidad, ser4d facil e
intuitiva.

La aplicacion estara
disponible para todos vy
RS-NF02 | Disponibilidad | estara instalada en los
dispositivos maviles de los

usuarios.

La aplicacion tendra una
RS-NF03 | Escalable conexion a una base de datos

para que sea escalable.

La aplicacion tendra un
RS-NF04 | Rapidez funcionamiento de respuesta

rapida y fluida.

La aplicacién tendra seguro
_ los datos de los usuarios y
RS-NFO5 | Seguridad o
solo se modificardn por

usuarios autorizados.

La aplicacion tendra
RS-NF06 | Conectividad | funciones donde se podra

utilizar conexion a internet.

La aplicacion se puede usar

RS-NF06 | Operatividad por  cualquier usuario
(Gestantes) con solo instalar

en un dispositivo mavil.

Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.2.4 Caracteristicas de los Usuarios

A continuacion se determina los usuarios que tendran una
interaccion y desarrollo de la aplicacibn movil, en la
siguiente tabla se detalla las funciones que tendran los

usuarios en dicha aplicacion.

Tabla N° 28 Stakeholder

STAKEHOLDER DESCRIPCION

Es la persona que tendrd la
interaccion con la aplicacién, la va
instalar la aplicacibn en su
dispositivo.

Es la persona que esta encargada de
administrar la base de datos y
Administrador encargada de actualizar toda la
informacion que se encuentra en la
aplicacion movil.

Usuario (Gestante)

Fuente Elaboracion Propia

5.3.3 Inicializacién
5.3.3.1 Roles

Programador: Miler Corales Dulce, quien hace los procesos
requeridos para el usuario definido los requerimientos
funcionales para la aplicacion movil. EI programador asigna
y dedicara cual sera el funcionamiento mas eficiente para el

usuario.

Usuario: Gestantes de la Maternidad de Maria, quienes
ayudaron con los requerimiento y funcionalidad que se

necesitan para realizar el analisis de la aplicacion movil.
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5.3.3.2 Diagrama de Caso de Uso

En el diagrama de caso de uso se mostrara el funcionamiento
de la aplicacion movil, donde se mostrara los procesos que el
usuario va a realizar en el entorno del sistema. A
continuacion se mostrara el caso de uso para la aplicacion

movil, donde estara la interaccion del usuario con el sistema.

Gréafico N° 12 Diagrama de Caso de Uso
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<<include>>
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~
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<<include>>

MOSTAR
LISTADE
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Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.3.3 Especificaciones del Caso de Uso

Tabla N° 29 Iniciar Sesién

CU-01
Caso de Uso Iniciar Sesion
Autor Gestante
El usuario debe hacer un login con
Descripcion usuario y contrasefia para ingresar a la
aplicacion.

- Ingresar usuario y contrasefia.
- Validar datos.

- Registrar usuario.

- Ingresar datos personales.

- Validar caja de texto.

- Iniciar sesion.

Actividades

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla N° 30 Realizar Test

CU -02

Caso de Uso Realizar Test

Autor Gestante

La gestante realizar un test para ver su
grado de conocimientos y darle Ila

Descripcién ; s, .
P informacion adecuada para que esté bien
informada
.. - Realizara una test con preguntas
Actividades Preg

acerca de las etapas de gestacion

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla N° 31 Visualizar las Etapas de Gestacion

CU-03
Caso de Uso Mostar Evolucion
Autor Gestante
El usuario visualizard la informacion
.. sobre las etapas de gestacién del primer
Descripcion ) P gesta P
trimestre, segundo trimestre, tercer
trimestre
- Visualizar el desarrollo del bebe.
- Visualizar las estas de gestacion.
- Visualizar informacién del primer
trimestre.
Actividades - Visualizar informacion del segundo
trimestre.
- Visualizar informacion del tercer
trimestre.

- Visualizar consejos de la semana.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla N° 32 Visualizar Estilo de Vida

CU-04
Caso de Uso Visualizar Estilo de Vida
Autor Gestante
— El usuario visualizara los ejercicios y
Descripcion .
alimentos para las gestantes.
- Ingresar en botdn de ejercicios
- Mostar lista de ejercicios seguros,
Actividades tener cuidado.

- Ingresar en botdn de alimentos
- Mostrar lista de alimentos buenos y
malos

Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.4 Produccién

5.3.4.1 Diagrama de Clase

Gréafico N° 13 Diagrama de Clase
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Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.4.2 Disefio Fisico de la Base de Datos

£ app_bebe tipodocumento
@ IdTipoD : int(11)
& NomTipoDoc : varchar(100)

£ app_bebe usuario
2 ldUsuario - int{11) "
@ Email : varchar(100)

@ Contrasefia : varchar(100)

u{:} app_bebe u_gestante
¢ |dGestante : int(11)
# Nombre : int(11)
# Apellido - int(11)
# Edad : int(11)

2 |dDocumente - int(11)

9 & IdUsuario - int{11)

@ IdPrenatal : int(11)

@ |dEstiloVida : int(11)

¢ |dEtapaGestacion : int(11)

Gréafico N° 14 Modelo Fisico de Base de Datos

£ app_bebe prenatal
@ ldPrenatal : int(11)
m FechaConcepcion : date
# DiaMestr : int(11)
# FechaParto : int(11)

n €3 app_bebe estilovida

¢ |dEstiloVida : int(11)
# Descripcion : int(11)

n £ app_bebe alimentos

¢ Alimentos : int(11)

g Ejercicios : int(11)

n £3 app_bebe primeraetapa

£ app_bebe etapasgestacion
@ |dEtapasGestacion : int(11)

# Descripcion : int(11)

@ PrimeraEtapa : int(11)
@ SegundaEtapa : int(11)
@ TerceraEtapa : int(11)

@ |dPrimeraEtapa : int(11)
# Descripcion : int(11)

n L3 app_bebe segundaetapa
¢ ldSegundaEtapa : int(11)
# Descripcion : int(11)

n £ 2pp_bebe terceraetapa

¢ |dTerceraEtapa - int(11)

# Descripcion : int(11)

Fuente: Elaboracion Propia
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¢ IdAlimentos : int(11)
# Descripcion : int(11)
# Saludable - int(11)

# NoSaludable - int(11)

E £ app_bebe ejercicios
@ |dEjercicios : int(11)

# Descripcién : int(11)

# Ejercicios : int(11)




5.3.4.3 Diagrama de Secuencias

Gréfico N° 15 Diagrama de Secuencia Principal

Visualizar la aplicacion
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Fuente: Elaboracion Propia
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5.3.4.4 Especificaciones de diagrama de secuencia

Continuacion se especificardn donde se describe el
comportamiento que tendréan los objetos en el sistema con el

usuario.

Grafico N° 16 Diagrama de Secuencia de Iniciar Sesion

INICIAR BASE DE PANTALLA
GESTANTE SESION DATOS PRINCIPAL

Inisiar sesion

Mostrar Formulario

Visualiza el formulario

Validar los datos
Ingresar la usuario y contrasefia

“—T— Autenticar datos
Ingresar
Mostrar
Mostrar Mensaje Autenticacion
0.* Datos Incorrectos
S

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 17 Diagrama de Secuencia de Registro de

usuario

BASE DE
GESTANTE RECISTAR DATOS

Registrar

Mostrar Formulario

Visualiza el formulario

Validar los datos

J
Registrar j Validar Datos

Ingresar Datos Personales

Mostrar Mensaje
0..* Usuario registrado

X -

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N° 18 Diagrama de Secuencia de Realizar Test

e e mm
—_ |
N

Ingresa al test

Mustra las Preguntas

Responde las pregunstas ~ ——

I

I

I

I

I

I

Visualiza las preguntas |
I

I

I

Envia las pregusntas |
I

Validad los datos

Registra las preguntas

Confirma datos
Terminar el test |

Mortrar mensaje

I
Test Realizado |
T |
A
! g Visualizar la inrrom acion

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 19 Diagrama de Secuencia Mostrar Evolucién

= I |
Visualizar la aplicacion
______ aplicacion | L
| Muestra desarrollo bebe
,,,,,,,,,,,,,,,,, >
Muestra el estado de la gestante
Muestra Consejos
-
B Muestra la evolucion'semana a semana
| T
| I
— ! 1

X
Fuente: Elaboracion Propia
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Gréfico N° 20 Diagrama de secuencia Visualizar Estilo de vida

) I
visualizar la aplicacion .
———————— —_ Mostrar Ejercicios
Mostrar Alimentos
Mostrar Enfermedades
B Moestrar el esti|o de vidad

Fuente: Elaboracion Propia
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5.4 Cronograma de Actividades del Desarrollo de la Aplicacion

Grafico N° 21 Cronograma de Actividades Del Desarrollo de la aplicacion

Desarrollo dela
Aplicacign

Pruebas

mar 6/10 vie 9/10 lun 12/10 jue 1510 dom 1810 mig 21,10 sab 24/1
Mombre de tarea » Duracion « | Comienzo « Fin - 2 3 4 5 B 7 ] 9 0 11 12 13 14 15 (16 17 18 19 20 21
4 Fase Exploracion 6 dias lun 5/10/20  dom 11/10/20 1
Planeacion del 1dia lun 5/10/20  lun 5/10/20 |
Desarrollo :
Definir Alcance 1dia mar 6/10/20  mar 6/10/20 I 1
Regquerimiento 3 dias mié 7/10/20 vie 9/10/20 1 |
Carateristicas del 1dia sab 10/10/20 sab 10/10/20 [ |
Usuario :
4 Fase Inicializacion 6 dias lun 12/10/20 sab 17/10/20 [
Roles 1dia lun 12/10/20 lun 12/10/20 [ |
Diagrama de Caso de 2 dias mar 13/10/20 mié 14/10/20 |
Uso :
Especificaciones del 3 dias jue 15/10/20 s&b 17/10/20
Diagrama g
4 Fase Produccién 6 dias lun 19/10/20 sab 24/10/20 —1
Diagrama de Clase 2 dias lun 19/10/20 mar 20/10/20 :
Disefio de la Base de 2 dias mié 21/10/20 jue 22/10/20
Datos
Diagrama de 1dia vie 23/10/20 vie 23/10/20
Secuencia
Espesificaciones 1dia sab 24/10/20 sab 24/10/20

Fuente: Elaboracion Propia
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Vi

CONCLUSIONES

Con los resultados obtenido por el proyecto de investigacion, se concluyé que el

diagndstico de una aplicativo mavil para conocer las etapas de gestacion en la

maternidad de Maria hay una alto nivel de que no tienen conocimiento sobre las

etapas de gestacion por parte de las gestantes encuestadas y también una alto

nivel de aceptacion de una necesidad de un aplicativo movil.

Con respeto a los objetivos especificos se concluyo lo siguiente:

1.

2.

Se logro6 identificar las aplicaciones moviles con respecto a las etapas de
gestacion, donde se pudo identificar que hay aplicaciones que ayudan a las

gestantes a estar informadas sobre las etapas de gestacion.

Al evaluar las aplicaciones moviles, se pudo determinar las funciones
requeridas que fueron apropiadas para elaborar el diagndstico del
aplicativo movil permitiendo tener un mejor manejo de informacion para

las mujeres gestantes en su etapa de gestacion.

Se logro elaborar el diagndstico de un aplicativo movil para conocer sobre
las distintas etapas de gestacion en mujeres en la Maternidad Maria —
Chimbote; 2019, donde pudimos darnos cuenta que una aplicacion movil

si puede informar sobre las etapas de gestacion.

En cuanto a las dimensiones de concluir lo siguiente:

1. En ladimension N° 01: Informacion actual de las etapas de gestacion se

observa que el 65.0% de mujeres gestantes de la Maternidad de Maria
manifestaron que NO tienen informacion sobre etapas de gestacion, para
ello es necesario un aplicativo mdvil para conocer las etapas de
gestacion.

En la dimensién N° 02: La necesidad de una aplicacion movil se observa
que el 80.0% de mujeres gestantes encuestadas manifestaron que Sl
necesitan una aplicacién mavil para tener informacion sobre las etapas

de gestacion.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda actualizar la informacion del aplicativo movil con el fin de
poder tener un contenido mas confiable y asi las mujeres gestantes pueden

solucionar todas las dudas que se requiera.
2. Dar a conocer una instruccion para el mejor uso de la aplicacion mévil para
que permita a las mujeres gestantes tener una mejor usabilidad sobre el

aplicativo mavil.

3. Se recomienda realizar una copia de seguridad constante a la base de datos

con el proposito de no perder informacion valiosa.
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ANEXOS

ANEXO NRO. 01: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CEOMNOGEANMA DE ACTIVIDADES

Afig 2019 Afig 2020

I* | Actrvidades Semestre] | Samestre II Semestra | Semestre II

L2341 2)3|4[1|2)3|4[1]2]53]|4

1 | Elaboracion del Provecto | 37 | 37| x| 3

=

2 | Eevision del provecto
por 2l Turado da X

Imvestigacion

3 | Aprobacion del provecto
al Turado de X

[mvestizacion

4 | Expozicion dal provecto
al Jurado de X

Imvestigacion

5 | Mejora dal mareo tedrico
v metodologico

& | Elaboracion ¥ vahdacion
del instrumento de
recoleccion de
[nformacion

Becoleccion de datos M

£ | Presentacion de
resultados

2 | Anal=iz & Intarpratacion
da los resultados

10 | Eedaccion  del mforme
prelimmar

11 | Eevizion del mforme
final de 1a tezis por el X

Jurade de Investizacion

12 | Aprobacion del mforme
final de la tazis por 2l | X
Jurade de Investizacion

13 | Presentacion ds ponencia
en jornadas da X
mvestigacicn

14 | Fedaccion de  articolo
cientifico X
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ANEXO NRO. 02: PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Presupuesto
desembolsable
(Estudiante)

% 0

ota

Categoria Base Nimero (S/)

Suministros (*)

e Impresiones 0.20 37 7.40

« [Fotocopias - - -

o Empastado - - -

o Papel bond A-4 (500 hojas) 0.10 100 100

o Lapiceros 1.00 4 4.00
Servicios

e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 211.40
Gastos de viaje

» Pasajes para recolectar 8 2 16.00

informacion

Sub total 227.40

Total presupuesto

de desembolsable

Presupuesto no
desembolsable
(Universidad)
Categoria
Serviclos
o Uso de Internet (Laboratorio 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital -
LAD)
« Busqueda de informacion en 35.00 2 70.00
base de datos
e Soporte informatico 40.00 4 160.00
(Modulo de Investigacion
del ERP University -
MOIC)
 Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional

Sub total 400.00

Recurso humano

o Asesoria personalizada (5 63.00 4 252.00
horas por
semana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 780.20
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ANEXO NRO. 03: CUESTIONARIO

TITULO: Diagnostico de Aplicaciones Moviles para Conocer sobre las Distintas

Etapas de Gestacion en Mujeres en la Maternidad Maria, Chimbote 2019

AUTOR: Corales Dulce Miler Tony

PRESENTACION:

El presente instrumento forma parte del actual trabajo de investigacion; por lo que se

solicita su participacion, respondiendo a cada pregunta de manera objetiva y veraz. La

informacion a proporcionar es de caracter confidencial y reservado; y los resultados

de la misma seran utilizados solo para efectos académicos y de investigacion cientifica.

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se le presenta una lista de preguntas, agrupadas por dimension, que se

solicita se responda, marcando una sola alternativa con un aspa (“X”’) en el recuadro

correspondiente (SI o NO) segun considere su alternativa, de acuerdo al siguiente

ejemplo:
N° Pregunta Si NO
01 ¢Sabe usted sobre las etapas de gestacion? X
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Dimensién 1: Informacién actual de etapas de gestacion

N° Preguntas Sl NO
1 | ¢Sabe usted sobre las etapas de gestacion?

¢Sabe usted cuales son los cuidados durante la etapa de
2 -

gestacion?

¢Considera usted que la forma de ofrecer informacién sobre las
3 -

etapas de gestacion actualmente es adecuada?

¢Esta satisfecho con la informacidn actual sobre los ejercicios
4 .

durante la gestacion?

¢Sabe usted cuales son las enfermedades que ocurren durante la
5 -

gestacion?

¢Sabe usted cual es la alimentacion que debe tener durante la
6 .

gestacion?

¢Usted sabe sobre los cambios hormonales que le ocurren a una
7 . .,

mujer en gestacion?

¢Usted sabe sobre las relaciones sexuales en la etapa de
8 .

gestacion?

¢Usted tiene informacion de los riesgos que ocurren en las
9 .

etapas de gestacion?

JActualmente le cuesta tener informacion sobre lo que ocurren
10

durante las etapas de gestacion?
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Dimensién 2: La necesidad de una aplicacion movil

N° Preguntas Sl NO
1 ¢Cuenta usted con un celular inteligente o Smartphone?
2 ¢Sabe usted que es una aplicacion mévil?
¢Considera importante que los centros hospitales tengan una
3 .
aplicacion movil?
4 ¢Cree usted que una aplicacion movil es atil?
5 ¢Usted utiliza aplicaciones en su celular o tableta?
¢Le gusta buscar informacidn a través de una aplicacion
6 -
movil?
7 ¢Cree que una aplicacion facilita la vida de las personas?
¢ Tiene usted una aplicacion movil que tenga informacion
8 .
sobre las etapas de gestacion?
¢Le gustaria tener una aplicacién que tenga informacion
9 .
sobre la gestacion?
¢Crees que al tener una aplicacién mévil ayudara las mujeres
10

en la etapa de gestacion?
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ANEXO NRO. 04: FICHAS DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1.1 Kombres v apeliitos el valitadar
1.2 Cargo e institucion dande lakora
1.3 Momibre dal instrumento evaluado
1.4 Autor del instrumenio

IL ASPECTOS DE VALIDACION

Fiewisar cada uno de los lems del instrumanto y Marcar con un 5pa dentro del recusdra [¥), segun I calfizacion que

asigna & caa ung de los indicadoess.

1. Deficiente [Si mencs del 30% de los flems cumplen con el ndicadir).

Marsin Gusta Sieedn CufRnes. ...
Docente Tutnr: WLADECH | s e e

Siler Tany Comles Duloe

2. Regular  [Sientr2 2l 31% y T0% de los items cumplen con & indicasr)
3 Buena  [5imasdel T0%: de s nems cumplen con el indicador).
Aspechos de validzzion del instrumenin T7TZ7] 3 Obzerraciones
Critencs Indicadores OD[RE| B Sugerencias
| Los Teme miden K prevEln 2n los objstuas Oe
- Feamnanci | i ectigacion, X
| o= Ttzms responden & lo que 5= debe medir en 13
- Dommminss | s y sus dimansiones., ¥
Los flems son cangruamies entre si y oon 2 cancepln
- Cousausnci e mide ]
— | Los ems son suficemes en canbdad para medr 15
- ZuRTERCE yariahie. N
Cecragsn | D% BT 58 BXNIEGAN BN COMDOMEMENIDS y AOCIONES .
) ' obEenanies.
s Los iems 52 han formulada en concondancia & ks
- WREETERER | s rvdementas tedricos da la vaniabia *
Ons op | 0F BEMS eSlaN Secuenciados y dEtidoos de
- SRESREAREN | scuenio 3 dimensionss e indicadones, ¥
P o= NI2ME E5ian 120aciados en un Enguaje enEndisie .
. [pEra 105 SURA0S 3 SvEluar.
Fomuang o= Rems esian escnios respelanda especios Eomics .
U (1amafio de s, &spaciada, intEdinesdo, niddez)
Esrmocrums | O INETUTENID CUEMS CON MSTUCCINGS, CONSignaE, .
) CpCinEs de respuesta bisn definidas.
CONTED TOTAL D224
[Reslizar o contes de scsendn & punlusciones =signades & cxde T i Toml
indicmdicr)
Cosficisnts A+EB+C - M350 intarvaios Reaulado
de validaz : o) 30 W =1, - Yehoez nule
' IS0 -058 - Wehder muy baya
. =0 - Velider Eap
Nl CALIFICACION GLOBAL I0=070 | - Vaidez sceplkle
WUnicar 2l coediciantz de validez obienido 2n & imenalo -, - VEidezpusne
respaciivn y esoria sobre e espacio =l resufado. TR -TI0 |- Welidez muy boena
validez muy buena |
I"'E' Sdartin (. Saloodo Ouiflones
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES

1.1 Kombres y apelitos o8l valinadar Mo Gregario ke Zelada.
1.2 Came e instituzicn dande labora Docente - ULADECH e
1.3 Mombre dal instrumento evaluado
1.4 Autor del instrumento

IL ASPECTOR DE VALIDACION

Fevisar cada und de los [lems del instrumento ¥ Marcar con un aspa tento del recuadng (X, sequn |3 califizacion que
asigna & cada uno de los indicadores,

1. Deficiente [Si mence del 30% o0& los ftiems cumplen con &l ndicador).
2. Fegular  [Sientra 8l 31% y T0% de los items cumplen con & indicascr)
3 Buema  [Simasdel 7% de los iems cumplen con 2l indicador).

Aspecios de vabdasion del instrumenio 1 ) d Ubsermacones
Critenics Indicadores O [HR|B Sugerencias
_ | Los nems maden b0 previsio en los objstvas de
- PeaTmancw imestigacion. X
o Lo fiems responden & ko que 32 debe medr en |3
- Commmanzs walahie y sus dmansionss. .
Loe iiems =on cangruenes entre =1y con & conZepln
- Cowzmuoci e mide ]
_ | o= ems son suficienies en canidad pared medr 13
- BumcisRCw yariahie. X
Degrmgan | =o% TS 58 EXQESEN 2N COMpOANIENIS | So0ines .
) ' obsenaies.
_— o= Hems 5= han formlado en concondianca 3 s
* WRERTENER | srdamentos teoricos d2 I8 vanisble ¥
Oes o | % EMS ESlAN SECuENasdos y dEibudos de
- -RRSMEAEEN| acuemio a dimensionas e indcadores. *
[ L0E (2T £52a0 re0aciadas en Un Enguae ertendizie .
) =3 105 SUREI0S 3 SElua.
S Lo fems esian esconios respelanda especins Boricos .
T (t3mafio de ks, espaciada, intedresdo, nijdaz)
Earmcmume | = VETHTENID CUEMA 00N MEUUCOONES, COMSKNES, .
) OpCionEs de respuesta bien definidas.
COKTED TOTAL ] 2 | 27
[Reslizar o contes de scsendn & punluscion=s ssignade= & cade C B & Toml
indicador)
: A+E4C 1 intervalos Feaullado
Cosficiants —_— = fEatq .
da validez - 3 3 0.95 OI0-048 | - Veid=z nuls
' 1 N5 -5 - Wmhdez muy bajs
. bl -1, - Wmhoez bap
L CALIFICACION GLOBAL BT Vildes coepie
Umicar &l coediciania de validez abdenida en e imznvsio i - Vmigez usne
rashacsivn y escring sobre o Espacio &l FEsuRadn. T -T00 [ - Veidez muy boens
| Validez muy buena | Pl sy
N | iy '
- .lg .I.

Iy MNon pmppons &l [oiada
I ST
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
LDATOS GENERALES

1.1 Hombres y apelidos del walidadar @ Wicter Mugn Tapidacioto L
1.2 Carmgo @ institucidn donde lsbara . Programadar DAD L
1.3 Nombre del insrumento evalade ;  Susstionara

1.4 Autor del inshumants s Miler Tony Corales Dulee

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Fevizar cada uno de los ihems del instnumenta y marcar con un asoa dentro dal recusdno (), sagun |a calificacion qua
ASigRia & C303 Und de s indicasanes

1. Defcisnte (5i menas del 30% g2 los items cumplen con & indicador).
Z. Regular  (Sientre el 3%y T0% de o flems cumplen con 2l indicador).
3. Buena  (5imas dal T0% de los nems cumplen con 2l ndicador).

Azpectes de validacion del matnamentn T[T 3 Observaciones
Lnterios Indicadiores Il K i Swgerencias
. Permugcy | 05 IIEMS miden o peevisi en bos cbiethos de .
inuastigacion
. Coresgnoy | LOS PEME TESPANdEN & 0 que 52 debe medr en 13 .
wanabl2 y sus dimensiones
» CotcRus | LOF PEMS 500 congruanies enne 1 y con &1 concepto .
qus mite.
. SFcEncy | 05 e son sufidemas en canidad pars medir 13 .
wahakie.
Los l2ms 52 exprasan en comportamiantos y acciones
« DEETALED
aservabies. *
Loz fems 52 han formulsdo en concandancia & s
BOREETEU | | damanias tedricos 0z 13 vanabie. *
CRampancy | LO5 [EMS estsn secuenciados v distibuides de
acuerd 3 dimensiones e indicadores. *
- Lo iteme esian redactsdes en un lenguaje emandiie
« CLLAnED i
[ J05 5UjST0s @ evEluar. ¥
e Loz lEms estEn escilns respelandn aspectns iecnicos .
(lamang de letra, espaciado, intenineada, niidez).
El instnamenio cuama con insinacones, consignas
« EETRUCTURS . . : 1 1
opciangs de respussta bien definidas. *
CONTEQ TOTAL ] 4 | 24
[Reslizar = conteo de souendo 8 puntusciones esignades & cadie CI B A Totl
indicador)
Cosficiants A+E+C - [TETEY Inl&r.ralg Rasultada
da validez - ki) 30 0.83 [iX i - '.-.dndzz nu|=:
Wl =1 =« Weldez muy baj
0Bl — 0,0 » Wnldez baps
. CALFICACION GLOBAL Tt TT |- Velidez soelabE
Ukicar 2l coeficiente de validez obiznido n &l intervala CET-TE0 + Velidez Euzns
respeciive y escrina sobre &l @5pacia @l resuliado. MEU =T ] - Visleez muy Busns
validez muy buena " 1\ -
#_1- R SIE
L 4 | - — |
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