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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo cuantitativo — descriptivo, con disefio de
una sola casilla, el objetivo general fue describir los Determinantes de la Salud de los
Estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham
Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019. El universo Muestral fue 90 estudiantes del nivel
secundario, a quienes se les aplicdé un instrumento: cuestionario sobre los
Determinantes de la Salud. Se utilizo la técnica de entrevista y observacion. Los datos
fueron tabulados en un programa Microsoft Excel y luego se envid a un programa
PASS Statics version 18.0 donde se elabord las respectivas tablas y cuadros
estadisticos y su respectivo procesamiento. Llegando a las siguientes conclusiones y
resultados, en los determinantes biosocioecondmicos méas de la mitad es de sexo
masculino, menos de la mitad tienen un ingreso econémico menor de 930 soles. En los
determinantes de los estilos de vida la mayoria realiza deporte como actividad fisica,
cerca de la totalidad no tiene relaciones sexuales mas de la mitad y consume frutas a
diario. En lo relacionado a los determinantes de redes sociales y comunitarias menos
de la mitad se atendi6 en un centro de salud, no tiene seguro social y el motivo por el

que asistio a un establecimiento de salud fue por mareos, dolores o acné.

Palabras clave: Determinantes, Estudiante, Salud.
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ABSTRACT

The present research was quantitative - descriptive, with a single-box design,
the general objective was to describe the Health Determinants of Secondary Level
Students of the Private Educational Institution "Abraham Lincoln"
Huanchaco_Trujillo, 2019. The sample universe was 90 high school students, to whom
an instrument was applied: questionnaire on the Determinants of Health. The interview
and observation technique was used. The data were tabulated in a Microsoft Excel
program and then sent to a PASS Statics version 18.0 program where the respective
statistical tables and charts and their respective processing were prepared. Reaching
the following conclusions and results, in the biosocioeconomic determinants, more
than half are male, less than half have an economic income of less than 930 soles. In
the determinants of lifestyles, most of them do sports as a physical activity, nearly all
of them do not have sexual intercourse, more than half and consume fruits daily.
Regarding the determinants of social and community networks, less than half were
treated at a health center, did not have social security and the reason for attending a

health facility was due to dizziness, pain or acne.

Key words: Determinants, Student, Health.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, en el afio 2019, se calcula que existen 7.700 millones de
personas, dentro de ellos una de cada seis personas son adolescentes entre los 10 y 19
afios. Es en este periodo de la vida donde se empiezan a observar cambios en la forma
fisica, mental y social. Las nuevas experiencias son parte de este periodo, al igual que

en la infancia, muchos riesgos pueden perjudicar su salud (1, 2).

Ademas, en el mundo al afio mueren aproximadamente unos 1.3 millones de
adolescentes, muchos de los casos por causas que se pudieron prevenir o tratar. Cada
dia 330 fallecidos en accidentes de trafico siento esta la principal causa de
fallecimiento, seguido de las infecciones por VIH, el suicidio, infecciones respiratorias
y los actos violentos. Entre los principales objetivos del desarrollo del milenio de las
Naciones Unidas es conseguir un acceso universal a la salud reproductiva con una
mejor informacion y una adecuada utilizacion de métodos anticonceptivos y de esa
forma retrasar los embarazos precoces, debido a que hay cerca de 49 nacimientos por
cada mil personas de 15 a 19 afios en las cuales se presentan complicaciones que se
relacionan al embarazo y al parto, siendo asi la segunda causa de muerte en las
adolescentes. Otro punto es el consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas, la inactividad

fisica y algunos trastornos mentales en esta etapa de vida (2).

En la Regidn de las Américas, hasta el afio 2017, los adolescentes constituyeron
el 16% de la poblacion total de esta Region y en América Latina y EI Caribe los
adolescentes representaron el 18%. La educacidn es considerada uno los determinantes
estructurales de la salud en todo el trayecto de la vida, debido a que se presenta una
baja mortalidad masculina por lesiones, una menor fecundidad femenina, adecuada
salud en la adultez y una mayor perduracion de los hijos. Empero el porcentaje de

adolescentes matriculados en el nivel de educacion secundaria es significativamente



menor, la mayor parte de paises de la Region se halla entre el 60% y 80%. Referente
a lasalud, la anemia, las enfermedades cutaneas, trastornos depresivos y por ansiedad,
las lesiones causadas por el transito y la violencia interpersonal son las principales
causas de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD). También los factores de
riesgo de AVAD son la desnutricion (10 a 14 afios de edad), el consumo de alcohol y

drogas (15 a 19 afios de edad) (3).

Los datos obtenidos respecto a la nutricion en la Region de las Américas indican
que los adolescentes afrontan la carga doble de una malnutricion que se evidencia por
un lado por la desnutricion, y el sobrepeso y obesidad, por el otro. De 11 paises donde
se presencia datos sobre la anemia en adolescentes de 12 a 19 afios de edad, 8 han
informado tasas de anemia de 10% o0 mas en este grupo etario. También de 25 paises
con cifras de obesidad, 24 refirieron que mas del 15% de los adolescentes tenian un
indice de masa corporal (IMC) superior a 25, y solo 11 paises indicaron que el 25%
tenian un IMC por encima de 25. Estos datos se asocian al consumo de bebidas que
contienen azlcar y comida rapida, también la ausencia de ejercicio fisico y el peligro
de sufrir enfermedades no transmisibles. El grupo que declardé haber consumido con
reiteracion bebidas azucaradas y comida rapida son los adolescentes de 13 a 15 afios,

este es un indicador preocupante para los paises de la Region (3).

En el 2017, en Sudamérica, la situacion de la salud de los adolescentes de
Uruguay, en referencia a los estilos de vida, el consumo de alcohol en los varones se
presenta con indices mas elevados teniendo una regular diferencia de resultados con el
de las mujeres. También los indicadores de sobrepeso, obesidad y dieta, la poblacidn
adolescente de sexo masculino presenta un mayor porcentaje en el consumo de
gaseosas, sobrepeso y obesidad. En la actividad fisica los adolescentes varones son los

que mas realizan actividad fisica al menos 60 minutos en la semana. La tasa de



mortalidad presenta cuatro causas principales, ella son las lesiones por accidentes de

transito, suicidios, asalto (homicidio) y la sumersién/ahogamiento accidental (4).

En Colombia, la situacion de salud de los adolescentes respecto al consumo de
alcohol (en los ultimos doces meses) en adolescentes es de 69.8% y en las adolescentes
un 69.5%, no existe una amplia diferencia. Acerca del habito de fumar los adolescentes
son los que presentan mayores indices de consumo. El sobrepeso en los estudiantes,
donde se incluyen a los adolescentes se encuentran en un 13.4% y el 4.1% eran obesos.
En cuanto al consumo de drogas, la marihuana es la droga que mas se consume entre

los adolescentes, seguido del uso de cocaina (5).

En el Per( existen 5 607 662 adolescentes, a diferencia que, en los paises de
Uruguay y Colombia, las principales causas de muerte de los adolescentes en Per( son
los asaltos (homicidios) y enfermedades como la Influenza, la Neumonia y neoplasias
malignas. A la vez los porcentajes referente al consumo de alcohol (en los ultimos
doce meses) en los adolescentes es de 25.7% y 23.2% en las adolescentes. Acerca del
sobrepeso, obesidad y dieta los varones son los que mas consumen bebidas gaseosas,
junto a ellos son los que mas presentan sobre peso y obesidad. En cuanto al consumo de
drogas, la prevalencia del consumo de marihuana es de 6.3% Yy el 2.9% en el uso de

inhalantes (6).

En relacién a la asistencia escolar en el nivel secundario en Per( los resultados
fueron que al afio 2017 se indica el incremento de la asistencia a educacion secundaria,
es asi la mayor de la poblacion de 12 a 16 afios de edad asiste a algun afio de educacion
secundaria, comparado con el afio 2007. De igual manera el 10,3% de los adolescentes
y las adolescentes de 12 a 16 afios de edad asisten a un nivel o grado de educacion que
no es secundaria. Segun el area de residencia, se ha reducido la brecha en la asistencia

a educacidn secundaria, al afio 2017 el 86,1% de la poblacién de 12 a 16 afios de edad



del area urbana asiste a educacion secundaria (7).

En el ambito regional, en el afio 2014, en La Libertad, la morbimortalidad en la
poblacién adolescente, no es ajena a los datos a nivel nacional, siendo asi las
enfermedades del sistema respiratorio, las enfermedades endocrinas, nutricionales y
metabolicas y los tumores, representan las tres principales causas de morbilidad en los
adolescentes. La primera causa de muerte en este grupo etario son los accidentes por
otro tipo de transporte, seguido de los Accidentes por disparo por arma de fuego,
suicidio (lesiones autorrealizadas intencionalmente), leucemia y las enfermedades

cerebrovasculares (8).

En el medio local, en el afio 2014, en la Provincia de Trujillo, en una investigacion
realizada a adolescentes escolares en la ciudad de Trujillo, se hall6 que existe un 23%
de prevalencia de sobrepeso frente a un 10% de obesidad en ambos sexos. También la
obesidad estuvo mas presente en las mujeres la cual fue percibida como enfermedad en
un 57, 2% y como el habito de comer los adolescentes son quienes presentan un indice
mas elevado. Por otro lado, los adolescentes de ambos sexos el 77,0% de las mujeres
y el 83,6% de los varones proponen como medida de prevencion de la obesidad realizar
actividad fisica regular. En otra investigacion ejecutada en adolescentes de una
Institucion Educativa de la Provincia de Trujillo, los resultados sefialan que, de la
totalidad de la muestra en estudio, los estilos de vida que presentan de la mitad es poco
saludable, el 24% saludable y solo el 6.9% tiene un estilo de vida muy saludable, no
obstante, en las dimensiones en la mayor parte se presenta estilos de vida poco

saludables. (9, 10).

Frente a la realidad existente sobre estado de la salud de los adolescentes, no son
indiferentes los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Privada

“Abraham Lincoln”. Esta institucion fue fundada el 02 de junio de 1997 y se encuentra



ubicada en el Sector Virgen del Socorro, del Distrito de Huanchaco. Cuenta con los
niveles de Inicial, Primaria y Secundaria, y a la fecha tiene un aproximado de 200
alumnos. La institucion educativa posee un kiosco saludable, dos campos deportivos
y jardines. El Sector en el que se encuentra ubicado el colegio no cuenta con pistas

asfaltadas, con veredas y con una comisaria y centro de salud en la zona (11).

Por lo antes mencionado consideré adecuado la realizacion de la investigacion,

planteando el siguiente problema:

¢ Cuales son los Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de

la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco_Trujillo, 2019?

Para responder el problema de esta investigacion se ha planteado el siguiente objetivo

general:

Describir los Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la

Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019

Para poder lograr el objetivo general nos hemos planteado los siguientes objetivos

especificos:

e ldentificar los determinantes de salud del entorno biosocioeconémico (sexo,
grado de instruccion, edad, ingreso econdmico, ocupacion, condicion de
trabajo) y entorno fisico (vivienda, servicios basicos. Saneamiento ambiental
de los Estudiantes del Nivel Secundario de los Alumnos de la Institucion

Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco_ Trujillo, 2019.

o Identificar los determinantes de la salud de los estilos de vida: Alimentos que
consumen, habitos personales (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica) de

los Estudiantes del Nivel Secundario de la Institucién Educativa Privada



“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019.

e ldentificar los determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias:
Acceso a los servicios de salud y su impacto en la salud y apoyo social de los
Estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Privada

“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019.

Finalmente esta investigacion se justifica en el recojo de datos y descripcion sobre
los determinantes de la salud que puedan estar alterados en los Estudiantes del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln”, debido a que casi
la totalidad de ellos viven en el sector el cual no presenta saneamiento basico, pistas,
veredas y ausencia de un establecimiento de salud; por lo tanto, los resultados
obtenidos en esta investigacion le serdan de ayuda a la direccion de la institucion
educativa, centros de salud y hospitales de la provincia de Trujillo, y de esa manera
puedan intervenir en el presente o futuro con temas y acciones relacionadas con la
promocion de la salud y la prevencién de enfermedades, debido a que a esta etapa del
colegio estan en riesgo de padecer multiples problemas, como son el alcoholismo,
drogadiccion, pandillaje, embarazos no deseados y consumo de tabaco. También una
alimentacion inadecuada, a destiempo o ausencia de la misma por problemas
socioeconémicos y todo lo que correspondiente a los estilos de vida de una persona,
los cuales si no se tiene un cuidado adecuado en esta etapa de la vida tendran problemas
fisicos, mentales y sociales en su desempefio como estudiantes y en la préxima etapa
de vida: la adultez.

Esta investigacion es de tipo cuantitativo descriptivo con disefio de una sola
casilla. El universo Muestral fue 90 estudiantes del nivel secundario, a quienes se les aplicd

un instrumento: cuestionario sobre los Determinantes de la Salud. Se llegd a las siguientes

conclusiones y resultados, en los determinantes biosocioeconémicos méas de la mitad



es de sexo masculino, menos de la mitad tienen un ingreso econémico menor de 930
soles. En los determinantes de los estilos de vida la mayoria realiza deporte como
actividad fisica, cerca de la totalidad no tiene relaciones sexuales méas de la mitad y
consume frutas a diario. En lo relacionado a los determinantes de redes sociales y
comunitarias menos de la mitad se atendio en un centro de salud, no tiene seguro social
y el motivo por el que asistio a un establecimiento de salud fue por mareos, dolores o

acne.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion:
A nivel Internacional

Azar A, Franetovic G, Martinez M, Santos H, (12). En su investigacion
titulada “Determinantes Individuales, Sociales y Ambientales del Sobrepeso y la
Obesidad Adolescente en Chile 2015”, el objetivo fue identificar los factores
individuales, sociales y ambientales que afectan la probabilidad de que los
adolescentes tengan sobrepeso u obesidad. Metodologia: se utilizd tres modelos
de regresion logistica para estimar la relacion entre factores individuales,
sociales y ambientales y la probabilidad de tener sobrepeso u obesidad.
Resultados: los hombres y los estudiantes de alto nivel socioeconémico (SES)
tienen una menor probabilidad de tener sobrepeso. Para los adolescentes de alto
SES, la distancia entre su escuela y el restaurante de comida rapida mas cercano
disminuye la probabilidad de tener sobrepeso. Conclusién: los determinantes del

sobrepeso difieren segun el SES.

Marin P, (13). En su tesis titulado “Determinantes sociales de la salud
predictores de la condicion fisica saludable en escolares entre 12 y 18 afios en el
municipio de Riosucio, Caldas — 2018, quien tuvo como objetivo Establecer los
Determinantes sociales de la salud como predictores de la condicion fisica
saludable en escolares entre 12 y 18 afios de edad. Metodologia cuantitativa de
tipo descriptivo transversal con una fase correlacional. Los resultados fueron que
el 82.4% de los estudiantes presentaron una condicion fisica no saludable.

8



Conclusion: Teniendo en cuenta el nivel de la condicion fisica no saludable en
los estudiantes evaluados, se mostroO asociacién estadistica con los

determinantes, frecuencia de licor con quien vive, frecuencia de licor en casa.

Véasquez Y, Macias P, Gonzéles A, Pérez C y Carillo O, (14). En su estudio
titulado “Determinantes de la salud en adolescentes de la comunidad Cerro
Guayabal, Ecuador — 2018”; investigacion descriptiva de corte transversal con
una poblacion de 244 adolescentes; tuvo como objetivo Identificar los
determinantes de la salud presentes en los adolescentes de la comunidad Cerro
Guayabal, Manabi, Ecuador. Los resultados fueron: el predominio del sexo
masculino, adolescencia temprana (10 a 14 afios de edad), regulares condiciones
de la vivienda, necesidades basicas poco satisfechas, estado de higiene sanitaria
regular; una cierta parte de los adolescentes poseen familiares diabéticos e
hipertensos, adolescentes que prefieren alimentos no saludables y la mayoria son

sedentarios.

Velasquez E, Gonzéalez J, Ocampo J, (15). En su estudio que lleva por titulo
“Determinantes sociales de la salud predictores de la condicion fisica saludable
en escolares entre 12 y 18 afios del municipio de Villamaria — 2018, con
objetivo general de Establecer los determinantes sociales de la salud predictores
de la condicion fisica saludable en escolares entre 12 y 18 afios del municipio de
Villamaria. Metodologia de corte cuantitativo, descriptivo con fase comparativa.
Obtuvieron como resultados del 100%, el 51.9% de los adolescentes tienen una
condicion fisica no saludable. Conclusiones: Los determinantes que predicen la

condicion fisica saludable fueron edad, sexo, consumo de licor y tipo de colegio.



En el &mbito nacional

Montoya L, (16). En su estudio que lleva por titulo “Determinantes Sociales
de la Salud de las Adolescentes embarazadas en la comunidad nativa Wawain
Imaza — Amazonas, 20167, que tuvo como objetivo general ldentificar los
determinantes sociales de la salud con el embarazo en adolescentes residentes en
la comunidad nativa Wawain — Amazonas. Metodologia: disefio descriptivo
simple, transversal y prospectivo; obtuvo resultados en donde el 65.2% (28)
pertenecen a la adolescencia tardia, el grado de instruccién de la gestante
adolescente 46% (20) tienen secundaria completa, 81.4% (35) duermen como
maximo 5 personas en una habitacion, 34.8% (15) eliminan los residuos solidos
en campo abierto. Concluye que, la mayoria pertenece a la adolescencia tardia y
duermen en habitaciones con varias personas; menos de la mitad posee

secundaria completa y eliminan sus residuos a campo abierto.

Mercedes S, (17). En su tesis titulada “Determinantes de la salud en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 88003. Las Ameéricas — Chimbote,
20157, el objetivo principal fue describir los Determinantes de Salud en
Adolescentes de la Institucion Educativa N° 88003. Disefio de tipo cuantitativo
descriptivo con disefio de una sola casilla y tuvo como. Se obtuvieron los
siguientes resultados que la mayoria de los adolescentes son varones de 15 a 17
afios, 11 meses y 29 dias; duermen en habitaciones independientes y poseen un
ingreso monetario mensual de 751 a 1000 soles; a la vez la mayor parte de la
poblacién estudiada consumen fideos diariamente y carne 3 0 mas veces a la
semana; tienen SIS — MINSA y menos de la mitad acude a una consulta médica

a un establecimiento de salud por motivos de infecciones, trastornos respiratorio

10



o digestivos.

Lafias M, (18). En su estudio titulado “Determinantes de la Salud del
adolescente del Centro Educativo Parroquial Hogar San Antonio — Piura, 2016,
con objetivo de describir los determinantes de la salud del adolescente del centro
educativo parroquial Hogar San Antonio — Piura, 2016; Metodologia: disefio de
una sola casilla de tipo cuantitativo. Obtuvo los siguientes resultados: el 100%
son de sexo, del 26,5% el grado de instruccion de la madre es superior
completa/secundaria incompleta, el 25,5% el ingreso monetario mensual es de
1801 a mas, el 48% cuenta con seguro ESSALUD. Conclusion: todos son de
sexo masculino, méas de la mitad de las madres tienen superior completa, menos
de la mitad tienen un ingreso econémico de 1001 a 1400 y cuentan con seguro

ESSALUD.

Investigacion actual en el ambito local

Enriquez Y, Linares R, (19). En su tesis titulada “Determinantes sociales y
nivel de consumo de alcohol en adolescentes, 2019, el cual se llevo a cabo en
la |.LE. Santa Maria — Miramar de Alto Moche. Objetivo general establecer la
relacion entre los Determinantes Sociales (Factores sociodemograficos,
Percepcion del funcionamiento familiar y Control parental) y el nivel de
consumo de alcohol en adolescentes. Metodologia: Tipo cuantitativo,
descriptivo y correlacional de corte transversal. Conclusion: a mayor edad mayor
la probabilidad del nivel de consumo aumenta con énfasis en el sexo femenino
del 26% y consumo de riesgo con 4.3%. Se determind que existe relacién

significativa entre los factores sociodemograficos y nivel de consumo de alcohol
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en adolescentes respectivamente a edad y sexo.

Beteta F, (20). En su investigacion titulada “Determinantes de la Salud en
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Miguel Grau Seminario —
Salaverry, 2015, tuvo como objetivo detallar los Determinantes de la Salud en
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Miguel Grau Seminario —
Salaverry, 2015. Metodologia: estudio descriptivo con disefio de una sola casilla.
Resultados: el 54% es de sexo femenino, un 56% tienen un ingreso econémico
de 751 a 1000 soles, el 59% tiene tipo de vivienda multifamiliar, el 88% no
consume bebidas alcohdlicas, el 90% no tiene relaciones sexuales y el 78%
tienen SIS — MINSA. Conclusién: mas de la mitad es de sexo femenino y tiene
un ingreso monetario de 751 a 1000 soles, tiene vivienda multifamiliar; la
mayoria no consumen bebidas alcoholicas y poseen como seguro SIS — MINSA

y casi la totalidad no tiene relaciones sexuales.

2.1. Bases Tedricas y Conceptuales de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se sustenta segin el modelo de
Determinantes de la salud de Marc Lalonde y el modelo de Dahlgren vy
Whitehead, quienes expusieron los mas importantes Determinantes de la Salud.
Marc Lalonde nacio en Canada el 26 de julio de 1929, es un notable abogado
que desempefid la funcién como Ministro de Salud y Bienestar Social de su pais
y que a la fecha es miembro de la Asamblea Legislativa de Ontario, representa
el Partido de Liberales de Ontario. En 1972 expuso las propuestas para una gran
renovacion del sistema de seguridad social canadiense (21).

Lalonde, encargd la realizacion de wuna investigacion a ciertos
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epidemiologos para que pudieran estudiar en una muestra representativa las
principales causas de muerte y enfermedad de las personas en Canada. Al
finalizar la investigacion Marc Lalonde publicé en el afio 1974 una publicacion
titulada “Nuevas Perspectivas sobre la Salud de los canadienses” la cual marcé
uno de los hitos cruciales dentro de la salud pablica. Partio de la base de que la
salud y/o enfermedad de una persona no estan vinculadas simplemente con
causas bioldgicas o elementos infecciosos, sino que resalta que la mayor parte
de enfermedades tenian una base o principio notablemente socioeconémico. El
enfoque que le dio Lalonde era a la promocién de la salud y a la prevencion de
enfermedades, es por eso que muchos paises mostraron aprobacion por tal
publicacién (22, 23).

La idea ya habia sido descrita hace muchos afios atras por otros autores, uno
de ellos Hipocrates. Marc Lalonde concluye que la condicién de la salud
individual y colectiva estd muy poco influenciada por las participaciones
biomédicas como los servicios médicos, progresos farmacéuticos, nosocomios,
etcétera. De igual manera realiza un analisis de cual es el impacto, en la salud
real, de las medidas sanitarias e inversion en los servicios sanitarios realizadas
en Canada. Es por ello que se dan por concepto a los determinantes de la salud
como al conjunto de factores tanto personales, sociales, econémicos y
ambientales quienes determinan la salud de los seres humanos o de las

poblaciones (23).
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Los determinantes de la salud se agrupan en cuatro grandes categorias:
medio ambiente, estilo de vida, biologia humana y servicio de atencion.

Medio ambiente. Aqui se incluyen a todas las circunstancias enlazadas con
la salud que son exteriores al cuerpo humano y sobre los cuales un individuo
tiene poco o ningun dominio. Un ser humano, por si solo, no puede garantizar la
pureza de los alimentos, los cosméticos, instrumentos o abastecimiento de agua,
por ejemplo. También no tiene la capacidad del manejo de los peligros para su
salud que representa la contaminacién del aire y del agua, ni los ruidos
ambientales, ni la prevencion de la diseminacion adecuada de los desperdicios y
aguas servidas, mucho menos que la sociedad no produzca efectos perjudiciales
sobre su salud.

Estilo de Vida. Este factor representa la agrupacion de decisiones que toma
una persona hacia su propia salud y sobre las cuales ejerce un determinado grado
de control. Desde el punto de vista de la salud, si un ser humano toma malas

decisiones y realiza habitos personales perjudiciales, estos le originaran riesgos
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en su propio bienestar. Cuando esos riesgos dan como resultado la enfermedad
0 la muerte, entonces se puede ratificar que el estilo de vida de la victima
contribuyé a ello.

Biologia Humana. La herencia genética de una persona, el transcurso de
maduracion y envejecimiento, y los diversos aparatos internos del organismo,
pues debido a la complejidad del cuerpo humano, su biologia puede influir sobre
la salud de diferentes maneras, variadas y graves. Este componente contribuye a
la mortalidad y a diferentes problemas de salud, como las enfermedades
cronicas, las alteraciones genéticas, las malformaciones congeénitas y el trastorno
mental. En todo problema de salud donde la causa gira entorno de la biologia
humana, ocasionan indescriptibles desdichas y elevados costos para su
tratamiento.

Servicio de Atencidén. Aqui se incluye el ejercicio de medicina y la
enfermeria, los servicios publicos de salud, lo hospitales, los centros de salud
comunitarios, los medicamentos y otras asistencias sanitarias. Este componente
se define como Sistema de atencién en salud. Muchos gobiernos, de manera
habitual, gastan elevadas sumas de dinero en el tratamiento de enfermedades las
cuales desde un principio pudieron haberse prevenido (23).

El modelo de Dahlgreen y Whitehead, menciona que las personas, grupos
de personas o comunidades, estan sujetas a resultados negativos por la falta de
equidad en el sector salud.

Cada individuo forma parte del centro de la imagen, los niveles particulares
de cada persona, su edad, sexo y los elementos hereditarios o genéticos dan un

resultado a la salud. En el siguiente nivel, se representan los comportamientos

15



humanos y sus formas de vida. Cuando un sujeto no posee algin conocimiento
en salud y tiene un bajo ingreso economico, esta en un gran riesgo de adquirir
conductas inadecuadas y lo mas probable es que se tenga a un ser humano con
elevados obstaculos de elegir un modo de vida saludable. En la capa que sigue
se observa las influencias sociales y de la comunidad, ellas influyen en gran
manera que dominan las conductas de cada individuo. Si logramos ver las
personas en la parte inferior de la escala social, el que no poseen un alcance a las
redes y sistemas de ayuda, complica su salud y la disposicion a un correcto

bienestar personal y familiar (24).

En el posterior nivel se encuentran todo lo relacionado con los momentos
de vida y trabajo, la adquisicion de alimentos y servicios basicos. Las personas
de este nivel poseen trabajos de alto riesgo, los cuales tienen un limitado alcance
a los servicios de salud y crean riesgos a patologias. Esto llegas a ocurrir por ser
parte de una comunidad desfavorecida. En los siguientes niveles estan presentes
la Economia, Cultura y el Ambiente en una sociedad; la renta econdmica y los
vinculos de productividad de la nacion estdn enunciadas en los posteriores
niveles. La calidad de vida que adquiere una persona, predomina para que elija
su vivienda, ocupacion y estilo de vida adecuado (alimentos, nutricion y bebidas,
en este caso). Muchas personas especificas, que radican en comunidades o
ciudades, y poseen ciertos dogmas que se relacionan a una religion, por ejemplo,
la posicion que tiene una mujer en la sociedad o sus acciones en relaciéon a una
poblacion étnica minotoria. Ello domina la situacion de vida, sea social y/o

economica (24).
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Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Puablica de la Reforma: Equidad y

Determinantes Sociales de la Salud

Segun este modelo existen dos tipos de determinantes sociales de la salud,

los Determinantes Estructurales y Determinantes Intermedios.

Los Determinantes Estructurales son aquellos atributos que fomentan o
refuerzan los niveles de una sociedad y determinan la condicion social y
economica de las personas. Estos mecanismos configuran la salud de una
sociedad y su participacion de acuerdo a la jerarquia de prestigio, poder y el
acceso a los recursos. El término “Estructural” indica la jerarquia causal en el
fomento de desigualdades o inequidades en materia de salud. El entorno social,
econdmico y politico que construye la estratificacion social, posibilita reconocer
los determinantes subyacentes a la formacion de iniquidades sociales. Los
determinantes de estratificacion socioeconémica pueden describirse como las

causas sociales de las iniquidades en salud (25).

Los determinantes estructurales forman no solo los resultados, ademas lo
hace con las oportunidades de salud de los grupos sociales, en la base de su
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ubicacion dentro de la jerarquia de poder, el prestigio y el alcance a los recursos.
Es por ello que la posicion de un individuo en la sociedad tiene su propio origen
en diferentes circunstancias que la perjudican, pero principalmente en los
sistemas socioecondmicos, politicos y culturales predominantes. Las
desigualdades en el tema de la salud nacen cuando estos sistemas dan lugar a una
“distribucion sistematicamente desigual del poder, el prestigio y los recursos

entre las diferentes agrupaciones que constituyen la sociedad” (25).

Los determinantes estructurales se distribuyen en: Contexto
socioecondémico y politico y Posicion socioecondmica. En la primera
distribucion, existe una poderosa influencia formativa en los modelos de
estratificacion social y en las oportunidades de salud de las personas. Incluye los
supuestos de intervenciones sociales y politicas que ocasionan, configuran y
mantienen las jerarquias sociales, dentro de ellos, el mercado de ocupaciones, el
sistema de educacion y los organismos politicos. En cuanto a la posicion
econOmica, quienes poseen una mejor posicién socioecondémica posee mejores
oportunidades en salud, esto de acuerdo a su ubicacién predominante dentro de
las jerarquias de poder, prestigio y alcance a los recursos; sin embargo, los
grupos de personas que no gozan de esa ubicacion de privilegio aprecian

menores oportunidades en salud (25).

Los determinantes intermedios se dividen de acuerdo a la estratificacion
social y determinan las desigualdades en relacion a la exposicion y la
vulnerabilidad a las circunstancias que perjudican la salud de una persona.
Dentro de estos determinantes hay categorias, las principales son: Las
Circunstancias materiales, Circunstancias psicosociales, Factores conductuales
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y bioldgicos, Cohesidn social y Sistema de salud (26).

En las Circunstancias materiales, se observa la condicion de la vivienda y
de la localidad en la que se encuentra, la accesibilidad para el consumo (medios
financieros para la adquisicion de alimento, ropa, entre otras necesidades) y el
ambiente de trabajo. Referente a las Circunstancias psicosociales, estan los
factores de tension, situacion de vida y relaciones que ocasionan estrés, de apoyo
y redes sociales. En los Factores conductuales y bioldgicos, esta la nutricién, la
actividad fisica, el consumo de alcohol, tabaco y drogas; en lo biologico se
incluye a los factores genéticos. A cerca de la Cohesion social, se presencia la
confianza reciproca y respeto entre diversos grupos y zonas de la sociedad; todo
esto ayuda a que el ser humano valore su salud. Y por ultimo esta el Sistema de
salud, aca se halla la exposicion y vulnerabilidad a los peligros, el acceso a los

servicios y programas de salud (26).

Salud: Es un estado de equilibrio no solamente fisico, sino también psiquico y
espiritual que tiene como objetivo permitir el desarrollo potencial humano de
cualquier individuo, no solamente fisico, sino también psicologico y espiritual
que tiene como objetivo permitir el desarrollo potencial humano de cualquier

individuo (27).

Comunidad: es una agrupacion o conjunto de personas que habitan un espacio
geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de
pertenencia o identificacion con algin simbolo local y que interaccionan entre si
mas intensamente que en otro contexto, operando redes de comunicacion,

intereses y apoyo mutuo, con el proposito de alcanzar determinados objetivos,
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satisfacer necesidades, resolver problemas o desempefiar funciones sociales

relevantes a nivel local (28).

Servicios de salud: Se refiere a la red asistencial que agrupa las practicas, la
accesibilidad y la calidad de la red asistencial de salud, incluyendo préacticas de

gestion, dotacion y calidad del personal e infraestructura y equipo (29).

Educacion: Este ambito refleja la influencia que el sistema de educacion formal

tiene sobre la salud (30).

Trabajo: Actividades fisicas y psiquicas destinadas a conseguir un determinado
fin, se puede llegar a la conclusion de que el hombre estd trabajando

continuamente. Para poder trabajar se precisa de buena salud.

Territorio (ciudad): Constituye en una unidad dindmica y homogénea en relacién
con la poblacion que lo habita, y como fruto de las interacciones entre los
habitantes y su entorno fisico, econémico y social se desarrolla una cultura y se

logran diversos grados de bienestar (31).

Determinantes de la Salud: Se denomina Determinantes de la Salud al grupo de
factores sean personales, sociales, econémicos y ambientales, los cuales
determinan el estado de bienestar fisico, mental y social de una persona y de las
poblaciones. Dentro de todos los habitantes en los que influencian los

determinantes de la salud se encuentran los adolescentes (32).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Disefio de la investigacion

Tipo

Cuantitativo: La Investigacion cuantitativa es una forma estructurada de recopilar y
analizar datos obtenidos de distintas fuentes. La investigacion cuantitativa implica el
uso de herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para obtener resultados.
Es concluyente en su propdsito ya que trata de cuantificar el problema y entender qué
tan generalizado esta mediante la busqueda de resultados proyectables a una
poblacién mayor (33).

Descriptiva: La investigacion descriptiva es la que se utiliza para describir la realidad
de situaciones, eventos, personas, grupos o comunidades que se estén abordando y que
se pretenda analizar. Consiste en plantear lo mas relevante de un hecho o situacion n
concreta (34).

Disefio de la investigacion

Disefio de una sola casilla

Consiste en seleccionar la muestra sobre la realidad problematica que se desea
investigar. En esta muestra se hace averiguaciones (35).

3.2. Universo o Pablacion

Universo Muestral

El universo muestral estuvo conformada por 90 Estudiantes de ambos sexos del Nivel

Secundario que estudien en la Instituciéon Educativa Privada “Abraham Lincoln”.
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Unidad de andlisis
Cada Estudiante del Nivel Secundario que forma parte de la poblacion muestral y
cumplio con los criterios de inclusion.
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes del Nivel Secundario que estén matriculados en la Institucion
Educativa Privada “Abraham Lincoln”.
e Estudiantes del Nivel Secundario de ambos sexos en la Institucion Educativa
Privada “Abraham Lincoln”.
e Estudiantes del Nivel Secundario que hayan firmado y aceptado el consentimiento
informado para participar en el trabajo de investigacion en la Institucion Educativa
Privada “Abraham Lincoln”.
Criterios de Exclusion:
e Estudiantes del Nivel Secundario que tengan problemas de comunicacion en la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln”.
e Estudiantes del Nivel Secundario que no hayan firmado el consentimiento
informado para participar en el trabajo de investigacion en la Institucién Educativa
Privada “Abraham Lincoln”.
3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
I. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Sexo

Definicion conceptual

Se refiere al conjunto caracteristicas bioldgicas que definen el espectro de
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humanos como hembras y machos (36).
Definicion Operacional
Escala nominal

e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion

Definicion conceptual

Elnivel de instruccionde unapersonaes el grado maselevadode estudios realizados o en curso,
sintener en cuentasi se han terminado o estan provisional o definitivamente incompletos (37).
Definicidn operacional

Escala de razon

e Sin instruccion

e Inicial/Primaria

e Secundaria: incompleta/completa

e Superior: completa/incompleta

Ingreso Econémico

Definicion conceptual

Cantidad de dinero. Son fuentes de ingresos econémicos, sueldos, salarios,
dividendos, ingreso por intereses, pagos de transferencia, alquileres y demas (38).
Definicion Operacional

Escala de Raz6n

e Menor de 930 soles
e De 931 a 1000 soles
e De 1001 a 1400 soles
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e De 1401 a 1800 soles

e De 1801 a mas soles

Ocupacién

Definicion conceptual

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ella se dedica; a su trabajo,
empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y por ello se habla
de ocupacion de tiempo parcial o completo, lo que le resta tiempo para otras
ocupaciones (39).

Definicion operacional

Escala nominal

e Trabajador estable
e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

Vivienda

Definicion conceptual

Lugar cerrado y cubierto construido para ser habitado por personas (40).
Definicion operacional

Escala nominal

¢ Vivienda unifamiliar

¢ Vivienda multifamiliar

¢ Vecindad, quinta, choza, cabafa.

e Local no destinado para habitacién humana.
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e Otros
Tenencia

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir).
e Alquiler venta

e Propia

Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfalticas

e Parquet

Material de techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Estera y adobe

e Material noble, ladrillo y cemento.

e Eternit

Material de las paredes:
e Madera, estera

e Adobe
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e Estera y adobe

e Material noble, ladrillo y cemento.
Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e 4 a mas miembros

e 2 a 3 miembros

e Individual
Abastecimiento de agua
e Acequia

e Cisterna

e Pozo

¢ Red publica

Conexion domiciliaria
Eliminacién de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal
e Letrina

e Bafio publico
e Bafio propio

e Otros

Combustible para cocinar

e Gas, electricidad

e Lefia, carbon

e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)
e (Carca de vaca

e Energia eléctrica
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Eléctrico

Kerosene
Vela
Otro

Disposicion de basura

A campo abierto

e Alrio

En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

e Diariamente
e Todas las semanas, pero no diariamente
¢ Al menos dos veces por semana

e Al menos una vez al mes, pero no todas las semanas.

. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual

Es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las
personas de formaindividual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres
humanos y alcanzar su desarrollo personal (41).

Definicion operacional

Escala nominal

Habito de fumar

e Si fumo diariamente

e Si fumo, pero no diariamente

¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes.
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e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual.

Consumo de bebidas alcohdlicas Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas

e Diario

e Dos a tres veces por semana.
e Una vez a la semana.

e Una vez al mes.

e Ocasionalmente

e No consumo

Numero de horas que duermen

e 6 a8 horas
e 8a 10 horas
e 10a 12 horas

Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y conscientes acerca de su
conducta y/o disciplina.

o Si

e No

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente
e 4 veces a la semana

e No se bana

Actividad fisica en tiempo libre
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Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza
e Caminar

e Deporte

e Gimnasia

e No realiza

Actividad fisica en estas dos Gltimas semanas durante méas de 20 minutos.
Escala nominal

e Si

e No

En el altimo afio ha sufrido algun dafio a su salud por alguna violencia por
agresion:

e Armas de fuego

e Objetos cortantes

e Pufietazos, patadas, golpes
e Agresion sexual

e Otras agresiones 0 maltratos

e No presente

Indique el lugar de la agresién o violencia:

e Hogar

e Escuela

e Transporte o via publica

e Lugar de recreo o deportivo
e Establecimiento comercial

e Otros

29



Ha pensado en quitarse la vida
o Si
e No

Tiene relaciones sexuales:

e Si

e NO

Uso de algn método anticonceptivo

e Condon

e Pastillas, inyectable, pildora del dia siguiente o de emergencia
e Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario

e Ningin método

Si usted es Mujer

e Tuvo algin embarazo

e Tuvo algin aborto

Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud

e Unavez al afo
e Dos veces en el afio

e Varias veces durante el afio
e No acudo
I1l. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

Definicion conceptual
Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dindmico entre

persona, grupos, e instituciones en contexto de complejidad (42).

30



Apoyo social natural

Definicion operacional

Escala nominal

Familia

Amigos

Vecino

Compafieros espirituales
Comparieros de trabajo.

No recibo

Apoyo social organizado

Escala nominal

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones

Programa beca 18
Programa nacional de alimentacion escolar
Programa de Cooperacion 2017 — 2021

Otros

Acceso a los servicios de salud
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Definicion conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo interaccion
entre consumidores (que utilizan los servicios) y proveedores (oferta disponible

en servicios) (43).

Utilizacién de un servicio de salud en los 12 ultimos meses:
Escala nominal
Institucion de salud atendida

e Hospital

e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular

e Oftros

Distancia de su hogar al lugar que fue atendido:

e Muy cerca de su casa
e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa
e No sabe

Tipo de seguro

e EsSalud

e SIS- MINSA
e Sanidad

e Otros

e Ninguno

Tiempo de espera en la atencion:

e Muy largo
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e Largo

e Regular
e Corto

e Muy corto

e No sabe

La calidad de la atencion recibida: Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala

e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

o Si

e NoO

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista y la observacion en

la aplicacion del instrumento.

Instrumento N° 1

El instrumento se basa en un Cuestionario sobre los Determinantes de la Salud de
los Estudiantes del Nivel Secundario “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo,
2019; que ha sido adaptado del Elaborado por Adriana Vilchez Reyes que esta

constituida por 44 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera:

e Datos de identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudonimo de la persona
entrevistada.
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e Los determinantes del entorno biosocioecondémico (Edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, vivienda, agua, eliminacién de
excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), alimentos que
consumen las personas.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: apoyo social, natural,

organizado y acceso a los servicios de salud.

Control de calidad de los datos:

Evaluacién Cualitativa

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area
de Salud que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la
salud en las personas del Pert desarrollado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana,
directora de la presente linea de Investigacion. Durante las reuniones se brindd, a
los participantes como jueces, informacion respecto a la matriz de
operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su analisis
y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitié las observaciones
realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes
necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a los determinantes de la salud en Adolescentes de 12 a 17 afios, 11

meses y 29 dias de edad.
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Evaluacién Cuantitativa:

Validez de contenido
Se exploré mediante la calificacion por medio de criterios expertos, diez en total,

acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo evaluado por
dimensiones. Para efectos de andlisis, se utilizo para la evaluacion de la validez

de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

x—I
k

X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

Donde: V =

I: Es la calificacion mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0.998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en

adolescentes de 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias de edad en el Peru.

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se
realiza a un minimo de 15 personas. A traves del Coeficiente de Kappa se estudia
el porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0.8 se
considera muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador. Procedimientos

de la recoleccion de datos:
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Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considero los
siguientes aspectos:

e Se informd y se pidio el consentimiento informado a los estudiantes haciendo
hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su
participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los estudiantes su disponibilidad y el tiempo para la fecha de
la aplicacion del instrumento.

e Se procedio a aplicar el instrumento a cada estudiante.

e Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos en los
estudiantes.

e El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron

marcadas de manera personal y directa a los estudiantes.

3.5. Plan de Anadlisis

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para luego ser
exportados a una base de datos en el software PASW statistics version 18.0, para
su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se construyo tablas de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como gréficos

estadisticos.
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3.6. Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGI
A
Determinantes  de ¢Cuéles son los | Describir los |e Identificar los Determinantes de Salud del Entorno
los Estudiantes del Determinantes de la | Determinantes de los | biosocioecondmico (sexo, grado de instruccion, edad, ingreso | Tipo:
Nivel secundario de Salud de los Estudiantes | Estudiantes del Nivel | econémico, ocupacion, condicion de trabajo) y entorno fisico (vivienda, Cuantitativo y
la Institucion del Nivel secundario de | secundario de la | servicios basicos y saneamiento ambiental) de los Estudiantes del Nivel descriptivo.
Educativa Privada la Institucion Educativa | Institucion Educativa | secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln”
w . ,, | Privada “Abraham | Privada “Abraham | Huanchaco_Trujillo, 2019 L
Abraham Lincoln - Disefio: De
Huanchaco_Triillo | nen” Lincoln™
- e Identificar los Determinantes de la Salud de los Estilos de Vida: | una sola

2019 Huanchaco_Trujillo, Huanchaco_Trujillo,
' Alimentos que consumen, habitos personales (tabaquismo, | casilla.

2019

2019

alcoholismo, actividad fisica) de los Estudiantes del Nivel secundario

de la Institucion Educativa Privada ‘“Abraham Lincoln”

Huanchaco_Trujillo, 2019

e Identificar los Determinantes de la Salud de las Redes Sociales y
Comunitarias: Acceso a los servicios de salud y su impacto en la salud
y apoyo social de los Estudiantes del Nivel secundario de la Institucion

Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019
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3.7. Principios éticos

En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador previamente debera
valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como por el
método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan obtener, asi
como plantearse si los resultados que se puedan obtener son éticamente posibles

(44).
Anonimato

Se aplicd el cuestionario indicandoles a los estudiantes del nivel secundario que
la investigacion sera anénima y que la informacidn obtenida sera solo para fines
de investigacion.

Privacidad

Toda la informacion recibida en el presente estudio se mantuvo en secreto y se
evitara ser expuesto respetando la intimidad de los estudiantes del nivel
secundario, siendo Util solo para fines de investigacion

Honestidad

Se informé a los estudiantes del nivel secundario los fines de la investigacion
cuyos resultados se encontraran plasmados en el presente estudio.
Consentimiento

Solo se trabajo con los estudiantes del nivel secundario que aceptaron

voluntariamente participar en el presente trabajo (Anexo 4).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS

TABLA 1
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM
LINCOLN” HUANCHACO TRUJILLO, 2019

Sexo N %

Masculino 47 52,2
Femenino 43 47,8
Total 90 100,0
Grado de instruccién de la madre N %
Sin nivel de instruccién 3 3,3
Inicial/Primaria 32 35,6
Secundaria Completa/Incompleta 35 38,9
Superior: no universitaria completa/incompleta 20 22,2
Total 90 100,0
Ingreso econdémico (Soles) N %

Menor de S/. 930.00 35 38,9
De S/. 931.00 a S/. 1000.00 30 33,3
De S/. 1001.00 a S/. 1400.00 12 13,3
De S/. 1401.00 a S/. 1800.00 2 2,2
De S/. 1801.00 a mas 11 12,2
Total 90 100,0
Ocupacidn del jefe de familia N %
Trabajador estable 73 81,1
Eventual 12 13,3
Sin ocupacion 2 2,2
Jubilado 2 2,2
Estudiante 1 11
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria
Adriana Vilchez Reyes.
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4.1.2. DETERMINATES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA

TABLA?2
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM LINCOLN”
HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

Tipo N %

Vivienda unifamiliar 58 64,4
Vivienda multifamiliar 24 26,7
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
Local no destinado para habitacién humana 1 11
Otro 7 7,8
Total 90 100,0
Tenencia N %

Alquiler 6 6,6
Cuidador/alojado S 5,6
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 1 11
Propia 8 86,7
Total 90 100,0
Material del piso N %

Tierra 23 25,6
Entablado 4 4.4
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 52 57,8
Laminas asfalticas 10 11,1
Parquet 1 1,1
Total 90 100,0
Material del techo N %

Madera, estera 4 4.4
Adobe 3 3,3
Estera y adobe 7 7,8
Material noble, ladrillo y cemento 37 41,1
Eternit 39 43,3
Total 90 100.0
Material de las paredes N %

Madera, estera 2 2,2
Adobe 16 17,8
Estera y adobe 1 1,1
Material noble, ladrillo y cemento 71 78,9
Total 90 100,0
N° de personas que duermen en una habitacion N° %
4 a mas miembros 7 7.8
2 a 3 miembros 36 40,0
Independiente 47 52,2
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria
Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 2. DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA

VIVIENDA

Abastecimiento de agua N %
Aceauia 0 0.0
Cisterna 11 12,2
Pozo 6 6.7
Red publica 11 12.2
Conexion domiciliaria 62 68,9
Total 90 100,0
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 4 4.4
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 2 2.2
Bafio publico 3 3.3
Bafo propio 81 90,0
Otros 0 0,0
Total 90 100,0
Combustible para cocinar N %

Gas, electricidad 90 100,0
Lefa, carbon 0 0,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 90 100,0
Energia eléctrica N %
Sin energia 1 1,1
Lampara (no eléctrica) 1 1,1
Grupo electrégeno 1 1,1
Energia eléctrica temporal 5 5,6
Energia permanente 81 90,0
Vela 1 1,1
Total 90 100,0

Continuara...
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Suele eliminar su basura en algunos de N %
los siguientes lugares

Carro recolector 76 84,4
Monticulo o campo limpio 2 2,2
Contenedor especifico de recogida 6 6,7
Vertido por el fregadero o desagtie 2 2,2
Otros 4 4.4
Total 90 100,0
Frecuencia con qué pasan recogiendo la

basura por su casa N %
Diariamente 14 15,6
Todas las semanas, pero no diariamente 21 46.7
Al menos 2 veces por semana 37 41,1
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 18 20.0
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria
Adriana Vilchez Reyes.
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4.1.3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

TABLA3

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM
LINCOLN” HUANCHACO TRUJILLO, 2019

Fuma actualmente: N %
Si fumo, diariamente 0 0,0
Si fumo. pero no diariamente 0 0.0
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 8 8,9
No fumo. ni he fumado nunca de manera habitual 82 91.1
Total 90 100,0
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas N %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 0 0.0
Una vez a la semana 1 1.1
Una vez al mes 1 1.1
Ocasionalmente 21 23.3
No consumo 67 74,4
Total 90 100,0
N° de horas que duerme N %

06 a 08 58 64,4
08al0 29 32,2
10a12 3 33
Total 90 100,0
Frecuencia con que se bafia N %
Diariamente 67 74.4
4 veces a la semana 23 25,6
No se bana 0 0,0
Total 90 100,0

Continua...
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Tiene reglas y expectativas claras y consistentes

acerca de su conducta y/o disciplina N %
Si 80 88,9
No 10 11,1
Total 90 100,0
Actividad fisica que realiza en su tiempo libre N %
Caminar 20 22,2
Deporte 48 53,3
Gimnasia 10 11,1
No realizo 12 13,3
Total 90 100,0
En las dos ultimas semanas que actividad fisica N %
realizé durante mas de 20 minutos
Caminar 21 23,3
Gimnasia suave 12 13,3
Ninguna 4 4,4
Deporte 53 58,9
Total 90 100,0
Dafio a su salud por alguna violencia por N %
agresion
Armas de juego 1 1,1
Obijetos cortantes 4 4,4
Pufietazos, patadas, golpes 6 6,7
Agresion sexual 1 11
Otras agresiones o maltratos 0 0,0
Total 12 13,3
Lugar de la agresién o la violencia N %
Hogar 4 44
Escuela 6 6.7
Transporte o via publica 1 1,1
Lugar de recreo o deportivo 1 1,1
Establecimiento comercial 0 0,0
No tuvo 78 86,7
Total 90 100,0
Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida N %
Si 17 18,9
No 73 81,1
Total 90 100,0
Continuara...
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Tiene relaciones sexuales N %

Si 7 7,8
No 83 92,2
Total 90 100,0
Primera relacién sexual hizo uso de N %
alguan método anticonceptivo:

Condon 5 5,6
Pastillas, inyectable, pildora de emergencia 0 0,0
Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario 0 0,0
Ningun método 2 2,2
Total 7 7,8
Tuvo algun embarazo o algun aborto N %
Si 1 11
No 6 6.6
Total 7 1.7
Tiempo que acude a un establecimiento de salud N %
Una vez en el afio 18 20,0
Dos veces en el afio 15 16,7
Varias veces en el afio 36 40,0
No acudo 21 23,3
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria
Adriana Vilchez Reyes.
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TABLA 3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM
LINCOLN” HUANCHACO TRUJILLO, 2019

Conclusion...
Alimentos 3 0 més lo02 Menos A
que Diario vecesala vecesa delvez e TOTAL
consume semana la ala
semana semana

N° O N° % N° 9% n % N % N° %
Frutas 63 70,0 17 189 8 8,9 1 1,1 1 1,1 90 100,0
Carne 14 15,6 32 356 25 277 8 8,9 11 1272 90 100,0
Huevos 10 111 27 300 29 322 16 178 8 8,9 90 100,0
Pescado 3 33 24 26,7 24 266 23 256 16 17,8 90 100,0
Fideos, 51 56,7 23 256 12 133 2 272 2 2,2 90 100,0
arroz
Pan, 90 100,0
cereales 50 55,6 18 200 11 122 10 111 1 1.1
Verduras,
hortalizasas 57 63,3 21 23,3 7 7,8 4 4,4 1 1,1 90 100,0
Legumbres 29 32,2 17 189 20 222 10 111 14 156 90 100,0
Embutidos 8 8.9 16 17,8 24 26,6 23 25,6 19 211 90 100,0
Lacteos 16 17,8 18 20,0 34 37,7 15 16,7 7 78 90 100,0
Dulces, 13 144 13 144 25 27,7 23 2556 16 17,8 90 100,0
Refrescos 24 26,7 20 2272 16 17,7 19 211 11 122 90 100,0
Frituras 13 144 22 244 27 30,0 18 20,0 10 111 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario “Abraham
Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria Adriana Vilchez
Reyes.
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4.1.4. DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

TABLA 4

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM
LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

Recibe algun apoyo social natural: N %
Familiares 71 78,9
Amiaos 3 3.3
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 2 2,2
Comparieros de trabaio 0 0.0
No recibo 14 15,6
Total 90 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: N %
Organizaciones de ayuda al enfermo 5 5,6
Seguridad social 9 10,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 2 2,2
No recibo 74 82,2
Total 90 100,0
Recibe apoyo de
algunas de estas si NO Total
organizaciones:
N % N % N %
El programa beca 18 3,3 87 96,7 90 100
Programa de 6,7 84 93,3 90 100
alimentacion escolar
Programa de 6 6,7 84 93,3 90 100
cooperacion
Comedores populares 18 200 72 80,0 90 100

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria

Adriana Vilchez Reyes
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TABLAS

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“ABRAHAM LINCOLN” HUANCHACO TRUJILLO, 2019

Institucion de salud en la que se atendio en

(0)

estos 12 ultimos meses N /o
Hospital 19 21,1
Centro de salud 39 43,3
Puesto de salud 3 3,3
Clinicas particulares 13 14,4
Otras 16 17,8
Total 90 100,0
Considera usted que el lugar donde lo (la) N %
atendieron esta:

Muy cerca de su casa 18 20,0
Regular 29 32,2
Lejos 23 25,6
Muy lejos de su casa 11 12,2
No sabe 9 10,0
Total 90 100,0
Tipo de seguro N %
ESSALUD 31 34,4
SIS — MINSA 10 11,1
SANIDAD 0 0,0
Otro 15 16,7
Ninguno 34 37,8
Total 90 100,0

Continua...
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Motivo de consulta por lo que acude a un

establecimiento de salud N %
Antes de iniciar la practica de algun deporte 16 17,8
competitivo.

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos. 33 36,7
Mareos, dolores o acné. 35 38,8
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion.

Trastornos en el habito y en el animo, en el 5 56
comportamiento o la presencia de conductas 1 ’
de riesgo, como consumo de alcohol y 1,1
drogas.

Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco_Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria
Adriana Vilchez Reyes
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TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM LINCOLN”

El tiempo que espero para que lo (la) N %

atendieran ¢ le parecio?

Muy largo 10 11,1
Largo 17 18,9
Regular 52 57,8
Corto 3 3,3
Muy corto 2 2
No sabe 6 6
Total 90 100,0
Calidad de atencion que recibi6 en

el establecimiento de salud fue: N %
Muy buena 22 24,4
Buena 42 46,7
Regular 26 28,9
Mala 0 0
Muy mala 0 0
Total 90 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca

de su casa: N %
Si 44 48,9
No 46 51,1
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los estudiantes del nivel secundario
“Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019 elaborado por la directora en linea Dr. Maria
Adriana Vilchez Reyes.
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4.2. Analisis de Resultados

Tabla 1: Del 100% de los estudiantes del nivel secundario la Institucion
Educativa Privada “Abraham Lincoln”, el 52,2% (47) son de sexo masculino, el
38,9% (35) el grado de instruccion de la madre es de secundaria
completa/incompleta, el 38,9% (35) posee un ingreso econdmico menor de 930 soles
y del 81,1% (73) el jefe de la familia es trabajador estable.

Los resultados obtenidos en esta presente investigacion tienen semejanza con los
resultados obtenidos por Jara J, (45). Quien concluye que el 55,8% de su poblacion
estudiada es de sexo masculino. Por otro lado, difieren con los de Lépez D, (46).
Donde el 51,7% de su muestra estudiada son mujeres. En la presente investigacion
en la variable Sexo, se concluye que mas de la mitad es de sexo masculino.

Se define el sexo, al conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas y corporales
los cuales definen a un ser humano como hombre y mujer. En el Pert de acuerdo al
ultimo censo nacional, de los 31 millones 237 mil 385 habitantes, el 49,2% % son
hombres y el 50,8 % son mujeres y en la Regidn La Libertad el porcentaje de personas
de sexo femenino es superior al de sexo masculino, un 51,2% versus 48,8% (47, 48,
49).

Sin embargo, a nivel mundial, de la totalidad de la poblacion, un 50,4% son
varones y un 49,6% son mujeres, por tal motivo que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) menciona que “en la especie humana la relacion entre varones y
mujeres al momento del nacimiento se inclina a favor del sexo masculino”; es un
indicador que en la mayoria de paises se han mantenido durante muchos afios. A
pesar de que no se puede definir el por qué nacen mas nifios que nifias, hay ciertos

conceptos que intentan explicar, aunque todos tienen un mismo énfasis en el riesgo
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y la mayor mortalidad de hombres que de mujeres. En otras palabras, que para que
exista un numero igual de varones y mujeres en la adultez, es necesario que nazcan
mas varones que mujeres, dice una teoria (50, 51).

De acuerdo a la variable sexo, se observa que mas de la mitad son hombres, sin
embargo, en nuestro pais, al igual que a nivel regional, las estadisticas sefialan la
superioridad en nimero por parte de las personas de sexo femenino. Esto ha hecho
que en la actualidad y en los ultimos afios, muchas mujeres, gracias a su
empoderamiento han conseguido incluirse en la sociedad laboral y educativa, el fruto
de ello es tener un trabajo, ser independientes, asi como alcanzar importantes cargos
publicos y/o privados. Ademas, esto contribuye en el ingreso econémico de su
familia para cubrir sus necesidades basicas, este ingreso puede ser adecuado o
deficiente y del cual también dependera su labor como madre en el hogar y en el
cuidado de los hijos.

Los resultados presentados en esta investigacion son similares a los hallados por
Osorio T, (52). Quien indica que el 48,2% el grado de instruccion de las madres es
de Secundaria completa/Secundaria incompleta. Ademas, estos resultados difieren
con los de Guevara D. (53), donde sefiala que el 61,8% el grado de instruccion de la
madre es de secundaria completa/secundaria incompleta. Por ende, Azcérate J, (54).
Menciona que en la actualidad vivimos en una sociedad con cambios constantes la
cual exige adquirir mas conocimientos, de manera que estudiar y formarse mantiene
a las personas informadas, preparadas y sobre todo facilita su entrada al mundo
laboral.

En este estudio con respecto a la variable de grado de instruccién de la madre,

menos de la mitad tiene secundaria completa/incompleta. El grado de instruccion se
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define como el nivel méas elevado de estudios que una persona haya realizado, sin
tener en cuenta si se han culminado o estan de manera temporal o definitivamente
incompletos (55).

Hoy en dia quien posee un mejor nivel académico tendra en el presente o en el
futuro una mejor calidad de vida. El nivel educativo principalmente el de la mujer es
un factor que forma parte de la fecundidad, salud del parto, el nacimiento y el
desarrollo de los nifios y nifias Asi mismo juega un papel importante para que la
madre tenga la capacidad de controlar el namero de hijos que desea tener. Si
observamos en las zonas rurales, ain existe en pequefias poblaciones la costumbre
de no poseer algin grado de educacion, en especial en las mujeres, 0 en otras
circunstancias solo eligen aprender a leer y escribir y posteriormente retirarse de una
institucién educativa; esto se debe a que no toman de gran importancia o0 como parte
de su desarrollo de vida.

Si nos centramos en la educacion de los adolescentes, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) de Pert, en los Indicadores de Educacion por
Departamento de acuerdo a la Encuesta Nacional de Hogares, muestran que la
Matricula de la Poblacién de 12 a 16 afios de edad (edad regular para asistir a
educacién secundaria) tuvo un 84,8%, es decir, de cada 100 estudiantes 85 estuvieron
matriculados en la educacién secundaria. En relacién al area de residencia en la parte
urbana el 87,1% fue matriculado en algun afio de la secundaria, mientras que en el
area rural solo el 79,4% fue matriculado en la educacion secundaria. Segun el sexo,
del 96,7%, en las zonas urbanas se matricularon un 87,7% de adolescentes varones y
en area rural un 80,4%. En el sexo femenino, del 94,4%, en la zona urbana un 86,9%

de las adolescentes fueron matriculadas y en las zonas rurales el 78,3%, siendo corta
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la diferencia con el sexo masculino que vive en las ciudades (56).

Las estadisticas muestran que estudian mas adolescentes varones que mujeres, a
pesar de que en nuestro pais existan mas personas del sexo femenino. En muchos
casos el tema cultural y sexual es importante en la educacion, ya que muchas familias
en especial en las zonas rurales no creen conveniente que una mujer estudie, sino que
su funcion es estar en el hogar apoyando en las actividades rutinarias. Por otro lado,
en las zonas urbanas la realidad es distinta, el contacto con la tecnologia y el entorno
socioecondmico hace que una familia se preocupe por la educacién de sus hijos sin
importar el sexo, esto con el fin de que a futuro tengan una mejor calidad de vida.
Sin embargo, si vemos la realidad en el aspecto sexual, cierta cantidad de mujeres
son las que dejan de estudiar la secundaria debido a los embarazos no planificados
en dicha etapa educativa. Este problema se ve mas en las zonas rurales, asi como en
las ciudades, esto a pesar de que hoy en dia existe un enorme acceso a programas de
planificacion familiar y materiales exclusivos para adolescentes.

Los resultados de esta investigacion se asemejan con los encontrados por Cueva
M, (57). Donde muestra que el 57,5% tiene un ingreso econémico menor de 750
soles. A la vez difieren con los resultados de Figueroa F, (58). Quien 23,6% perciben
ingresos econdmicos de 1801 soles a mé&s. Estos estudios fueron aplicados en
poblaciones similares a la de esta investigacion. Dando a entender realidades distintas
debido a que el ingreso econdmico va a depender del tipo de actividades que realice
una persona, como por ejemplo un trabajo, un negocio, una venta, etc. Hoy en dia la
cantidad del ingreso monetario que percibe un individuo va a determinar su calidad
de vida y su posicion en la sociedad. Todo esto en muchos casos esta sujeto al nivel

de educacion que una persona ha logrado en el transcurso de su vida (59).
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Se puede acertar la cantidad del ingreso econdmico de una persona de acuerdo al
sueldo basico que se disponga en un pais, este salario basico hace referencia a un
pago fijo sin importar el trabajo que se realice y las circunstancias en la que se
desarrolle. En este caso en el Perq, desde abril del afio 2018, la Remuneracion
Minima Vital (RMV) es de 930 soles, el cual se aplica en los trabajadores sujetos al
régimen laboral de la actividad privada, es decir que no dependan del Estado peruano
(60, 61).

En el presente, muchas personas cuentan con un sueldo basico, dicha
remuneracion es baja para el actual costo de vida que puede tener una persona, y mas
aun si es padre de familia. Aunque se considere un ingreso comun en diferentes
hogares, las consecuencias se observan cuando dicho ingreso no logra cubrir las
necesidades de la canasta diaria familiar y sobre todo no brinda una adecuada calidad
de vida. Todo ello repercute y dificulta a que los hijos puedan lograr un correcto
desarrollo educativo y social, dependiendo de la zona en la que radique. A este
problema va unido en la mayoria de casos el tipo de trabajo que tiene el jefe de hogar,
el cual puede ser estable, eventual, jubilado o estudiante; sin embargo, eso no cambia
el panorama si es sigue poseyendo un sueldo minimo vital.

En esta investigacion los resultados que se obtuvieron difieren a los encontrados
por Loyola S. (62), la cual menciona que el 60,1% el jefe de familia cuenta con
trabajo eventual. Por otra parte, los resultados son similares a los hallados por
Pasache M, (63). Quien indica que el 46,3% el jefe de familia cuenta con trabajo
estable.

El jefe del hogar juega un rol muy importante de acuerdo a la cantidad de ingreso

econdémico que logre y el tipo de trabajo que posea. A traves de los afios se ha
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considerado al padre como el jefe del hogar, esto debido a que era parte de la
costumbre y tradicion de cada familia. Cuando el hombre por motivos de trabajo,
enfermedad o muerte no estaba presente en el hogar, la esposa era quien tomaba dicho
rol. No obstante, en la actualidad de acuerdo a diversos estudios realizados en
poblaciones se ha llegado la conclusion de que el jefe del hogar esta determinado
dependiendo del nivel de aporte y decision que tiene dentro del hogar, en otras
palabras, es la persona que la familia reconoce como tal y, en términos de ingreso,
aporta mayoritariamente al presupuesto al presupuesto familiar. Conforme a esto
puede ser el padre o la madre (64).

Si observamos la disponibilidad de trabajo en el actual campo laboral va a
contribuir para que una persona sea trabajadora eventual o estable. En las zonas
urbanas se encuentran mas opciones laborales y esto hace que se pueda generar un
regular ingreso monetario, asi mismo muchos de los trabajadores poseen negocios
propios, otros son dependientes de una empresa de manera estable (por contrato o
nombramiento) y otros no tienen un trabajo estable debido al grado de estudio o
condicidn social. En cambio, en las zonas rurales muchas de las personas que habitan
en dichos lugares, laboran en sus propios campos, en la siembra y cosecha de sus
productos los cuales los venden o son utilizados para su consumo personal. Gran
parte de estas poblaciones dependen exclusivamente de la agricultura y artesania.

La educacion siempre sera una herramienta que ayudara a que las personas
puedan tomar mejores decisiones, por ejemplo, en la eleccion de la pareja, cumplir
sus objetivos académicos y familiares. Tambien la instruccion en educacion sexual y
reproductiva debe ser ensefiada desde la adolescencia, el compromiso de los padres

e hijos permitird que las futuras generaciones sepan en qué momento formar un
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hogar, junto a ello tendran una sexualidad responsable. Todos estos puntos detallados
brevemente haran que puedan tener una mejor estabilidad econdémica en su familia
mediante trabajos estables 0 negocios independientes para solventar sus necesidades
béasicas y tener una adecuada calidad de vida en todo aspecto.

Tabla 2: Del 100% (90) de los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa “Abraham Lincoln”, el 64,4% (58) vive en una vivienda de tipo
unifamiliar, el 86,7% (78) tiene vivienda propia, del 57,8% (52) el piso de su hogar
es de loseta, el material del techo de su hogar del 43,3% (39) es de material noble y
del 78,9% (71) las paredes de su casa son de material noble. EI nimero de personas
que duermen en una habitacion, el 52,2% (47) lo hace de forma independiente.
Acerca del abastecimiento de agua, un 68,9% (62) utiliza agua con conexion
domiciliaria; en la eliminacion de excretas el 90% (81) lo realiza en bafio propio, el
100% (90) emplea gas para cocinar, el 90% (81) tiene en su vivienda energia eléctrica
permanente; referente a la eliminacion de basura, el 84,4% (76) usa el carro
recolector y el 46,7% (21) refiere que frecuencia con la que pasan recogiendo la
basura por su casa es de todas las semanas, pero no diariamente.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se asemejan con los resultados
hallados por Escobar S, (65). La cual concluye que el 70% viven viviendas
unifamiliares, el 85% tienen casa propia y del 42% el material de su piso es loseta y
del 46% el material del techo de su casa es eternit y el 73% las paredes de su vivienda
son de material noble y cemento; el nimero de personas que duermen en una
habitacion el 73% lo hace de manera independiente.

Las realidades son similares de acuerdo a los resultados obtenidos en esta tesis.

Por esa razon vemos que existe un crecimiento diario de la poblacion, es asi que en
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las Gltimas décadas las personas forman nuevos asentamientos humanos fuera de
los limites ya registrados en un distrito, como es el caso de la zona donde esta
ubicada la institucion educativa en estudio. La mayoria de los terrenos fueron
invasiones y hoy a la actualidad ya son reconocidos como parte del distrito de
Huanchaco segun el area geografica. Se presencio cierta cantidad de construcciones
con paredes de adobe, ladrillo crudo, y pocas viviendas construidas con material
noble y cemento; asi también muchos hogares con techos de eternit o tierra. Por
otro lado, dicho sector a la actualidad no cuenta con pistas y veredas.

Conforme a lo antes mencionado podemos definir a una vivienda como una
construccién cerrada y cubierta para que sea habitada por personas. Ofrece un
refugio a los seres humanos y los protege de peligros como las condiciones
climaticas adversas; también les proporciona intimidad y espacio para almacenar
sus pertenencias, asi como desarrollar sus actividades cotidianas. En el interior se
hallan espacios destinados diferentes funciones, como habitaciones, cocina, sala,
comedor o patios. Dentro de este concepto hay tipos (de acuerdo a la ocupacion),
uno de ellos es la vivienda unifamiliar, esta es aquella en la que una Unica familia
ocupa la construccion en su totalidad, a diferencia de las viviendas colectivas.
Dependiendo de las circunstancias puede ser alquilada, propia, etcétera (66, 67).

Los tipos de vivienda de acuerdo al material con la que se construy6 estan las
de material noble, adobe, madera, entre otros. De las mencionadas, de mejor calidad
son las de material noble, es decir es una construccidn con piso, paredes y techo de
ladrillo o bloques de cemento (68).

Muchas familias eligen vivir en casas unifamiliares debido a una mejor

comodidad y privacidad para poder desarrollar sus actividades cotidianas. No
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obstante, hoy en dia son pocas las posibilidades de adquirir una vivienda propia en
las ciudades, sea por el precio 0 ubicacion, es asi que muchas personas optan por
tener una casa sea en la modalidad alquiler venta, invasion o traspaso de terrenos
en una poblacion en formacion. En zonas rurales las casas son menos costosas,
algunas son herencias familiares y otras construidas por ellos mismo, en un trabajo
unido de toda la familia. Las personas con el objetivo de poseer un hogar propio
(sin importar el metraje y el espacio de la vivienda), tienden a compartir
habitaciones donde duerme mas de una persona. Que en un cuarto duerma mas de
una persona puede traer problemas a la salud, como enfermedades respiratorias y
sobre todo no existe la comodidad y privacidad correspondiente.

En la mayor parte de las zonas urbanas existen construcciones de casas con
material noble, por la consideracion de que dichos materiales son mas resistentes
en casos de desastres naturales y tienen una mejor duracion y estabilidad; caso
contrario son las viviendas en las pequefias ciudades, muchas familias al no tener
alcance a material noble, ladrillos o cemento con adecuado coste y por el traslado
del mismo hasta su lugar de residencia, deciden construir sus casas con material
existente a su alrededor: tierra. Con ello elaboran adobes combinados con paja u
otro material que lo hace mas resistente. Aunque la resistencia frente a ciertos
desastres naturales no sea tan elevada como una construccion de material noble, es
importante en la proteccion contra el frio, lluvias y el sol, entre otros riesgos.

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion se asemejan con los
resultados de Mejia G, (69). Quien indica que el 100% de su muestra estudiada se
abastece de agua con conexion domiciliaria y tiene bafio propio. El combustible que

utilizan para cocinar, el 100% lo hace con gas y tienen energia eléctrica permanente.

59



El 100% dispone su basura en el carro recolector el cual la frecuencia con la que
pasa por sus casas es todas las semanas, pero no diariamente.

De acuerdo a esta variable, se observo en la localidad donde viven los
estudiantes de la institucion educativa en estudio, que la mayoria de casas cuentan
con agua potable con conexion domiciliaria, empero existe cierto grupo de hogares
que almacenan el agua en baldes y cilindros, la adquieren de tanques de agua
colocados permanentemente en cada sector, estas son rellenadas por camiones
cisterna. Asi también cuentan con luz eléctrica de manera permanente. Pese a que
poseen dichos servicios, casi la totalidad del sector no dispone de desagiie ni
alcantarillado. Esto da resultado a que las familias realicen pozos subterraneos
donde se almacenan y absorben las excretas, asi como las aguas residuales
provenientes de sus servicios higiénicos, lavaderos y cocina. A futuro estas obras
perjudican el medio ambiente (contaminacion del suelo y aire) y la salud de las
personas.

Los servicios basicos son aquellos servicios fundamentales como el acceso al
agua potable de calidad, drenaje sanitario, energia eléctrica, entre otros. Estos hacen
que las personas logren desarrollar una vida digna dentro de una poblacion. Junto a
estos servicios esta el manejo de residuos el cual se refiere al control, ya sea de
recoleccion, transporte, tratamiento, reciclado o eliminacion de los materiales que
son producidos por la actividad humana, y asi de esa forma minimizar los riesgos
sobre la salud y el medio ambiente. Estas tareas la realizan las autoridades de cada
localidad o pais (70, 71).

Si una poblaciéon goza del beneficio de tener agua en sus casas (conexion

domiciliaria), significa acceder a un servicio de calidad con agua potable; también,
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representa el ahorro de dinero y tiempo. Por el contrario, las personas que no tienen
un acceso suficiente al agua, estan en un elevado riesgo de sufrir enfermedades
gastrointestinales. Junto a este grandioso beneficio se suma el tener bafio propio en
casa, el cual aporta comodidad y privacidad. Sujeto a ello esta la disposicion del
alcantarillado y desaguie, ya que van a lograr un mejor tratamiento y eliminacion de
las aguas residuales y excretas producidas por las personas. En pocas palabras, que
una persona disponga de los servicios antes mencionados hace que se incluya en la
sociedad de manera digna, asi mismo poseer un inodoro, una ducha, un grifo de agua
en la cocina hace que las personas vivan mejor, con calidad y buena salud.

Si hablamos de beneficios en relacion al agua, cocinar con gas es otra
importante posesion, porque eleva la calidad de vida al preparar los alimentos de
manera rapida y segura; es mas, ayuda a mantener un ambiente adecuado, libre de
humo contaminante que puede ser perjudicial para la salud. Ademas, poseer en casa
conexion eléctrica de manera permanente facilita la vida de las personas, tener
alumbrado para desarrollar sus actividades, electrodomésticos y confort. De igual
forma, eliminar la basura en carros recolectores beneficia a las personas y al medio
ambiente, si hablamos de reciclaje, beneficia a algunas empresas. Uno de los
objetivos, estd en conseguir espacios salubres y libres de microorganismos que
pueden provocar infecciones. Segun los resultados obtenidos en este estudio, no
todos consiguen eliminar sus desechos de manera diaria, esto indica un factor de
riesgo que puede perjudicar a la comunidad.

La eleccion del lugar para que una persona o familia se desarrolle dependera
mucho de sus costumbres, nivel socioecondmico y estilo de vida. Vivir en una

construccidn de material noble brindara mejor seguridad y confort, asi como dormir
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en una habitacion independiente ya que genera privacidad y comodidad. Asi
también es importante que un hogar cuente con los servicios basicos, como agua,
desagtie, luz, entre otros, esto debido a que incrementa el bienestar de una persona
o familia, existe mejores condiciones fisicas y sociales para llevar desarrollar
diferentes tareas y sobre todo mejora su calidad de vida. Fuera del hogar, es decir
en la comunidad, también se necesitan beneficios que protegeran la integridad de
un ser humano, entre ellos estan la eliminacion de la basura en carros recolectores
y la frecuencia de estos al pasar por una poblacion. El principal beneficio es evitar

posibles enfermedades en las personas y también el cuidado del medio ambiente.

Tabla 3: Del 100% (90) de los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa “Abraham Lincoln”, el 91,1% (82) no fuman, ni ha fumado nunca de
manera habitual, el 74,4% (67) no consume bebidas alcoholicas, el 64,4% (58)
duerme de 6 a 8 horas y el 74,4% (67) se bafia diariamente. EI 88.9% posee reglas
y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o disciplinas, un 53,3%
(48) realiz6 deporte como actividad fisica alguna en su tiempo libre y el 58,9% (53)
en las dos ultimas semanas realizé deporte durante 20 minutos. En conducta
alimenticia de riesgo, el 28,9% (26) se preocupa por engordar y el 35,6% (32)
refiere comer demasiado.

Asi mismo del 100% (90) de los alumnos, el 86,7% no tuvo dafio a su salud por
alguna violencia por agresion, el 18,9% (17) pens6 quitarse la vida cuando tuvo
problemas. El 7.8% (7) tiene relaciones sexuales, el 2,2% en su primera relacion
sexual utilizé ninglin método anticonceptivo y el 1,1% tuvo un embarazo o algin

aborto. El 40,0% (36) acude varias veces a un establecimiento de salud. Del 100%
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(90), el 56,7% (51) se alimenta con fideos, arroz a diario, el 55,6% (50) consume
pan a diario.

Los resultados mencionados anteriormente se asemejan a los resultados
encontrados por Tasayco M, (72). Quien sefiala que el 72,07% de adolescentes
presentan una actitud indiferente frente al consumo de tabaco. Estos resultados
difieren con los obtenidos por Soller C, y Rios O, (73). Los cuales indican que el
21,4% inicio el consumo de tabaco a los 12 afios y el 32,8% a los 17 afios de edad.
En relacion al consumo de alcohol, los resultados de este estudio también se
asemejan con los de Villanueva H, (74). Donde el 78,3% refieren no consumir
bebidas alcoholicas.

Aunque los escenarios son distintos el grupo etario es el mismo, mientras que
en esta investigacion casi la totalidad de los adolescentes no fuman, ni han fumado
de manera habitual, asi como la mayoria no consume bebidas alcohdlicas. En los
estudios anteriores en uno la mayoria es indiferente frente al consumo de tabaco en
el otro menos de la mitad inici6 el consumo de tabaco a los 12 y 17 afios de edad.
Referente a esta variable, existen algunos estudios donde muestran que la
utilizacion de tabaco se inicia antes de los 18 afios de edad y que permanece la
voluntad a la dependencia que origina la nicotina, es decir con el pasar del tiempo
se convierte en una enfermedad adictiva, cronica y recurrente. Hoy en dia en la
poblacion adolescente no es el Unico problema, también se presencia el consumo
de alcohol el cual si su consumo es prolongado convierte a la persona en
dependiente de bebidas alcohodlicas, ocasionando dafios fisicos y mentales (75, 76).

En todo el mundo el 7% o aproximadamente 24 millones de adolescentes entre

los 13 y 15 afios de edad, fuman cigarrillos (17 millones de varones y 7 millones de
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mujeres) y alrededor de 13 millones usan productos de tabaco sin humo (tabaco
para masticar o tabaco oral). En Sudamérica, en adolescentes de 13 a 17 afios de
edad, Colombia es el pais que presenta un indice elevado de consumo de tabaco, el
27% de hombres y el 27,8% de mujeres, seguido de Ecuador con un 31,2% en
varones y 26,1% en mujeres. En el Peru segun el Ministerio de Salud el 8% de la
poblacién en general comienza a consumir tabaco desde los 15 afios de edad. El
consumo de cigarrillos en este grupo etario indica que estan expuestos a sufrir serios
dafos para su salud en el presente y futuro debido a la exposicion a la nicotina (77,
78).

Los adolescentes que consumen cigarrillos o tabaco se encuentran en un
peligro que puede afectar su desarrollo fisico, mental y social. Este problema puede
tener muchas causas, una de ellas es el entorno en el que vive. Si el adolescente
tiene padres fumadores, eleva en €l la prevalencia del consumo de tabaco. También
las amistades en el colegio, los problemas en el hogar, el abandono de uno o de
ambos padres, el maltrato fisico o emocional son otros de los motivos en que el
adolescente puede llegar a ser consumidor de sustancias nocivas para su salud.

Asi mismo el consumo del alcohol en muchos casos provoca en el adolescente la
necesidad de independencia frente al nicleo familiar y la busqueda de integracion en
grupos sociales. Esta necesidad de pertenecer a un grupo puede llevar a los jovenes a
desarrollar comportamientos de riesgo. Asi como en el consumo de tabaco, los habitos
llevados a cabo dentro del entorno de familia y amigos son cruciales a la hora de prevenir
o fomentar el consumo de alcohol. Hoy en dia, el adolescente que consume alcohol se
crea una sensacion de fortaleza e invulnerabilidad, lo que puede acarrear a que desarrolle

comportamientos de riesgo. Que un adolescente consuma alcohol, los dafios para su salud
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son mayores que para un adulto maduro. Ademas de los riesgos derivados de la ingesta
de alcohol en la salud fisica, los dafios mas perjudiciales a esta edad se producen en la
salud mental.

Los resultados de esta investigacion se asemejan con los de Vasquez R, (79).
Expone que el 87,2% duerme de 6 a 8 horas. Asi también difieren con los de
Vizarres M, (80). Quien determina que el 57,5% (92) se bafia cuatros veces a la
semana, el 55% tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.

En este estudio, de acuerdo a las variables de niumero de horas que duerme,
frecuencia con la que se bafia y las reglas y expectativas claras acerca de su conducta
o disciplina; el 64,4% duerme de 6 a 8 horas, el 74,4% se bafia diariamente y el
88,9% tiene claras sus expectativas acerca de su conducta.

Se define a la palabra dormir al estado de reposo en el que se suspende todo
tipo de actividad consciente y todo movimiento voluntario. Las horas de suefio
varian de acuerdo a la edad de las personas y lo cual va a determinar el buen
desarrollo de actividades fisicas y mentales. Un adolescente se encuentra en
constante cambios fisioldgicos, es por ello que se le recomienda dormir entre 8 a 10
horas por las noches (81, 82).

Hay quienes cumplen dichos requerimientos de dormir las horas adecuadas,
sea por costumbre en el hogar o decision propia, pero a la actualidad muchos son
los adolescentes que no logran conciliar dichas horas de descanso nocturno. La
presion por rendir en los estudios es superior a la que tenian cuando eran nifios.
Ademas, tienen mas ocupaciones, desde las tareas escolares, las recreaciones

deportivas o de otro tipo; el uso de dispositivos electronicos, como los celulares
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moviles, las tabletas, televisores, video juegos o las computadoras, también influyen
a que los adolescentes no concilien el suefio. Otros se quedan hasta las altas horas
de la noche escribiendo mensajes de texto, jugando y viendo videos. Al existir este
problema muchos estudiantes llegan tarde a sus centros de estudio o quedarse
dormido en horas de clase.

La realidad es otra en adolescentes de bajos recursos econémicos ya que tienen
que trabajar hasta altas horas de la noche o levantarse muy temprano a cumplir
labores que le puedan generar un ingreso monetario para su sustento y el de su
familia; asimismo deben cumplir los quehaceres del hogar y las responsabilidades
escolares. Algo parecido se observa en las zonas alejadas donde algunos por
tradicion deben trabajar en el campo agricola y para transportarse a sus centros de
estudios resulta dificultoso, es por ello que cierto nimero de adolescentes dejan de
estudiar debido a esas situaciones. Todo ello en esta etapa de vida, asi como en las
posteriores, son causantes de un bajo rendimiento escolar que afectan su futuro
como ciudadanos.

La Asociacion Educar en un estudio aplicado a 2693 alumnos en los paises de
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Cuba, México y Uruguay indica que el 9,9%
adolescentes entre 11 y 12 afios, un 22,7% entre 13 y 14 afios y el 32,3% entre 15
y 16 afios duermen menos de 7 horas al dia. Segun esta investigacion las horas de
suefio van disminuyendo de acuerdo a la edad, desde las 8 horas 23 minutos entre
adolescentes de 11 y 12 afios hasta las 6 horas 48 minutos en los de 17 y 20 afios;
en otras palabras, los menores duermen mas que los mayores. Por otra parte, se
sefiala que los adolescentes més afectados son los de estrato social medio que los

del sector de mayores ingresos. Debido a esto Roberto Rosler un médico
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neurocirujano aclara que el 40,1% de adolescentes de Latinoamérica contintan sin
conseguir la cantidad de horas recomendable la cual es de 8 o mas horas (83).

Otro de los muchos hébitos de las personas es bafiarse, esta accion involucra
introducir el cuerpo o parte de él en agua o en cualquier otro liquido. Este acto ha
sido y es, ademas de un placer, la esencia de la higiene fisica y psiquica del ser
humano. Es un elemente importante de la vida privada y publica. En pocas palabras,
bafiarse es una parte fundamental del aseo personal del ser humano cualquiera que
sea su edad (84).

La correcta higiene durante la adolescencia es fundamental para una buena
salud, debido a que en esta etapa de vida inician los cambios hormonales que dan
como resultado el incremento de grasa corporal, el aumento de la sudoracion, entre
otras modificaciones bioldgicas. La higiene corporal también dependera de la
voluntad propia, la economia y de la zona de residencia en la que el adolescente
vive, es decir si cuentan con un ambiente y materiales adecuados para bafiarse,
como por ejemplo una ducha, agua con conexion domiciliaria y privacidad se
lograra concretar un adecuado habito de limpieza corporal (piel, cabello, dientes,
etc.).

En la adolescencia es cuando se desarrolla la independencia para realizar
diversas actividades personales y sociales. En esta etapa de vida se establecen
normas y expectativas que regiran en la conducta. Por lo general los adolescentes
empiezan a ejercerse por si solos, pero en algunas situaciones ponen en duda o a
veces quebrantan las normas dadas en el hogar y/o sociedad. En estas edades casi
todos los adolescentes son mas conscientes de sus acciones. Dependiendo del hogar

0 crianza se establece un comportamiento a base de limites y reglas en una persona,
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muchas de las cuales seran de beneficio o perjudiciales para su salud (85, 86).

En otras variables, los resultados de este esta investigacion se asemejan con
los resultados obtenidos por Leiva K, (87). Quien expone que en cuanto a la
actividad fisica que realizan en su tiempo libre, el 44,4% refiere caminar y el 33,3%
en las dos ultimas semanas camind durante mas de 20 minutos como forma de
actividad fisica. Por otra parte, los resultados de esta investigacion difieren con los
de Ibafez F, (88). Donde sefiala que el 21,9% refirié tener miedo a la idea de estar
con sobrepeso. Asi mismo, los resultados obtenidos en esta investigacion se
asemejan con los encontrados por Rodriguez E, (89). Donde indica que el 86%
refirid no comer demasiado.

Se concluye en las variables en cuanto a la actividad fisica y conductas
alimenticias de riesgo, que mas de la mitad, en su tiempo libre realiza deporte, el
cual en las dos ultimas semanas lo practicé durante mas de 20 minutos. Asi también
la mayoria no se preocupa por engordar, mientras que mas de la mitad refiere no
comer demasiado.

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal realizado por
los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. El ejercicio fisico como en
toda etapa de la vida es importante. En la adolescencia el cuerpo estd en pleno
crecimiento y formacion, por esto es necesaria para un adecuado desarrollo, pero
no solo no solo por los efectos beneficiosos en la salud fisica (como prevencion de
enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes tipo 1, entre otras enfermedades
agudas o cronicas), sino también en los resultados referidos a la salud mental, como
a un mejor manejo de control de la depresion, estrés o ansiedad, y la autoestima.

También beneficia socialmente, tales en muchos casos el no consumo de tabaco,
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alcohol y drogas, y la apreciacidn de su imagen corporal. Gran parte de adolescentes
que siguen las practicas de ejercicio fisico tienden a continuarlas cotidianamente en
la adultez (90).

Segun el informe de la Organizacion Panamericana de la salud (OPS), en el
Pert de la poblacion total de adolescentes (26% de la totalidad de la poblacion
peruana), solo el 2,4% de estudiantes asistieron a clases de educacion fisica 3 0 mas
dias semanales en todo el afio escolar, el 28,9% pasaron 3 horas al dia haciendo
actividades sentados y por ultimo el 24,5% de estudiantes realizaron actividad fisica
al menos 60 minutos diarios en 5 de los ultimos 7 dias. Estas cifras también indican
una mayor participacion del sexo masculino en relacion a la actividad fisica en los
ultimos 7 dias (previos al estudio de la OPS) un 27,0% en los varones y 22,2% en
las mujeres. A pesar de los beneficios de la actividad fisica en esta etapa de vida
son pocos los adolescentes que la practican aun asi es su afan de mantener una
adecuada figura corporal y ser atractivo en la sociedad (91).

Junto a la importancia de la actividad fisica en la adolescencia estan las
conductas alimenticias. Una conducta alimentaria se define como los
comportamientos normales relacionados con los habitos de alimentacion, la
seleccion, preparacion y la cantidad de alimentos que se ingieren. Son los
adolescentes los que se necesitan mas calorias y nutrientes que cualquier otro grupo
etario para apoyar su crecimiento y desarrollo. Algunos estudios indican que la
cantidad de calorias que necesita un adolescente varia de acuerdo a la edad, el sexo
y el grado de actividad que realiza. Los varones necesitan aproximadamente de 2
500 a 3 000 calorias al dia, mientras que las mujeres 2 200 calorias por dia (92, 93).

Cuando se presentan algunos desarreglos en la conducta alimenticia, algunos
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grupos de adolescentes empiezan a preocuparse, esto se debe a que empiezan a
observar cambios en su apariencia fisica, como el sobrepeso, el acné y otros
problemas. Como producto de ello algunos recurren a las dietas alimentarias,
mientras que otros al deseo de controlar la cantidad de alimentos que estan
ingiriendo, la excesiva actividad fisica o en casos extremos utilizan farmacos o
actividades que provoquen la pérdida del peso corporal. Si una persona, en este caso
un adolescente, presenta dichas obsesiones puede estar en riesgo de un trastorno
alimentario como la anorexia y bulimia. Todo lo mencionado anteriormente se
considera problemas fisicos y mentales los que pueden ser resultado de conflictos
familiares como la falta de atencion, el rechazo y la presién de la pareja o sociedad.
En una investigacion realizada en hogares de 17 ciudades (incluida la ciudad
de Trujillo) del Pert menciona que entre el 7.3% y el 11.4% de adolescentes sufre
trastornos alimentarios, entre ellos destacan la bulimia y la anorexia. Por lo general
son mujeres adolescentes las que toman esas medidas extremas en sus habitos
alimenticios al sentir “un intenso miedo a engordar o verse gordas” (la que se
denomina como distorsion de la imagen corporal), detalla dicho estudio (94).

En otras variables de esta investigacion, los mismos los resultados de este
estudio se asemejan con los hallados por Llallihuaman K, (95). Quien menciona
que el 100% manifestdé no presentar violencia por agresion y no han pensado en
quitarse la vida.

En este estudio se concluye que, de acuerdo a esta variable, la mayoria no
presento dafios a su salud por algun tipo de violencia, también la mayoria frente a
problemas no penso quitarse la vida, sin embargo, un regular porcentaje si deseo

quitarse la vida. De acuerdo a lo mencionado anteriormente, podemos decir que
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durante la adolescencia se presentan diversos riesgos en la salud, en las relaciones
familiares y en la sociedad. Los adolescentes suelen implicarse en pleitos y disputas
con otras personas. Estos problemas suelen causar efectos negativos en su salud
mental y fisica. Por otro lado, en la actualidad, los estudios muestran que una de las
causas principales de muerte en adolescentes es el suicidio. Los factores que pueden
aumentar el riesgo de suicidio se incluyen trastornos psicologicos, especialmente la
depresion, consumo de drogas y alcohol, sentimientos de angustia, irritabilidad,
abuso emocional, fisico o sexual o en dltimo de los casos la falta de grupos de
apoyo, malas relaciones con los padres y sentimientos de asilamiento sexual (96).

Los resultados de este estudio se asemejan con los resultados hallados por
Carmona G y et al, (97). Quienes exponen en su estudio que la edad de inicio sexual
oscilé entre los 14 y 16 afios y se identificaron barreras individuales en relacion a
la utilizacion de anticonceptivos tales como la estabilidad de la pareja,
responsabilidad de la mujer en el uso de anticonceptivos, el temor al abandono del
vardn por exigir su uso y la reduccién de la sensibilidad sexual generada por la
utilizacion del preservativo. Asi también estos resultados difieren con los de Choez
C, (98). En su tesis indica que el 40,2% de adolescentes a los 15 afios de edad inicio
su actividad sexual; el 64,1% en el inicio sexual usaron preservativo y el 39,1%
utilizan conddn. En otra variable los resultados se asemejan con los de Hidalgo C,
(99). Quien sefala que 34% no tuvo un embarazo o aborto y el 45% acudia una vez
al afo a un establecimiento de salud.

En esta investigacion se concluye que, de acuerdo a estas variables, casi la
totalidad no tuvo relaciones sexuales, asi como un embarazo o algin aborto y menos

de la mitad acude varias veces a un establecimiento.
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Las relaciones sexuales se definen como el conjunto de comportamiento que
realizan al menos personas con el Unico objetico de dar o recibir placer sexual.
Pueden incluir muchas practicas como las caricias o el coito (100).

En la actualidad, estudios muestra que gran parte de los adolescentes ya
iniciaron una vida sexual, sin embargo, estan en una etapa de vida muy vulnerable.
En ello influye la presion que dan los grupos de amigos, parejas (tanto como para
los varones como para las mujeres) o porque la mayoria la practica. En esas edades
dichos comportamientos se han convertido comunes sin ver mas alla las posibles
consecuencias. Esta tendencia se ve influenciada con mucha facilidad en la TV y el
acceso a diversos programas como las redes sociales, videos o0 imagenes las cuales
despiertan el deseo en los adolescentes a iniciar una vida sexual. Un adolescente no
solo se expone a contraer un embarazo no deseado sino a contagiarse de infecciones
por trasmision sexual, asi mismo pone en riesgo la salud mental con sentimientos
de culpa por romper los valores de la familia, la confianza de los padres o por haber
tenido relaciones con una persona con la cual no hubo una correcta conexion de
sentimientos y pensamientos.

Existe una gran cantidad de informacion y acceso a materiales anticonceptivos,
pero gran parte de la poblacion adolescente lo desconoce o si la tienen no la
practican por diferentes tables dados por la sociedad y experiencias personales, esto
sin tener en cuenta de los problemas que pueden ocurrir en un futuro, como un
embarazo no deseado o una enfermedad sexual. Aunque hoy en dia el uso de
anticonceptivos ha aumentado en muchos lugares del mundo, de manera especial
en Asia y Latinoamérica, continta siendo menor en ciertos lugares donde mas lo

necesitan, como por ejemplo en paises de extrema pobreza o paises con problemas
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socioecondémicos. El uso de anticonceptivos actuales aumentd regularmente, es
decir en el afio 1990 con un 54% al afio 2015 con un 57,7%. Sin embargo, en
Ameérica Latina y el Caribe sigue siendo un problema para las mujeres adolescentes
(101).

La Organizacion Panamericana de la Salud indica que el uso de métodos
anticonceptivos en la adolescencia es controversial, sefiala que no existe método
anticonceptivo perfecto para los adolescentes, asi también no se establecen razones
médicas para detener o disminuir el uso de ninguno de los métodos pensando
solamente en la edad. Debido a ello los comportamientos sexuales seran siempre de
riesgo. Por otra parte, es posible que un adolescente no utilice un método
anticonceptivo de manera ordenada y correcta ya que las relaciones sexuales en
muchos casos no son planificadas y ocasionales por lo que es probable que no se
protejan (102).

En relacion al embarazo en la adolescencia hasta el afio 2017, en Per(, el 23%
de las adolescentes habian quedado embarazadas, mientras que el 13% en la costa
y sierra. Si hablamos en términos generales en la zona rural el 23% de adolescentes
quedaron embarazadas, pero el 11% en las zonas urbanas. Alrededor del 12% de
adolescentes quedaron embarazadas en la secundaria (103).

Hoy en dia el embarazo en la adolescencia sigue siendo un problema por
resolver en varios paises del mundo, pese a lo cual los gobiernos deben seguir
trabajando en asegurar el acceso y la culminacion de la etapa escolar, garantizar una
educacion sexual integral y de calidad, en otras palabras, debe asegurarse que el
adolescente que ya inicié su actividad sexual pueda acceder a informacion,

consejeria y métodos anticonceptivos. Se debe considerar que, a diferencia de otras
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mujeres, las adolescentes corren mayor riesgo de complicaciones y muertes a
consecuencia de un embarazo. Ademas, se encuentran menos preparadas
econdémica y emocionalmente para atravesar por esta experiencia.

En cuanto al acceso a los servicios de salud, se define como la entrada, ingreso
o utilizacién de un servicio de salud, existiendo interaccion entre consumidores (que
utilizan los servicios) y proveedores (oferta disponible en servicios) (104).

De acuerdo a los resultados de esta investigacion se concluye que menos de la
mitad de adolescentes, asisten varias veces a un establecimiento de salud durante el
afio. En relacion a esta variable, las visitas al médico por presentar cualquier tipo
de malestar o asistir de manera preventiva, aporta tranquilidad sobre el tratamiento
y prevision de posibles enfermedades y sobre todo ayudara a mejorar el estilo de
vida de una persona.

Un adolescente al estar en riesgo de adquirir diversos problemas de salud, la
alimentacion juega un rol importante en el mantenimiento de la misma. En la
nutricion se recomienda el consumo de carbohidratos, verduras, frutas o grasas
insaturadas, a pesar de eso el acceso a los carbohidratos industrializados se ha
convertido en los Ultimos afios mas coémoda econémicamente y rapida, sobre todo.
Como se sabe existen dos formas principales de carbohidratos los cuales son los
azlcares (como la fructosa, la glucosa y la lactosa) y los almidones, que se
encuentran en alimentos del tipo de los vegetales amilaceos, los granos, el arroz, el
pan y los cereales. El cuerpo descompone (o0 convierte) la mayor parte de los
carbohidratos en el azucar glucosa, que pasa al torrente sanguineo. Su consumo en
exceso puede ocasionar enfermedades a nivel fisico, como la hiperglucemia,

sobrepeso u obesidad.
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La adolescencia es una etapa donde se inicia el deseo de experimentar diferentes
situaciones, aungue en algunos casos asumen riesgos que pueden perjudicar su
estado de salud fisico, mental y social. En este periodo es cuando el ser humano
empieza a tomar decisiones por si mismo e inicia la independencia en algunos
aspectos de su vida. Por otro lado, es en el centro de estudios, familia 0 comunidad
donde un adolescente adquiere y forma buenos o inadecuados habitos de estilo de
vida, por ejemplo, el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias nocivas. Asi
mismo, la toma de decisiones tiene que mucho que ver con el ambiente que lo rodea,
en especial en la continuacion de estudios, pertenecer a grupos de pandillaje o
delincuencia y sobre todo en una responsable vida sexual. Otro punto a considerar
es la preocupacién por el aspecto corporal lo cual tiene mucha relacion con la
alimentacion y estilo de vida (actividad fisica, por ejemplo) que adquiere el
adolescente.

La familia como ndcleo es quien ejerce un dominio clave en el desarrollo de un
adolescente.

Tabla 4, 5y 6: Del 100% (90), el 78,9% (71) recibe apoyo social natural por
parte de su familia y el 82,2% (74) no recibe apoyo social organizado. El 43,3%
(39) en los altimos doce meses se atendid en un centro de salud, el 32,2% (29)
considera que el lugar que lo atendieron esta a una regular distancia. El 34,4% (31)
posee EsSalud como seguro, el 38,8% (35) la consulta por la que asistieron a un
establecimiento fue por mareos, dolores o acné. El 57,8% (52) considera el tiempo
que esperd para ser atendido en un establecimiento de salud fue regular, el 46,7%
(42) considera que la atencion que recibio en el establecimiento de salud fue buena

y del 51,1% (46) refiere que no hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa.
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Los resultados de esta investigacion se asemejan con los de Gonzales M, (105).
Quien indica que el 77,8% recibe apoyo social natural por parte de su familia y el
99,6% no recibe algin apoyo social organizado. Asi también difieren con los
resultados de Bravo N. (106), donde el 31,03% en los Gltimos doce meses se atendio
en un hospital y el 59,48% considera que el lugar que le atendieron estd a una
regular distancia. En otras variables, los resultados de este estudio difieren con los
de Fajardo L, (107). Quien indica que el 53,8% cuentan con seguro SIS — MINSA
y el 66,9% el motivo de consulta por el que acudidé a un establecimiento de salud
fue por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos. También los resultados
difieren con los de Moreno E, (108). Donde menciona que el 46,6% considera que
el tiempo que el tiempo que esperd para ser atendido fue regular y el 43,5%
considera que la atencion que recibid en el establecimiento de salud fue muy buena.
Y en la Gltima variable, los resultados de esta investigacion los resultados de esta
investigacion se asemejan a los de (109), quien sefiala que el 52% refirié no existir
pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

En el presente trabajo de investigacion la mayoria de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Abraham Lincoln” recibe apoyo social
natural por parte de su familia y no recibe apoyo social organizado. Menos de la
mitad en los ultimos doce meses se atendio en un centro de salud, considera que
dicho lugar esta a una regular distancia desde su hogar, posee EsSalud como seguro
de salud y la consulta por la que asistieron a un establecimiento de salud fue por
mareos, dolores o acné. Mas de la mitad considera que el tiempo que espero para
ser atendido en un establecimiento de salud fue regular, menos de la mitad estima

que la calidad de atencion que recibio fue buena y mas de la mitad manifiesta que
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no hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

El apoyo social, son los recursos humanos y materiales que tiene una persona
o familia, las que le serviran para superar una enfermedad, pobreza, problemas,
etcétera, a diferencia de un apoyo natural que es todo lo que incluye a la familia,
amigos, colegas, vecinos, compafieros espirituales. También esta el apoyo social
organizado, son las instituciones de ayuda al enfermo, la seguridad social, lugar de
trabajo, alojamientos, instituciones de voluntariado (110).

El apoyo social es un complemento indispensable en el desarrollo de las
personas, mas en un adolescente que se halla en formacion. Los beneficios no solo
se ven en lo personal sino también a nivel familiar, los que ayudaran a resolver las
necesidades y situaciones de transicion dentro del proceso de desarrollo de cada ser
humano. Dentro de este punto las interacciones y la tendencia a buscar compafiia
de otras personas son de gran apoyo especialmente en situaciones que causan estrés,
tristeza o felicidad en el transcurso de la vida. Visto desde otro punto podemos decir
que el apoyo social es una necesidad de cada persona lo que permite disminuir la
incertidumbre, sentimientos y conductas. Es por ello que los adolescentes que
tienen el apoyo familiar en todo aspecto suelen ser mejores en la sociedad y se
desarrollan de una manera adecuada para afrontar las circunstancias de la vida.

Un Centro de Salud, en Perq, es un establecimiento del primer nivel de
atencion responsable de satisfacer las necesidades de atencion de salud de la
poblacion de su &mbito jurisdiccional. El seguro de Salud es aquel que ayuda a los
individuos a evitar los altos costos de una atencion médica. Este beneficio lo
adquiere mediante un contrato con el gobierno de su pais (publico) o con una

entidad privada (111, 112).
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En el PerG los niveles de atencion son tres: primer nivel, segundo y tercer
nivel de atencidn. Dentro de ellos se reparten en categorias en I, 11y 111 (113). De
acuerdo a esta investigacion menos de la mitad de los adolescentes se atienden en
un Centro de Salud (nivel I — 3) debido a los problemas de salud que presentaron,
ya que en dicho nivel de establecimiento se hallan uno o mas médicos y otros
profesionales y servicios de salud.

Acceder hoy en dia a una atencion médica no es tan facil, uno de los factores
que influyen es la distancia del hogar al lugar de la consulta o para atender una
urgencia, algunos tienen que caminar una cierta distancia regular y otros
movilizarse en transporte publico mas accesible. El caso del distrito de Huanchaco,
a la actualidad solo cuenta con 4 establecimientos de salud, uno de EsSalud y dos
del MINSA vy una posta médica, los cuales se encuentran a una distancia regular
para algunos estudiantes en estudio. Esto sigue siendo un problema del gobierno
central debido a que existe una incorrecta inversion en salud. Dentro de esto implica
la calidad de atencion que brinda el personal de salud y sobre todo el tiempo que
éste demora en atender debido a la gran cantidad de poblacion que espera una cita
meédica.

En la adolescencia al presentarse los cambios fisicos y mentales ocurren ciertas
alteraciones, dependiendo del estilo de vida que lleve, como los mareos, dolores o
el acné, siendo el dltimo un gran problema para los adolescentes. Los mareos
pueden ocurrir dependiendo del tipo de persona por no tomar suficiente liquido, en
especial en climas calurosos o en espacios con mucha calefaccion. La
deshidratacion es la causa mas comudn de desmayo en los adolescentes. Al no beber

suficiente liquido se reduce el volumen de sangre y disminuye la presion arterial.
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Durante la pubertad, aumenta la actividad de las glandulas sebaceas de la piel
debido al aumento de la produccion de andrégenos, unas hormonas que estan
presentes tanto en hombres como en mujeres. Los androgenos estimulan la
produccién de sebo (grasa) y se genera un taponamiento de los poros de la piel y la
aparicion de comedones, espinillas o puntos negros (114, 115).

La etapa de la adolescencia tiene una importancia vital, porque es cuando se
produce la estructuracion de la personalidad del individuo, a través de intensos
cambios en diferentes niveles: fisico, psicolégico, emocional y social. Es cuando el
sujeto experimenta los mejores indices de salud y vitalidad que le permitiran llevar
a cabo las tareas necesarias para alcanzar una vida adulta plena. Sin embargo, esta
capacidad vital se halla afectada en un nimero creciente de adolescentes debido a
problemas como: la violencia fisica, el abandono, el suicidio, el abuso de
substancias psicoactivas, las infecciones sexualmente transmisibles, los trastornos
mentales, los problemas escolares, los trastornos de la conducta alimentaria y el
embarazo precoz, entre otros. Ademas, en esta etapa, los adolescentes se encuentran
expuestos a muchos riesgos y adoptan habitos y conductas de salud que en muchas

situaciones se extenderan hasta la proxima etapa de vida: la adultez.
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CONCLUSIONES

En los determinantes biosocioeconémicos de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln”
Huanchaco_Trujillo, 2019; la totalidad de la poblacion estudiada cocina con
gas/electricidad, casi la totalidad tiene en su hogar energia eléctrica
permanente, elimina la basura en carro recolector y la eliminacion de excretas
lo realiza en bafio propio La mayoria el jefe de familia es trabajador estable,
vive en viviendas unifamiliares de tenencia propia, las paredes de su hogar
son de material noble y tienen agua con conexion domiciliaria. Méas de la
mitad poseen habitacion independiente, el material del piso de su casa es de
loseta y son de sexo masculino; asi mismo menos de la mitad el grado de
instruccion de la madre es de secundaria completa/incompleta, tiene un
ingreso econdomico mensual menor de 930 soles, el techo de su hogar es de
Eternit y refiere que el carro recolector pasa por su casa al menos dos veces
por semana.

En los Determinantes de los Estilos de vida de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln”
Huanchaco_Trujillo, 2019; casi la totalidad de la poblacién estudiada no
fuma ni nunca ha fumado de manera habitual y no tiene relaciones sexuales,
no tuvo algun embarazo o algun aborto. La mayoria no consume alcohol,
duerme de 6 a 8 horas, se bafia diariamente, tiene reglas y expectativas claras
y consistentes acerca de su conducta y/o disciplina, asi mismo consume a
diario consume frutas, fideos, arroz, pan, cereales, verduras y hortalizas y en

relacién a las conductas de riesgo, no tiene preocupacion por engordar, come
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demasiado, no consumid medicamentes tales como diuréticos, laxantes y/o
pastillas y no realizdé ayuno, dietas o ejercicios como restriccion en la
conducta; no presento dafios a su salud por alguna violencia o agresion ni ha
pensado quitarse la vida cuando ha tenido problemas. Mas de la mitad realiza
deporte como actividad fisica durante 20 minutos. Menos de la mitad de la
poblacién en su primera relacion sexual utilizé condon y asiste varias veces
al afio a un establecimiento de salud.

En los Determinantes de redes sociales y comunitarias de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln”
Huanchaco_Trujillo, 2019; la mayoria recibe apoyo social natural por parte
de sus familiares y no reciben apoyo social organizado ni de instituciones
organizadas. Mas de la mitad considera que el tiempo que esperd para que lo
atendieran fue regular, refiere que no existe pandillaje o delincuencia cerca
de su casa. Menos de la mitad en los dltimos doce meses se atendi6 en un
centro de salud, considera que esta a una distancia regular, no tiene seguro
alguno, el motivo por el que asistié a un establecimiento de salud fue por
mareos, dolores 0 acné y considera buena la calidad de atencién que recibio

en un establecimiento de salud.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Se recomienda al Establecimiento de Salud a cargo del sector para que pueda
exclusivamente intervenir en la Institucion Educativa, aplicando acciones de

acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Motivar a las autoridades de la Institucion Educativa para que puedan organizar
estrategias de intervencion con temas relacionados en alimentacion saludable,
actividad fisica, temas psicologicos, entre otros, con el propdsito principal de

mejorar el estilo de vida de los adolescentes.

Se recomienda el trabajo en conjunto de los dirigentes de la Institucién Educativa,
autoridades del sector y personal de salud para poder realizar proyectos que

mejoren la calidad de vida de la poblacion.
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ANEXOS

ANEXO N°1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM

LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

Elaborado por la Dra. Adriana Vilchez Reyes
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales 0 seuddénimo del nombre de la
persona ........................................................................................
DIreCCiON de MOGAr......cuiuiieiniieieiiieieeneeeinereecnceseecnsesescasesassnsesascnsens

1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
2. Grado de instruccion del adolescente

e Sin instruccion ( )

e Inicial/primaria ( )

e Secundaria completa/incompleta ( )

3. Grado de instruccion de la madre

« Sininstruccién ( )

* Inicial/Primaria ( )

+ Secundaria: incompleta/completa ()

» Superior: completa/incompleta ( )
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4. Ingreso Econdmico (Soles)

Menor de 930 soles ( )
De 931 a 1000 soles ( )
De 1001 a 1400 soles ( )
De 1401 a 1800 soles ( )
De 1800 a mas soles ()
. Ocupacidn del jefe de familia

Trabajador Estable ( )
Eventual ( )

Sin ocupacion ()
Jubilado ()
Estudiante ( )

@ 6 O O O (Ul ® o o o o

(o2}

. Tipo de Vivienda

Vivienda unifamiliar ( )

Vivienda multifamiliar ( )

Vecindada, quinta, choza, cabafia ( )

Local no destinada para habitacion humana ( )
Otros ()

~

. Tenencia de la vivienda:

Alquiler ()

Cuidador/alojado ()

Plan social (dan casa para vivir) ()
Alquiler venta ()

Propia ()

o

. Material del piso de la vivienda:

Tierra ()

Entablado ()

Loseta, vinilicos o sin vinilicos ()
Laminas asfalticas ( )

Parquet ( )

(o]

. Material del techo de la vivienda:

Madera, estera ()

Adobe ()

Esteray adobe ( )

Material noble ladrillo y cemento ()
Eternit ()

10. Material de las paredes:

Madera, estera ()

Adobe ()

Estera y adobe ()

Material noble ladrillo y cemento ( )
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11

. Cuantas personas duermen en una habitacion

4 amas miembros ()
2 a3 miembros ()
Independiente ()

12. Abastecimiento de agua:

Acequia ()

Cisterna ()

Pozo ()

Red publica ()
Conexion domiciliaria ()

13. Eliminacion de excretas:

1

SN

1

17

Aire libre ()
Acequia, canal ()
Letrina ()
Bafio publico ()
Bafio propio ()
Otros ()
. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad ()
Lefia, Carbén ()

Bosta ()

Tuza (coronta de maiz) ()

Carcadevaca ()
5. Energia eléctrica:

Sinenergia ()
Lampara (no eléctrica) ()
Grupo electrégeno ()
Energia eléctrica temporal ()
Energia eléctrica permanente ()
Vela ()

. Disposicion de basura:

A campo abierto ()

Alrio ()

Enunpozo ()

Se entierra, quema, carro recolector ()

. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ( )
Todas las semana pero no diariamente ()
Al menos 2 veces por semana ()
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e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()
18. ¢ Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ( )

e Si fumo, pero no diariamente ()

¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )
19. ¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

Diario ()

Dos a tres veces por semana ()
Unavez alasemana ()
Unavezal mes ()
Ocasionalmente ()

No consumo ()

20. ¢ Cuantas horas duerme Ud.?

e 6a8horas ()

e 08al0horas( )

e 10al12horas( )

21. ¢ Con qué frecuencia se bafia?

e Diariamente ()

e 4vecesalasemana ()

e Nosebafia ()

22. ¢ Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y conscientes acerca de su
conducta y/o disciplina?

e Si ()
e No ()
23. ¢ En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina ( )
Deporte ()
Gimnasia ()
No realizo ()
. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante mas de 20

~

minutos?

Caminar ()

Gimnasia suave ()

Ninguna ()

Deporte ()

25. En el altimo afio ha sufrido algin dafio a su salud por alguna violencia por
agresion:

e Armas de fuego ()

e Objetos cortantes ()
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¢ Pufetazos, patadas, golpes ()

e Agresion sexual ()

e Otras agresiones 0 maltratos ()

e No presente ()

26. Indique el lugar de la agresion o violencia:

e Hogar ()

o Escuela ()

e Transporte o via publica ()

e Lugar de recreo o deportivo ()

e Establecimiento comercial ()

e Otros ()
27. ¢ Cuando tuvo algun problema, ha pensado en quitarse la vida?
Si ()

No ()

28. Tiene relaciones sexuales:
e Si()
e No()
29. Si su respuesta es afirmativa: ¢En su primera relacion sexual hizo uso6 de algun
método anticonceptivo?
e Condon ()

e Pastillas, inyectable, pildora del dia siguiente o de emergencia ( )
e Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario ( )
e Ningn método ( )

30. Si usted es Mujer

Tuvo algun embarazo Si() No ()
Tuvo algin aborto Si() No ()
31. ¢Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud?

e Unavezalafio ()

e Dosvecesenelaiio ()

e Varias veces durante el afio ()
e Noacudo ()
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DIETA:

32. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3 o mas | 1o2veces | Menos de
. o Nunca o
Alimentos: Diario | vecesala | a la | una vez a la )
casi nunca
semana semana semana
#Fruta
#Carne (Pollo, res, cerdo,
ete.)
#Huevos
# Pescado

¥ Fideos, arroz, papas.....

#Pan, cereals

#Verduras v hortalizas

FLegumbres

#Embutidos, enlatados

#Lacteos

# Dulces, gaseosas

#Refrescos con azicar

# frituras

33. ¢Recibe algun apoyo social natural?

o
o
34
o
o

Familiares ()
Amigos ()
Vecinos ()
Compafieros espirituales ()
Comparieros de trabajo ()
No recibo ()
. ¢ Recibe algun apoyo social organizad
Organizaciones de ayuda al enfermo ()
Seguridad social ()

Empresa para la que trabaja ()

0?
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e Instituciones de acogida ()
e Organizaciones de voluntariado ( )
e Norecibo ()

35. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Elprogramabecal8 Si () No ()

e El programa de alimentacion escolar Si () No ()
e Programa de cooperacion 2017 — 2021  Si () No ()
e Otros Si () No ()

36. ¢ En qué institucion de salud se atendio en estos 12 Gltimos meses:

e Hospital ()
e Centrodesalud ()
e Puestodesalud ()
e Clinicas particulares ()
e Otros ()
37. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:

Muy cerca de su casa ()

Regular ()

e Lejos ()

e Muy lejos de sucasa ()
No sabe ()

38. Qué tipo de seguro tiene usted:

e ESSALUD ()
e SIS-MINSA ()
e SANIDAD ()
e Otros ()
e Ninguno ()
39. El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es:
e Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo ()
¢ Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )

e Mareos, dolores o acne ()
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Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()

Trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la presencia de

conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas ()

40. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento de salud

cle parecio?

Muy largo ()
Largo ()
Regular ()
Corto ()
Muy corto ()
No sabe ()

41. En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de salud

fue?

Muy buena ()
Buena ()
Regular ()
Mala ()
Muy mala ()

42. Pandillaje o delincuencia cerca de su casa:

Si()
No( )

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXO N° 2
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de trabajo, con
el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la salud en
las personas del Per( desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la
presente linea de Investigacion. Durante las reuniones se brindo a los participantes como
jueces informacion respecto a la matriz de operacionalizacién de la variable y la propuesta
del cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante
emitié las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron
realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los Determinantes de la salud en adultos mayores de 20 afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este anélisis, se utilizo para la evaluacion de

la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

=i
|
L ]

V
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X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. I: Es la calificacion mas

baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicité la participacion de un grupo 10 jueces expertos del &rea de Salud.

Se alcanzé a cada uno de los expertos la Ficha de validacion del Cuestionario sobre los
determinantes de la salud de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion

educativa privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019

2. Cada experto para cada item del cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta: ¢El

conocimiento medido por esta pregunta es...

Esencial?

Util pero no esencial?

No necesaria?

3. Una vez llenas las fichas de validacion, se anotd la calificacion que brindaron cada uno

de los expertos a las preguntas

4. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas

y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

5. Se evaluo6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en
cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la evaluacién

se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1 (Ver tabla 2).
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud de los
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa privada “Abraham Lincoln”

Huanchaco_Trujillo, 2019

V de Ne° V de
N° Aiken Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, el valor evidencia que el instrumento es valido
para recaudar informacion en cuanto a los Determinantes de la salud del Nivel secundario

de la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019
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ANEXO N°3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:
Confiabilidad interevaluador
Se evalta aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendbmeno no ha cambiado. Se realiza
aun minimo de 15 personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje
de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy

bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador.
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ANEXO N° 4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM
LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

D 2 T acepto participar voluntariamente en el
presente estudio, conociendo el propdsito de la investigacion. Mi participacion

consiste en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.

FIRMA

------------------------------
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS

A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

000°1 £ 01 £ 0g £ £ £ £ 3 £ £ £ 3 L
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ £ |L
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ ¢ |00
000°1 3 01 £ 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ L
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ L
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ ¢ |£0
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ ¢ |79
000°T 3 01 £ 0€¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ ¢ |19
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ £ |8
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ L
000°T £ 01 £ 0¢ £ £ £ £ 3 £ £ £ 3 £ |TE
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ ¢ |TE
000°1 3 01 3 0¢ 3 3 3 £ 3 3 £ £ £ £ |t
000°1 3 01 3 0¢ £ £ £ £ 3 3 £ £ 3 £ |1
UOIIEIOEA

ap | (savemf 01 6 8 L 9 g b £ 4 I
UV | peasae | ap |ompomoig |errojemmg |HRdXT |0pedye |opredyy | opadyy opadyy | ojradyy ojradry |opedyy | opredyy oprediy |
PA 3p saIo[eAs | )T

PN SOpPEYMSLod SoLRdxy
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000°T 13 01 £ 0g £ £ £ £ £ £ £ £ £ £ 5T
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM

LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion. (*)

Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
DEEL RO TS ¢La habilidad o conocimiento ¢ Esta adecuadamente
DE LA SALUD . .
medido por este reactivo formulada para los
es....? destinatarios a
encuestar?
. No
Esencial Uil r[])gro necesaria 1 2 3 4 5
esencial
4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO
P1
Comentario:
P2
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Comentario:

P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3
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Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario:

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

125




Comentario:

P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3
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Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:
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P13

Comentario:

5

DETERMINANT
ES DE ESTILOS

DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:
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P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

6
DETERMINANTE
S DE LAS REDES

SOCIALES Y
COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario
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P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

VALORACION GLOBAL:

¢ El cuestionario esta adecuadamente
formulado para los destinatarios a

encuestar?

Comentario:
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Gracias por su colaboracion.




ANEXO N°5

Declaracion de Compromiso Etico y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Determinantes de la Salud
de los Estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Privada “Abraham
Lincoln” Huanchaco Trujillo,2019, declaro conocer las consecuencias por la infraccion
de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catolica los Angeles
de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para
optar grados académicos y titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean
en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme
orienta las normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente
contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a
los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste
trabajo forma parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud
de las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir
de los determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodol6gico comun,
por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte
de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asign6 un cddigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente
se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un
trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los
principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de
modo que al utilizar las fuentes para su elaboraciéon no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean
en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme
orienta las normas vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente
contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

ELQUI JHOVANY NAVIZ AGUILAR
76585170
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GRAFICOS

GRAFICOS DE LA TABLA 1

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA “ABRAHAM LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

SEXO

m Masculino

B Femenino

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Grado de instruccion de la madre

e

I Sin nivel de instruccion
M Inicial/Primaria

B Secundaria
Completa/Incompleta

B Superior: no universitaria
completa/incompleta

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Ingreso econémico (Soles)

m Menor de S/.
930.00

mDeS/.930.00aS/.
1000.00

W De S/.1001.00 a
S/. 1400.00

W DeS/.1401.00 a
S/. 1800.00

W DeS/.1801.00 a
mas

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Ocupacion del jefe de familia

M Trabajador estable
M Eventual

M Sin ocupacién

W Jubilado

M Estudiante

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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GRAFICOS DE LA TABLA 2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADO CON LA VIVIENDA DE
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA “ABRAHAM LINCOLN” HUANCHACO - TRUJILLO,
2019

Tipo

B Vivienda unifamiliar
| Vivienda multifamiliar

m Vecindad, quinta, choza,
cabaia

B Local no destinado para
habitaciéon humana

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Tenencia de la vivienda

m Alquiler

M Cuidador/alojado

M Plan social (dan casa para vivir)
W Alquiler venta

B Propia

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de
la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por
la Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Material del piso

M Tierra
M Entablado
Loseta, vinilicos o sin

vinilicos
MW Laminas asfalticas

W Parquet

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de
la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por
la Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Material del techo

43.30%
B Madera, estera
B Adobe
Estera y adobe
B Material noble, ladrillo y

cemento
MW Eternit

41.10%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Material de las paredes

VA 1.10% B Madera, estera

H Adobe
Estera y adobe

B Material noble ladrilloy
cemento

78.90%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

N° de personas que duermen en una
habitacion

M 4 a mas miembros
M 2 a 3 miembros

Independiente

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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TABLA?2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADO CON LA VIVIENDA

Abastecimiento de agua

W Acequia
m Cisterna
Pozo
B Red publica

B Conexion domiciliaria

68.90%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Eliminacion de excretas

| Aire libre

B Acequia, canal
Letrina

B Bafio publico

B Baio propio

H Otros

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Combustible para cocinar

B Gas, Electricidad

M Lefia, carbdn

I Bosta

B Tuza (coronta de maiz)

B Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la

Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Energia eléctrica

M Sin energia

B Ldmpara (no eléctrica)

m Grupo electrégeno

B Energia eléctrica temporal
M Energia eléctrica

permanente
W Vela

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la

Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Disposicion de basura

B A campo abierto
Al rio
B En un pozo

B Se entierra, quema, carro
recolector

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucién Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Frecuencia con qué pasan recogiendo
la basura por su casa

W Diariamente

Todas las semana pero no
diariamente

B Al menos 2 veces por
semana

B Al menos 1 vez al mes pero
no todas las semanas

41.10%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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TABLA3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“ABRAHAM LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

Fuma actualmente

B Si fumo, diariamente
Si fumo, pero no diariamente

E No fumo, actualmente, pero he
fumado antes

B No fumo, ni he fumado nunca
de manera habitual

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Frecuencia de consumo de bebidas
alcohdlicas

1.10% MW Diario

B Dos a tres veces por
semana
M Unavez a la semana

B Una vez al mes

W Ocasionalmente

74.40%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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N° de horas que duerme

m [06 a 08]
[08 a 10]

m[10a 12]

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Frecuencia con que se bana

Diariamente
M 4 veces a la semana

m No se bana

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Tiene reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina

| Si mNo

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Actividad fisica que realiza en su
tiempo libre

[

]

m Caminar
Deporte

Gimnasia

H No realizo

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de
la Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por
la Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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En las dos dltimas semanas que actividad fisica
realizé durante mas de 20 minutos

W Caminar
B Gimnasia suave

{5500 B Ninguna

B Deporte

58.90%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Preocupacion por engordar

L]
NO

71.10%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Come demasiado

m S|
mNO

64.40%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Pérdida del control para comer

10.00%

m S|
NO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Vomitos auto inducidos

mSI mNO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Ingesta de medicamentos (Diuréticos
laxantes, pastillas)

14.40%

mSl
NO

85.60%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Restriccion en la conducta (ayuno,
dietas, ejercicios)

28.90%
mSl
. NO
Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la

Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Dano a su salud por alguna violencia
por agresion:

6.70%
H Armas de fuego
1.10%

P B Objetos cortantes
0 ()

Puiietazos, patadas, golpes

B Agresion sexual

B Otras agresiones o
maltratos
No presente

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Lugar de la agresion o la violencia:

H Hogar

M Escuela

Transporte o via publica

W Lugar de recreo o deportivo

M Establecimiento comercial

Otros
86.70%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

$i tiene problemas ha pensado
quitarse la vida:

18.90%

m S|
NO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Tiene relaciones sexuales

ESIENO

92.20%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Primera relacion sexual hizo uso de
algin método anticonceptivo:

B Conddn

W Pastillas, inyectable, pildora de
emergencia

m Ovulos, jalea, espumas, ritmo,
calendario

H Ningun método

No tuvo relaciones sexuales

92.20%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Tuvo algin embarazo o algan aborto

m S| mNO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Tiempo que acude a un
establecimiento de salud

B Una vez en el afio
W Dos veces en el afio
Varias veces en elafio

B No acudo

40.00%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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TABLA 3. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTUCION EDUCATIVA
PRIVADA “ABRAHAM LINCOLN” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

En conclusion...

Frecuencia con la que usted y su familia consume los
siguientes alimentos
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H Diario H 3 0 mas veces por semana k1 02 vecespor semana

M Menos de una vez por semana M Nunca o casi nunca

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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TABLA 4
DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y DE APOYO DE LOS

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“ABRAHAM LINCOL” HUANCHACO_TRUJILLO, 2019

Recibe algan apoyo social natural:

15.60%
0.00%
’ m Familiares
B Amigos
B Vecinos

B Companieros espirituales
B Companieros de trabajo

B No recibo

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Recibe algin apoyo social

B Organizacién que ayuda
al enfermo
B Seguridad social

B Empresa para la que
trabaja
M Instituciones de acogida

M Organizaciones de
voluntariado

82.20%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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El programa beca 18

=

S|
ENO

96.70%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Programa de alimentacion escolar

Sl
mNO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Programa de cooperacion 2017 - 2021

6.70%

S
mNO

93.30%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Comedores populares

/ 20.00%

SI
mNO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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TABLAS

Institucion de salud en la que se
atendio en estos 12 Gltimos meses

B Hospital
m Centro de salud
W Puesto de salud
W Clinicas particulares

M Otras

3.30%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Considera Usted que el lugar donde
lo (la) atendieron esta:

B Muy cerca de su casa
= Regular

M Lejos

B Muy lejos de su casa

H No sabe

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco_Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Tipo de seguro

37.80%

W ESSALUD

| SIS - MINSA
SANIDAD

B Otros

W Ninguno

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Motivo de consulta por lo que acude
a un establecimiento de salud

17.80% B Antes de iniciar la practica

de alglin deporte

competitivo
M Infecciones,

Mareos, dolores o acné

W Cambios en los habitos del
suefio o alimentacion

36.70%

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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TABLA 6

El tiempo que esperé para que lo (la)
atendieran ¢le parecio?

6.70%

B Muy largo

M Largo
Regular

m Corto

B Muy corto

H No sabe

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes

Calidad de atencion que recibio en el
establecimiento de salud fue:

28.90%

B Muy buena

W Buena
Regular

m Mala

B Muy mala

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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Pandillaje o delincuencia cerca de su
casa:

m S|
mNO

Fuente: Cuestionario de Determinantes de la Salud de los Estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa Privada “Abraham Lincoln” Huanchaco Trujillo, 2019, elaborado por la
Directora de linea Dra. Adriana Vilchez Reyes
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