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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como planteamiento general conocer ¢Cuél es
la relacion del funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una
institucion educativa publica de Ayacucho en el afio 20217, por lo que como propdsito
buscé determinar la relacion entre ambas variables. En cuanto a la metodologia
utilizada fue de tipo observacional, prospectiva, transversal y analitica, de nivel
relacional y con disefio epidemioldgico, ya que estudian eventos la salud en
poblaciones humanas. Asimismo, la muestra estuvo representada por 100 estudiantes,
quienes responden a edades entre 15 y 19 afios. El instrumento a utilizar para la
investigacion fue FACES IIl que mide la cohesion y adaptabilidad y la escala de
autoestima de Rosemberg (E-A Rosemberg). Como resultados se determiné que el tipo
de funcionamiento familiar predominante fue de rango medio de acuerdo al 41,0%,
mientras que el nivel de autoestima fue medio de acuerdo al 49,0% de los alumnos.
Finalmente, se concluyé que existe relacion directa altamente significativa (sig.= 0,00)
entre el funcionamiento familiar y autoestima, con un coeficiente moderado de

correlacién de 0,667.

Palabra claves: funcionamiento familiar - autoestima- adolescentes
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ABSTRACT

The following research had as general approach to know what is the relationship
between family functioning and self-esteem in the students of a public educational
institution of Ayacucho in the year 2021, so as a purpose it sought to determine the
relationship between both variables. The methodology used was observational,
prospective, cross-sectional and analytical, at a relational level and with an
epidemiological design, since they study health events in human populations.
Likewise, the sample was represented by 100 students between 15 and 19 years of age.
The instrument used for the research was FACES Ill, which measures cohesion and
adaptability, and the Rosemberg self-esteem scale (E-A Rosemberg). As results, it was
determined that the predominant type of family functioning was of medium range
according to 41.0%, while the level of self-esteem was medium according to 49.0% of
the students. Finally, it was concluded that there is a highly significant direct
relationship (sig.= 0.00) between family functioning and self-esteem, with a moderate

correlation coefficient of 0.667.

Keywords: family functioning - self-esteem- adolescents
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I. INTRODUCCION

La siguiente investigacion titulada “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa Publica, del departamento de Ayacucho-
Provincia Huamanga del 20217, tiene como propdsito conocer qué relacion existe
entre ambas variables mediante la indagacion en un esquema social y familiar que
ayuden a entender las diferentes situaciones que se presentan y se palpan dentro de
una institucion educativa en la ciudad de Ayacucho.

En ese sentido, se pretende contribuir con nuevos conocimientos que a la vez
sirvan como referencia de futuras investigaciones académicas en el campo de la
psicologia, con datos reales y recientes dentro de este contexto.

Es asi que, la familia se percibe como la unidad social mas duradera,
fundamental para el funcionamiento saludable de los individuos y de la sociedad en
general; son la fuente principal del desarrollo individual y el escenario principal en el
que los nifios comienzan a adquirir sus creencias, actitudes, valores y
comportamientos considerados apropiados para la sociedad (Castillo, 2011).

Las familias se guian por tres prioridades estratégicas clave destinadas a guiar
las funciones basicas de la familia, las cuales incluyen: la promocion de una vida
familiar saludable, que se centra en los esfuerzos para prevenir la ruptura de la vida
familiar mediante la promocion de actitudes y valores positivos sobre la importancia
de familias fuertes dentro de las comunidades; el fortalecimiento familiar se refiere al
proceso deliberado de brindar a las familias las oportunidades, relaciones, redes,
apoyo Yy proteccion necesarios en tiempos de adversidad y cambio social; y la

preservacion de la familia, que generalmente se refiere a mantener a las familias
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unidas con programas especificos que buscan fortalecer a las familias durante las
crisis (ONU Mujeres, 2020).

Dadas estas premisas la autora se propone a indagar sobre el tema de
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion publica en
Ayacucho 2021, en la cual se desea relacionar la incidencia que tiene una variable
sobre otra mediante el estudio un estudio estructural metodologico que en lo adelante
se explica. A continuacién, se abordara la problematica central de la investigacion.

La familia es un sistema intrinsecamente activo, asi que cuando se presentan
cambios dentro de una familia o que procedan del exterior el cual afecte el
funcionamiento familiar estas sepan superar el obstaculo. Cuando se presente estos
cambios se requiere un proceso de adaptacion, un proceso de transformacion
constantes de las interacciones. En ese sentido, el funcionamiento familiar es un
conjunto de procesos de cambio que se realizan dentro de una familia, el cual facilita
y promueve la convivencia de la familia en una situacién determinada (Naciones
Unidas, 2021).

En el mundo moderno estamos presenciando la separacion parcial de la
familia, como institucion, de la mayor parte de las funciones que asumia en su
totalidad en el pasado —bienestar, ocio, salud, educacion, formacion e instruccion
religiosa (Ropero, 2017). La separacion parcial de la familia, del empleo u
ocupacion, bien sea como una consecuencia de la desintegracion de la familia
campesina, de la familia de negocio, de la empresa familiar, ha sido muy
significativa (Sanchez, 2018). Por otra parte, la educacion, se ha asumido en parte
por las escuelas, el ocio por las empresas comerciales, el bienestar por el gobierno o

por las instituciones sociales; es decir, las familias tienen “una minima participacion”
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en esas funciones (Estevez et al., 2011, p. 10). De esta manera, se podria decir que la
familia, se puede caracterizar desde el punto de vista de sus miembros, como un
modelo de compromisos y obligaciones a largo plazo.

El problema estriba en que los miembros de la familia, con frecuencia
fracasan en el cumplimiento de esas funciones, y no solo eso, sino que, ademas la
violencia, los malos tratos, la indiferencia, el abandono y otras formas negativas de
interaccion tienen lugar en el seno de las familias, incumpliendo de esta manera, sus
verdaderas funciones y contribuyendo a la infelicidad de sus miembros, sean hijos,
adultos o ancianos. Por otro lado, “la autoestima es un concepto, una actitud, un
sentimiento, una imagen y esta representada por la conducta” (Satir, 2005, p. 34). La
autoestima se refiere a la palabra en la cual muchas personas conceptualizan como lo
valioso que abarca los sentimientos, pensamientos, experiencias, sensaciones del
mismo ser y que a lo largo de la vida se ha visto, esté intrinseca el arte de valorarse y
amarse como realmente se es. ¢Es la adolescencia una época de disminucion de la
autoestima? Muchos adolescentes, sus maestros, sus padres y otros piensan que si, y
muchos adultos recuerdan la adolescencia como una época de auto-escrutinio cada
vez mas intenso y una autoestima muy fluctuante (Valdez & Volufer, 2017).

Aun cuando la respuesta no es del todo clara, ya que la autoestima es un
estado subjetivo y, por tanto, muy dificil de medir (Asociacion Espafiola de Pediatria,
2014). La autoestima se refiere a lo mucho que una persona se gusta (se estima) a si
misma, quienes suelen tener comportamientos fuertemente motivado a una
autoestima alta o baja; por ejemplo, es poco probable que una persona con alta
autoestima intente suicidarse (Rojas, 2013). Sin embargo, algunas personas cuyos

talentos y logros parecen darles todas las razones para agradarse a si mismos, no lo
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hacen. Los adolescentes tienen distintos niveles de autoestima, que parecen estar
influenciados por factores como el género, la etnia y la clase social (Naranjo, 2007).
Existen estudios que sefialan “Uno de los factores detonantes de los
problemas de conducta en los nifios y adolescentes es un control inadecuado de sus
emociones” (Arias, 2016, p. 1). Asi también, continua la autora “Las dificultades en
el comportamiento de los chicos también pueden surgir por la falta de limites en la
crianza en el hogar por parte de sus padres”. Por su lado, Martinez citado por
(Mufioz, 2016) subraya “la importancia de poner limites a tiempo; tanto por parte de
los educadores como por los padres. Ademas, afiade que para llevar a cabo esta
accion hay que ser “claros, coherentes, constantes y adoptar consensos” (p. 1). Estos
serian los indicios de un comportamiento inadecuado o alterado por parte de los
adolescentes en las instituciones, por tal efecto se presenta la busqueda de las
respuestas a estas situaciones vistas diariamente en el sector educativo. Guillen
(2019) afirma que:
Una inyeccién de autoestima tiene mejores efectos a largo plazo que regalar
un movil por las buenas notas, ya que en este Ultimo caso los nifios pierden la
motivacion intrinseca por aprender y la transforman en la obtencion de bienes

materiales y éste es otro error grave que cometen los padres. (p. 1)

A la luz de estos estudios, esta investigacion tiene el proposito de examinar la
asociacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una
Institucion Educativa Publica del departamento de Ayacucho-2021. Valdez y Volufer
(2017) senalan que “Lo primero es conocer la historia escolar previa. Si los

problemas escolares aparecen de forma inesperada, una vez analizadas las posibles
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causas en el adolescente, habra que valorar la influencia de los factores familiares,
escolares y sociales” (p. 1).

Es sabido que muchos factores sociales y familiares afectan a los adolescentes
y nifios quienes suelen transmitirlo en su entorno educativo, en este caso, la
institucion educativa que se tiene como objeto de estudio, en donde se presentan
problemas de conducta y comportamiento desembocando en la drogadiccidn, falta de
interés en el estudio, falta de comunicacion de padres con hijos, falta de respeto a los
docentes y a sus propios comparieros de estudio. En base a informacion literaria y la
experiencia propia de la autora, se realiza este trabajo en bldsqueda de respuestas y
soluciones que aporten a las instituciones y familias salidas favorables para los
adolescentes y estudiantes a fines de evitar correr el riesgo de actos mayores, como
lo es el suicidio.

Una de las razones que impulsan este estudio se acoge a la necesidad de
conocer a través de grupos sociales y educativos, las diferentes situaciones que
presentan conductas y comportamientos asociados a la funcionamiento familiar
negativo y que en cierta forma, a nivel profesional se puedan abarcar estos temas,
encontrando hallazgos que conlleven a usar estrategias de prevencion, a fines de
apoyar a familias y adolescentes en el proceso de desarrollo en un contexto social,
familiar y educativo; dado el rol que representa un Psicologo en la sociedad, en
ayudar a fortalecer la conexion entre la escuela, el hogar y la comunidad, abordando
obstaculos educativos que van desde desafios de aprendizaje hasta preocupaciones
sociales; identificando problemas que crean barreras para el aprendizaje y coordinar
los esfuerzos para resolverlos: evaluando las necesidades de los estudiantes,

revisando los procesos escolares, consultando con padres y docentes, observando a
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los estudiantes y como estan aprendiendo; en fin, brindar apoyo directo como
consejeria, tutoria y orientacion a los estudiantes, a la vez triangulando un equipo con
docentes, administradores escolares y familias en aras de asegurar la salud y el
bienestar de todos los individuos involucrados.

En consecuencia, se formula la siguiente interrogante ¢ Cual es la relacion del
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una institucion
educativa publica de Ayacucho en el afio 2021?

Durante la trayectoria de este estudio la autora se dio la tarea de indagar
sobre este tema siguiendo un proceso investigativo sistematico formal a fines de
obtener los resultados concluyentes, basados en los siguientes objetivos, a nivel
general:

Determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho, 2021.

Y, a nivel especifico:

e Determinar el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de una

institucion educativa publica de Ayacucho, 2021.

e Determinar el tipo de cohesion familiar en estudiantes de una institucion

educativa publica de Ayacucho, 2021.

e Determinar tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes de una institucion

educativa publica de Ayacucho, 2021.

e Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de una institucion

educativa publica de Ayacucho, 2021.
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Esta investigacion reviste de importancia en estos tiempos, sobretodo en
donde soplan tantos vientos de cambio en el sector social y educativo que conllevan
a surtir efectos psicologicos y emocionales en las familias, adolescentes, estudiantes
los que sugieren el apoyo (Pantoja, 2017). Por lo tanto, este estudio determina un
papel positivo e importante a nivel profesional, en aras de indagar en estas areas y
descubrir las formas de aliviar el impacto adverso del mal funcionamiento familiar
en la autoestima de los adolescentes.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion resulta relevante dado que
se cuenta con un conjunto de referencias tedricas, conceptuales y definiciones en
funcién a las variables de estudio (Hernandez et al., 2014), los mismos que fueron
revisados previamente en diferentes repositorios institucionales, revistas cientificas
arbitradas, libros y otro tipo de documentos académicos, que brindan un mayor
sustento al estudio. Asimismo, al concluir el estudio, se podra aumentar los
conocimientos referentes al funcionamiento familiar y al nivel de autoestima en
estudiantes del nivel secundaria en el contexto local.

Por otro lado, desde el enfoque préctico, el presente estudio es de utilidad
(Tamayo, 1999), ya que se tendra informacion real y precisa sobre la funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica de
Ayacucho, 2021, la que servira para conocer cOmo es la situacion real y tomar
algunas medidas para aumentar el nivel de autoestima de esta poblacion de estudio,
ya que es precisamente en esta etapa en la que los adolescentes necesitan tener mayor
entusiasmo para enfrentar a la vida, estando a un paso de culminar sus estudios

secundarios y pasar probablemente a una etapa universitaria o superior.
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Il. REVISION LITERARIA

En este apartado, segun Hernandez et al. (2014) implica “detectar, consultar y
obtener la bibliografia (referencias) y otros materiales que sean Utiles para los
propdsitos del estudio, de donde se tiene que extraer y recopilar la informacion
relevante y necesaria para enmarcar nuestro problema de investigacion” (p. 61), a
efectos de sustentar teéricamente el presente estudio, abarcando estudios anteriores
Ilamados antecedentes, bases tedricas y conceptos o definiciones segun las variables
que se encuentran implicitas y que en lo adelante se estipulan.
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

En el &mbito internacional, Diaz y Yanez (2018) presentan un trabajo titulado
“Funcionamiento familiar y su relacién con la autoestima de adolescentes”, que tuvo
como objetivo determinar la asociacion de las variables funcionamiento familiar y
autoestima de adolescentes, estudiantes inscritos en la Universidad Técnica de
Cotopaxi de Ecuador. Presentado como resultados la comprobacion de la hip6tesis de
relacion entre estas variables con un p_valor de 0,000 (<0,05), siendo la familia
disfuncional la que presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima baja,
finalmente aportando recomendaciones de mejoras basadas en talleres de
psicoeducacion para erradicar la inadecuada autoestima, en aras de promover la salud
mental de estos individuos. Este trabajo evidentemente fundamenta la presente
investigacion ya que se encuentran bajo un mismo contexto, con una poblacion
similar y con las mismas variables que se miden y establecen.

En el mismo orden, Bonilla et al. (2018), en su trabajo “Funcionalidad
familiar y riesgo suicida en adolescentes de un Colegio”, en el que se aborda una
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tematica importante asociada a el tema central de esta investigacion, analizando la
relacién entre la funcionalidad familiar y el riesgo suicida en adolescentes de un
Colegio de Colombia (Cucuta). “Los resultados determinan que la funcionalidad
familiar no tiene una relacion directa con el riesgo suicida en los adolescentes,
debido a que la presencia de un posible riesgo depende en gran medida de factores
individuales”. Este trabajo reviste de gran importancia y soporta esta investigacion,
por cuanto la posibilidad de suicidio puede estar establecida en la relacién que juegan
las variables en estudio. En el trabajo de Bonilla y otros (2018), contintan los autores
“la dimension de cohesion debido al componente emocional podria orientar una
afectacion en el adolescente, puesto que la solidez en los vinculos familiares y el
desarrollo de la autonomia individual podria presentarse como un factor
predisponente o detonante en la ideacion suicida” Por ende, es necesario ahondar en
el tema para relacionarlo con las variables.

Y por ultimo no menos importante, el trabajo de Calle (2019), que lleva por
titulo “Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de 14 y 15 afios de la
ciudad de EI Alto” de Bolivia, bajo el objetivo de determinar el grado de relacion
existente entre Funcionamiento Familiar y la Autoestima de los adolescentes de 14 y
15 afios, considerando que los adolescentes seleccionados pertenecen a familias de
escasos recursos y que en el mencionado centro reciben apoyo en el area espiritual,
cognitiva, fisico y socioemocional. De los resultados obtenidos, la mayoria de los
adolescentes lograron alcanzar una autoestima media, quienes se caracterizan por
integrar una familia moderadamente funcional, se pudo constatar que, los padres
cumplen una funcidn importante en la autoestima. Sin embargo, se debe trabajar en

equipo, tanto educadores, amigos como familiares. Asimismo, para fortalecer el
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funcionamiento familiar deben involucrarse las instituciones educativas y la sociedad

en su conjunto. Es una teoria concluyente que sustenta la presente investigacion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En un contexto nacional, Montalvo (2018), desarrolla una tesis que tiene por
titulo y objetivo principal determinar la relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima de los estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la institucion
educativa publica Raul Porras Barrenechea, Carabayllo — Lima 2018. En la que los
resultados demostraron la correlacion positiva significativa entre las variables
funcionalidad familiar y autoestima. Asimismo, la relacion beneficiosa entre las
dimensiones de funcionalidad familiar: cohesién familiar, armonia familiar,
comunicacion, afectividad y roles con la variable autoestima. Concluyendo que, a
mayor frecuencia de funcionalidad familiar, se presenta la alta autoestima en los
individuos, evidencidndose mayor proporcion en los varones, al igual que con la
autoestima. De forma que es un trabajo que sustenta en gran manera la presente
investigacion, dadas las variables, contexto y objeto de estudio.

Por su lado, Quiroz (2019), produce un trabajo titulado “Funcionalidad
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
particular, Chosica”, con el fin de relacionar las variables en estudio, permitiendo
obtener a lo largo de la recopilacion de datos y analisis e interpretacion de resultados,
en el que se concluye que en efecto, la funcionalidad familiar se relaciona con la
autoestima en una correlacion positiva moderada de los individuos estudiados (sig. =

0,00; rho=0,43).
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2.1.3 locales

Bajo la misma linea investigativa, la autora Ramirez (2020), expone un
estudio titulado como “Funcionamiento Familiar y la Autoestima de los estudiantes
de nivel secundaria de la Institucién Educativa del distrito de Samugari, provincia de
La Mar y region Ayacucho, 2020, en el que el objetivo general correspondié a
relacionar las variables, concluyendo que ciertamente, entre ambas variables existe la
relacién con nivel bajo. En cuanto a la autoestima se encontro dos niveles; siendo
predominante la autoestima baja con 51,7%, por otro lado, con autoestima normal un
48,3% lo que significa, presentando una inestabilidad en la autovaloracion, lo que
conlleva a un periodo para superarse. Esta investigacion tiene una estrecha relacion
con el que se esta desarrollando por cuanto se encuentran bajo el mismo contexto,
con el manejo de las mismas variables y buscan la relacion causa-efecto en las
conductas y comportamiento de los estudiantes; de manera tal que, sustenta la
investigacion.
2.2 Bases teoricas

2.2.1 Funcion familiar orientada a resultados

Los representantes de esta teoria son la teoria del modo anular de Olson y la
teoria del sistema Beavers. La familia se dividi6 en diferentes tipos principalmente
de acuerdo con los resultados de la funcion familiar desempefiada, para distinguir
cual pertenece al desarrollo saludable y cual necesita terapia e intervencién familiar

(Ferreira, 2003).

2.2.2 Funcion familiar orientada a procesos
Los representantes de esta teoria son la teoria del modo de funcionamiento
familiar de McMaster y la funcién familiar orientada al proceso de Skinner (Skinner
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et al., 2000). Piensan que el sistema familiar afecta la salud fisica y psicoldgica del
individuo no por las caracteristicas de la estructura familiar, sino por el proceso de
realizacion de varias funciones en la familia. Cuanto mas facil sea que la familia se
dé cuenta de su proceso funcional, mas saludables estaran los miembros de la familia

en su mentalidad.

2.2.3 Teoria del modo anular de Olson

Esta teoria fue propuesta en 1978, basada en la teoria del sistema familiar,
utilizada principalmente en estudios familiares, evaluacion clinica, formacion, terapia
matrimonial y familiar (Olson, 2000). La teoria del modo anular de Olson es la méas
utilizada en el campo de la teoria de la funcién familiar. La teoria de la funcion
familiar de Olson se puede dividir en tres dimensiones: intimidad familiar,
adaptabilidad familiar y comunicacion familiar. EI grado de intimidad familiar se
refiere a la relacion entre los miembros de la familia; La adaptabilidad familiar se
refiere a la necesidad familiar de cambiar la estructura de poder, la asignacién de
roles o la capacidad de las reglas familiares para hacer frente a la presién ambiental
externa o al desarrollo del matrimonio; la comunicacion familiar se refiere a la
comunicacion entre los miembros de la familia, que es importante para el desarrollo
de la intimidad familiar y la adaptabilidad.

Las puntuaciones demasiado altas o demasiado bajas obstaculizaron el
funcionamiento de la familia. Entonces Olson divide los 16 tipos de familia en tres
tipos: tipo equilibrado, tipo medio y tipo extremo. El tipo equilibrado de 4 tipos de
familia se caracteriza por ser moderado en dos dimensiones, que se adapta bien.

Puntaje moderado en una dimension, pero puntaje extremo para otra dimension de 8
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tipos de familia se llama tipo medio. El tipo extremo se caracteriza por el extremo en
dos dimensiones de 4 tipos de familia, tal familia y sus miembros son a menudo

inadaptados (Olson, 2000).

2.2.4 Modelo circumplejo de Olson

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue desarrollado por el Dr.
David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, entre los afios de 1979 a 1989,
como un intento de involucrar o integrar tanto la investigacion teérica como la
practica, proponiendo una escala destinada a evaluar la percepcion del
funcionamiento familiar en dos parametros: la Cohesién familiar y la Adaptabilidad
familiar, el “FACESIII”. Sin embargo de forma implicita evalua la variable de la
comunicacion, que se torna subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la
cohesidn, esto quiere decir que entre mas adaptada y cohesionada sea una familia
mejor seran sus procesos comunicacionales y por el contrario entre menos adaptada y
cohesionada sea una familia sus estados comunicacionales seran escasos (Sigiienza,
2015).

Figura 1.
Modelo circumplejo para el FACES-111 de Olson
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Nota. Tomado del trabajo de Singiienza (2015). Los ejes representan las dimensiones de cohesion y
flexibilidad y a partir de ellos se genera la clasificacion de 16 tipos familiares.

2.2.5 Teoria del modo de funcionamiento de la familia McMaster

La teoria del modelo de funcionamiento familiar de McMaster es propuesta
por Epstein en 1987 (1983). Considera el proceso del sistema familiar como el
nacleo y asume que la funcion bésica de la familia es proporcionar las condiciones
ambientales adecuadas para que los miembros de la familia se desarrollen en los
aspectos fisico, psicolégico, social y otros.

Para realizar la funcion bésica, el sistema familiar debe completar una serie de
tareas, que incluyen tareas basicas (como satisfacer las necesidades materiales del
individuo en términos de linea de vida de alimentos y ropa), tareas de desarrollo
(como adaptarse y promover el crecimiento y desarrollo de los miembros) y tareas de
crisis (como hacer frente a todo tipo de emergencias familiares).El sistema familiar
promueve el desarrollo de la familia y sus miembros en conjunto mediante la
realizacion de una serie de tareas familiares (Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983).

Esta teoria divide a la familia en seis tipos segun la capacidad de la familia
para realizar la funcién bésica y la capacidad de completar las tareas basicas. Los seis
tipos, respectivamente, son: 1) Resolucion de problemas. Para mantener una funcion
familiar eficaz, la familia resuelve los problemas que la amenazan por completo y el
problema de la capacidad funcional. 2) Comunicacion. La comunicacion de
informacidn entre miembros de la familia se puede conocer directamente en
cualquier momento. 3) El rol familiar se refiere a los patrones de comportamiento
establecidos por los miembros de la familia para completar la funcion familiar. 4) La
respuesta afectiva se refiere al grado de respuesta emocional de los miembros de la

familia a los estimulos. 5) La participacion afectiva se refiere al grado de
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preocupacion y atencion de los miembros de la familia a las actividades y algunas

otras cosas entre ellos. 6) El control de la conducta se refiere a diferentes modos de
control de la conducta en diferentes situaciones de una familia. Con base en las seis
habilidades de desempefio anteriores, la teoria del modo de funcionamiento familiar

de McMaster investiga si la familia funciona bien (Epstein et al., 1983).

2.2.6 Teoria del modelo de proceso familiar de Skinner

La teoria del modelo de proceso familiar es propuesta por Skinner en 1980,
que enfatiza la relacion de interaccién entre el individuo (familia) y el conjunto
(familia). Esta teoria utiliza conceptos de la teoria del modo de funcionamiento
familiar de McMaster para formar una estructura funcional de la familia mas
sistematica y clara. Al mismo tiempo, Skinner considera a la familia como un
sistema operativo dindmico y considera factores de origen familiar como los valores
y reglas de los miembros de la familia. La teoria del modelo de proceso familiar cree
que la funcion familiar esta encarnada por los miembros de la familia que
desempefian todo tipo de tareas diarias y se ocupan de todo tipo de problemas
familiares de manera ordenada y flexible (McFarlane, 1995).

En el proceso de cada funcién que se desempefia, la familia y sus miembros
también crecen. Sobre esta base, la teoria examina la funcion familiar desde siete
dimensiones: finalizacion de la tarea, rol, comunicacion, expresion emocional,
participacion, comportamiento y valores y reglas. La finalizacion de la tarea es la
dimensién central, incluida la identificacién del problema, considerando todo tipo de

solucion al problema, seleccionando la solucion adecuada e implementandola y
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evaluando la efectividad de la solucion. Las seis dimensiones restantes en torno a la
dimensién central llevan al equipo a completar esta tarea.

En primer lugar, para completar todas las tareas familiares, los miembros de la
familia deben asumir los diversos roles y responsabilidades en la tarea. En el proceso
de asignacion de roles, la familia necesita comunicarse y coordinarse. Luego, en la
comunicacion, el surgimiento de la expresion emocional promovera o dificultara la
toma de roles, durante el cual el estado de &nimo se mantendra durante todo el
periodo.

La participacion de cada miembro de la familia y el enfoque en las tareas
afectan la finalizacion. El control del comportamiento es la interaccion del
comportamiento de los miembros de la familia en el proceso de finalizacion de la
tarea. Finalmente, para terminar la tarea, los factores del entorno familiar influyen en
las formas y reglas de los miembros de la familia para completar la tarea. La
interaccion entre siete dimensiones hace que una familia desempefie plenamente su
funcién de familia y adapte los cambios entre las distintas tareas. La dimension de
valores y reglas familiares es la nueva dimensién agregada, se refiere a los valores y

reglas para completar la tarea familiar.
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2.2.7 Medida de la funcion familiar

La medida de la funcion familiar se centra en la encuesta por cuestionario. En

la siguiente tabla 1 se resumen los cuestionarios comunes de este campo (Saldivar,

2013).

Tabla 1

Medida de la funcion familiar. Tipos de cuestionarios

Cuestionario

Dimensiones y amplitud

Encuesta sobre
dispositivos de evaluacion
familiar (FAD)

Escala de entorno familiar
(FES)

El cuestionario del indice
de preocupacién familiar
(APGAR)

La escala de impacto
familiar (FIS)

La medida de evaluacion
familiar (FAM)

El indice de
funcionamiento familiar
(FFI)

El cuestionario de
funcionamiento familiar

(FFQ)

Esta escala incluye 60 items, que contienen siete dimensiones: resolucion de
problemas, comunicacion, funcion de rol, respuestas afectivas, participacion,
control de la conducta y funcidn general. La escala corresponde a la teoria del
modo de funcionamiento de la familia McMaster.

La escala se divide en 10 dimensiones, evaluando respectivamente 10
caracteristicas sociales y ambientales familiares diferentes. La escala consta de un
total de 90 preguntas de verdadero o falso, con un limite de tiempo de
aproximadamente 30 minutos.10 dimensiones respectivamente son cohesién,
expresividad, conflicto, independencia, orientacion al logro, orientacion
intelectual-cultural, orientacién activa-recreativa, énfasis moral-religioso,
organizacion y control.

La escala se utiliza ampliamente en la investigacion de las instituciones médicas
publicas sobre la relacion entre el funcionamiento familiar y los problemas de
salud, y se utiliza para evaluar la satisfaccion de los adultos de la familia con el
apoyo social. La escala consta de 5 items para el apoyo recibido de miembros de la
familia en 5 campos diferentes. Los 5 campos son adaptacion, cooperacion,
crecimiento, emocion y resolucion de problemas.

La escala consta de 14 items, tratando de comprender la influencia de los términos
orales y escritos de los nifios en 4 aspectos: Padres y actividades familiares,
Emocion de los padres, conflicto familiar y patrimonio familiar.

La evaluacion FAM incluye 7 conceptos basicos: realizacion de la tarea, rol,
comunicacion, expresion emocional, implicacion, comportamiento y valores y
reglas. FAM mide estas dimensiones en tres niveles: 1) considerar la familia como
un sistema de escala general (50 items) 2) examinar la relacion binaria entre la
escala de pareja (42 items), 3) probar la funcién individual en la familia (42 items).
Cada escala proporciona una perspectiva diferente del funcionamiento familiar.

La escala consta de 15 items, disefiados para medir la interaccion familiar de estas
areas: satisfaccion conyugal, frecuencia de divergencia, comunicacion, resolucion
de problemas y felicidad e intimidad.

La escala mide la salud psicosocial de las familias con nifios pequefios. La escala
examina seis dimensiones del funcionamiento familiar: estructura, emocion,
comunicacion, control de la conducta, transmisidn de valor y sistema externo.
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La escala evalua la influencia de los padres sobre los hijos a través de varias
o ) dimensiones de las funciones familiares. Est4 adaptado a nifios de 3,5 a 6 afios. En
Cuestionario de impacto  ¢onereto, son actividades parentales y familiares (5 preguntas), emociones de los
familiar, revisado (FIQ-R)  paqres (4 preguntas), conflicto familiar (4 preguntas) y finanzas familiares (1

pregunta).
El cuestionario de vida La escala consta de 14 items, incluidas 4 subescalas, a saber, afirmacion, castigo,
familiar. tolerancia especial y regla.
La version china de la La escala consta de 25 items, incluidas 3 dimensiones. Se utiliza para medir la
Encuesta sobre el funcion familiar, es decir, la relacion entre la familia y la unidad social
funcionamiento de la (comunidad, escuela, etc.), la relacién entre la familia y el subsistema en la familia
familia Feetham (FFFS y la relacion entre la familia y el individuo.
chino)

Fuente: Tomado de Saldivar (2013)
2.2.8 Familia

En muchas naciones latinoamericanos, el conocimiento de la familia y su
distribucion ha transformado ampliamente en los ultimos afios, sobre todo, por los
adelantos de los derechos humanos y de los homosexuales.

Una familia estd determinada por un conjunto de individuos que cohabitan de
manera cotidiana y cultivan relaciones interpersonales entres sus miembros, en donde
cada uno desemperia un rol especifico. Es el primer entorno donde los miembros
desarrollan conocimientos afectivos, cognitivos y sociales, ya que en este entorno se
establecen las primeras relaciones en el entorno social y su autoimagen. La
importancia de la familia segin Mendizabal & Anzures, citado por Guamangate
(2019), es que la vida en la familia es el medio donde crecen los hijos, es el primer
contexto de socializacion que estan compuestas por modelos de interaccién que se
desarrollan entre sus miembros. Donde la familia es relevante en la crianza y
educacion de los hijos, a través del apoyo afectuoso y material de los adultos hacia

los menores (Guamangate, 2019).
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2.2.9 Funcionamiento familiar

Segun Gamboa y Fernandez, citado por Figueroa y Medina (2017), en el PerQ
son predominantes las familias de tipo nuclear, es decir las familias conformadas por
padre, madre e hijos, aunque existe una gran proporcion de hogares extendidos,
conformada por parientes consanguineos o politicos, las estructuras, composicion y
relaciones de este ultimo tipo de familia es variada.

Asi mismo menciona que es comun gue en los sectores mas pobre, debido a
las condiciones de vida, produzca que no exista una correcta organizacion del grupo
familiar (Montalvo, 2018). Sin embargo, ha habido varios cambios de los rasgos de
las familias peruanas a través del tiempo. Investigaciones mas recientes muestran un
numero decreciente en la tasa de matrimonios en nuestro pais, asi mismo un
incremento del nimero de convivientes y de hogares monoparentales.

El funcionamiento familiar es un término amplio que puede abarcar el
cumplimiento de tareas (el proceso mediante el cual la familia logra las metas), el
desempefio de roles (por ejemplo, como los miembros de la familia entienden lo que
se espera), la participacion afectiva (el grado y la calidad del interés de los miembros
de la familia en una otro), control (el proceso mediante el cual los miembros de la
familia se influyen entre si), valores y normas (por ejemplo, qué tan consistentes son)
y / 0 comunicacion / expresion afectiva (como se expresan las emociones) (Ramirez,

2020).
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2.2.10 Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)
Para determinar el tipo de cohesion, se sumaran los puntos de los 10 items
impares del FACES Ill. La cohesién extremadamente baja corresponde a las familias
desligadas y la cohesidn extremadamente alta corresponde a las familias
amalgamadas. Los niveles moderados o intermedios corresponden a las familias
separadas y conectadas. Para Olson los niveles moderados o intermedios facilitan el

funcionamiento familiar, los extremos son dificultosos.

2.2.10.1. Cohesion

Se refiere al vinculo o lazo emocional que los miembros de la familia tienen
entre si. La Cohesidn evalla el grado en que los miembros de la familia estan
conectados o separados a ella, en donde los niveles extremos sefialan
disfuncionalidad. Esta dimension evalUa el grado en que los miembros de la familia
estan separados o conectados entre si y son capaces de apoyarse unos a otros. Se
define como el vinculo emocional entre los miembros. De esta manera los niveles de
cohesion oscilan entre: Desligada (D), Separada (S), Conectada (C) y Aglutinada
(A). Donde uno de los items mas representativos es los miembros de la familia se

sienten muy cerca uno del otro (Villarreal y Paz, 2017).

2.2.10.2. Adaptabilidad

La flexibilidad o adaptabilidad es definida por Reinhard (2017) como “la
habilidad de una familia para ajustarse en cuanto a la estructura de poder, los roles y
las relaciones con las distintas situaciones estresantes del exterior. Los cuatro niveles
de adaptabilidad familiar son rigido, estructurado, flexible y cadtico” (p. 1). Rigida,
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son aquellas familias asi consideradas por tener un nivel bajo de adaptabilidad. La
estructurada, son las familias que tienen un puntaje moderado de adaptabilidad;
asimismo estan las flexibles, quienes muestra altos niveles de adaptabilidad, y
finalmente, las familias con cualidad cadticas, en ellas hay una falta de estructura
fuerte y liderazgo parental, por cuanto presentan un alto indice de adaptabilidad

(Reinhard, 2017).

2.2.10.3. Autoestima

La autoestima es la evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando
una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual el
individuo se cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es
igualmente subjetiva, agregando que el sujeto pueda aprobar o no el resultado de
dicha aprobacién (Branden, 1995). Para el psicélogo peruano César Ruiz, citado por
Pantoja (2017), se entiende por autoestima al valor que la persona otorga a la imagen
que tiene de si mismo, es una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular, el
si mismo, la autoestima positiva se da cuando el individuo se respeta y estima, sin

consideraciones mejor o peor que los otros y sin creerse perfecto (p. 39).

2.2.11 Teorias de la autoestima
2.2.11.1. Teoria humanista

Los humanistas subrayaron la importancia de la autorrealizacion o impulso
innato que lleva a la persona hacia el desarrollo maximo de su potencial y de sus
talentos especificos; el autoconcepto o imagen que cada persona posee de si misma,

el cual ayuda poderosamente a la autorrealizacion, ya que, si es positiva, el mundo se
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percibe también positivamente y la persona se anima a participar en su construccion

y si es negativo entorpece el desarrollo de las capacidades.

2.2.11.2. Teoria del aprendizaje social:

La teoria del aprendizaje social, propuesta por Albert Bandura, enfatiza la
importancia de observar, modelar e imitar los comportamientos, actitudes y
reacciones emocionales de los demas. La teoria del aprendizaje social considera
coémo interactuan los factores ambientales y cognitivos para influir en el aprendizaje
y el comportamiento humanos (Delgado, 2019). En la teoria del aprendizaje social,
Albert Bandura (1977) esta de acuerdo con las teorias conductistas del aprendizaje de
condicionamiento clasico y condicionamiento operante. Sin embargo, agrega dos
ideas importantes: a) los procesos mediadores ocurren entre estimulos y respuestas;
b) el comportamiento se aprende del entorno a través del proceso de aprendizaje
observacional. Hay cuatro procesos mediacionales propuestos por Bandura:

Atencidn: el individuo debe prestar atencién al comportamiento y sus
consecuencias y formar una representacion mental del comportamiento. Para que un
comportamiento sea imitado, tiene que captar nuestra atencién. Observamos muchos
comportamientos a diario y muchos de ellos no son dignos de mencion. Por lo tanto,
la atencion es extremadamente importante en si un comportamiento influye en otros
que lo imitan.

Retencidn: qué tan bien se recuerda el comportamiento. EI comportamiento
puede notarse, pero no siempre se recuerda, lo que obviamente evita la imitacion. Por
lo tanto, es importante que se forme un recuerdo de la conducta para ser realizado

posteriormente por el observador. Gran parte del aprendizaje social no es inmediato,
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por lo que este proceso es especialmente vital en esos casos. Incluso si el
comportamiento se reproduce poco después de verlo, debe haber un recuerdo al que
referirse.

Reproduccion: Es la capacidad de realizar el comportamiento que acaba de
demostrar el modelo. Vemos muchos comportamientos a diario que nos gustaria
poder imitar pero que esto no siempre es posible. Estamos limitados por nuestra
capacidad fisica y por esa razon, incluso si deseamos reproducir el comportamiento,
no podemos. Esto influye en nuestras decisiones de intentar imitarlo o no. Imagine el
escenario de una anciana de 90 afios que lucha por caminar viendo Dancing on Ice.
Puede apreciar que la habilidad es deseable, pero no intentara imitarla porque
fisicamente no puede hacerlo.

Motivacion: La voluntad de realizar el comportamiento. EI observador
considerara las recompensas y el castigo que siguen a un comportamiento. Si las
recompensas percibidas superan los costos percibidos (si los hay), es mas probable
que el observador imite el comportamiento. Si el refuerzo vicario no se considera lo
suficientemente importante para el observador, no imitara el comportamiento
(Delgado, 2019).

2.2.12 Dimensiones de la autoestima
La autoestima posee cuatro dimensiones que caracteriza por su amplitud y

radio de accion, logrando identificar los siguientes:

2.2.12.1. En el area personal
Consiste en la evaluacion que el sujeto realiza y con frecuencia mantiene de si

mismo, en relacion con su imagen corporal y cualidades personales considerando 49
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su capacidad productiva, importancia y dignidad y lleva implicito a un juicio
personal expresado en la actitud de si mismo.
2.2.12.2 En el area académica

Es la evaluacion que el individuo hace con frecuencia sobre si mismo en
relacién con su desempefio en el ambito escolar teniendo en cuenta su capacidad,
productiva, importancia y dignidad lo cual nuevamente implica un juicio personal

manifestado en la actitud hacia si mismo.

2.2.12.4 En el area laboral

Consiste en la evaluacion que la persona hace y seguidamente mantiene con
respecto a el mismo, en relacién con su interaccion con los que lo rodean de su grupo
familiar y amistad, considerando su capacidad productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal manifestando en las actitudes asumida hacia
si mismo (Diaz. & Yénez, 2018).
2.2.12.5 En el &rea social

Es la valoracidon que el individuo realiza y con frecuencia mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva un
implicito juicio personal que se manifiesta en las actitudes asumida hacia si mismo

(Diaz. & Yéanez, 2018).

2.2.13 Familia y autoestima
De la misma manera como la autoestima se alcanza a partir del conocimiento
de nosotros como individuos, del control que ejerzamos sobre nuestra emocion de la

motivacion para actuar, la autoestima familiar se logra desde el conocimiento que

36



tengamos de todos y cada uno de los integrantes de la familia, con las
particularidades de la pareja, de los padres como individuos y de los hijos como seres
autonomos e independientes (Rodriguez, 2017). Conocer nuestra limitaciones y
potencialidades, la manera de superar las primeras y como aprovechar las ultimas,
nos brinda la posibilidad de trazar metas altas, y alcanzarlas.

Un posible contexto de riesgo la creencia referida a que la familia es el
méaximo factor influyente en la constitucion de la personalidad y en sus dinamicas de
ajuste social, es uno de los principios basicos de la psicologia evolutiva y de la
educacion. Segun Smith (2005), la familia como factor de riesgo de violencia escolar
ha sido abordado desde diferentes teorias centrandose especialmente en las

relaciones diddicas familiares y en el sistema familiar como un conjunto en si mismo.

2.2.14 Rosemberg y la autoestima

La Escala de Autoestima de Rosemberg (RSS) es el instrumento mas
utilizado para medir este rasgo. Aunque la prueba ofrece resultados por niveles (bajo,
medio y alto), la media de las puntuaciones globales es el indicador més utilizado en
estudios cientificos. El propdsito de este estudio es comparar los niveles de
autoestima con los puntajes globales como criterio para contrastar la autoestima en
sujetos con y sin antecedentes de abuso sexual infantil (HCSA). Su aplicacién es
simple y rapida. Cuenta con 10 items, divididos equitativamente en positivos y
negativos. Es un instrumento unidimensional que se contesta en una escala de 4
alternativas, que va desde " muy de acuerdo™ a " muy en desacuerdo”. Rosenberg
comprende la autoestima como “un sentimiento hacia uno mismo, que puede ser
positivo 0 negativo, el cual se construye por medio de una evaluacion de las propias

caracteristicas” (Rojas et al., 2009, p. 1).
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2.2.15 Criticas a la autoestima

Branden (1995) en su obra los seis pilares de la autoestima, presenta la
identificacion de los factores mas importantes de la autoestima, siendo este un tema
importante en la salud mental. El autor define “la autoestima, plenamente
consumada, es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida
significativa y cumplir sus exigencias” (p. 21). Mas concretamente, continla el autor
(Branden, 1995):

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de

enfrentarnos a los desafios basicos de la vida. 2. La confianza en nuestro

derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser

digno y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a

alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

(p. 22)

Brenden, no comparte la creencia de que la autoestima es un don de que
unicamente se deba pretender (quizé recitando expresiones de autoafirmacion). Por el
contrario, llegar a poseerla con el paso del tiempo constituye un logro. “La esencia
de la autoestima es confiar en la propia mente y en saber que somos merecedores de
la felicidad (p. 22). El autor, asume que la autoestima incluye dos aspectos basicos:
el sentimiento de autosuficiencia y el sentimiento de ser valioso.

En el mismo orden de ideas, Haeussler y Milicic (2017), asumen que
“histéricamente ese ha tendido a pensar que la autoestima es equivalente a valorarse,

sentirse competente y tener logros”. Sin embargo, contintan los autores “algunos
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autores piensan que en el concepto de autoestima lo central no serian los logros ni el
sentirse capaz, sino tener la capacidad de expresion y conexion con los propios
sentimientos” (p. 25).

Asi también, McKay y Fanning (2016), enfatizan en que “la autoestima es
necesaria para la supervivencia psicoldgica, es un requisito emocional. Sin
autoestima la vida puede ser demasiado dolorosa, una persona sin autoestima

inclusive, puede dejar de satisfacer muchas necesidades basicas” (p. 10).

2.2.16 Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo de la persona, caracterizado por
un avance entre la nifiez y la adultez, y tiene como objetivo preparar a los
adolescentes para asumir los roles de un adulto en un futuro. En términos generales,
podriamos decir que la adolescencia va desde los 12 hasta los 22 a 25 afios (Allen 'y
Waterman, 2019).

Desde un punto de vista estrictamente bioldgico, la adolescencia comienza en
la pubertad y acaba cuando los cambios fisicos (en los 6rganos sexuales y en relacion
al peso, altura y masa muscular) ya han ocurrido. Este periodo se caracteriza también
por grandes cambios a nivel de crecimiento y maduracién del sistema nervioso
central.

Desde un punto de vista cognitivo, una de las caracteristicas en que se tiene un mejor
razonamiento abstracto y l6gico (Guemes-Hidalgo et al., 2017).

Finalmente, desde un punto de vista social la adolescencia es el periodo que

los prepara para asumir luego roles como adultos, ya sea para el trabajo o para

formar una familia, u otros. Al ser una fase de cambios importantes ha recibido
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distintos nombres y algunos se refieren a la adolescencia como una época en la que
las personas transitan una "crisis de identidad", por lo que es necesario comprender
que es una etapa por la que todas las personas pasan y muchas veces necesitan el

apoyo de sus padres para poder sobrellevarla exitosamente (Calero et al., 2017).

2.2.17 Adolescencia temprana

En esta etapa, los nifios comienzan a crecer mas apresuradamente. Ademas,
tienen otros cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en
las axilas y en la zona genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento
del tamafio de los testiculos en los varones. Considerando los cambios bioldgicos en
las nifias, muchas de ellas tienen su primera menstruacion precisamente en esta etapa
(Allen y Waterman, 2019).

Los adolescentes mas jovenes tienen ideas concretas y extremistas. Las cosas
estan bien o mal, fantasticas o terribles, sin muchos matices. En esta etapa es normal

que los jovenes enfoquen su pensamiento en ellos mismos.

2.2.18 Adolescencia media
Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad contintan durante la
adolescencia media. La mayoria de los varones comienzan su "crecimiento
repentino” y contintan los cambios relacionados con la pubertad. Es posible, por
ejemplo, que se les quiebre la voz a medida que se les va agravando. A algunos le
sale acné. Es probable que los cambios fisicos estén casi completos en las mujeres y
la mayoria de las nifias ya tenga menstruaciones regulares (Allen y Waterman, 2019).
A esta edad, a muchos adolescentes les surge el interés en las
relaciones romanticas y sexuales. Probablemente se cuestionen su identidad sexual y
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la exploren, lo que podria resultar estresante si no tienen el apoyo de sus pares, de la
familia o de la comunidad.

Muchos jovenes en su adolescencia media discuten mas con sus padres
porque luchan por tener mas independencia. Es muy probable que pasen menos
tiempo con la familia y mas tiempo con los amigos. Les preocupa mucho su aspecto
y la presion de los pares (compafieros) puede alcanzar el maximo punto en esta

etapa.

2.2.19 Adolescencia tardia

Los jovenes en la adolescencia tardia por lo general ya completaron el
desarrollo fisico y alcanzaron la altura definitiva que tendran como adultos. Pare esta
edad suelen tener mas control de sus impulsos y pueden sopesar los riesgos y
recompensas mejor y con mas precision (Allen y Waterman, 2019).

Los adolescentes que se convierten en adultos jovenes tienen ahora un sentido
mas firme de su propia individualidad y pueden identificar sus propios valores. Se
centran mas en el futuro y basan sus decisiones en sus ilusiones e ideales. Las
amistades y las relaciones romanticas se tornan mas estables. Se separan mas de su

familia, tanto fisica como emocionalmente.
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2.3 HIPOTESIS

Hi: Existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de una institucion educativa

publica de Ayacucho en el afio 2021.

HO: No existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y la

autoestima en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de una institucion

educativa publica de Ayacucho en el afio 2021.
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I1l. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

De acuerdo con Supo (2014), la investigacion es de tipo observacional,
prospectiva, transversal y analitica, considerando la siguiente clasificacion:

Segun la intervencion de la investigadora: Observacional

Segun la planificacion de la toma de datos: Prospectiva

Segun el numero de veces que se mide la variable: Transversal

Segun el numero de variables de interés: Analitica

Es de tipo observacional porque no existe una intervencion directa por parte
de la investigadora, reflejando los datos tan y como se desarrollan en su estado
natural. Asimismo, es prospectiva porque los datos recolectados son de primera
mano o también denominados “primarios”, dando mayor seguridad de la exactitud de
los mismos. Ademas, es transversal ya que las variables se miden en una Unica
oportunidad y de tipo analitico, puesto que se realiza un analisis bivariado a través de
las pruebas estadisticas para comprobar la hipétesis, estableciendo si existe 0 no

asociacion entre ellas (Supo, 2014).

4.1.2 Nivel de la investigacion

Se caracteriza también por ser de nivel relacional, definido por Supo (2014)
como “estudios que no son de causa y efecto; inicamente demuestra dependencia
probabilistica entre eventos” (p. 2). Por lo tanto, de emplea para conocer como es el

comportamiento de una variable con otras midiendo su grado de relacion.
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4.1.3 Disefio de la investigacion

De acuerdo al disefio, considerando la especialidad de psicologia, presenta un
disefio, es decir la manera en que se responde a la pregunta de investigacion, de tipo
epidemioldgico dado que se estudian eventos de la salud en poblaciones humanas

(Supo, 2014). De manera tal que se simboliza de la siguiente forma:

Ox Donde:
/ M = Representa la muestra de estudio.
M r Ox = Medicién del Funcionalidad Familiar
\ Oy = Medicidn de la Autoestima
Oy r = Relacion entre variables

4.2 Poblacién y muestra

La poblacién considerada para la investigacion viene dada por los estudiantes
inscritos y participantes del quinto afio de secundaria de una institucion educativa
publica, provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho, con un total de 100
participantes, con edades comprendidas entre 15 y 19 afios. Se considerd a una
muestra censal, es decir al total de la poblacién, por lo que se tuvo en cuenta a 100
participantes.

Criterios de inclusion

Estudiantes del quinto afio de secundaria inscritos en la institucion educativa
publica de Ayacucho en el afio 2021.

Estudiantes de ambos sexos

Estudiantes que confirmaron su participacion voluntaria del presente estudio.
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Criterios de exclusion

Estudiantes de otros grados distintos al quinto afio de secundaria de la
institucion educativa publica de Ayacucho.

Estudiantes del quinto afio de secundaria no inscritos en la institucion
educativa publica de Ayacucho en el afio 2021.

Estudiantes que manifestaron no participar del presente estudio.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

. Definicion Definicion . . Indicadores Instrumento, medida, valores y
Variables . Dimensiones . .
conceptual operacional (items) niveles
Instrumento: Escala de
El funcionamiento evaluacion de cohesion y
familiar es un Respuestas de la adaptabilidad familiar FACES Il1I
fenomenq complejo  escala de cohesion y Medida: Ordinal
que describe las adaptabilidad de 1,3,
Funcionamiento  propiedades funcionamiento Cohesion 51’57’15;’ 112 Valores:
familiar estructurales y e 1= Casi nuca o nunca

familia FACES IlII, el 2= De vez en cuando
cual esta 3= A veces
4= Muchas veces

organizativas de un
grupo familiar y los

patrones de conformado por 20 5= Casi siempre 0 siempre
interaccion entre los
) items.
miembros del grupo. Niveles:
Especificamente, 6 28’ 41’ 0 Extremo: 20 - 46

describe cémo las 1214, 16 Rango medio: 47 -73
familias manejan sus Adaptabilidad i8 éo : Balanceado: 74 - 100

rutinas diarias, . .,
Tipo de Cohesion:

cumplen sus roles Desligada; 10 - 34
dentro de la familia Separada:. 35-40
y Se comunican y Conectada: 41 - 45
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. Definicion Definicion i . Indicadores Instrumento, medida, valores y
Variables . Dimensiones . :
conceptual operacional (items) niveles
conectan Aglutinada: 46 -50
emocionalmente
(Sigiienza, 2015). Tipo de Adaptabilidad:
Rigida:10 - 19
Estructurada: 20 -24
Flexible: 25 - 28
Caotica: 29 - 50
En psicologia, el
i i del Instrumento: Escala de
término autoestima ~ Respuestas de la Positivo 1247 autoestima de Rosemberg version
se utiliza para escala de Escala de escolar (EA-Rosemberg)
describir el sentido  autoestima de Medida: Ordinal
subjetivo general del Rosemberg versién
Valores:
valor personal de escolar (EA- 1= Muy en desacuerdo
Autoestima una persona. En Rosemberg), el cual 2= En desacuerdo
) 3= De acuerdo
otras palabras, la esta conformado 4= Muy de acuerdo
autoestima se puede  por 10 items. Negativo 3,5,8,9y10 _
. ) Niveles:
definir como cuanto Baja: 10 - 20
te aprecias y te Media: 21 -30
Alta: 31 - 40

agradas a ti mismo,

independientemente
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Variables

Definicion Definicion
conceptual operacional

Dimensiones

Indicadores
(items)

Instrumento, medida, valores y
niveles

de las circunstancias
(Aragon, 2018). Una
excelente valoracion
personal de si
mismo, que pueden
ayudar a superar
contratiempos y
vaivenes de la vida
(Surco, 2019).
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

Instrumentos 1: Escala de evaluacidn de cohesion y adaptabilidad familiar,
tercera version (FASE 111). EI nombre de la prueba es Escala de Cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11), sus autores creadores son Olson en colaboracion
de Gorall y Tiesel. Para la siguiente investigacion se utilizo la escala de cohesion y
adaptabilidad familiar adaptada por Bazo et al. (2016). El ambito de aplicacion se da
en miembros de familia mayores de 12 afios. La administracion es individual o
colectiva la aplicacion completa del cuestionario se da en 15 minutos
aproximadamente. El tipo de escala utilizada para medir los reactivos del
instrumento fue la escala de Likert que consiste en cinco opciones de respuesta a
elegir del 1 al 5, siendo 1 el menor y 5 el mayor. Su propdsito es medir los niveles de
cohesidn — adaptabilidad familiar, basado en la valoracion de las dimensiones de
cohesidn y adaptabilidad, y de las escalas de comunicacién familiar y satisfaccion

familiar que realiza el individuo.

Instrumentos 2: Escala de autoestima de Rosemberg version escolar (EA-
Rosemberg). El ambito de aplicacién son los escolares a partir de los 13 afios de
edad. La administracion es individual o colectiva la aplicacion completa del
cuestionario se da en 10 minutos aproximadamente. El tipo de escala utilizada para
medir los reactivos del instrumento fue la escala de Likert que consiste en cinco en
cinco opciones de respuesta a elegir del 1 al 4, siendo 1 el menor y 4 el mayor. Su

propdsito es medir el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo
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misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen
ideal, considerando como resultados: autoestima baja, autoestima media o autoestima

buena.

4.5 Plan de analisis

En funcidn a la naturaleza de la investigacion, para el analisis de los datos se
emplearon las técnicas de analisis estadistico descriptivo e inferencial. El primero de
ellos, mediante el analisis y sintesis de las tablas de distribucion de frecuencia
relativas y absolutas; asi como, graficos de barra o circulares. Mientras que, la
estadistica inferencial fue empleada mediante la ejecucion de las pruebas estadisticas
de distribucion paramétricas o no paramétricas en funcion a la distribucion de los
datos. Por tanto, el procesamiento de datos se realizé a través de los programas
informaticos: Microsoft Excel 2019 y Statistical Package for the Social Sciences

[SPSS] version 27.
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4.6 Matriz de consistencia

Tabla 2
Matriz de consistencia
Enunciado Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢Cual es la relacion del Objetivo General Hi: Existe relacion directaentre el  V1: Tipo de
funcionamiento familiary la Determinar la relacion que existe entre  funcionamiento familiar y la Funcionamiento investigacion:
autoestima en estudiantes de el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de familiar Observacional,
una institucion educativa autoestima en estudiantes de una una institucion educativa pablica prospectiva,
publica de Ayacucho en el institucion educativa publica de de Ayacucho en el afio 2021. transversal y
afio 2021? Ayacucho, 2021 analitica
Ho: No existe relacion directa V2:
Objetivos Especificos entre el funcionamiento familiary  Autoestima Nivel de

la autoestima en los estudiantes de . L
investigacion:

Determinar el tipo de funcionamiento  una institucién educativa publica .
Relacional

familiar en estudiantes de una de Ayacucho en el afio 2021.
institucion educativa pablica de

Ayacucho, 2021.

Disefio de
investigacion:

. . - o Epidemiologico
Determinar el tipo de cohesién familiar

en estudiantes de una institucién

educativa publica de Ayacucho, 2021.
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Enunciado Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Determinar tipo de adaptabilidad Poblacion:
familiar en estudiantes de una 100 estudiantes
institucion educativa publica de de una
Ayacucho, 2021. institucion

Determinar el nivel de autoestima en

estudiantes de una institucion

educativa publica de Ayacucho, 2021.

educativa publica
del departamento
de  Ayacucho,
2021.

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:
Escala de
evaluacion de
cohesién y
adaptabilidad

familiar

Escala de
autoestima de

Rosemberg
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4.7 Principios éticos

Se procedio a realizar la investigacion una vez que se tenga el consentimiento
informado de la institucion educativa puablica de Ayacucho, ubicado exactamente en
la provincia de Huamanga, la cual fue emitida mediante una solicitud otorgada el
director del centro educativo, con el compromiso de proteccion a las personas, al
mantener sus datos en confidencialidad y anonimato, a su vez, siendo un aporte en
beneficencia mas no de maleficencia para la institucion.

Asimismo, se respetd que la ejecucion del estudio se realice de acuerdo a lo
planificado, todo ello con total justicia, pues el trato hacia cada uno de los evaluados
es equitativo y con total respeto, tan igual como la importancia de plasmar la
integridad cientifica, sin alterar o adulterar cualquier dato que pueda influir en la
validez cientifica y utilidad social.

En ese sentido, se consideraron los aspectos éticos de la Universidad Uladech,
asi como de los codigos de ética internacional para la realizacion de estudios

cientificos.

53



IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

OG. Relacion entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima

Tabla 3

Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima

V1. V2.
Funcionamiento  Autoestima
Familiar
V1. Coeficiente de 1,000 ,667
Funcionamiento correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
V2. Autoestima Coeficiente de ,667 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION: Como se aprecia en la Tabla 3 se obtuvo una
significancia de 0,000, por lo que se acepto la hipotesis de investigacion: Existe
relacién directa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes
del quinto afio del nivel secundario de una institucion educativa publica de Ayacucho
en el afio 2021, con un grado de correlacion moderado de 0,667. Adicionalmente, se
evaluaron las relaciones entre sus dimensiones [Anexo 4], obteniendo también una

relacién significativa entre ellas.
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OEL. Tipo de Funcionamiento Familiar
Se proceso la informacion recolectada a partir del primer cuestionario para

medir el tipo de funcionamiento familiar en los estudiantes.

Tabla 4

Distribuciéon de frecuencias del tipo de funcionamiento familiar

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Extremo 26 26,0%
Rango medio 41 41,0%
Balanceado 33 33,0%
Total 100 100,0%

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir del cuestionario Faces Il

Figura 2.

Gréfico de barras del tipo de funcionamiento familiar

Porcentaje
-}

Exrerme Frang rmadio Balancaado
FUNCIOMAMIENTO FAMILIAR

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 2, se aprecia que el 41,0% de los
estudiantes del quinto afio del nivel secundario de una institucién educativa publica
de Ayacucho, presentan un tipo de funcionamiento familiar de rango medio en el afio
2021, sequido de un tipo balanceado de acuerdo al 33,0% y tipo extremo de acuerdo

al 26,0%.
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OEZ2. Tipo de Cohesion Familiar

Tabla s

Distribucion de frecuencias del tipo de cohesion familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Disgregado 95 95,0%
Separado 5 5,0%
Conectado 0 0,0%
Amalgamado 0 0,0%
Total 100 100,0%

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir del cuestionario Faces Il

Figura 3.

Gréfico circular del tipo de cohesion familiar

Woisgregess
W separado

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 3, se aprecia que el 95,0% de los
estudiantes de una institucién educativa publica del departamento de Ayacucho
presentan un tipo de cohesion familiar disgregado; mientras que, el 5,0% presenta un

tipo de cohesidn separado.
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OE3. Tipo de Adaptabilidad Familiar
De igual manera, se procedi6 a evaluar el tipo de adaptabilidad familiar en los

estudiantes de una institucion educativa publica de Ayacucho, 2021.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias del tipo de adaptabilidad familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Rigido 18 18,0%
Estructurado 30 30,0%
Flexible 27 27,0%
Caotico 25 25,0%
Total 100 100,0%

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir del cuestionario Faces Il1

Figura 4.

Gréfico circular del tipo de adaptabilidad familiar

Brigdo
BEstucturado
EFlexible
BWcCadtco

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 4, se aprecia que el 30,0% de los
estudiantes de una institucion educativa publica del departamento de Ayacucho,
presentan un tipo de adaptabilidad familiar estructurado, el 27,0% tipo flexible, el
25,0% tipo cadtico y el 18,0% tipo rigido.
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OEA4. Nivel de Autoestima
Por otro lado, considerando el segundo cuestionario para medir el nivel de

autoestima en los estudiantes, se obtuvo el siguiente resultado:

Tabla7

Distribucion de frecuencias del nivel de autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 26,0%
Medio 49 49,0%
Alto 25 25,0%
Total 100 100,0%

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir del cuestionario la Escala de Autoestima de Rosenberg

Figura 5.

Gréfico de barras del nivel de autoestima

Porcentaje
3

Eajo Media Ako
AUTOESTIMA

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 5, se aprecia que el 49,0% de los
estudiantes de una institucion educativa publica del departamento de Ayacucho,
presentan un nivel de autoestima medio en el afio 2021, seguido de un nivel bajo de

acuerdo al 36,0% y nivel alto de acuerdo al 25,0%.
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4.2 Analisis de resultados

En el presente estudio se consideré como finalidad principal determinar si
existe alguna relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes
de una institucion educativa publica de Ayacucho, 2021, ello conllevando a emplear
el estadistico no paramétrico Rho de Spearman dado que los datos no presentaron
una distribucion normal, por lo que se identificd que si existe tal relacién dado que se
obtuvo una significancia de 0,000 (menor a 0,05), permitiendo asi rechazar la
hipotesis nula (Ho) y aceptar la hip6tesis de investigacion (Hi), determinandose la
existencia de una relacion directa altamente significativa (Tabla 3). Asimismo, se
determind un coeficiente de correlacion de 0,667, lo que significa que presenta un
grado moderado, por lo que, al mejorar el funcionamiento familiar de los estudiantes,
el nivel de autoestima se incrementard moderadamente en un 66,7%.

Estos resultados se han comparado con otras investigaciones previas y
enfoques tedricos; que se muestran en la parte inicial del presente informe.

Los estudios que tienen coherencia con estos resultados son de Diaz y Yanez
(2018), quienes en su trabajo de investigacion ejecutado en el contexto internacional
establecieron como finalidad determinar la asociacion de las variables
funcionamiento familiar y autoestima de adolescentes de una institucion educativa de
la ciudad de Cotopaxi, Ecuador, presentado como resultados la comprobacion de la
hipétesis de relacion entre estas variables con un p_valor de 0,000 (<0,05), siendo la
familia disfuncional la que presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima
baja.

Mientras que en el contexto nacional, Quiroz (2019), también relaciond las

variables en estudio aplicado en una institucion educativa de Chosica en la ciudad de
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Lima, permitiendo obtener a lo largo de la recopilacion de datos y anélisis e
interpretacion de resultados que la funcionalidad familiar se relaciona con la
autoestima (sig. = 0,00) en una correlacién positiva moderada (rho = 0,43) de los
individuos estudiados.

Al respecto, los aportes tedricos Figueroa y Medina (2017) sefialan que en el
Pert son predominantes las familias de tipo nuclear, es decir las familias
conformadas por padre, madre e hijos, aunque existe una gran proporcion de hogares
extendidos, conformada por parientes consanguineos o politicos, las estructuras,
composicion y relaciones de este tltimo tipo de familia es variada, siendo muy
probable gue ello se refleje en el nivel de autoestima de sus miembros.

Como parte del primer objetivo especifico del estudio se determind el tipo de
funcionamiento familiar presente en los estudiantes del quinto afio del nivel
secundario de una institucién educativa publica de Ayacucho, al respecto y de
acuerdo con los datos obtenidos a partir del primer instrumento de recoleccion, los
resultados permitieron concluir que el 41,0% de ellos presentan un tipo de
funcionamiento familiar de rango medio, siendo considerado como un tipo de familia
moderadamente funcional, seguido del 33,0 % con un rango balanceado y el 26,0%
con un tipo extremo (Tabla 4). De acuerdo a los resultados, éstos guardan relacion
con lo manifestado por Calle (2019), quien en su estudio realizado en una institucion
educativa de Bolivia, bajo el objetivo de determinar el grado de relacion existente
entre Funcionamiento Familiar y la Autoestima de los adolescentes de 14 y 15 afios,
identificd que la mayoria de los adolescentes se caracterizan por integrar una familia

moderadamente funcional, se pudo constatar que, los padres cumplen una funcion
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importante en la autoestima. Sin embargo, se debe trabajar en equipo, tanto
educadores, amigos como familiares.

Siguiendo con el segundo objetivo especifico del estudio, se determind
también el tipo de cohesion familiar considerando a la primera variable. Los
resultados permitieron concluir que el 95,0% de los estudiantes de una institucion
educativa publica del departamento de Ayacucho presentan un tipo de cohesion
familiar disgregado; mientras que, el 5,0% presenta un tipo de cohesion separado
(Tabla 5). Ante ello, de acuerdo con los aportes de Villarreal y Paz (2017), esta
dimensidn evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados entre si y son capaces de apoyarse unos a otros, definida como el vinculo
emocional entre los miembros.

Asimismo, el tercer objetivo especifico del estudio ha sido determinar el tipo
de adaptabilidad considerando también la primera variable. Los resultados
permitieron concluir que el 30,0% de los estudiantes de una institucién educativa
publica del departamento de Ayacucho, presentan un tipo de adaptabilidad familiar
estructurado, el 27,0% tipo flexible, el 25,0% tipo cadtico y el 18,0% tipo rigido
(Tabla 6). En ese sentido, Reinhard (2017) sefiala que son cuatro los niveles de
adaptabilidad familiar; Rigida, son aquellas familias asi consideradas por tener un
nivel bajo de adaptabilidad. La estructurada, son las familias que tienen un puntaje
moderado de adaptabilidad; asimismo estan las flexibles, quienes muestra altos
niveles de adaptabilidad, y finalmente, las familias con cualidad cadticas, en ellas
hay una falta de estructura fuerte y liderazgo parental, por cuanto presentan un alto

indice de adaptabilidad.
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Finalmente, el cuarto objetivo especifico del estudio ha sido determinar el
nivel de autoestima, considerando el segundo cuestionario, obteniendo que el 49,0%
de los estudiantes de una institucion educativa pablica del departamento de
Ayacucho, presentan un nivel de autoestima medio en el afio 2021, seguido de un
nivel bajo de acuerdo al 36,0% y nivel alto de acuerdo al 25,0% (Tabla 7).
Contrastando con el aporte de , Montalvo (2018), en el ambito nacional, con su
investigacion realizada en el distrito de Carabayllo, Lima, concluyé que, a mayor
frecuencia de funcionalidad familiar, se presenta la alta autoestima en los individuos,
evidenciandose mayor proporcion en los varones, al igual que con la autoestima.

Complementariamente, los resultados son semejantes a los registrados por
Ramirez (2020), quien realiz6 también un estudio con la misma tematica aplicado a
una institucion educativa de Ayacucho para relacionar las variables, concluyendo que
ciertamente, entre ambas variables existe la relacion con nivel bajo. En cuanto a la
autoestima se encontr6 dos niveles; siendo predominante la autoestima baja con

51,7%, por otro lado, un 48,3% con autoestima media.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion directa altamente significativa entre el funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes del quinto afio del nivel secundario de una
institucion educativa publica de Ayacucho en el afio 2021, con una significancia
bilateral de 0,000 (menor a 0,05) y un coeficiente de correlacion de 0,667, por lo que,
al mejorar el funcionamiento familiar de los estudiantes, el nivel de autoestima se
incrementara moderadamente.

El tipo de funcionamiento familiar predominante en los estudiantes del quinto
afio del nivel secundario de una institucién educativa publica de Ayacucho en el afio
2021 es de rango medio de acuerdo al 41,0% de los alumnos, siendo considerado
como un tipo de familia moderadamente funcional.

Respecto al tipo de cohesion familiar en estudiantes del quinto afio del nivel
secundario de una institucién educativa publica de Ayacucho, se determiné que el
95,0% de ellos presentan un tipo de cohesién familiar disgregado; mientras que, el
5,0% presenta un tipo de cohesion separado.

Respecto al tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes del quinto afio del
nivel secundario de una institucion educativa publica de Ayacucho, se determin6 que
el 30,0% presenta un tipo estructurado, el 27,0% tipo flexible, el 25,0% tipo cadtico
y el 18,0% tipo rigido.

El nivel de autoestima predominante en los estudiantes del quinto afio del
nivel secundario de una institucién educativa publica de Ayacucho en el afio 2021 es

medio de acuerdo al 49,0% de los alumnos.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los directivos de la institucion educativa publica de Ayacucho
implementar estrategias que ayuden a mejorar los niveles de funcionamiento
familiar, de manera tal que también se incremente el nivel de autoestima de sus
estudiantes, dado que se ha demostrado de manera cientifica y estadistica que existe
una relacion directa entre dichos componentes.

Se recomienda también a los gestores de esta institucion educativa, realizar
charlas dirigidas a los padres de familia, en donde se pueda fomentar la buena
convivencia familiar, apoyados de psicélogos para luego poder brindar una
orientacion méas profunda y personalizada, sobre todo a aquellos que necesitan un
mayor alcance por parte de especialistas en el tema.

A los padres de familia, fortalecer los lazos entre sus miembros para que sus
hijos puedan comprender la importancia que tiene la familia, asimismo para
desarrollar el aspecto psicoldgico de sus hijos, donde puedan desarrollarse en un
ambiente de bienestar.

A futuros tesistas e investigadores, se les sugiere abordar este tipo de temas
aplicados a otros contextos y diversos niveles de educacion, dado que es importante
contribuir con nuevos conocimientos para luego brindar alternativas de solucién que

permitan un mejor desarrollo de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario 1

CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR - FACES Il
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Anexo 2. Cuestionario 2

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

ENCUESTA DE RECOLECCION DE DATOS
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
TITULADO: “FUNCIONAMIENTO
FAMILIARY AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
PUBLICA DE AYACUCHO 2021”

*QObligatorio

INSTRUCCIONES

A continuacion, usted debera seleccionar una de las opciones gue se le presentaran a continuacion.
marque 1a opcion que mas se acerque a su respuesta.

Pregunta 1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas. *

(O Muy en desacuerdo
(O Endesacuerdo
(O Deacuerdo

(O Muy deacuerdo
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Pregunta 2. Me inclino a pensar que, en conjunto, soy un fracasado. *

(O Muy en desacuerdo
O En desacuerdo
O De acuerdo

() Muy deacuerdo

Pregunta 3. Creo que tengo varias cualidades buenas. *

(O Muy en desacuerdo
O En desacuerdo
O De acuerdo

(O Muy deacuerdo

82



Pregunta 4. Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. *

() Muy en desacuerdo
O En desacuerdo
O De acuerdo

() Muy deacuerdo

Pregunta 5. Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso de mi, *

() Muyen desacuerdo
O En desacuerdo
() Deacuerdo

() Muy deacuerdo
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Pregunta 6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. *

() Muy en desacuerdo
O En desacuerdo
O De acuerdo

() Muy deacuerdo

Pregunta 7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo. *

() Muy en desacuerdo
O En desacuerdo
() Deacuerdo

(O Muy deacuerdo
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Pregunta 8. Desearia valorarme mas a mi mismo. *

(O Muy en desacuerdo
(O Endesacuerdo
(O De acuerdo

(O Muy deacuerdo

Pregunta 9. A veces me siento verdaderamente inutil. *

(O Muy en desacuerdo
(O Endesacuerdo
(O De acuerdo

(O Muy deacuerdo

Pregunta 10. A veces pienso que no sirvo para nada. *

(O Muy en desacuerdo
(O Endesacuerdo
(O Deacuerdo

(O Muy deacuerdo
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Anexo 3. Autorizacion
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Anexo 4: Consentimiento Informado

OJ
UNIVIRSIDAD CATOLICA TOS ANGHLES
CHIMIOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DIRIGIDO A LA SENORA DIRECTORA MGTR. MUNDACA HUARANCCA
NELLY

Mediante ¢l cual se solicita su autorizacion para |a participacion de estudios enmarcados
en el proyecto de investigacion del FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA
AUTOESTIMA en los estudiantes y conducido por I Bachiller ALANYA
APARICIO KATHERINE SAYURI perteneciente la UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE.

Dicho proyecto tiene como ebjetivo principal el DETERMINAR LA
RELACION QUE EXISTE ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE AYACUCHO, 2021.

En funcidn de lo anterior es pertinente 1a participacion en el estudio, por lo que
mediante, se le solicita el consentimiento informado para la toma de datos de los
estudiantes.

Todos los datos recopilados serdn estrictamente andnimos y de cardicter privado,
ademds los datos entregados serdn absolutamente confidenciales y solo sc usaran para
los fines cientificos de la investigacién. El responsable de esto, en calidad de custodio
de los datos, serd el investigador responsable del proyecto quien tomara todas las
medidas necesarias para cautelar ¢l adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacion registrada,

AYACUCHO - 2021
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