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6. Resumen

El presente trabajo de investigacion “Ejercicios euritmicos como estrategia didactica
para fortalecer el desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N°30001
— 54 “El Progreso”- Satipo, se realizo a causa de que se observo que los nifios de 4
afios no realizan actividades para su desarrollo psicomotriz, y cuando realizan juegos
en horarios libres, no interiorizan los juegos como deberia de ser, con movimientos
coordinados, acompafiados de musicas y con guia de la maestra, llevando a cabo asi la
estrategia didactica de los juegos euritmicos; el trabajo tuvo como objetivo determinar
en qué medida influyen los ejercicios euritmicos como estrategia didactica para el
desarrollo psicomotriz, en estudiantes de 4 afios de la I.E.1 N°30001 - 54 “El Progreso”-
Satipo, 2021, se utilizé la metodologia de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio
pre experimental; se usé la técnica de observacion y el instrumento de ficha de
observacion, el analisis de datos obtenidos se realizaron en el programa SPSS version
25, teniendo como resultados en el post test que 70% de la muestra alcanzo el nivel
esperado, significando que la estrategia si influencié en la variable dependiente
“desarrollo psicomotriz” ya que en el pre test solo 5% de los estudiantes llegaron al
nivel esperado, el nivel de sig. es 0,000 < 0,05 por lo que aceptamos la Hi, llegando a
la conclusion que la estrategia didactica influye significativamente en el desarrollo

psicomotriz.

Palabras claves: desarrollo psicomotriz, ejercicios euritmicos, socio afectiva.



7. Abstrac

The present research work “Eurythmic exercises as a didactic strategy to strengthen
psychomotor development in 4-year-old students of the I.LE. N ° 30001 - 54 “El
Progreso” - Satipo, it is carried out because it was observed that 4-year-old children do
not carry out activities for their psychomotor development, and when they play games
during free hours, they do not internalize the games as they should be , with
coordinated movements, accompanied by music and with the teacher's guidance, thus
carrying out the didactic strategy of the eurythmic games; The general objective of the
work was to determine to what extent eurythmic exercises influence as a didactic
strategy for psychomotor development in 4-year-old students of the I.LE. N ° 30001 -
54 "El Progreso” - Satipo, 2020, the methodology of quantitative type, explanatory
level, pre-experimental design was used; The observation technique and the checklist
instrument were used, the analysis of the data obtained was carried out in the SPSS
version 25 program, having as results in the post-test that 70% of the sample reached
the expected level, meaning that the strategy if it influenced the dependent variable
"psychomotor development” since in the pre-test only 5% of the students reached the
expected level, the level of sig. is 0.000 <0.05 so we accept the Hi, reaching the
conclusion that the didactic strategy significantly influences psychomotor

development.

Keywords: psychomotor development, eurythmic exercises, socio-affective.
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l. Introduccion

El presente trabajo de investigacion titulado “Ejercicios euritmicos como
estrategia didactica para fortalecer el desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios
de la I.LE. N°30001 — 54 “El Progreso”- Satipo, 2021 se realiz6 para optar el titulo
profesional de licenciada de Educacion.
Para la realizacion de este trabajo se menciona las causas de donde surge la
investigacion, durante la visita a la Institucion Educativa se observé que los nifios y
nifias de 4 afios no realizan actividades para su desarrollo psicomotriz, ya que hay un
descuido hacia esta area y no se observan los movimientos coordinados, acompafiados
de musicas o con guia de la maestra. El nifio debe interiorizar la relacion de su esquema
corporal con su entorno, siendo asi el nifio preparado en el area de psicomotricidad
mediante nuevas estrategias que trabajan con el movimiento y el ritmo de forma
artistica, asimismo trabajan la coordinacion, lateralidad y control de movimientos, por
ello la investigacion tuvo la siguiente formulacion del problema ¢En qué medida la
aplicacion de los ejercicios euritmicos como estrategia didactica influye en el
desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001 — 54 “El Progreso”
- Satipo, 2021?
La estrategia didactica ejercicios euritmicos es muy importante e innovadora para el
desarrollo psicomotriz de los nifios ya que es un area de vital importancia en educacion
inicial, donde el nifio va interiorizar la relacion de su esquema corporal con su entorno,
mediante los ejercicios euritmicos que trabajan con el ritmo y el movimiento de forma
artistica, fortaleciendo su autonomia, coordinacion, lateralidad y el control de
movimientos. Los ejercicios euritmicos no son solo coreogréaficos, sino que a través de

las expresiones se puede ayudar como una terapia, teniendo resultados exitosos. Por



eso se ha desarrollado no solo en el campo artistico, sino también tiene lugar en la
medicina como terapia, y en la escuela siendo parte de la educacion de los sentidos de
los nifios en la etapa de inicial.

Curriculo Nacional (2016) La psicomotricidad es un area de vital importancia para el
ciclo Il en los estudiantes de nivel inicial para lograr el desarrollo de los nifios a partir
de movimientos con su propio cuerpo y juegos para fortalecer la coordinacion,
equilibrio y lenguaje, es por ello que estudia los movimientos asociados a la mente ya
que son realizados con un determinado fin.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar en qué medida
influyen los ejercicios euritmicos como estrategia didactica para el desarrollo
psicomotriz, en estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N°30001 - 54 “EIl Progreso”- Satipo,
2021 y objetivos especificos identificar el nivel de desarrollo psicomotriz a través del
pre test antes de aplicar los ejercicios euritmicos en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.
N°30001-54 “El Progreso”- Satipo, 2021, Identificar el nivel de desarrollo psicomotriz
a través del post test después de aplicar los ejercicios euritmicos en los estudiantes de
4 afos de la I.E.I. N°30001-54 “El Progreso”- Satipo, 2021 y evaluar y comparar los
resultados del pre test y post test del nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes
de 4 afos de la de la I.E.l. N°30001-54 “El Progreso”- Satipo, 2021 después de aplicar
los ejercicios euritmicos.

La investigacion tiene su justificacion porque se logro determinar deficiencias
en el nivel del desarrollo psicomotriz que tienen los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.
N° 30001-54 “El Progreso” Satipo. Siendo una de las fundamentales etapas en inicial
para el desarrollo del nifio, ya que fortalece no sélo su desarrollo motor, sino también

su desarrollo intelectual y espacial. El trabajo de investigacion se ejecutd para dar



solucion al problema del desarrollo psicomotriz, para dar a conocer a la institucion el
nivel en el que se encuentran los nifios y nifias.

La metodologia que se trabajo en esta investigacion fue de tipo cuantitativo y
aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental con la presencia de pre test y post
test; asimismo se trabajo con una poblacion de 130 estudiantes y una muestra de 20
estudiantes de la I.E.I. N° 30001-54 “El progreso” Satipo, 2021.

Este trabajo es muy importante conocerlo ya que tiene efectos muy buenos
comprobados en distintas areas como en la educacion, en el estado emocional e incluso
es usado como terapia en algunos centros médicos. La investigacion consta de los
siguientes capitulos: el primer capitulo consta de la introduccion donde se describe los
detalles acerca de todo el informe, el segundo capitulo da a conocer la revision de
literatura donde se consideran antecedentes nacionales e internacionales, asimismo las
bases tedricas en relacion al tema que es euritmia, en el tercer capitulo detalla con un
autor del porque esta investigacién no cuenta con hipétesis, el cuarto capitulo abarca
la metodologia dando a conocer el tipo, nivel y disefio de la investigacion, asimismo
la técnico e instrumento que se utilizo, la poblacidn y muestra, en el quinto capitulo
consta de resultados y andlisis de resultados con las tablas y gréficos, y el sexto capitulo
trata sobre las conclusiones, referencias y anexos.

Los resultados de la investigacion en el pre test mostraron que 25% de los nifios
se encontro en el nivel “nunca”, asi mismo solo el 5% llego a nivel “siempre”; pero los
resultados en el post test muestran que el 70% de los nifios alcanzaron el nivel
“siempre”, el nivel de sig. es 0,000 < 0,05 por lo que aceptamos la Ha, por ende, los
ejercicios euritmicos como estrategia didactica influye significativamente en la mejora

del desarrollo psicomotriz.



Se pudo llegar a las conclusiones siguientes: que los ejercicios euritmicos como
estrategia didactica influyen significativamente en el desarrollo psicomotriz ya que él
70% de la muestra obtenida se encuentra en la categoria “siempre”; se identifico el
nivel del desarrollo psicomotriz través del pre test antes de aplicar los ejercicios
teniendo como resultado que el 25 % de estudiantes se encuentran en la categoria nunca
y 65% a veces; se identifico el nivel de desarrollo psicomotriz a través del post test
después de aplicar los ejercicios euritmicos teniendo como resultado que de la muestra
de 20 estudiantes el 70% se encontrd en la categoria “siempre”; se evalud y comparo
los resultados del pre test y post test del nivel de desarrollo psicomotriz, que mediante
la prueba estadistica resulto que el valor de P fue 0.000 lo cual significa que hay una
diferencia significativa entre el post test y pre test, demostrando que la estrategia

utilizada para mejorar el desarrollo psicomotriz si tuvo éxito.



Il. Revision de la literatura

2.1.Antecedentes

a) Antecedentes internacionales

A nivel internacional anteceden las siguientes investigaciones con los

siguientes aportes al proposito de mi investigacion.

Caizaluisa (2018), realizé el trabajo de investigacion titulado: “Potenciar las
habilidades motrices y expresivas en nifias y nifios de 4 afios de edad para el
incremento de su capacidad de interaccion con el entorno, mediante la creacion de un
video instructivo de ejercicios euritmicos pedagogicos dirigida a docentes de la unidad
educativa “Gran Bretafia”, en el afio 2018 ”, para obtener el titulo de tecnéloga en
desarrollo de talento infantil, este trabajo presenta como objetivo general: “Potenciar
las habilidades motrices y expresivas en nifias y nifios de 4 afos de edad para el
incremento de su capacidad de interaccion con el entorno, mediante la creacion de un
video instructivo de ejercicios euritmicos pedagogicos dirigida a docentes de la Unidad
Educativa “Gran Bretafia” Ecuador, en el afio 2018”. La metodologia que utilizé fue
desde el enfoque cualitativo que partié de la observacion y valoracion de lo sucedido
en las actividades. La poblacion esta conformada por la unidad educativa “Gran
Bretafia” conformado por 64 maestros y maestras, 49 de ellos en diferentes areas de
secundario, mientras que 15 dirigen la seccion de Educacion Inicial, se cont6 con la
muestra de las 15 maestras de la Institucion, la técnica que se utilizo fue la observacion
y el instrumento fue la encuesta. Se llega a la conclusion que: “el proyecto nos ayudara

al desarrollo de habilidades motrices y expresivas en nifios y nifias de 4



afios de edad de una manera divertida, en la cual no se necesita un costo alto o
materiales costosos para el desarrollo de ejercicios euritmicos ya que son recursos
sencillos, cada ejercicio estd enfocado en que los infantes aprendan a reconocer su
propio cuerpo”. se concluyé que las docentes pudieron manifestar en la capacitacion
que es verdad que hay un leve descuido en potenciar el esquema corporal de los nifios
y nifias ya que no se realiza muchas actividades para su desarrollo y desconocian el
déficit que podrian presentarse a futuro.

Matilla (2018), el trabajo de fin de grado se titula “La Euritmia y la Percusion
Corporal como Recursos Educativos en Educacion Infantil ”, para optar al Grado de
Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid Espafia; tuvo como objetivo
general abordar la interrelacion e importancia entre la musica y el movimiento en
Educacién Infantil. Este trabajo llega a la conclusion que Segun Vernia Carrasco
(2018), “El método Dalcroze es adecuado para la educacién musical, ya que parte de
la préactica para llegar a la teoria, asimilando los conceptos de manera mas
significativa.” Asimismo, el autor reafirma en la conclusion que el nifio debe trabajar
la expresién y exploracién a través de su cuerpo, y en el area musical esto es muy
importante porque se une con las demas areas y se desarrolla corporalmente. Concluye
que es importante que el nifio disfrute, explore y exprese utilizando todas las
posibilidades que ofrece su cuerpo. Ademas, podemos corroborar que la expresion
musical en Educacion Infantil no se realiza de forma aislada, sino que se une con las
demas areas, como se muestra en el presente escrito, y especificamente teniendo un
nexo intrinseco con la expresion corporal.

Brito y Mosquera (2017), En la investigacion titulada “Nivel psicomotriz en

preescolares de la Unidad Educativa Kennedy mediante la “escala de evaluacién de



la psicomotricidad en preescolar ”. Cuenca 2017 Ecuador ”, proyecto de investigacion
para obtener el titulo de licenciado en estimulacion temprana en salud. Se trazaron
como objetivo general: “Determinar el nivel Psicomotriz en preescolares de la Unidad
Educativa Kennedy mediante la “Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en
Preescolar”. Cuenca 2017”. Asimismo, la metodologia utilizada es cuantitativa con un
estudio descriptivo, transversal, prospectivo desarrollado en la Unidad Educativa
Kennedy de la Ciudad de Cuenca, durante los meses de octubre y noviembre del afio
2017, para identificar y determinar problemas psicomotrices en los nifios y las nifias.
La poblacion estad conformada por una muestra de conveniencia de 100 nifios y nifias
de 4 a 5 afios 11 meses 29 dias de la Unidad Educativa Kennedy. La técnica que se
utiliza es la observacion y el instrumento es la escala de evaluacion.
Llego a la conclusion que en la edad de 4 afios a 4 afios y 11 mese 29 dias se observé
que el area con mayor porcentaje de calificaciones buenas fue la de coordinacién de
manos con 93 % seguido de coordinacion de brazos y equilibrio, ambas con 90.7%
En la edad de 5 afios a 5 afios 11 meses y 29 dias el area con mayor porcentaje de
calificaciones buenas fue la de posiciones con 96,5%, seguido del area de coordinacion
de brazos con el 94,7%, siendo el area de esquema corporal en si la que presenta el
menor porcentaje de bueno con una mayor representatividad de la normalidad y a su
vez el porcentaje méas elevado en bajo en ambos grupos de edad con 14% en el rango
de 4 afnos y 10,5 % en grupo de 5 afios.

Masabanda (2017), realizo el proyecto de investigacion titulado: Aplicar la
euritmia pedagogica para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4
afios de edad. guia de ejercicios dirigidos a docentes del centro educativo

“juguetones ”, ubicado en el distrito Metropolitano de Quito Ecuador, Parroquia



Solanda, periodo académico 2017, para obtener el titulo de tecndloga en desarrollo
de talento infantil, tuvo como objetivo general “Mostrar la influencia de la euritmia
pedagdgica en el desarrollo psicomotriz, mediante la elaboracién de una guia de
ejercicios para mejorar sus habilidades motoras”. La metodologia que utilizé en su
proyecto de investigacion fue cuantitativo y deductivo. La poblacion esta constituida
por un grupo de 15 docentes del Centro Educativo: “juguetones”. La muestra de la
presente investigacion fue de 15 personas y por ende la poblacion es limitada, la
técnica e instrumento que utilizé fue la observacion y la encuesta.

Como conclusién se da que las actividades de euritmia tiene gran influencia que se
pueden aplicar en los infantes ya que facilitan el desarrollo del conocimiento integral
de su esquema corporal desarrollando asi el area motriz, y en las docentes al trabajar
la euritmia planifican actividades para el desarrollo del esquema corporal y de las
percepciones, a la vez desarrollan nociones espaciales utilizando todas estas
actividades para evitar la monotonia y apoyar a que los infantes se expresen con
facilidad.

Mafiay (2016), en la tesis titulada “La euritmia en la comunicacion no verbal
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion General Basica Julio
Enrique Fernandez de la parroquia lzamba, provincia de Tungurahua” Universidad
de Ambato, Ecuador. Para obtener el titulo de licenciada en ciencias de la educacion,
con mencion en educacion Parvularia, donde se traz6 como objetivo general
“determinar la incidencia de la Euritmia en la comunicacion no verbal de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacidn General Basica Julio Enrique Fernandez
de la parroquia Izamba Provincia de Tungurahua”. La metodologia que se utilizé en la

investigacion fue abordada desde el enfoque cualitativo, se encuentra en la modalidad



de investigacion de campo. Para lo cual la investigacion se realiza con 53 nifios de la
Escuela de Educacion General Basica Julio Fernandez de la Parroquia Izamba. Por
ende, los resultados que se obtuvieron fue que los docentes que trabajan la euritmia y
la comunicacién no verbal planifican actividades para el desarrollo del esquema
corporal, los nifios desarrollan sus nociones espaciales, evitan la monotonia y se
expresan mejor. En conclusion, los nifios al trabajar la euritmia y la comunicacion no
verbal tienen una mejor expresion corporal, a través de distintas actividades como
dramas, bailes, pintura, modelado, trozado, dibujar, combinar colores y también la
masica.

b) Antecedentes Nacionales

Arias, Arrunategui, Julca y Zufiga (2017) este trabajo de investigacion es
titulada “Mejora del proceso de ensefianza — aprendizaje de las competencias
matematicas tempranas mediante la aplicacion del método de Singapur, las clases
euritmicas y los grupos interactivos en los nifios y nifias de 4 afios del aula “tulipanes”
de la Institucién Educativa Sagrado Corazén anexo al IPNM del distrito de Santiago
de Surco perteneciente a la Ugel ”,Lima para optar el titulo profesional de licenciado
en educacion inicial. Tuvo como objetivo general “Mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje para el desarrollo de las competencias matematicas tempranas mediante la
aplicacion del Método Singapur, las clases euritmicas y los grupos interactivos en los
nifios y nifias de 4 afios del aula “Tulipanes” de la Institucién Educativa Anexo al
IPNM del distrito de Santiago de Surco perteneciente a la UGEL”. La metodologia que
utilizé es de tipo cualitativo y su poblacion fueron 23 nifios de 4 afios del aula
“Tulipanes” del Colegio Anexo al IPNM. El resultado que se obtuvo es “que el 73.91%

de los nifios y nifias de 4 afios alcanzaron el nivel de logro; puesto que, la mayoria se
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ubicaron en el primer indicador de logro de la competencia matematica de
conocimiento general del numero; ya que resuelve problemas de situaciones cotidianas
utilizando habilidades de la numeracion, sefialando la respuesta correcta. Por otro lado,
el 17.39% de los nifios y nifias del aula Tulipanes obtuvo el indicador de proceso, ya
que comprenden el de qué trata el problema, pero ain les cuesta dar una respuesta
correcta. Es asi que, las conclusiones derivadas del proceso de implementacién de los
grupos interactivos, arrojan como resultado que el logro de la competencia de
matematica temprana del nimero total de nifios es evaluado, es asi que es necesario
dar a conocer que ningun nifio se ubicd dentro de la categoria de inicio, también se
resalta que el 8.70 de los nifios no fueron evaluados por la inasistencia del dia que se
dio la evaluacion, se da la conclusion que se obtuvo en los campos de accion como la
metodologia Singapur, los grupos interactivos y las clases euritmicas mejoraron el
proceso de ensefianza aprendizaje de las competencias matematicas en los estudiantes
de 4 afios del aula tulipanes de la institucién anexo al IPNM haciendo que las clases
matematicas sean muy ludicas y atractivas para los nifios y nifias mediante el cual
desarrollan sus competencias matematicas y construyendo su propio aprendizaje.
Jimeno (2018) este trabajo de investigacion que lleva por titulo “Los juegos
ludicos como estrategia en el desarrollo psicomotor en los nifios/as de 4 afios de la
I.E.I. N° 1544 Divino Nifio Jesus de Praga, San Luis — 2018 Huaraz para obtener el
titulo profesional de licenciado en educacion inicial, tuvo como objetivo general
demostrar que la influencia positiva de los bloques l6gicos como estrategia para
mejorar el pensamiento Idgico de los nifios de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I
N° 1544 Divino Nifio Jesus de Praga, 2018. La metodologia que utiliz es de tipo

cuantitativo, el disefio de la investigacion es de corte experimental; con una muestra
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de 20 nifios y nifias de 4 afios de edad de la Unica seccién. La técnica que se utilizo fue
la observacién. La conclusion nos da a conocer la confirmacion de que los juegos
ludicos influyen en el desarrollo psicomotriz, en la dimension del desarrollo del
lenguaje, en la dimension motricidad y que el 65% de la muestra estan en un nivel
deficiente y que al aplicar los juegos ludicos se registra en el nivel bueno un 80%.

Cabrera y Maqqgue (2018) esta investigacion titulada “La psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 307
“Conrado KRETZ Lenz” de la ciudad de Juliaca, Pert — 2018 para obtener el titulo
profesional de licenciadas en educacion inicial intercultural bilingle, tuvo como
objetivo general establecer la relacion que existe entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivos de los nifios de 5 afios de la I.LE N° 307 Conrado KRETZ, la
metodologia que se uso en esta investigacion es de tipo aplicada de nivel correlacional,
con un disefio de investigacién no experimental de corte transaccional, se trabajé con
una poblacion de 150 estudiantes de inicial de 5 afios y una muestra de 50 estudiantes.
La técnica que se utilizo fue la observacion y el instrumento ficha de observacion sobre
préctica de psicomotricidad con los autores Fuertes y Ruiz.

El trabajo se concluye que, si existe una relacion significativa entre la psicomotricidad
y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion educativa
inicial N° 307 Conrado Kretz Lenz.

Duran (2018), realiz6 la investigacion “La Euritmia en el proceso de formacion
docente de Educacion Inicial del Instituto Pedag6gico Euroamericano, San Juan de
Lurigancho” que tuvo como objetivo “Determinar la influencia de la Euritmia en el
proceso de formacién del docente de Educacion Inicial del Instituto Pedagogico

Euroamericano, San Juan de Lurigancho”, para obtener el grado académico de maestro
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en ciencias de la educacion con mencion en docencia universitaria, la investigacion
tuvo como objetivo general determinar la influencia que tiene la euritmia en el proceso
de formacidn del docente en educacion inicial del instituto pedagdgico Euroamericano
de San Juan de Lurigancho. La metodologia que utiliz6 fue experimental del estudio
cuasi experimental, La poblaciéon con la que se realizd esta investigacion fue 52
estudiantes del 1 ciclo de Educacién Inicial del instituto Super Pedagdgico
“Euroamericano” de San Juan de Lurigancho, la técnica que se utilizé fue la encuesta
y la observacion, y el instrumento fue el cuestionario y la ficha de observacién. En
conclusién, existe evidencia estadistica para afirmar que la euritmia influye
significativamente en el rol facilitador de formacion del docente de Educacion Inicial
del Instituto Pedagdgico Euroamericano, San Juan de Lurigancho.
La euritmia como estrategia pedagogica en el aprendizaje y desenvolvimiento de los
nifios es importante en todas las etapas de la escolaridad; porque favorece en muchos
aspectos el desarrollo integral del nifio, donde se considera, ademas de la motricidad el
aspecto emocional. Euritmia asi a veces se llama "musica visible" o "discurso visible",
expresiones calificadas como "arte del alma”.

Ramos y Romero (2018) realizaron la investigacion titulada “Psicomotricidad
y Preparacion para la Lectoescritura en Estudiantes de Educacion Inicial, Trujillo”
para la obtencion del titulo profesional de licenciada en Educacion Inicial que tuvo
como objetivo general determinar la relacion existente entre psicomotricidad y
lectoescritura en estudiantes de 5 afios de la I.LE. N° 354, la metodologia que se utilizd
fue tipo de estudio descriptivo correlacional y disefio de la investigacion descriptivo

correlacional, trabajo con una poblacion y muestra de 30 nifios, se utilizo la técnico de
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observacion y como instrumento la lista de cotejo, llegando asi a la conclusion que
existe relacion entre las variables de estudio.

Canta (2020) realizo la investigacion “La actividad ludica para el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios Inicial, I.LE. N° 158 Santa Maria, SJL;
2020 para obtener el grado de maestra de educacion tuvo como objetivo general
comprobar la correspondencia de actividad ludica y desarrollo psicomotriz en nifios y
nifias de 4 afios de nivel inicial de la I.LE. N° 158 Santa Maria, la metodologia que
utilizo fue de tipo aplicada y disefio no experimental. Trabaj6 con una poblacién de 56
nifios y nifias y una muestra de 56 nifios, se usd la técnica de observacion y el
instrumento ficha de observacion, llegé a la conclusion mediante rho de spearman
0,595 que si hay efectividad positiva entro los juegos ludicos y la actividad
psicomotriz.

Martinez (2020) realiz6 la investigacion “La Aplicacion de estrategias
Pedagdgicas Utilizando la Pintura para Mejorar el Desarrollo Psicomotriz en los
Nifios y Nifias de 4 afios de la I. E. N° 205 Sol Radiante del Distrito de Aguas Verdes,
Region Tumbes 2018 para obtener el titulo profesional de licenciada en Educacion
Inicial, su objetivo general fue demostrar como mejora el desarrollo psicomotriz
utilizando la estrategia de la pintura en los nifios de 4 afios de la 1.LE. N° 205 Sol
Radiante, su metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental, trabajé con una poblacion muestral de 24 nifios, utilizé la lista de cotejo
como instrumento de evaluacion y llegé a la conclusion que las actividades de pintura
tienen una gran importancia en el desarrollo psicomotriz de los nifios, ya que 75 % de

los nifios alcanzaron el aprendizaje previsto.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Ejercicios Euritmicos

Steiner (2000) citado por Duran (2018) afirma que Los ejercicios euritmicos
son actividades o movimientos de ritmo que se desarrollan con armonia, teniendo arte
escenico que incluye el trabajo con la musica, la danza, la poesia, la palabra, el color,
y la expresion cenestésica. En un aspecto espiritual musical estos ejercicios de
movimiento armonioso logran que le nifio o nifia interiorice el campo la musica, la

recitacion y su voz con movimientos de manera coordinada.

Steiner, 2000 citado por Durén, 2018 afirma que “La euritmia es el ritmo
armonico, un arte escénico que involucra aspectos de la danza, la musica, la
poesia, el color, la geometria, la palabra y la expresiéon cinestésica. En un
contexto espiritual y emocional la euritmia introduce a los nifios en los marcos
en la recitacién, la voz y la musica a través de movimientos en el espacio y
gestos delicados y coordinados. El estudio de la euritmia desarrolla la
concentracion, orientacion espacial y destreza e involucra a los nifios en el
estudio de los ritmos elevados de voz y musica vivida e interpretada a traves
de todo el cuerpo ayudando al nifio en su desarrollo fisico-animico —espiritual”
p.28
La euritmia tiene como meta la relacion integra con el sentimiento personal y el medio,
y con este fin se deben realizar de manera adecuada los movimientos. El arte de la
euritmia hace observable el sonido de la voz y los instrumentos a través del
movimiento que se hace en el espacio, no solo se expresa los particulares sentimientos,

sino se convierte conscientemente el lenguaje y la muasica en sus concernientes gestos
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y sucesiones de movimiento. En cada uno de ellos vive un lenguaje. Cuando se habla
y se canta se mueve la laringe y 6rganos adjuntos; si introducimos el impulso de estos
movimientos a todo el cuerpo se da el lenguaje y el canto visible: la euritmia.

Durén (2018) la euritmia no es un movimiento simple que se pueda realizar sin
instruccion, sino que esta en relacion al arte que se puede hacer visible en el espacio
mediante los movimientos, para que demuestro lo se vive en el interior de uno mismo
através de la musica y palabra. El movimiento no es coreogréfico, sino que se expresa
la realidad de uno mismo, que puede brindad terapia y ayudar en la salud. Por ello la
euritmia se da como arte y terapia, y en la educacion apoya a los nifios, hoy en dia hay
escuelas de la pedagogia waldorf que trabajan en base a la euritmia centrandose en lo

que piensa y siente el ser humano.

2.2.2. Historia de la euritmia

La Euritmia empieza a crearse en el afio 1911 ya que la viuda Lory llevé a su
hijita pequefa al austriaco Rudolf Steiner, ya que descubrid rendimientos y en la danza.
Y para que la nifia no se sienta deprimida y mantenga su mente ocupada en una
beneficiosa actividad, queria que se desenvolviera y ampliara esa carrera. Steiner le

aconsej6 que la nifia participe en los artes de movimientos.

Desde 1912, comenz6 a unir este innovador arte de movimiento cuando se crea
en Suiza un centro de arte, que viene a ser un pequefio conjunto que empieza a laborar
y brindar actuaciones a la semana por la esposa de Steiner que era responsable del
desarrollo del conjunto, asi empezé sus giras por los paises bajos en 1919. Steiner
observo que la euritmia puede ser esencial para la antroposofia ya que asi la
antroposofia tendra mas profundidad de aprendizaje, un punto de vista mas amplio y

vivir espiritualmente en el mundo artistico.
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Duréan (2018) cuando una persona hace euritmia se relaciona con el mundo
supersensible, lo verdaderamente artistico siempre conlleva que se conecte la persona

con la supersensibilidad.

2.2.3. Euritmia artistica

Mafiay (2016) afirma que, La euritmia artistica se da en grupo para la
aportacion de todos con los instrumentos que se va utilizar para su participacion. En el
tipo de la euritmia artistica escénica se lleva a cabo como solista o ensamble
presentandose en obras escénicas. La formacion de la euritmia artistica es amplia que
va desde el arte hasta lo bildgico cientifico, esto responde a personas que buscan una
formacion integra en sus profesiones. En el curriculo también podemos encontrar la
euritmia en el habla, el tono, el arte de palabra, ritmo, literatura, se practica aparte de
realizarlos con ejercicios también se puede incluir los sonidos del habla, poéticos y

humor.

2.2.4. Euritmia pedagogica

Mariay (2016) afirma que, la euritmia en la pedagogia da inicio con el ejercicio
de linea recta y curva, posteriormente se va aumentando a figuras geométricas y
coreogréaficas mas complejas, que ayudan al nifio en su desarrollo de coordinacion y
concentracion. Asimismo, también se practican muchos mas ejercicios especificos
donde se trabaja con una secuencia del movimiento con dinamica y patrones
geométrico. Se apoyan con algunos materiales como las barras que son hechas de
cobre o bolas que se acomoden al tamafio de la mano del nifio o nifia.

En los colegios Waldorf la euritmia pedagogica es la base para todo docente
desde el nivel inicial. Se entiende que se ensefia la euritmia como arte empezando desde

el nivel inicial con los nifios jugando simple con rondas u otros juegos, ya que
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es la etapa basica del ser humano. Los estudiantes desde pequefios aprenden a
manifestarse corporalmente en habla y musica, se incorporan y familiarizan con las
estructuras musicales y gramaticales, haciéndolas visibles con los movimientos. Es asi
como aprenden a valorarse a si mismo. Con la euritmia se crea la fantasia en los nifios
pequefios de nivel inicial, es por eso que se debe partir de la infancia, ellos crean su
mundo de color al jugar e interpretar principes, princesas, gigante, héroes, caballitos y
hadas; asi con pequefios movimientos ellos desarrollan su motricidad y su
coordinacion. Un nifio debe desarrollar el ritmo, ya que esto es muy importante porque
ayuda al infante a potenciar distintas destrezas y habilidades, y esto puede ser realizado
a través del cuerpo realizando distintos movimientos, es por eso que los ejercicios y
actividades de euritmia son de mucho apoyo. La euritmia viene a ser de gran
importancia ya que interiorizada a través de la musica por el nifio o nifia de nivel inicial,
no sélo se realiza movimientos bellos, sino también desarrolla la coordinacion general
y motriz, el canto infantil, el ritmo, la lectoescritura.

Con la euritmia pedagodgica se pretende realizar ejercicios a través de los
movimientos de las extremidades inferiores y superiores, la posicion correcta de
pararse y mantener el equilibrio, saltar, correr, juegos musicales, etc. La euritmia en el
desarrollo infantil se puede aplicar no solo a través de estrategias ludicas que solo se
realizan con musica, sino también otras estrategias ludicas, asi como por ejemplo llevar

a cabo poesias, leyendas, cuentos para obtener la atencion de los nifios.

2.2.5. Rudolph Steiner y la pedagogia Waldorf

Arias et al. (2017) afirman que Rudolf Steiner hizo la pedagogia que se apoyo

en el respeto a la persona, generando asi un medio libre para el desarrollo de la
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creatividad teniendo apoyo del docente y los padres. Esta pedagogia tiene como
fundamento el respeto hacia el desarrollo evolutivo del estudiante para que en un futuro
esté preparado para innovar y tomar sus propias decisiones.

Asi también, esta pedagogia logra que los seres humanos experimenten su
cuerpo y se mantengan relacionados con la naturaleza, y todo lo que les rodea, esto
aproxima a cuidar su medio. EI amor que uno tiene por conocer o investigar es una
fuente de energia en la pedagogia Waldorf, esto genera estimulacion por el aprendizaje,
ya que los nifios tienen que disfrutar el aprendizaje como pequefios que son y no ser
presionados bajo calificaciones, tiene como principal objetivo que el nifio y nifia tenga
un desarrollo integral pudiendo imitar acciones de adultos mediante la supervision de
sus padres y maestros que son guia para el nifio en las actividades.

Esta filosofia es apta para aplicarla de manera inmediata a la ensefianza de la
euritmia; cuando a los estudiantes se les ensefian los movimientos, también se les debe
hacerles pensar entre lo escrito y lo practico. Uno de los elementos fundamentales de
la pedagogia Waldorf es trabajar con los infantes en el aula de tipos de ejercicios de
movimientos, seguidos de sucesiones numéricas, todo movimiento que el nifio o nifia
realice debe ser acompariado por acciones como moverse cantando, bailando, saltando,
etc para que asi se pueda despertar el interés en el estudiante. Otra de las principales
caracteristicas de la pedagogia Waldorf es la formacion de los docentes que realizan
clases con libertad, ya que el cada nifio tiene un estilo de aprendizaje distinto y la
maestra esta encargada de despertar ese estilo de aprendizaje observaciones a los nifios
mientras realiza tareas, actividades manuales, musicas 0 movimientos corporales, y

sobre todo la creatividad e imaginacion de cada nifio.

2.2.6. Métodos tedricos en la euritmia
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2.2.6.1. Emile Jaques Dalcroze.

Arias et al. (2017) afirman que “La ritmica se fundamenta en la movilizacion
de la mente y cuerpo, interesdndose por la persona tal como es, sin
discriminaciones de edad, capacidades y dificultades manifiestas o latentes.
Para Dalcroze quien opinaba que la musica no se oye solamente por el oido,
sino por todo el cuerpo y que todas las facultades humanas deben poder
auxiliarse mutuamente, dandose un equilibrio y armonia a través de unas
actividades que actten en concordancia”. (p.26)
Es asi que Dalcroze en 1892 afirma gue la ritmica se ocupa de la relacion que hay entre
la muUsica y la persona, esta relacion es entendida poniendo en movimiento el cuerpo.
Este método se conoce también como método del ritmo y para el ritmo, tiene como
caracteristica principal el desarrollo del sentido y conocimiento de la misica y como
instrumento principal el cuerpo de cada uno para su desarrollo musical innato de cada
persona. Tiene también caracteristicas secundarias como los movimientos expresivos,
la orientacién espacial y la improvisacion, asi estos se complementan y el desarrollo
se vuelve mas integro. A través de todos los ejercicios euritmicos el cuerpo empieza a
sentir las sensaciones meditandolos con la energia en el espacio usando su cuerpo para
los movimientos que son coordinados mediante una musica. Dalcroze manifesto que
sus en estudiantes no estaba presente la armonia y la coordinacion entre los
movimientos y sus acciones, asi como una relacion menorada entre el ritmo y los
gestos de cada uno. Es por este motivo que el plantea y propone estrategias de solucion
que estén encaminadas a la expresion corporal de las emociones musicales. De ese
modo, podemos rescatar que Dalcroze en su método busca armonizar los movimientos

teniendo como base la musica, y con respecto a la educacion y otras disciplinas él creia
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en la mente y cuerpo a través de distintas metodologias activas, e insertando la
improvisacion. Este método entonces, es de mucha importancia ya que se logra una
educacion auditiva activa, reconociendo el propio cuerpo y desarrollando la
improvisacion musical y corporal. Y se debe tener en cuenta que mediante la
motricidad global se llega a una educacion musical, haciendo uso de distintos
materiales, ya que para Dalcroze los aprendizajes iniciales se originan de la motricidad
A través de simples juegos o movimientos psicomotores los nifios articularan sus

ejercicios, esto es muy importante en el trabajo del ritmo.

2.2.6.2. Método Kodaly.
Kodaly se interesé por la educacion musical de los nifios en 1925. Este método se
caracteriza por el trabajo que se hace empleando la voz puede ser individual o grupal,
ya que la voz es nuestro instrumento musical principal desde que nacemos, asi que
todos tenemos acceso a ellos con facilidad. En este método para iniciar se trabaja con
melodias que sean del pais natal de los nifios, para mantener su idioma materno,
conforme se va avanzando se incorporan nuevas melodias. En la etapa inicial de los
niflos es muy importante el desarrollo musical, y que mejor empezando por las
melodias de su pais donde nacid, asi se empieza desde pequefio a crear un amor hacia
su patria. Después del aprendizaje o avance de las musicas folkldricas natales del pais,
se trabajan otras melodias y se haran las debidas comparaciones entre ambas. Este
método también ayuda en la lecto-escritura de los nifios y nifias con la lectura de
imagenes, y asi serd apoyo en muchas actividades del aula. “Kodaly ha sido muy
relevante para la pedagogia musical, por ser creador de un método caracterizado por

el folklore y la cancion popular como materiales educativos, el solfeo silabico y
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relativo, asi como la inclusion musical en la ensefianza” (Pascual, 2006 citado por

Matilla, 2018, p. 17)

2.2.6.3. Método Orff.

Matilla (2018) EI método de Carl Orff fue escrito en 1930, “con este Método
antes de aprender la musica a nivel instrumental, vocal, corporal y verbal, se
aprende a sentir la musica. Para ello primero se trabajan los instrumentos
corporales que son mas cercanos a los nifios, como palmas, pasos, pies, etc., y

luego se trabajaran los instrumentos de percusion” p. 20

Esta obra Orffiana en relacién a la pedagogia se basa en un trinomio que lo conforman
la musica, el movimiento y la palabra, que se trabaja en el aula de modo concientizado
y real, ya que esta teoria se considera como secuencia ldgica. Este método plantea que
lo primordial es la total libertad de los estudiantes para que asi sean mas creativos y no
pierdan esa esencia con la que nacen, desde bebés son muy curiosos y cada experiencia
los hace ser més creativos, ademas de la creacion también desarrolla la improvisacién
en el ambito de la masica. Se puede iniciar con las canciones y juegos infantiles del

interés del nifio.

2.2.7. Desarrollo psicomotor
Piaget, 1920 citado por Cabrera y Maque, 2018 reconoce “en su teoria los
cambios originados en las conductas motrices, sobre el progreso de la
inteligencia en el nifio, colocando en manifiesto que la accion motriz y laaccion
psiquica forman un todo funcional que es la base del desarrollo de la
inteligencia. Ademas, sostiene que la actividad motriz es el punto de inicio del
desarrollo de la inteligencia del nifio. Describe también que, en los primeros

afios de la vida, se forma el entorno practico, en el que lo real se organiza y los
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mecanismos intelectuales del nifio construyen las categorias reales de la accion:
objeto permanente, espacio, tiempo y casualidad, las cuales son susceptibles de
adaptarse al medio (p. 21).
"Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo” (Wallon,
citado por Conislla, 2017, p.17) Asimismo, confirma que la psicomotricidad es la
conexién o relacién que existe entre lo psiquico y lo motriz, da a conocer la importancia
en los nifios para su esquema corporal, ya que Wallon dice que la psicomotricidad
y psiquismo representan en como los nifios se expresan con el entorno, Henri
Wallon a través de sus aportes de la psicobiologia le da importancia a las emociones
del nifio, que se dan en su desarrollo psiquico a partir de los movimientos que hace.
Al hablar de motricidad podemos definirlo como los movimientos coordinados
que hacemos con nuestro cuerpo, pero si queremos hablar de la persona en su
globalidad diremos que estamos hablando de psicomotricidad. Al desarrollar mas la
psicomotricidad el nifio ird construyendo sus nociones espaciales ubicando los objetos
en relacion con su cuerpo, esa percepcion que adopta el nifio con su cuerpo le dard mas
seguridad y confianza.
Segun, el Curriculo Nacional, 2016 citado por Cabrera y Maqque (2018)
menciona que “la psicomotricidad para el 1l ciclo estd considerada como un
area, buscando atender el desarrollo de los nifios a partir del movimiento y el
juego para el progreso de la coordinacion, equilibrio y lenguaje, Por ende, la
psicomotricidad es la que estudia los movimientos del ser humanos, es decir,
el movimiento asociado a la mente, ya que el ser humano no se mueve por

instintos, sino que todo lo que se hace, se realiza con un fin determinado” (p.21)
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En el area de psicomotricidad se puede apreciar como los nifios desarrollan y
adquieren distintas habilidades psicomotrices que pueden ser finas 0 gruesas que se van
mejorando en el proceso de crecimiento del nifio.

Cabrera y Magque (2018) EI desarrollo psicomotor es de mucha importancia
en el infante porque ayuda y refuerza las habilidades corporales que con el tiempo se
mostraran en distintas etapas del nifio, y mucho mejor adn si el nifio o nifia a contado
con diferentes actividades de estimulacion para su aprendizaje con el apoyo del
docente. Asimismo, Piaget en su teoria afirma que se dan cambios en las conductas
motrices, con respecto al mejoramiento de la inteligencia en los nifios, haciendo visible
que la accién y ejercicios motrices y la accion psiquica crean un todo eficaz que es
fundamental y cimiento del desarrollo de la inteligencia.

Igualmente, Piaget da a conocer que las acciones motrices son el inicio del
desarrollo de la inteligencia, detalla también que el medio préctico de los nifios se da
en los primeros afios de vida, donde se organizan los hechos reales y los mecanismos
intelectuales del infante funden las categorias reales de accion: espacio, casualidad y
tiempo.

2.2.7.1. Dimensién socio afectiva.

Canta (2020) afirma que la dimension socio afectiva dependera de la ubicacion
del aprendizaje del nifio donde se analiza la organizaciébn y movimiento, que
corresponde al cuerpo, las articulaciones tienen una organizacién con el entorno donde
se contextualiza el aprendizaje del nifio, para el funcionamiento de intelectualidad,
afectividad y conocer las articulaciones se da mediante la estimulacion de la capacidad
psicomotriz. La afectividad es fundamental para el desarrollo de habilidades motrices

ya que ayuda al nifio a realizar acciones con justicia con su entorno y con él mismo
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reconociendo sus fortalezas y debilidades. Los errores de los nifios al ser superados y

solucionados por ellos mismos les ayudan a valorarse, superar y afrontar dificultades.

Ramos y Romero (2018) afirma que en la educacién la psicomotricidad permite
a los nifios que tengan seguridad en si mismos, que se valoren los logros y que esto les
Ileve a realizar méas actividades sin temor alguno, nos quiere decir que el nifio debe ser
el centro de la pedagogia brindando actividades del interés del nifio y motivarlo asi a
crear sus actividades propias. De esa manera los nifios pueden expresar con libertad las
emociones internas aceptandose e integrandose a un grupo, se da un aprendizaje
significativo a partir de las propias experiencias del nifio y ayuda a socializarse con

sus comparieros, ya que en esta etapa es muy importante la comunicacion.

2.2.7.2. Dimensidon motriz.

Canta (2020) afirma que un nifio desarrolla las habilidades motoras al coordinar
movimientos con articulaciones sin tener inconvenientes, con esto el nifio desarrollo
ideas sobre sus movimientos y los sentidos al momento de explorar. Por ello se debe

trabajar estimulacion con ayuda de sus padres.

Conislla y Ramos (2017) refiere que la dimension motriz permite al nifio
dominar sus movimientos teniendo la capacidad de poder moverse, asi mismo la
coordinacion entre tocar y ver, lo que hace que pueda el nifio pintar, dibujar, armar,
etc. Para el desarrollo de esta dimension, se debe permitir al nifio experimentar los
objetos manipulandolos y llevandolos a la boca teniendo en cuenta las medidas de
cuidado para evitar riesgos. El movimiento es esencial en el ser humano, ya que desde
antes de nacer los bebes se mueven, la inteligencia se produce mediante una reaccion

a otra que son motriz espontanea a perceptivo motriz consciente, es decir a partir de la
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accion del movimiento se da el pensamiento y permite desarrollar la disociacion de

movimientos, control al respirar, eficiencia motriz y coordinacion y equilibrio.

2.2.7.3 Dimensién cognitiva.

Conislla y Ramos (2017) menciona que la dimension cognitiva es la capacidad
para distintos aspectos como relacionarnos con los demas, ser analiticos, criticos y
creativos y transformar realidades para construir un nuevo conocimiento y producir
saberes de las experiencias vividas en la vision del mundo. Como practica los
movimientos y el tiempo deben ser controlados por el espacio, esto ayuda a tener
modelos intelectuales y asi ayuda al nifio en su aprendizaje relacionando su capacidad
motora, afectiva y comunicacion.

En menor grado la formacion intelectual de los nifios se da cuando tocan un
objeto y lo exploran conociendo sus propiedades descubriendo y suponiendo un
concepto.

Ramos y Romero (2018) como resultado de la actividad motriz, el desarrollo
cognitivo ayuda al nifio en la actividad mental como el lenguaje, la atencion,
expresividad, etc. la psicomotricidad da lugar a los procesos cognitivos en los nifios

por ejemplo estimulando y mejorando el lenguaje.

2.2.8. Psicomotricidad

Lépez (2013) afirma que la psicomotricidad es una técnica que desarrolla
favorablemente la dominacion de todos los movimientos del cuerpo, su relacion y
comunicacion que el nifio va crear con el mundo y el medio que los rodea y en algunos
casos con la exploracién y utilizacion de algunos objetos que siempre va encontrar en
su entorno, esta manipulacion siempre tendré que ser custodiada por una maduracion

motriz y también los nifios y nifias deben saber desenvolverse en distintos planos como
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el constructivo, ritmico y espacial para que asi se pueda iniciar la educacion sensorio
motriz, se debe dar a la medida de su desarrollo evolutivo. Es fundamental porque los
nifios de nivel inicial aprenden el movimiento haciendo uso de su cuerpo y para que
esto suceda tienen que jugar, manipular, y experimentar objetos desde bebés.

La psicomotricidad esta relacionada fundamentalmente al movimiento, pero
con vinculos psicoldgicos, la psicomotricidad no es realizar un movimiento por
realizar o por algun aspecto fisico, sino algo més importante ya que este movimiento
psicomotriz ayuda al desarrollo global del ser humano, en este caso del nifio o nifia que
lo realiza, asi el nifio se fortalece también emocionalmente al mundo que lo rodea. Es
un gran vinculo entre la estructura somatica y efectiva y cognitiva. Viene a ser de
mucha importancia principalmente en el nivel inicial ya que se forma el proceso de
desarrollo integral de la persona a través de los componentes del analisis linglistico
de la psicomotricidad, que son dos componentes: el motriz y el psiquismo.

Maqque (2018) afirma que la psicomotricidad viene a ser un conjunto de
acciones para estimular la interaccion del ser humano con su medio, asimismo apoya
en el desarrollo no solo fisico, sino mental y social del ser humano a través de la
realizacion de distintos ejercicios y acciones como: correr, saltar, gatear, trepar, pintar,

embolillar, etc. Haciendo uso de estrategias que puedan incentivar al nifio o nifia.

2.2.9. Areas de psicomotricidad

2.2.9.1. Motricidad gruesa

Lépez (2013) sefiala que “la motricidad gruesa o global se refiere al control de
los movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa,

éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control
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de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar,

Saltar, Lanzar una pelota.” p. 35
El desarrollo de la motricidad gruesa es muy importante ya que ayuda a los nifios el
fortalecimiento de sus masculos, mantenimiento del equilibrio, para que asi tenga
sostenimiento y pueda realizar sus actividades. Tiene también su importancia en la
infancia, ya que es la etapa fundamental en la que el ser humano desarrolla
generalmente sus habilidades motoras a través de los ejercicios y actividades que
realiza el nifio con sus movimientos gruesos, como cuando corre, salta, sube gradas,

gatea o camina; mediante estos ejercicios el nifio es un indagador e innovador.

2.2.9.2. Motricidad fina
Cabrera y Magque (2018) define que la motricidad fina son las actividades que
realizan los nifios utilizando con precision los masculos més pequefios y desarrollando
la coordinacién 6culo manual; cuando por ejemplo el nifio recorta o aprieta las manos,
y demas acciones donde utilice las manos y los dedos.
I11. Hipdtesis
Hi: Los ejercicios euritmicos como estrategia didactica influyen significativamente en
la mejora del desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-54
“El Progreso”- Satipo, 2021
Ho: Los ejercicios euritmicos como estrategia didactica no influyen significativamente
en la mejora del desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la 1.LE. N°30001-
54 “El Progreso”- Satipo, 2021
3.1.Variables
Variable independiente: Duran (2018) menciona que que los ejercicios

euritmicos son actividades o movimientos de ritmo que se desarrollan con armonia,
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teniendo arte escénico que incluye el trabajo con la masica, la danza, la poesia, la
palabra, el color, y la expresion cinestésica. En un aspecto espiritual musical estos
ejercicios de movimiento armonioso logran que le nifio o nifia interiorice el campo la
mdsica, la recitacion y su voz con movimientos de manera coordinada.

Variable dependiente: segun el Curriculo (2016) la psicomotricidad en el ciclo
Il se considera un area que busca el desarrollo de los nifios partiendo de los
movimientos y el juego para que se desarrolle en ellos el equilibrio, la coordinacion y
el lenguaje, por eso la psicomotricidad estudio movimientos de los seres humanos, que
se asocian a la mente porque los seres humanos no realizan movimientos por instinto,

porque sus movimientos buscan lograr un determinado fin.

IV. Metodologia

4.1.Disefo de la investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion es cuantitativa aplicada.

Hernandez (2010) el enfoque cuantitativo cuenta con procesos secuenciales que
no podemos avanzar un paso, dejando otro de lado. Ya que cada etapa que avanzamos
tiene un orden muy estricto. El enfoque cuantitativo se da en base a una idea que va
acotandose y asi se delimita, luego se plantean los objetivos y la pregunta de
investigacion, seguidamente se hace la revision de la literatura y se elabora el marco
tedrico. Se establece la hipdtesis y la variable, para probarlas se elabora un plan
(disefio), se mide la variable en el contexto seleccionado; y se analizan los resultados

usando el método estadistico, y se llega a las conclusiones.
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Chavez (2015) Es aplicada que tiene como fin u objetivo resolver un problema
usando métodos o teorias previas, realizando asi actividades para dar solucion al

problema. Trabajaremos en base a un problema con la explicacién del fenémeno.

4.1.2. Nivel de investigacion:
Hernandez (2010) EI nivel explicativo, no solo trata de describir conceptos,
sino de cdmo lo dice su nombre busca explicar el porqué de la causa de un fenémeno
y la relacion de variables. Es el comportamiento que tiene una variable en funcion de

otra, llevando un control.

4.1.3. Disefio de la investigacion

Herndndez et al. (2014) afirma que el disefio de investigacion es pre
experimental con pre test y post test ya que consiste en administrar un estimulo a un
determinado grupo aplicando el pre test, después con el post test se aplicara la medicién
y en la variable para medir su nivel.

En este disefio se aplicé adecuadamente el pre test y post test a los nifios para
determinar en qué nivel se encuentran respecto a la variable desarrollo psicomotriz,
luego se aplicaron 15 sesiones donde se trabajo los ejercicios euritmicos lo cual
ayudaba al nifio a mejorar su desarrollo psicomotriz en sus distintas dimensiones
cognitiva, socio afectiva y motriz, luego se hizo la comparacion de resultados antes y
después de la estrategia ejercicios euritmicos para encontrar si hubo influencia o no en
la variable desarrollo psicomotriz.

Se representa del modo siguiente:
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Donde:
G: grupo de estudio
O1.: aplicacién del pre test del Desarrollo psicomotor (ficha de observaciéon)
X: fase experimental (ejercicios euritmicos)
0O2: aplicacion del post test del Desarrollo psicomotor (ficha de observacion)

4.2.Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

Hernandez et al. (2010) La poblacion semana a los sujetos que se va incluir en

el analisis del trabajo de investigacion, este conjunto de poblacion debe tener relacién
con las especificaciones, en este caso la poblacién estd conformada por todos los
estudiantes de nivel inicial de la I.E.l. N° 30001-54 “El Progreso” Satipo.

Tabla 1.

Muestra poblacional de la Institucion Educativa N° 30001-54 “El Progreso”

NIVEL  GRADO/SECCION _ VARON MUJER TOTAL
Inicial Aula 3 afos 13 15 28
Inicial Aula 4 aflos 13 13 26
girasol

Inicial Aula 4 afios 11 11 22
jazmin

Inicial Aula 5 afios 12 07 19
azucena

Inicial Aula’5 afios 10 11 21
gladiolo

.. Aula 5 afos
Inicial “orquidea” 09 05 14
Total 68 62 130

Nota. Nomina de matricula de la Institucion Educativa “N° 30001-54 “El Progreso”
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4.2.2. Lamuestra
Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, es un subgrupo de la poblacion que
en este caso son los estudiantes de 4 afios de la I.E.I1. N°30001-54 “El Progreso” Satipo.

Tabla 2

Muestra del aula de 4 afios “giraso/” de la I.E.l. N° 30001-54 EIl Progreso

NIVEL GRADOJSECCION _ VARON MUJER TOTAL

Inicial Aula 4 afios 13 13 26
girasol

Total 13 13 26

Nota. Nomina de matricula de la Institucion Educativa N° 30001-54 “El Progreso”

4.2.3. Técnica de muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico.

Hernandez (2010) la eleccidn de los elementos no va depender de la probabilidad, sino
de causas en relacién a la caracterizacion de la investigacion o de la que elabora la
muestra, el proceso para escoger la muestra no consta de férmulas, sino que va
depender de las decisiones que toma el investigador, pero siguiendo criterios de

investigacion sobre la muestra.

4.2.4. Los criterios de inclusién y exclusion

a) Criterio de inclusion

e Estudiantes de 4 afos del nivel inicial.

e Estudiantes que asisten regularmente

e Estudiantes que no presentan discapacidad motriz
b) Criterio de exclusion

e Estudiantes que no asisten con regularidad

e Estudiantes que presentan discapacidad motriz



4.3.Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores
Operalizaciénal
Duran (2018) Los | Se utiliza los ejercicios e Realiza movimientos naturales
L e ejercicios euritmicos son | euritmicos como . e Realiza movimientos construidos
V.1 ejercicios euritmicos actividades 0| estrategia innovadora Movimientos
movimientos de ritmo | para mejorar el desarrollo| Euritmia e El nifio tiene ritmo al realizar
que se desarrollan con| psicomotriz. movimientos distintos
armonia,  teniendo  arte e Tiene memoria auditiva y visual
escénico que incluye el e Tiene sentido kinestésica
trabajo con la mu§|ca, la Métodos e Conoce el nifio canciones natales
danza, la poesia, la de su pais
palabra, el color, y la (Dalcroce, e Aprende canciones con facilidad
expresion cenestésica. En
un aspecto  espiritual Kodaly)
musical estos ejercicios
de movimiento

armonioso logran que le
nifio o nifia interiorice el
campo la mdsica, la
recitacién y su voz con
movimientos de manera
coordinada.
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V.D

Desarrollo psicomotriz

Curriculo  (2016) la
psicomotridad en el ciclo
Il se considera un area
que busca el desarrollo de
los nifios partiendo de los
movimientos y el juego
para que se desarrolle en
ellos el equilibrio, la
coordinacion y el
lenguaje, por eso la
psicomotricidad estudio
movimientos de los seres
humanos, que se asocian
a la mente porque los
seres humanos no
realizan movimientos por
instinto,  porque  sus
movimientos buscan
lograr un determinado
fin.

El desarrollo psicomotriz

en el estudiante se da a
partir del movimiento de
su cuerpo asociados a la
mente, y  fortalece
aspectos distintos como el
aspecto afectivo, motriz y
cognitivo.

Dimensién socio
afectiva

El nifio (a) puede realizar una
marcha rapida sin inconvenientes
en una linea recta.

El nifio (a) puede realizar una
marcha lenta sin inconvenientes en
una linea recta.

Marca el ritmo con un instrumento
musical rapido/lento

Muestra sensibilidad estética al
realizar sus trabajos de
psicomotricidad

Expresa emociones cuando
requiere ayuda

Se respeta y cuida su esquema
corporal

Dimensién

motriz

Puede desplazarse en lineas rectas
con o sin musica

Mantiene el equilibrio en
actividades ludicas

Camina hacia atras presentando
una buena ubicacion en el espacio
Sigue ordenes e instrucciones en
sus actividades

Realiza dibujos utilizando colores
y combinaciones
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Imita movimientos representandolas

con formas simples.

Dimensién

cognitiva

e Puede desplazarse con una postura

e Imita distintos sonidos de su
entorno social

e Traslada objetos no pesados,
usando el soplo

¢ Realiza movimientos en distintas
actividades presentando buena
lateralidad

e Mantiene el equilibrio al realizar
saltos

Tiene buen ritmo al realizar

movimientos corporales musicales
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica
Técnica de la observacion:
Palacios, 2015 citado por Angeles, 2018 manifiesta que, “La observacion es un
desarrollo de acumulacion de un testimonio de forma sistematizada, apropiado
y efectivo, solicitando un interés espontaneo, conducido en torno a un elemento
del entendimiento, para que asi pueda tener un reportaje del elemento del
entendimiento y su probable vinculo que se constituyen” (p. 38).
Cuyo instrumento es la escala de estimacién, en relacion a los indicadores de la variable
dependiente que es aplicada al inicio y final para determinar el cambio en los
estudiantes.
En esta investigacion la observacion fue indirecta, ya que por las circunstancias que
estamos viviendo hoy en dia debido a la pandemia por el covid 19 la observacion fue

por fuentes como fotos, videos y aplicaciones.

4.4.2. Instrumento

Instrumento: ficha de observacion:

Minedu (2006) manifiesta que: “Permite registrar las conductas en
forma sistematica para valorar la informacién obtenida en forma adecuada. Es
necesario construir guias de observacion que nos faciliten el registro de los
datos y permitan conservarlos con fines evaluativos, las guias de observacion
nos permitirdan mantener un registro que visualice los diferentes estilos de
aprendizaje de los nifios y nifias, para tenerlos en cuenta en el momento de

emitir el juicio valorativo, con respecto a los aprendizajes logrados” (p.47)
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Tabla 3

Escala de valoracion

Escala Valoracién
Nunca 1
A veces Casi 2
siempre 3
Siempre 4

Nota. Elaboracion Propia

4.4.2.1.Validez del instrumento

Hernandez (2010) afirma que los datos obtenidos por observacion, para esto se
utiliza instrumentos que demostraron ser validos o se realiza instrumentos nuevos que
sean aprobados, asi mismo deben ser validados por profesionales que sean del ambito
del tema con conocimiento, para que verifiquen que tengan relevancia y nos sirvan en
nuestra investigacion para que pueda aportar con eficacia.

La validez de la ficha de observacién para recoger datos de la muestra y conocer
el nivel de desarrollo psicomotriz, se realizé con la colaboracion de juicio de expertos

en educacion el cual llegd a aprobar cada item, dando unas sugerencias.

4.4.2.2.Confiabilidad del instrumento

Para la confiabilidad del instrumento los datos fueron procesados en el sistema SPSS
version 25 donde los resultados que nos dio resultados positivos indicando que la
investigacion era coherente.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,699 20

Nota. analisis estadistico en SPSS
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4.5.Plan de analisis
En esta investigacion los datos se recogieron con la técnica de una observacion
indirecta por la situacion que esta pasando debido a la pandemia del covid 19, con el
permiso y coordinacion del director y la docente del aula de 4 afios de la institucion
educativa N°30001-54 “El Progreso” se uso el instrumento listo de cotejo, fue realizado
en 4 dias, 5 nifios por dia mediante la aplicacion WhatsApp y se aplicaron
15 sesiones, 3 veces por semana en el periodo de 5 semanas.
Se hizo el procesamiento de datos primero en Excel, pusimos los datos recolectados en
nuestra base de datos, para luego pasarlos al programa Spss version 25 para obtener las
tablas y sus respectivas figuras mediante la estadistica.
Luego realizamos la prueba de normalidad Shapiro Wilk ya que la muestra era menor
a 30, asi mismo para la prueba de hipotesis se uso la prueba estadistica de Wilcoxon y

asi obtuvimos el grado en el que influyé la variable dependiente.

4.5.1. Procedimiento

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) primero se realiza la
codificacion de los datos seguidamente transfiriéndolos a la matriz de consistencia, y
el investigador realiza el analisis, procedemos con el analisis con un método
cuantitativo.

Realizamos la matriz de operacionalizacion y determinamos la confiabilidad para la
validacion del instrumento. Se administra los instrumentos a las unidades de
observacién. Sistematiza los datos obtenidos en la tabla de frecuencia y el resumen,
que al principio se realiz6 por indicadores. Para el analisis estadistico de los datos se

empleara el programa informatico SPSS versidn 22 para Windows.
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Ejercicios Euritmicos como Estrategia Didactica para fortalecer el Desarrollo Psicomotris en Estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 30001-54 “El Progreso”, Satipo

2021

Enunciado del

Objetivos

problema
¢En qué medida la
aplicacion de los
ejercicios euritmicos

como estrategia didactica
influye en el desarrollo
psicomotriz en
estudiantes de 4 afios de la
ILE. N°30001 — 54 “El
Progreso”- Satipo, 20217

General: Determinar en qué medida influyen
los ejercicios euritmicos como estrategic
didactica para el desarrollo psicomotriz, er
estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001 - 54
“ElProgreso”- Satipo, 2021

Especificos:

1. Identificar el nivel de desarrolic
psicomotriz a través del pre test antes de
aplicar los ejercicios euritmicos en los
estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-
54 “El Progreso”- Satipo, 2021

2. pseenifiotiriz aclravéswddl pokt testedasmlés

de aplicar los ejercicios euritmicos en los
estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-
54 “El Progreso”- Satipo, 2021

3. Evaluar y comparar los resultados del pre
test y post test del nivel de desarrolic
psicomotriz en los estudiantes de 4 afios de
la de la I.E. N°30001-54 “El Progreso”-
Satipo, 2021 después de aplicar los
ejercicios euritmicos.

Hipotesis

Los ejercicios euritmicos como
estrategia  didactica influyen
significativamente en el
desarrollo  psicomotriz  en
estudiantes de 4 afios de la I.E.
N°30001-54 “El Progreso”-
Satipo, 2021

El desarrollo Muestra:
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Los ejercicios
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Cua
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4.7.Principios éticos
En esta investigacion segln el reglamento de la universidad ULADECH se tuvo en
cuenta lo recomendado por el codigo de ética para la investigacion, aprobado por
acuerdo de Consejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH
Catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019 en principios que rigen | actividad
investigativa.
En los principios éticos tenemos en cuenta el principio proteccién de las personas
debemos proteger la integridad y moralidad de las personas que estan siendo
investigadas y también de los investigadores, para que ambas partes se sientan
comodos en el tiempo de duracion del desarrollo de la investigacion, nuestra
contribucion en la investigacion debe tener como objetivo el desarrollo y progreso en
nuestra sociedad.
El principio de libre participacion y derecho a estar informado, las personas que son
pare de la investigacidn tienen derecho a estar informados del propdsito y finalidades
que tiene la investigacion.
Beneficencia y no maleficencia: la autora del trabajo debe respetar a la familia
educativa, sin causar dafos, ni disminuir los posibles efectos adversos. (ULADECH,

cddigo de ética para la investigacion. (2019)
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V. Resultados
5.1. Resultados

Se presenta los resultados y la interpretacion de la investigacion obtenidos de la
influencia de los ejercicios euritmicos en el desarrollo psicomotriz aplicando el
instrumento de evaluacion, trabajando las 15 sesiones sobre la estrategia que se trabajé
“ejercicios euritmicos” con la muestra de los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 30001-
54 “El Progreso” Satipo.

Tabla s

Pre test de la variable desarrollo psicomotriz

Desarrollo Psicomotriz

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Nunca 5 25,0
A veces 13 65,0
Casi siempre 1 50
Siempre 1 50
Total 20 100,0

Nota. Resultado del pre test aplicado a los estudiantes.

Figura l

Nivel de Desarrollo Psicomotriz en nifios y nifias de 4 afios pre test

Porcentaje

NUNCA AVECES  CASISEMPRE  SIEMPRE
Nota. Resultado del Pre test
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Interpretacion: En el andlisis de los datos se puede observar la presente tabla 5 y
figura 1 en relacion al resultado del pre test sobre la variable dependiente “desarrollo
psicomotriz” de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E. N° 30001-54 El Progreso
Satipo, donde observamos que de la muestra de 20 estudiantes que participan en la
investigacion haciendo un 100%, el 25 % de estudiantes se encuentran en la categoria

nunca, 65% a veces, 5% casi siempre y 5% siempre.

Tabla 6
Sesion N°1 Marcha rapida
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 3 15,0 15,0 15,0
Casi siempre 15 75,0 75,0 90,0
Siempre 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 1
Figura 2
Sesion N°1

75,00%
Casi siempre

Porcentaje

10,00%
Siempre

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 1
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Interpretacion: en la tabla 6 y figura 2 se observa los resultados de la sesién 1 dando
a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 15%
de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, el 75% en la categoria
casi siempre y el 10% siempre.

Tabla7

Sesion N° 2 marcha lenta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 4 20,0 20,0 20,0
Casi siempre 8 40,0 40,0 60,0
Siempre 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 2
Figura 3
Sesion N°2

40,00% 40,00%
Casi siempre Siempre

Porcentaje

20,00%
A veces

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 2

Interpretacion: en la tabla 7 y figura 3 se observa los resultados de la sesién 2 dando

a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde el



43

20% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, el 40% en la

categoria casi siempre y el 40% en la categoria siempre.

Tabla 8
Sesion N°3 Marcar el ritmo con una pandereta
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia _Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 5 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 12 60,0 60,0 85,0
Siempre 3 15,0 15,0 100,0
Total _ 20 1000 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 3
Figura 4
Sesion N°3

60,00%
Casi siempre

Porcentaje

25,00%

A veces
15,00%
Siempre

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 3

Interpretacion: en la tabla 8 y figura 4 se observa los resultados de la sesién 3 dando
a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 25%
de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 60% en la categoria casi

siempre y 15% en la categoria siempre.
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Tabla 9

Sesion N°4 disfruto al realizar mis trabajos motores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 1 50 5,0 5,0
A veces 2 10,0 10,0 15,0
Casi siempre 7 35,0 35,0 50,0
Siempre 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 4
Figura 5
Sesién N°4

50,00%
Siempre

Porcentaje

35,00%
Casi siempre

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 4

Interpretacion: en latabla 9 y figura 5 se observa los resultados de la sesidn 4 dando
a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 5%
de la muestra de nifios se encuentran en la categoria nunca, 10% en la categoria a veces,

35% casi siempre y 50% en la categoria siempre.



Tabla 10

Sesion N° 5 cuido mi cuerpo al realizar movimientos
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 1 50 5,0 5,0
Casi siempre 10 50,0 50,0 55,0
Siempre 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 5
Figura 6
Sesion N°5

50,00%
Casi siempre

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 5

Interpretacion: en la tabla 10 y figura 6 se observa los resultados de la sesion 5 dando

a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 5%

de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces,50% casi siempre y 50%

siempre.
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Tabla 12

3&95% H" 7: Pararse en un pie de 5 a 10 segundos

S NC & . "
p je i
Frecuencia Porcentaje Pyg’ﬁ%%fgfé ggqucr%ﬂ%g
Valido A veces Freduencia _Pdredhtaje  vaivdd® aéarflulado
Vélido (asesggnpre 2 13 1690 16500 B®
Lepigiempre 124 6@0,0 68MO0 7m0,0
Bitahpre 6 20 13000,0 3009,0 100.0
Nota. Resylagos del postsest sesion 7 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesién 6 '
Figura 7
Sesién N° 6

60,00%
Casi siempre

Porcentaje

30,00%
Siempre

10,00%
A veces

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 6

Interpretacion: en latabla 11 y figura 7 se observa los resultados de la sesion 6 dando
a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 10%
de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 60% casi siempre y 30%

siempre.
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Tabla 12

Sesion N° 7: Pararse en un pie de 5 a 10 segundos

Porcentaje Porcentaje

_Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 3 15,0 15,0 15,0
Casi siempre 13 65,0 65,0 80,0
Siempre 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 7
Figura 8
Sesion N° 7

65,00%
Casi siempre

Porcentaje

20,00%
15,00% Siempre
A veces

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 7

Interpretacion: en la tabla 12 y figura 8 se observa los resultados de la sesion 7 dando
a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 15%
de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 65% casi siempre y 20%

siempre.
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Tabla 12

ggsqlc% Jl@° 7: Pararse en un pie de 5 a 10 segundos

Sesior N8 Caminarhaci - s - : -
Frecuencia Porcentaje peitigietaje REwBHIAR0
Valido A veces 3 15,0 15,0 15,0
_ Casisiempre Freggencia Peycgntaje  vaido aggmulado
Valido - &\ af 2 4 1990 1880 1980
ﬁﬁ% siempre 10 20 S%b 0 5908 0 60,0

Nota. Restlf4BBE&el post st sesion 7 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota. Resultados del post test sesion 8

Figura 9

Sesion N° 8

50,00%
Casi siempre

Porcentaje

40,00%
Siempre

10,00%
A veces

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 8

Interpretacion: en la tabla 13 y figura 9 se observa los resultados de la sesion 8 dando
a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde 10%
de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces,50% casi siempre y 40%

siempre.



Tabla 15
Tabla 14

Sesion N° 10 copio formas simples |
S%SIOD—N—Q—GGHEFQJQ—@H&HZ—O—GFW yon

Bg
vali
Vilids Avees ¢ B 18
E_&ﬁl SIEmpre &4 8.8 48
Siempre 8 B 8
Toial 38 1888 18
NBta: Resultadles del past test sesign 0 '
Figura 10
Sesion N° 9

Porcentaje

15,00%
A veces

A veces Casi siempre

Nota. Resultado sesion 9

45,00%
Casi siempre

Interpretacion: en la tabla 14 y figura 10 se observa los resultados de la sesion 9

dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde

15% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces,45% casi siempre y

40% siempre.



Tabla 15

Sesion N° 10 copio formas simples
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 3 15,0 15,0 15,0
Casi siempre 14 70,0 70,0 85,0
Siempre 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 10
Figura 11
Sesion N° 10

70,00%
Casi siempre

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesién 10

Interpretacion: en la tabla 15 y figura 11 se observa los resultados de la sesion 10

dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde

15% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 70% casi siempre y

15% siempre.



Tabla 15

Tabla 16

Sesion N° 10 copio formas simples .
Sesion N° 11 camino portando un objeto en la cabeza

51

Porcentaje

Parcentaje

Frecuencia Porcentaje  VAligentale

Rl

Valido A veces Erecuencia Ig’gfgentaie \}aﬁ'i%o

e:thsu%uIado

Valido A%RCETPIE 5% 25,9 28,8 93,9
SR Wimpre %0 46,8 45,8 18Q0
Eptalore 20 10,0 100-0

f
(S5 oY

LT OUU,T

OTCHTETT ~ -7
Nota. Res.%t?gos del postéBst sesion 19100’ 100.,0

Nota. Resultados del post test sesién 11

Figura 12

Sesion N° 11

50,00%
Casi siempre

Porcentaje

25,00%
Siempre

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 11

Interpretacion: en la tabla 16 y figura 12 se observa los resultados de la sesion 11
dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde
25% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 50% casi siempre y

25% siempre.



Tabla 17

Sesion N° 12 traslado a través de soplos
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 2 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 12 60,0 60,0 70,0
Siempre 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota. Resultados del post test sesién 12

Figura 13

Sesion N° 12

Porcentaje

60,00%
Casi siempre

10,00%
A veces

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 12

30,00%
Siempre

Interpretacion: en la tabla 17 y figura 13 se observa los resultados de la sesion 12

dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde

10% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces,60% casi siempre y

30% siempre.
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Tabla 18
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 2 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 13 65,0 65,0 75,0
Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 13
Figura 14
Sesion N°13

Porcentaje

65,00%
Casi siempre

25,00%
Siempre

10,00%
A veces

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 13

Interpretacion: en la tabla 18 y figura 14 se observa los resultados de la sesion 13
dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde
10% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 65% casi siempre y

25% siempre.
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Tabla 19

Sesion N° 14 mantengo el equilibrio al saltar adelante, atras y adentro de un espacio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido A veces 5 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 6 30,0 30,0 55,0
Siempre 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota. Resultados del post test sesion 14

Figura 15

Sesion N°14

Porcentaje

45,00%
Siempre

30,00%
Casi siempre

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesion 14

Interpretacion: en la tabla 19 y figura 15 se observa los resultados de la sesion 14
dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde
25% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 30% casi siempre y

45% siempre.



Tabla 20

Sesion N° 15 baila ritmicamente
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 4 20,0 20,0 20,0
Casi siempre 9 45,0 45,0 65,0
Siempre 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota. Resultados del post test sesion 15
Figura 16
Sesion N° 15

Porcentaje

45,00%
Casi siempre

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Resultado sesién 15

Interpretacion: en la tabla 20 y figura 16 se observa los resultados de la sesion 15

dando a conocer si los nifios realizan esta actividad y en qué nivel se encuentran, donde

20% de la muestra de nifios se encuentran en la categoria a veces, 45% casi siempre y

35% siempre.
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Tabla 21

Post test de la variable desarrollo psicomotriz

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A veces 2 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 4 20,0 20,0 30,0
Siempre 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota. Resultado del post test aplicado a los estudiantes.

Figura 17

Nivel del desarrollo psicomotriz post test

70,00%
SIEMPRE

Porcentaje

20,00%
CASI SIEMPRE

A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Nota. Resultado post test

Interpretacion: en la tabla 21 y figura 17 se observan los resultados del post test
después de aplicar las sesiones de los ejercicios euritmicos, dando a conocer que de la
muestra de estudiantes 10% se encuentra en la categoria a veces, 20% casi siempre y

70% siempre.
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Contrastacion de Hipotesis

La hipotesis que se plante6 al inicio de la investigacion fue construida para contrastar
la influencia significativa de los ejercicios euritmicos en el desarrollo psicomotriz en
estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 30001-54 “El Progreso” Satipo por ende se realiza
la prueba de normalidad que pertenece a Shapiro Wilk porque la muestra es menor a
50,se realizd la estadistica correspondiente y segun los resultados no tiene una
distribucion normal, por lo tanto se uso la prueba no paramétrica que finalmente se
llevo a usar a través del Spss version 25 la prueba de Wilcoxon.

Ha: Los ejercicios euritmicos como estrategia didactica influyen significativamente en
la mejora del desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-54
“El Progreso”- Satipo, 2021

Ho: Los ejercicios euritmicos como estrategia didactica no influyen significativamente
en la mejora del desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-
54 “El Progreso”- Satipo, 2021

Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia (alfa) 5%

Prueba de Normalidad

Tabla 22

Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Prueba de Normalidad
SHAPIRO -WILK

Estadistico gl Sig.
Pretest ,816 20 ,002
Postest ,805 20 ,001

Nota. Estadistica de Shapiro Wilk

Correccion de significacion de Lilliefors
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Criterio de decision

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Si p >=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Conclusion

Usando la prueba de Shapiro Wilk se observé que el valor de sig. es de 0,001 < 0,05,
por ende, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Prueba Estadistica

Planteamiento de hipotesis

Ho: p1= p2 las medias son iguales, no hay diferencia significativa entre el pre test y
post test

Ha: p1# 2 las medias son diferentes, si hay diferencia significativa entre el pre test
y post test

Nivel de Significancia

Confianza 95%

Significancia (alfa) 5% 0,05

Prueba estadistica

Prueba de Wilcoxon (no paramétricas) para muestras relacionadas.

Tabla 23

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas del pre test y post test del Desarrollo
psicomotriz

Rangos
Rango Suma de
N  promedio  rangos
Postest de la variable Rangos negativos . 0% .00 . .00
Desarrollo Psicomotriz - Rangos positivos 20P 10,50 210,00
- Pretest de la variable  Empates ' 0°- '
Desarrollo Psicomotriz Total 20

Nota. Prueba de Wilcoxon



a. Postest de la variable Desarrollo Psicomotriz < Pretest de la variable Desarrollo
Psicomotriz
b. Postest de la variable Desarrollo Psicomotriz > Pretest de la variable Desarrollo
Psicomotriz
c. Postest de la variable Desarrollo Psicomotriz = Pretest de la variable Desarrollo
Psicomotriz

Tabla 24

Estadisticos de prueba Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Postest de la variable
Desarrollo Psicomotriz -
Pretest de la variable
__Desarrollo Psicomotriz
Z , -3,923°—
Sig. ,000
asintética(bilateral)
Nota. Estadistica prueba de Wilcoxon

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Criterio de decision

Si p < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
Si p >=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Resultados y Conclusiones
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El grado de sig. es 0,000 < 0,05 por lo tanto rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, por

ende, las medias son diferentes, hay significada diferencia entre el pre test y el post

test. Se concluye que los ejercicios euritmicos como estrategia didactica influye

significativamente en la mejora del desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 4

afios de la I.E. N° 30001 — 54 “El Progreso” 2021
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5.2.Anélisis de los resultados

En relacion al objetivo general se determind que si existe una influencia
significativa en el uso de los ejercicios euritmicos como estrategia didactica en el
desarrollo psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 30001-54 El Progreso,
donde los resultados muestran que en el pre test el 25% de los nifios se encontro
en el nivel “nunca”, asi mismo solo el 5% llegd a nivel “siempre”; pero los
resultados en el post test muestran que el 70% de los nifios alcanzaron el nivel
“siempre”, por ende se pudo observar la mejora con la aplicacion de los ejercicios
euritmicos.

Los resultados obtenidos tienen concordancia Mantinez (2020) “La Aplicacion de
estrategias Pedagogicas Utilizando la Pintura para Mejorar el Desarrollo
Psicomotriz en los Nifios y Nifias de 4 afios de la I. E. N° 205 Sol Radiante del
Distrito de Aguas Verdes, Region Tumbes 2018 que tuvo como resultados en el
pre test que 17% de nifios alcanzaron el nivel esperado (A); pero en el post test se
muestra los resultados que 70% de nifios alcanzan el nivel esperado (A), dando a
conocer que su estrategia tuvo influencia en el desarrollo psicomotriz

Por lo tanto, con el nivel de sig. 0,000 < 0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha,
por ende, los ejercicios euritmicos como estrategia didactica influyen
significativamente en la mejora del desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de
4 afios de la 1.LE. N° 30001 — 54 “El Progreso” 2021.

Teniendo en cuenta el objetivo especifico 1: se identifico el nivel de desarrollo
psicomotriz a traves del pre test antes de aplicar los ejercicios euritmicos en los
estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-54 “El Progreso”- Satipo, 2021 se pudo

determinar que de la muestra de estudiantes el 25% se encuentran en la categoria
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nunca, ya que no logran el nivel esperado del desarrollo psicomotriz, 65% a veces,
5% casi siempre y 5% siempre, dando a conocer que el 25% de los nifios no logran
el nivel esperado en el desarrollo psicomotriz, el 65% a veces trabaja la
psicomotricidad en algunas de sus actividades y solo un 5% casi siempre logran el
desarrollo psicomotriz, asi mismo el 5% siempre Ileg6 al nivel esperado, siendo
importante el desarrollo psicomotriz para su aspecto cognitivo, socio afectivo y
motriz.

Los resultados obtenidos tienen concordancia con Jimeno (2018) “Los Juegos
Ladicos como Estrategia en el Desarrollo Psicomotor en los Nifios/as de 4 afios de
la I.LE.l. N° 1544 Divino Nifio Jesus de Praga, San Luis — 2018” que tuvo como
resultados que el 65% de la muestra de 20 nifios se encontrd en un nivel deficiente
en el pre test de la variable desarrollo psicomotor.

Asi mismo tiene un soporte tedrico con el Curriculo Nacional (2016) donde
menciona: la importancia de la psicomotricidad para los nifios de inicial en especial
para el ciclo Il que en el curriculo estd considerado como un éarea, siendo
fundamental en el nivel inicial, teniendo como objetivo atender al nifio en su
desarrollo mediante sus movimientos y los juegos, ya que en este nivel los nifios
aprenden jugando para asi tener avances y progresos en su coordinacion, lenguaje
y equilibrio, siendo asi se afirma como psicomotricidad el estudio de los
movimientos que se asocian a la mente ya que todo ser humano esta en constante
movimientos desde que es concebido y todo lo que realiza es con un fin.
Teniendo en cuenta el objetivo especifico 2: Se identifico el nivel de desarrollo
psicomotriz a través del post test después de aplicar los ejercicios euritmicos en los

estudiantes de 4 afos de la I.E. N°30001-54 “El Progreso”- Satipo, 2021, se pudo
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determinar que de la muestra de estudiantes el 10% se encuentra en la categoria a
veces, el 20% casi siempre y el 70% siempre, dando a conocer que los nifios
mejoraron el nivel de desarrollo psicomotriz a través de la estrategia de ejercicios
euritmicos llegando al 70% en la categoria “siempre” demostrando el logro de la
motricidad en sus distintas actividades.

Los resultados obtenidos tienen concordancia con Martinez (2020) “La Aplicacion
de Estrategias Pedagbgicas Utilizando la Pintura para Mejorar el Desarrollo
Psicomotriz en los Nifios y Nifias de 4 Afios de la I.LE. N° 205 “Sol Radiante” del
Distrito de Aguas Verdes, Regién Tumbes 2018 que tuvo como resultados que el
75% de los nifios lograron el nivel “A” nivel esperado de la variable desarrollo
psicomotor. También se fundamenta con Duran (2018) nos dice: que los ejercicios
euritmicos son actividades 0 movimientos de ritmo que se desarrollan con armonia,
teniendo arte escénico que incluye el trabajo con la musica, la danza, la poesia, la
palabra, el color, y la expresion cinestésica. En un aspecto espiritual musical estos
ejercicios de movimiento armonioso logran que le nifio o nifia interiorice el campo
la musica, la recitacion y su voz con movimientos de manera coordinada. Tiene un
soporte teérico con Jean Piaget que nos menciona que el desarrollo de la
inteligencia se da mediante la motricidad y el psiquismo; nos da a conocer que base
de todo esto son los primeros afios de vida, ya que ahi se forma el entorno practico
y el nifio se construye para ir adaptandose a su medio.

Teniendo en cuenta el objetivo especifico 3: se evalud y compar6 los resultados
del pre test y post test del nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes de 4
afios de la de la I.E. N°30001-54 “El Progreso”- Satipo, 2021 después de aplicar

los ejercicios euritmicos, donde se pudo comprobar la mejora en el desarrollo
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psicomotriz, ya que en el pre test el 25% los estudiantes que se encontraban en la
categoria “nunca”, en el post test redujo al 0%; el 65% que se encontraba en “a
veces” redujo a 10%; el 5% que se encontraba en la categoria “casi siempre”
aumento a un 20% y el 5% que se encontraba en la categoria “siempre” mejoro
significativamente llegando alcanzar el nivel “siempre” un 70%. Los resultados
tienen concordancia con Martinez (2020) “La Aplicacion de Estrategias
Pedagdgicas Utilizando la Pintura para Mejorar el Desarrollo Psicomotriz en los
Nifios y Nifias de 4 Afos de la I.E. N° 205 “Sol Radiante” del Distrito de Aguas
Verdes, Region Tumbes 2018 que tuvo como resultados del pre test que el 50%
de los nifios se encontraban en un nivel bajo y en el post test disminuy6 a un 4%;
y que en el pre test el 17% de los nifios llegd al nivel logrado, pero en el post test
el 75% de estudiantes llegé al nivel logrado.

Asi mismo tiene un soporte tedrico con Rudolf Steiner hizo la pedagogia que se
apoyo en el respeto a la persona, generando asi un medio libre para el desarrollo de
la creatividad teniendo apoyo del docente y los padres. Esta pedagogia tiene como
fundamento el respeto hacia el desarrollo evolutivo del estudiante para que en un

futuro esté preparado para innovar y tomar sus propias decisiones.
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VI. Conclusiones
6.1.Conclusiones

Segun los resultados obtenidos se determind que los ejercicios euritmicos como
estrategia didactica influyen significativamente en el desarrollo psicomotriz ya que
70% de la muestra obtenida se encuentra en la categoria “siempre” Demostrando que
en la mayoria de sesiones logro realizar las distintas actividades, por lo tanto hubo una
influencia significativa de la estrategia en el desarrollo psicomotriz, la investigacion es
que aporto a la institucion a conocer una estrategia innovadora para fortalecer el
desarrollo psicomotriz, lo que ayudd a determinar la influencia de ejercicios euritmicos
fue la aplicacion de las 15 sesiones, ya que en dicha institucién no se practicaba
estrategias para esta area, se presento dificultades por motivos de la educacion virtual
algunos estudiantes no tenian buena conexion.

Se identificd el nivel del desarrollo psicomotriz a través del pre test antes de
aplicar los ejercicios euritmicos en los estudiantes de 4 afios de la I.LE. N°30001-54 “El
Progreso”- Satipo, 2021 teniendo como resultado que de la muestra de 20 estudiantes
25 % de estudiantes se encuentran en la categoria nunca y 65% en la categoria a veces
dando a conocer que mas de la mitad de los estudiantes no logra el nivel esperado del
desarrollo psicomotriz.

Se identificé el nivel de desarrollo psicomotriz a través del post test despues
de aplicar los ejercicios euritmicos en los estudiantes de 4 afios de la I.E. N°30001-54
“El Progreso”- Satipo, 2021, teniendo como resultado que de la muestra de 20
estudiantes el 70% se encontrd en la categoria “siempre”, dando a conocer que mas de
la mitad de los nifios mejoran el desarrollo psicomotriz con la estrategia de los

gjercicios euritmicos.
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Se evaludé y compar6 los resultados del pre test y post test del nivel de
desarrollo psicomotriz en los estudiantes de 4 afios de la de la I.E. N°30001-54 “El
Progreso”- Satipo, 2021, que mediante la prueba estadistica resulté que el valor de P
fue 0.000 lo cual significa que hay una diferencia significativa entre el post test y pre
test, demostrando que la estrategia utilizada para mejorar el desarrollo psicomotriz si

tuvo éxito.
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6.2.Recomendaciones

a) Metodologico
Se recomienda a los estudiantes universitarios que quieran optar el licenciamiento
trabajando este tema sobre ejercicios euritmicos, investiguen mas acerca de las
dimensiones de estudio de la psicomotricidad planteados por autores, Yy
entrelazandolas con los aspectos considerados en el curriculo nacional en el area de

psicomotricidad.

b) Practico
Se recomienda a los docentes y director de la I.E.I N°30001-54 “El Progreso”
Satipo continuar con las estrategias de ejercicios euritmicos en los nifios y nifias
para mejorar el desarrollo psicomotriz, y asi fortalecer en ellos la afectividad y su
aspecto cognitivo, para que en un futuro los nifios no tengan deficiencias en dichos

aspectos.

c) Académico
A los estudiantes de educacién inicial continuar investigando y optando por la
estrategia innovadora ejercicios euritmicos, ya que no solo ayuda en el desarrollo
psicomotriz sino también es una actividad terapéutica, que puede beneficiar a

estudiantes con distintos diagnosticos médicos
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Anexos
Anexo N°1

Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de Observacion de Recoleccion de Datos

Datos informativos:

I.E. 30 001 — 54 “El Progreso” - Satipo

71

Estudiante: Género: (F) (M) Aula: Unica
Fecha: Tipo de Hogar:  Funcional () Disfuncional ( )
Permanenciaen la I.E.: Vive con: Papa () Mama ( ) Otros:
ITEMS Nunca A veces Casi Siempre
siempre

El nifio (a) puede realizar una marcha rapida sin inconvenientes en una linea de 7 metros.

El nifio (a) puede realizar una marcha lenta sin inconvenientes en una linea de 7 metros

Puede marcar el ritmo con algun instrumento musical /rapido, lento)

Ml idE

Muestra sensibilidad estética al realizar sus trabajos de psicomotricidad
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Expresa emociones y sentimientos a través de movimientos cuando requiere ayuda.

Se respeta y cuida su esquema corporal cuando realiza distintas actividades.

Puede desplazarse en lineas rectas con o sin musica.

Mantiene el equilibrio en distintas actividades ludicas de 5 a 10 segundo 0 mas

Camina hacia atras presentando una buena ubicacion en el espacio con relacion a su
cuerpo

10.

Sigue ordenes e instrucciones dentro de las actividades que realiza

11.

Realiza dibujos utilizando colores y combinaciones

12.

El nifio (a) imita movimientos representandolas con formas simples.

13.

Puede desplazarse con una postura adecuada manteniendo la clama.

14.

El nifio (a) imita distintos sonidos de su entorno social.

15.

El nifio (a) puede hacer traslado de objetos no pesados usando el soplo

16.

El nifio (a) realiza movimientos en distintas actividades presentando buena lateralidad en

relacién con su cuerpo y con el entorno

17.

El nifio (a) mantiene el equilibrio al realizar saltos distintos (delante, atras)

18.

Tiene buen ritmo al realizar movimientos corporales musicales.




Anexo N°2

Validacién del Instrumento
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Anexo N°3

Evidencia de tramite de recoleccion de datos

unive

s ity

ponsabilidad

de la |
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Anexo N° 4

Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAREN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo dl estudio: Ejercicios Euritmico: como E:trategia Didactica para Fortalacer o]
Dezarrollo Psicomotniz en Estudiante: da 4 2fios de laLEIN"30001 - 34 “El Progre:o™- Satp
2020

Investizador (2): Maxrigue Chikuan Flor de Liz

Propasito del estudio:

Estamos invitando 2 su hijo2) 2 participar en un trabajo de investizacion titalado: Ejerdic
Euritmico: como Estrategia Didactica para Fortalecer el Desarrollo Psicomotriz |
Estudiantes de 4 atios de la LEI N°30001 — 54 “El Progreso”- Satipo, 2020. Este es1
estudio dezarrollado por investizadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
El esrudio w2t zobre los ejercicio: eumtmico: gue ayudaran 2 foralecer 2l desamol
paicomomiz en &l nifo o nifia medimte se:tonss aplicando metodo: que llaguen 2l nifio
mansra factible

Procedimientos:

Si uzted 2cepta que su hijo (2) participe y su hijo (2) decide participar en este estudio e
realizara Jo sizuiente {(enumerar los procedimientos del estadio):

1. Recojo v proceso de informacion: se realizara 15 sesiomes respecto 2l area
pricomotricidad incluyendo actividade: de ejercicios euritmicos, observando
registrando la mejora del estudiante.

Riesgos:
Ninguno
Benefidos:

« El estudiante, sus padres y docante: podran cowocer el nivel en &l que e encuentra
estodiantz en el desarrollo psicomotriz

« Conoce una extrategia mnovadord para mejorar en distintas dimensiones como: soc
afectiva, motriz ¥ cognitiva.

Costos ¥/ ¢ compensacidn:
El investizador trabajara con mu: materiales.
Confidendalidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
saguimiento son publicados, no se a ni inf ion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que :u hijo(a) participe el estudio, podra retirarse de éste en cualguier
momento, 0 no participar en unz parte del esmdio sin dafio algumo. Si tiene alzuna duda
adicional, por favor te al p 1 del estudio o llame 2l nimero telefonico 925491726

PIES

Si tiene preguntas sobre los aspectos ético: del esmudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ehidalzoj@uladech edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de mvestizacion, también entiendo que mi hijo(z)

puede decidir no participar ¥ que puede retirarse del dio en cuzlqui

01/07/2021

Fecha y Hora

01/07/2021

Investizador Fecha vy Hora



Anexo N° 5

Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”

1.2. Seccién:

Girasol

1.3. Grado/Edad: 4 afios
1.4. Temporalizacion: 45

1.5. Practicante: Manrique Chihuan Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: marcha rapida

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

79

Competencia

Capacidad

Desempeno

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
traves de su
motricidad.

e Comprende su
cuerpo.

e Seexpresa
corporalmente.

Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma, comq
correr, saltar, trepar, rodar
deslizarse, hacer giros, patea
y lanzar pelotas, etc. —en los
que expresa sus emociones
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza
\velocidad y con cierto contro

de su equilibrio..

Ficha de observacion

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
. Estrategias Tiempo
Didéctica & materiales v
La maestra canta una cancion y envia un video, Pandereta
INICIO

a los nifios sobre “la marcha rapida” y les

pregunta a los nifios ciertas parte de |
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cancion, como por ejemplo el nifio que hacia
para llegar répido a la meta, el nifio logré
Ilegar a la meta ¢,como?.

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
niflos como saltan los conejos y como correr
los canguros, la maestra pone una ciertg
distancia y al final un objeto que sera nuestrg
meta, usamos una masica de fondo de ritmg
rapido para llegar a la meta.
Los nifios marcharan rapido como el cangurg
0 conejo para poder llegar a la meta que s¢
propuso.

Mientras va corriendo o saltando le vag
animando con aplausos con palabras “lo estég
haciendo excelente”.

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de marcha rapida,
la maestra les pregunta ¢ como se sintieron?

¢ creen que la masica les ayudd?

45 MIN

Cten




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”

1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45 minutos

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: marcha lenta

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

81

Competencia

Capacidad

Desempeiio

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a

través de su motricidad.

e Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y juegos de|
manera autbnoma, comg
correr, saltar, trepar, rodar
deslizarse, hacer giros, patea
y lanzar pelotas, etc. —en 10s
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y 10
objetos, regulando su fuerza
velocidad y con cierto contro

de su equilibrio..

Ficha de observacién

l1l. SECUENCIAL DIDACTICA.

ejemplo: que hacian
que animales seran

movimientos tenian,

lentos.

los robots, que

Secuencia Recursos y

Didéctica Estrategias — Tiempo
La maestra canta una cancion sobre “la Pandereta

INICIO marcha lenta de los robots” y les pregunta
los nifios ciertas parte de la cancion, como po 45 MIN
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DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifilos como caminan las tortugas, la maestrg
canta una cancion de ritmo lento y cor
instrumentos musicales, les dice a los nifiog
que ahora  marcharemos lento  sir
desconcentrarnos, para ello nos acompafaré
una musica clasica.

Los nifios imitan a la tortuga de manera lenta
pueden cerrar los 0jos si se sienten mejor asi
cuando realiza la marcha podemos motivarlos
“lo estas haciendo muy bien”

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de marcha lenta,
la maestra les pregunta ¢como se sintieron?

¢creen que la musica les ayud6?




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45 minutos

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesién: marca el ritmo con una pandereta.

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

83

Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeno .
P P P Evaluacién
Se desenvuelve de e Comprendesu [Reconoce sus sensaciones Ficha de observacion

manera autbnoma a
través de su motricidad.

cuerpo.
Se expresa
corporalmente.

corporales, e identifica las
necesidades y cambios en e
estado de su cuerpo, como |3
respiracion y  sudoracion
después de una actividad fisica
Reconoce las partes de s
cuerpo al relacionarlas con sug
acciones y nombrarlag
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizandg
diferentes materiales y
haciendo evidentes algunag
partes, como la cabeza, log
brazos, las piernas y algunog
elementos del rostro.

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
. Estrategias Tiempo
Did4ctica & materiales P
La maestra canta una cancion sobre “la banda Pandereta
INICIO de mis amigos” y les pregunta a los nifiog
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ciertas parte de la cancion, como, por ejemplo:
¢ qué hacian las personas? ¢Qué instrumentos
tenian? ¢la muasica era agradable? ¢la masicé
tenia ritmo?

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifios como usar la pandereta y como hace
que suene coordinada y con ritmo, ahora 10s
nifios tienen que marcar el ritmo con su
pandereta mediante una cancion que enviaré
la docente
https://www.youtube.com/watch?v=ZM5syH

yHDYE

(,‘

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de marcar el
ritmo con una pandereta y les pregunta ¢;si le
gustd? ¢porqué? Que sintieron?

45 MIN



https://www.youtube.com/watch?v=ZM5syHyHDYE
https://www.youtube.com/watch?v=ZM5syHyHDYE

1.DATO

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

S GENERALES:

1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45 minutos

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz
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1.6. Nombre de la Sesién: disfruto al realizar mis trabajos motores

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia

Capacidad

Desempeno

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de

manera autbnoma a

traves de su
motricidad.

e Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y juegos de|
manera autébnoma, comg
correr, saltar, trepar, rodar
deslizarse, hacer giros, patea
y lanzar pelotas, etc. —en 10s
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y 10os
objetos, regulando su fuerza
velocidad y con cierto contro

de su equilibrio.

Ficha de observacién

l1l. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y

Didactica Estrategias materiales Tiempo
La maestra canta una cancion sobre “si eres Pandereta

INICIO feliz y estas contento aplaude ya” y les
pregunta a los nifios, que momentos haciar 45 MIN

felices a los nifios y ellos respondian cor
aplausos, ¢a ustedes les hace feliz correr
saltar, jugar, pintar, etc?
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DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifios como ella es feliz dibujando y poniendd
masica de fondo para inspirarse, 0 jugando &
la carrera y poniendo musicas de ritmo rapidg
y divertido, les da a conocer ejemplos de nifiog
que disfrutan al realizar sus trabajos motores
Los nifios hacen su actividad favorita
demostrando como lo disfrutan maés.

¢

«

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron para disfrutar mas sus

actividades motrices en casa.




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”

1.2. Seccién:

girasol

1.3. Grado/Edad: 4 afos

1.4. Temporalizacion: 45 minutos

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz
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1.6. Nombre de la Sesion: cuido mi cuerpo al realizar movimientos

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia

Capacidad

Desempeiio

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

e Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica lag
necesidades y cambios en e
estado de su cuerpo, como |
respiracion 'y  sudoracior
después de una actividag
fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas cor
sus acciones y nombrarlas

espontaneamente er
diferentes situacioneg
cotidianas. Representa  SU

cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando diferentes
materiales y haciendg
evidentes algunas partes
como la cabeza, los brazos
las piernas y algunog
elementos del rostro.

Ficha de observacion

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
. Estrategias Tiempo
Didéctica & materiales P
La maestra canta una cancion sobre “yo se Pandereta
INICIO

cuidar mi cuerpo” y les pregunta a los nifios
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;,cOmo cuidan su cuerpo ustedes cuando
juegan? ¢qué hacen para no lastimarse?

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifios distintas maneras de cuidar nuestrg
cuerpo, como manteniéndonos limpios
haciendo ejercicio, comiendo saludable y a
momento de jugar respetando reglas entre
compafieros para no lastimarnos.

Cuando los nifios mencionen como hacen para
cuidar su cuerpo les ayudamos con otrag
ideas, como la higiene, las reglas de juego, I3
alimentacion 'y ellos describen ciertag
caracteristicas.

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron para cuidar su cuerpo, que
reglas se proponen para tener mas cuidado
CoN Su cuerpo.

45 MIN




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios
1.4. Temporalizacion: 45 minutos
1.5. Practicante: Manrique Chihuan Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: camino en linea recta

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

89

Instrumentos de

Evaluacién

Competencia Capacidad Desempeito
Se desenvuelve de |¢  Comprende su  |Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma a cuerpo. manera autébnoma, comg
través de su e Seexpresa correr, saltar, trepar, rodar
motricidad. corporalmente. |deslizarse, hacer giros, patea

y lanzar pelotas, etc. —en 10s
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y 10s
objetos, regulando su fuerza
velocidad y con cierto contro

de su equilibrio.

Ficha de observacién

l1l. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
oA Estrategias Tiempo
Didactica & materiales P
La maestra canta una cancién sobre “camino Pandereta
INICIO sin parar” y les muestra un video a los nifiog
de coOmo se camina por una linea recta sir 45 MIN

salirse de la linea y perder el equilibrio. I
maestra les pregunta a los nifios ciertas partd
de la cancion, como, por ejemplo: ¢comd
caminaba el nifio por una linea recta para ng
caerse? ¢Qué estrategias usarian ustedes paré
caminar por una linea recta?
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DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestra a los
nifilos como ella dibuja una linea recta en e
piso de unos metros y uso estrategias comg
por ejemplo estirar sus brazos para no perde
el equilibrio y llegar hasta el final.

4t

Preguntamos a los nifios como se ayudan para
mantener el equilibrio, y caminar por la linea
recta, si tienen dificultades les ayudamos 3
hacer movimientos con sus brazos para ndg
perder el equilibrio.

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de caminar por
una linea recta y no caerse, la maestra les
pregunta ;cOmo se sintieron? ¢creen que sus
estrategias les ayudaron?;qué otras

estrategias usarian??




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios
1.4. Temporalizacion: 45 minutos
1.5. Practicante: Manrique Chihuan Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesién: pararse en pie de 5 a 10 segundos

1. APRENDIZAJES ESPERADOS
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Instrumentos de
Competencia Capacidad Desempeiio .,
P P P Evaluacién
Se desenvuelve de e Comprende su Realiza acciones y juegos de[Ficha de observacion
manera autbnoma a cuerpo. manera autbnoma, comg

través de su motricidad.|e  Se expresa correr, saltar, trepar, rodar
corporalmente.  |deslizarse, hacer giros, patea
y lanzar pelotas, etc. —en log
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y 10s
objetos, regulando su fuerza
velocidad y con cierto contro

de su equilibrio.

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
Estrategi Ti
Didactica strateglas materiales e
La maestra canta una cancion a los nifios y les Pandereta
INICIO envia un video corto sobre el equilibrio y les
pregunta a los nifios: ¢qué observaron? ¢logrd 45 MIN

el nifio pararse en un pie? Y contar hasta 5¢,
¢logro el nifio pararse en un pie y contar hasta|
10?
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DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifios como jugar al equilibrio con una musica
de fondo que se llama estatua, todos los nifiog
estdn bailando y cuando la cancion diga
“estatua” todos se quedan como estan por 5 o
10 segundos.

= Eulite’

o . °o5 @0 x

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de equilibrio ¢les
gusto? ¢ Qué hicieron para mantener el

equilibrio?




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios
1.4. Temporalizacion: 45 minutos
1.5. Practicante: Manrique Chihuan Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: caminar hacia atras

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

93

Competencia Capacidad Desempeiio

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de ¢ Comprende su  |[Realiza acciones y juegos de

manera autbnoma a cuerpo. manera autbnoma, comg
través de su e Seexpresa correr, saltar, trepar, rodar
motricidad. corporalmente.  |deslizarse, hacer giros, patea

y lanzar pelotas, etc. —en log
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza
velocidad y con cierto contro

de su equilibrio.

Ficha de observacién

l1l. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
oy pe Estrategias Tiempo
Didéctica & materiales ’
La maestra canta una cancion y envia un video, Pandereta
INICIO a los nifios sobre caminar hacia atras, el vided
trata sobre un cangrejo en la arena, les hacg 45 MIN

preguntas como por ejemplo ¢Qué hicieror
los cangrejos? (COmo caminaban? ¢ ustedes
podrian caminar como cangrejos?
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DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
niflos como caminan los cangrejos, y comg
podemos hacerlo nosotros, les dice a los nifios
que ahora caminaremos hacia atras con ung
musica de fondo y veremos cuantos segundog
podemos hacerlo.

-~
Ly, B

Ayudamos a los nifios si es que no pueder
hacer solos, a sostenerlos para que s6
acomoden mejor.

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de caminar hacia
atras, la maestra les pregunta ¢cémo se

sintieron? ¢creen que la musica les ayudo?




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45 minutos

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesién: controlo el lapiz o crayén

1. APRENDIZAJES ESPERADOS
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Competencia

Capacidad

Desempeno

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
traveés de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y
movimientos de coordinacior]
6culo-manual y 6culo-podal
acorde con sus necesidades ¢
intereses, 'y segun lag
caracteristicas de los objetos
0 materiales que emplea er
diferentes situacione
cotidianas de exploracion y
juego.

Ficha de observacién

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

Recursos y

Didactica

Estrategias

materiales

Tiempo

INICIO

La maestra canta una cancion sobre “como
pinto yo” y muestra un video de como agarra
el crayon y el lapiz para poder dibujar o pintar
les pregunta a los nifios, ¢de qué manera se
agarra el lapiz o crayon? custedes podrar
hacerlo?

Pandereta

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifilos como agarrar el lapiz y poder escribir g
dibujar, asi mismo como pintar correctamente
con el crayon y no salirnos de la linea, pare

ello primero pintaremos un circulo, luego una

Video

45 MIN
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manzana Yy luego una vaca, cuando los nifios
van pintamos le recordamos como usa
correctamente el color, también que debg
pintar sin dejar espacios en blanco y sin salirse
de la linea del dibujo.

7

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de control o lapiz
0 crayon y responden ¢les gusto la actividad?
¢ qué aprendieron hoy? ;para qué lo

aprendieron?

oA e\ <ZA ’
i ( “ 3

ORECOON ZEAff Rod nad wa‘(.xm:




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45 minutos

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: copio formas simples

1. APRENDIZAJES ESPERADOS
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Competencia

Capacidad

Desempeno

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
traveés de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y
movimientos de coordinacior]
6culo-manual y 6culo-podal
acorde con sus necesidades ¢
intereses, 'y segun lag
caracteristicas de los objetos
0 materiales que emplea er
diferentes situacione
cotidianas de exploracion y
juego.

Ficha de observacién

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

Recursos y

Didactica

Estrategias

materiales

Tiempo

INICIO

La maestra canta una cancion y envia un video,
a los nifios sobre como copiar formas simples
en un papel, ¢les pregunta que formas vieror|
en el video? ¢era faciles? ¢ustedes lo podrar
hacer? ¢qué formas podriamos copiar?

Pandereta

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
nifos como pueden copiar formas simples
como crear a partir de esas formas distintos
dibujos, enviamos formas simples a los nifiog
como por ejemplo circulos, cuadrados

triangulos.

Video

45 MIN
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CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como copiaron formas féciles y de donde las
copiaron, ¢qué les parecio la actividad? ¢les

gustd?




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”

1.2. Seccién:

Girasol

1.3. Grado/Edad: 4 afos

1.4. Temporalizacion: 45

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz
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1.6. Nombre de la Sesién: Camino portando un objeto en la cabeza

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia

Capacidad

Desempeio

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de

manera autbnoma a

través de su

e Comprende su
cuerpo.
e Seexpresa

Realiza acciones y juegos de|
manera autébnoma, comd
correr, saltar, trepar, rodar

Ficha de observacion

motricidad. corporalmente.  |deslizarse, hacer giros, patea
y lanzar pelotas, etc. —en los
que expresa sus emociones
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerzal
velocidad y con cierto contro
de su equilibrio.
I1l. SECUENCIAL DIDACTICA.
Secuencia Recursos y
Didéctica Estrategias toriales Tiempo
La maestra canta una cancion y ensefia un Pandereta
INICIO video a los nifios de una nifia y un nifio que
caminan portando un objeto en la cabeza sir 45 MIN
dejarlo caer, les pregunta a los nifios ¢qué
observaron? ;como podemos hacer para que
el libro no se caiga de la cabeza?
Mediante un video la maestra muestras a los Video
DESARROLLO  |nifios como hace ella para portar un objeto er
la cabeza, dar pasos y que no se nos caiga,
les indica a los nifios que lo hagan también.
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CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de caminar
portando un objeto en la cabeza, les pregunta

¢como lo lograron? ¢les gustd la actividad?




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: Girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: traslado a través de soplos

1. APRENDIZAJES ESPERADOS
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Competencia

Capacidad

Desempeio

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en e
estado de su cuerpo, como |
respiracion y  sudoracior]
después de una actividag
fisica. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas cor
sus acciones y nombrarlas

espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa  sU

cuerpo (0 los de otros) a su
manera, utilizando diferentes
materiales y  haciendqg
evidentes algunas partes
como la cabeza, los brazos
las piernas y algunos
elementos del rostro.

Ficha de observacion

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y
, Ti
Didéctica Estrategias ateriales iempo
La maestra cuenta un cuento a los nifios sobre Pandereta
INICIO un juego donde los nifios tenfan que hacer,
llegar una pelotita a cierto lugar, pero que
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tenian que buscar distintas estrategias paral
hacerlo.

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestra a los
nifios como soplar una pelotita hasta llegar a 13
meta, haciendo uso de la correcta respiracion
y ellos deben hacer lo mismo.

Los nifios soplan una pelotita de tecnopor po
encima de vasitos descartables con agua, hasta
llegar al vasito final (5 vasos).

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de soplar, la
maestra les pregunta ¢cdmo se sintieron? ¢les

gusto la actividad? ¢qué sentido trabajamos?

45 MIN




SESION DE APRENDIZAJE N° 13

l. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: Girasol

1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45

1.5. Practicante: Manrique Chihuan Flor de Liz
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1.6. Nombre de la Sesion: estiramiento de brazos en mi orientacién espacial

Il.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumentos de

Evaluacién

Competencia Capacidad Desempeito
Se desenvuelve de ¢ Comprende su Realiza acciones y juegos dg
manera autbnoma a cuerpo. manera autdbnoma, CcomMo
través de su e Seexpresa correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad. corporalmente.  |deslizarse, hacer giros, patea

y lanzar pelotas, etc. —en los
que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y 10s
objetos, regulando su fuerza
velocidad y con cierto contro

de su equilibrio.

Ficha de observacion

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia Recursos y

Didéctica Estrategias ateriales Tiempo
La maestra canta un cuento a los nifios acercal Pandereta

INICIO de nifios que estaban jugando la gallinita ciegz
y muchos nifilos no querian jugar eso y ng 45 MIN

sabian coOmo encontrar a sus amigos

DESARROLLO  |familiar suyo la gallinita ciega, donde se venda
los ojos y usando los brazos tiene qug
atraparla, a veces va a la izquierda o derecha,

Mediante un video la maestra juega con un Video
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y su familiar le da pistas.

K

1/ ‘. -

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad, la maestra les

pregunta ¢como se sintieron? ¢les gusto la

actividad?




SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa: 1.E.1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: Girasol
1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45

1.5. Practicante: Manrique Chihuén Flor de Liz
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1.6. Nombre de la Sesion: mantengo el equilibrio al saltar adelante, atras y dentro

de un espacio

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Competencia

Capacidad

Desempeno

Instrumentos de

Evaluacién

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y
movimientos de coordinaciorn
6culo-manual y 6culo-podal
acorde con sus necesidades ¢
intereses, 'y segun lag
caracteristicas de los objetos
0 materiales que emplea er
diferentes situacioneg
cotidianas de exploracion y

juego.

Ficha de observacion

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

Didéctica

Recursosy

Estrategias

materiales

Tiempo

INICIO

La maestra canta una cancién y muestra un
video a los nifios sobre cdmo saltan unos nifios
y lo hacen en un circulo, algunos en ur
cuadrado, pero dentro fuera y atras de estz
figura.

Pandereta

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a los
niflos como salta ella dentro de una imager
que dibujo, lo hace dentro del dibujo, fuera de
dibujo y detras del dibujo, asi mismo les dice

a los nifios que pueden enviar sus videos con

Video

45 MIN
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sus figuras favoritas.

Mediante un video los nifios demuestran
CIERRE como hicieron su actividad de, la maestra les
pregunta ¢;cOmo se sintieron? ¢creen que abrj
mas maneras de saltar?

VL s 2t
Visquez Otera

)

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

I. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion Educativa: 1.E.I1. N°30001-54 “El Progreso”
1.2. Seccion: Girasol

1.3. Grado/Edad: 4 afios

1.4. Temporalizacion: 45

1.5. Practicante: Manrique Chihuan Flor de Liz

1.6. Nombre de la Sesion: baila ritmicamente

I1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Instrumentos de

Competencia Capacidad Desempeno .
P P p Evaluacién
Se desenvuelve de |¢  Comprende su Realiza acciones y juegos de| Ficha de observacion
manera autbnoma a cuerpo. manera autdbnoma, comg
traves de su e Seexpresa correr, saltar, trepar, rodar
motricidad. corporalmente.  |deslizarse, hacer giros, patea

y lanzar pelotas, etc. —en 109
que expresa sus emociones
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion a
espacio, la superficie y los




107

de su equilibrio.

objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

Secuencia

DidActica

Estrategias

Recursos y

materiales

Tiempo

INICIO

La maestra canta una cancion y muestra ur
video sobre el baile a los nifios de personas qué
estan bailando al compés de una musica,
con buena coordinacion y ritmo, les pregunta
¢ qué observaron’ ¢les gustd la cancién? ¢les
gustaria bailar?

Pandereta

DESARROLLO

Mediante un video la maestra muestras a 1o
nifios un baile que ella realiza infantil, perg
con musica de relajacion y con ritmos d¢
acuerdo a los sonidos..

Video

CIERRE

Mediante un video los nifios demuestran
como hicieron su actividad de bailar
ritmicamente, la maestra les pregunta ¢como

se sintieron? ¢;creen que la masica les ayudd?

45 MIN
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