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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el desarrollo motor basado en el

enfoque de la neurociencia en los nifios y nifias de la Institucion educativa N° 1536 Coishco.

La metodologia utilizada corresponde al tipo descriptivo de disefio no experimental La

poblacién estuvo conformada por 31 estudiantes de 5 afos y la muestra fue de 31 estudiantes

Los resultados que se obtuvieron de los nifios si tienen buen equilibrio y se evidencio que el
58% de estudiantes se encuentran en el nivel Ay el 19% de estudiantes se quedaron en el nivel

B y el otro 23% se encuentra en el nivel C no pudieron lograrlo.

También se evidencio que el 87% de los nifios tiene una buena coordinacién motora porque se

encuentra en el nivel de logro A y C tiene un nivel de 4% no pudieron lograrlo.

Para concluir el desarrollo motor lo tienen desarrollados la mayoria de nifios por que pudieron

realizar las actividades que les brindo esto ayudara a su aprendizaje.

Palabras claves. neurociencia, enfoque, desarrollo motor
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ABSTRAS

The objective of the present investigation was to determine the motor development based on the

neuroscience approach in the children of the educational institution N ° 1536 Coishco.

The methodology used corresponds to the descriptive type of non-experimental design The

population consisted of 31 students of 5 years and the sample was 31 students

The results that were obtained from the children if they have good balance and it was evidenced
that 58% of students are in level A and 19% of students stayed in level B and the other 23% is

in level C They could not achieve it.

It was also evident that 87% of children have good motor coordination because they are at

achievement level A and C have a level of 4% they could not achieve it.

To conclude the motor development, most of the children have developed it because they were

able to carry out the activities that | offer this will help their learning.

Keywords. neuroscience, focus, motor development
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Introduccion
El mundo cientifico ha hallado dificultadades en las destrezas motrices de los nifios y nifias.
Los nifios peruanos que tienen retraso en el desarrollo cerebral, motor, social y emocional es
resultado del deficiente estado de salud y alimentacion sobre todo del ambiente fisico que rodea
el embarazo de la madre, los primeros afios de vida, son significativos para su desarrollo fisico
Por ello los primeros afios de vida del nifio son transcendentales para el desarrollo del cerebro,
principalmente los 3 primeros afios. Los estimulos que se da al nifio en ese tiempo son
primordiales él va poder ampliar sus sentidos, movimientos, pensamiento y sobre todo el
aprendizaje por ello es esencial que el nifio tenga una buena alimentacion.
Asi mismo el ser humano al nacer tiene un potencial de desarrollo determinado, el desarrollo
motor implica habilidades motoras que permiten que el nifio tenga un adecuado control de su
postural, coordinacién y habilidad manual.
Muchos nifios de paises en desarrollo no alcanzan a realizar todas sus potencialidades de su
desarrollo motor grueso, se produce en sentido cefalocaudal, son los movimientos de lugar del
cuerpo del nifio por ello va tener la capacidad de controlar su cuerpo, tener equilibrio y
movimiento, él lograra controlar la cabeza, sentarse sin apoyo, gatear, caminar, saltar, correr,
subir escaleras, etc.

Los movimientos que efectla él son las actividades que realiza diariamente est4 coordinada
con el sistema nervioso y el musculo esto se refleja desde que el nifio nace hasta los cinco afios
de vida.

El tiene control de su propio cuerpo, de los musculos grandes que son el control de su cabeza
y las manos, es por ello que primero es, el desarrollo de la cabeza, mafios y seguido el

movimiento de las piernas y pies, para que él luego pueda desarrollar los musculos finos.



El desarrollo motor empieza de 0 a 5 afios de vida por ello se produce un cambio en las
actividades motrices a largo de su vida esto ocurre a causa de la maduracion, el crecimiento

y el aprendizaje del nifio.

Desde los 3 hasta los 5 afios el nifio y la nifia ya tienen mas fuerza en los musculos gruesos de
su cuerpo, a los 3 afios el nifio ya puede levantar su pierna o puede caminar en linea recta, a
los 4 afios el nifio puede caminar en un circulo o saltar en un pie, a los 5 afios el nifio ya tiene
mas fuerza en sus piernas para correr, parase en un pie asi mismo cuando los nifios se sienten

motivados a hacer algo pueden crear una nueva conducta motora.

Las investigaciones han confirmado que durante el desarrollo de nuevas vias neurales la

sinapsis cambia todo el tiempo es asi como recordaremos una y otra experiencia o vivencia.

El desarrollo infantil abarca, todo acerca de la infancia que empieza desde 0 a 7 afios los
primeros afios de vida del nifio forman una etapa significativa en el desarrollo motor y

cognitivo del nifio a lo largo de su vida.

Por eso es importante que en el proceso de realizaciéon de la propuesta se logre corregir el

desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 5 afios, y a la ves mejoren su aprendizaje.

Por ello me formule el siguiente enunciado:

¢Cudl es el nivel de desarrollo motor basado en el enfoque de la neurociencia en los nifios y

nifas de la Institucion Educativa N° 1536 Coishco?

Asi mismo como resultado del enunciado se planted el siguiente objetivo general:

a) Determinar el desarrollo motor basado en el enfoque de la neurociencia en los nifios y

ninas de la Institucién educativa N° 1536 Coishco

Y como objetivos especificos se establecieron los siguientes:



a) Evaluar el equilibrio en los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 1536 Coishco
b) Evaluar la coordinaciéon gruesa de los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 1536

Coishco

La presente investigacion se justifica en el soporte tedrico del disefio Curricular Nacional en el
nivel de educacioén Inicial es por ello la investigacion surge de la problematica que existe en la
Institucion Educativa N° 1536 Coishco con los nifios y nifias de 5 afios donde actualmente me

desempefio como auxiliar y a la vez estoy realizando mis practicas.

Realizo esta investigacion porque observo en los nifios de 5 afios dificultades para realizar
actividades de psicomotricidad, los nifios y nifias tienen problemas en los musculos de las piernas

cuando realizan una actividad, no tienen coordinacion y habilidades motrices.

Por eso el desarrollo motor es significativo en la inicial etapa de vida del nifio, porque es
importante en su crecimiento fisico, motriz y mental, asi mismo en sus primeros afios de vida el
nifio aprende rapidamente, por ello debe realizar actividades fisicas utilizando todos los musculos

de su cuerpo.

Uno de los elementos que influye de modo negativo en el desarrollo motor del nifio es como ha

Ilevado la madre el embarazo riesgosos mala alimentacién embarazos prematuros.

La importancia de este estudio se centra en la necesidad de reconocer el proceso de ensefianza de

los nifios y si el desarrollo motor grueso interfiere de manera positiva o negativa en los nifios.

Esta idea me lleva ante el hallazgo y planteamiento de afirmaciones (suposiciones) que me guien

al camino para proponer alternativas de solucion.

Por lo tanto, esta investigacion aportara soluciones, y ayudara a las maestras a tener iniciativa
para ayudar a los nifios para que puedan realizar actividades de psicomotricidad que fortalezcan el

desarrollo motor grueso, ya que estas actividades influyen en el aprendizaje del nifio.
3



La metodologia que se utiliz es de tipo cuantitativa y su nivel descriptivo, el disefio de la
investigacion es no experimental la poblacion fue de 59 alumnos y la muestra de 31 alumnos del
aula verde la técnica se utiliz la observacion y el instrumento fue la lista de cotejo para la
recoleccion de datos; se obtuvo como conclusion que los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 1536 de Coishco presentan niveles.

Los resultados adquiridos mostraron que los estudiantes tienen un 58,0% y se hallaban en el nivel
de logro “A”, lo cual indicaba que tienen un buen equilibrio, y el 19% de estudiantes se quedaron
en el nivel By el otro 23% se hallan en el nivel C quiere decir que no pudieron lograrlo, asi mismo
en la coordinacién motora gruesa se observé que el 87,0% de los nifios y nifias de 5 afios se
encuentran en el nivel de logro “A”, mientras que el 0 % se ubican en el nivel de logro “B” y el
otro 13 % obtiene “C”. se concluyd que los nifios y nifias de la institucion educativa N° 1536 de

Coishco tienen un buen desarrollo motor grueso.



1. REVISION DE LITERATURA
2.2 Antecedentes

Ojeda (2015) realizo una investigacion titula Desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 5
afos en la institucion educativa inicial n.° 524 del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2015 su
objetivo fue determinar el nivel de desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 5 afios en la
institucion educativa inicial n.° 524 del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2015, su investigacion
fue descriptiva y su disefio no experimental; lo realizo con 146 nifios su muestra estuvo
conformada por 25 nifios llego a la conclusion que los nifios de cinco afios de la institucion
educativa inicial n.° 524 del distrito de Villa Maria del Triunfo, 2015, presentan niveles deficientes

en el desarrollo motor grueso, prevaleciendo un 80 % en un nivel bajo.

Pefia (2013) realizo un estudio titulado Desarrollo motor grueso en los nifios de 4 afios que utilizan
y no utilizan el Programa Neuromotor en la L.E. “Nifios Felices” y “Sefior de Los Milagros” 2013
su objetivo fue Conocer el nivel de desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios de 4 afios
que utilizan y no utilizan el programa neuromotor. Su investigacion fue descriptiva, llegé a la
conclusion proponen como soluciones realizar capacitaciones en docentes sin conocimiento del

enfoque neuro pedagdgico.

Alarcon, Garcia y Viquez (2012) realizaron una investigacion titulada Taller juegos al aire libre
para mejorar la coordinacion motora gruesa en los nifios de tres afios de la I.E. 252 “Nifio Jesus”
de la ciudad de Trujillo del 2012 su investigacion fue Determinar si el taller de juegos al aire libre
mejora la coordinacion motora gruesa en nifios de tres afos de la de la L.LE. 252 “Nifio Jesus” de la

ciudad de Trujillo del 2012. El disefio de investigacion fue Cuasi experimental y su metodo fue el



andlisis de datos. Llegaron a la conclusion que los alumnos de la referida Institucion logran
desarrollar la Motricidad Gruesa tal como muestran los resultados que el 92% se encuentra en un
nivel de logro demostrando que a mayor tiempo de la aplicacion del taller al juego libre si influye

significativa en la coordinacion motora gruesa de los nifios de 3 afios.

Sandoval (2013) realizé una investigacion titulada “Desarrollo Motor en los niflos de 5 afios que
ingresan a grado cero con y sin experiencias en educacion inicial” en su tesis el autor concluyo
que los nifios que venian del jardin infantil con dos afios de formacién inicial tenian un mejor
desarrollo motor y los que no habian tenido una formacion ya que en sus acciones lo demostraban
dicha investigacion lo realizo con 33 nifios asi mismo su investigacion fue descriptiva, llego a la

conclusion que existe correlacion entre el medio ambiente de la educacion inicial.

Silva (2012) realiz6 una investigacion titulada “Actividades para el Desarrollo Motor en los nifios
de 3 y 4 afios en base al curriculo creativo del centro del pain de la escuela Antonio Castro y
Escobar del Municipio de la Antigua Guatemala Sacatepéquez” Guatemala utiliz6 el pretest—
postest obtuvo como resultado que existe mucha falta de conocimiento de programas
complementarios a la educacion inicial que diversifique la atencién del nifio de 3 y 4 afios, en la
cual llego a la conclusion que la implementacion de actividades motrices dentro de la rutina diaria

en los nifios de 3 a 4 afos es efectivo.

Gonzales (2012) realiz6 una investigacion titulada Disefio de estrategias didacticas para las
actividades musicales que faciliten el desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias del C E 1.

“Jos¢ Manuel fuentes Acevedo” ubicado valle de la pascua, estado Guarico Venezuela esta

6



investigacion lo realizo con 18 docentes fue una investigacion descriptiva la investigacion arroja
unos resultados porcentuales que denotan la falta de métodos musicales para ayudar a los nifios y
nifias en el desarrollo de su motricidad asi mismo llego a la conclusion que la Educacion Musical
debe estar presente en todo momento de la formacion integral del nifio, la que en union de otras
areas de desarrollo contribuye a formar convicciones, valores, sentimientos, imaginacion,

desarrollan procesos psiquicos tales como memoria, atencién

Luarte, Poblete y Flores (2014) realizaron una investigacion titulada Nivel De Desarrollo Motor
Grueso En Preescolares Sin Intervencion De Profesores De Educacion Fisica, Concepcion Chile
su objetivo fue conocer si los preescolares de la comuna de Chiguayante que no han recibido
intervencion de profesores de educacion fisica presentan un nivel de desarrollo motor grueso de
acuerdo a su edad. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo con un disefio no
experimental de corte transeccional. La muestra fue no probabilistica con un total de 173 escolares.
Fueron sometidos al test de desarrollo motor grueso de ULRICH (2000). Llegaron a la conclusién
que, el nivel de desarrollo motor grueso esperado para la edad se encuentra mayoritariamente en
las categorias Bajo la edad, Pobre, y Muy pobre, en la cual es fundamental la presencia de

profesionales de la actividad fisica.

Cevallos (2011) realizo una investigacion titulada “La aplicacion de la psicomotricidad para el
desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en nifios de primer afio de educacién basica en el jardin
experimental en esta investigacion planteo que la psicomotricidad es un proceso fundamental para
el desarrollo este estudio lo aplico con nifios y nifias de 5 y 6 afios de edad del jardin Lucinda
Toledo Ecuador su investigacion es bibliografica y de campo, utilizando técnicas de fichaje,

encuestas, Y listas de cotejo en funcion de la estadistica descriptiva asi mismo llego a la conclusion



que el aprendizaje en los nifios del primer afio de educacién basica, depende del adecuado
desarrollo psicomotor que le proporcione su maestra a través de la aplicacion de la

psicomotricidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Desarrollo Motor
Rigal (2006) Afirma que a medida que el nifio va creciendo él logra conductas motoras cada vez

mas complejas es a los cuatro afios que el demuestra un dominio especifico muy parecido al del
adulto, sin embargo, su rendimiento es grandemente menor. (p.143)

Gesell citado por Becerra 'y Cubas (2019). Precisa que a los 3 afios de vida del nifio es primordial
para gque él pueda tener una variedad de destrezas motrices gruesas y finas, corre de manera mas
suave, puede aumentar o reducir su velocidad, da vueltas, etc. (p.26)

Por ello el podra tener la capacidad de desarrollar los movimientos que le permitan, ir de un lado
a otro. Este desarrollo es de funciones simples, como puede ser estirar el brazo o la pierna
funciones mas dificiles, como puede ser mantener el equilibrio en una pierna, o levantar un objeto

pesado con una sola mano.

2.2..2. El Area del desarrollo motor
El desarrollo motor se debe apoyar en los procesos de control de aprendizaje de otras dos areas

que disponen la conducta motora del nifio por ello es la diferencia de esas dos areas que son Control
y Aprendizaje Motor se dice que radica en su metodologia que es descriptiva son las que heredan
de la tradicion en las ciencias evolutivas, y las otras dos areas utilizan principalmente una

metodologia empirica (Ofa. 2005. p.26)

2.2.3. Importancia del desarrollo motor

El desarrollo motor es significativo porque al nacer él puede desarrollarse. El nifio debe tener

control de su propio cuerpo, primero debe obtener control de los mudsculos grandes de su



organismo que son el control de su cabeza y las manos, es por ello que primero debe desarrollar el
control de la cabeza, mafios para luego poder desarrollar el movimiento de las extremidades, y asi
el nifio pueda desarrollar los masculos finos del cuerpo.

Desde el momento en que el nifio nace su conducta motora es estimulada por los reflejos, uno de
ellos de naturaleza vegetativa que afirman su vida tales como mamar, tragar, y otros de naturaleza
sensorio —motor pueden ser un reflejo de coger, levantarse, caminar, etc. En la cual se manifiesta
mediante motivacion. Otras conductas surgen en él y las repite. Por ejemplo, como dejar caer los

objetos, sobar las manos o los pies entre si y moverse.

Rigal. (2006) Afirma que la aparicion del cambio de motricidad voluntaria, es cuando su
metamorfosis es impresionante a medida que el desarrollo motor, la corteza cerebral y
subcortificadas acceden a la organizacion, clasificacion, realizacion y el control de las acciones

motrices (p. 143)

2.2.4. Comportamiento motor
A través del comportamiento motor se determinan las actividades de la realizacién motora y sobre

todo el aprendizaje de esta practica motora y el aprendizaje de la conducta especifica. Con el
comportamiento motor se estudian, los procesos que controlan la conducta motora ya sea la

perseccion, atencion o la memoria y conducta motora del nifio. (Ofia. 2005 p.19)

2.2.5. Desarrollo motor fino
Se enfatiza que el nifio utiliza la mano para poder manipular, agarrar y mover los objetos que estan

a su alrededor ya sea lapices, tijeras u otros materiales y cuando el nifio utiliza mejor sus manos

ya tendra mejor coordinacion entre manos y ojos (Miles y Williams 2001, p.445)

2.2.6. Desarrollo motor grueso



Gallahue citado por pefia (2013) afirma que el desarrollo motor grueso completo se refiere al control de los
movimientos musculares del cuerpo, esto lleva al nifio a moverse solo ya sea en el control de su cabeza

sentarse, gatear, caminar, correr y saltar, etc. (p.30)

Miles y Williams (2001) Afirman que los movimientos que el nifio efectdia con su cuerpo pueden
ser limitados, por ello es importante que el nifio haga movimientos corporales como correr y saltar
esto ayuda a que €l utilice los musculos grandes de su cuerpo (p.445)

Es el uso de los musculos gruesos que son el tronco, piernas, brazos, cuello, asi mismo el podré
realizar actividades como caminar, lanzar, correr, brincar y nadar. Cuando se habla de estos
movimientos nos referimos a la capacidad que tiene las personas de efectuar movimientos gracias
al desarrollo motor, desde que nace el nifio, en los primeros meses de vida él realiza movimientos;
es por ello que el nifio debe tener una apropiada estimulacion para que pueda tener una
coordinacion visomotora y otras capacidades Unicas como el equilibrio. (Collado 2006. p.13)

El desarrollo motor grueso lo desarrollamos todas las personas lo realizamos en diferentes fases
de nuestra vida; es una causa nacida en el que adquirimos los movimientos musculares por la cual
se puede tener equilibrio, asi como el ritmo; por ello estos progresos estan sujetas a la madurez del
sistema nervioso céntrico y periférico, los niveles de motivacion y la carga genética como lo
afirma. (Hernandez. 2010. p. 54)

Jiménez citado por Pefia (2013) define que esta vinculado a las funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacién de las partes del cuerpo por ello los movimientos que

se realizan son debido a la contraccion y relajacion de los diferentes musculos. (p.32)

2.2.7. Dimensiones del desarrollo motor grueso

Equilibrio dindmico: es aquel estado en el que se mantiene el equilibrio mientras cambia el centro
de dificultad y se relaciona al deslizamiento, porque cuando este esta se debe ir cambiando de

postura manteniendo en cada una de ellas una posicion breve de equilibrio Argtello (2010). (p.52)
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El equilibrio es fundamental para el desarrollo del nifio y la nifia porque con ella él va poder
dominar y efectuar todos los movimientos de su cuerpo conforme a la edad que el nifio y nifia
tengan.

Coordinacién: Son inclinaciones frecuentes, en las que acttan todas las partes del cuerpo, que
son utilizandolas con eficacia, naturalidad y destreza dependiendo del periodo o fase en el que se

halle el infante. (Argtello, 2010. p.5)

2.2.8 Las habilidades motoras

Las habilidades motoras se encuentran involucradas de mdaltiples formas en las distintas
actividades cotidianas y en las distintas disciplinas deportivas. En algunos deportes, como en el
ciclismo o la carrera, son necesarios el control y la coordinacion de grupos musculares muy
amplios, mientras que, en otros, como en la gimnasia ritmica y en el tiro con arco, también resulta
indispensable el control de sectores corporales especificos. (Tamorri 2004 p.47)

Las habilidades motoras gruesas son las que rodea los ejercicios tales como correr, gatear,
caminar, nadar y otros movimientos que implican los misculos mas grandes. Las destrezas
motoras finas son los pequefios movimientos que mueven las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos
de los pies, los labios y la lengua.

Existen factores reguladores del desarrollo motor como los de tipo endégeno o no modificables

que son los genéticos y neurohormonales

2.2.9 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget sefiala que los nifios se comportan como investigadores ellos tratan de explicar la naturaleza
que les rodea ellos utilizan sus propias palabras, es por ello que los nifios exploran lo que esta a su
alrededor e interactdan, con el ambiente que les rodea y explora su propio aprendizaje.
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Piaget su investigacion la centro en la forma como el nifio adquiere conocimiento y como va
desarrollando, buscando solucion a los problemas él estaba convencido que el nifio tenia la
capacidad para razonar por ello decia que la capacidad cognitiva y la inteligencia estan

estrechamente unidas al medio fisico y general (Castilla 2013/14 p. 16)

2.3. Neurociencia

2.3.1 Definicion de autores

Es la ciencia del cerebro que analiza y estudia el sistema nervioso del ser humano, la conducta, es
decir la neurociencia influye en el desarrollo motor tanto fino como grueso porque a través del
ejercicio o el desarrollo de las actividades tanto fina como gruesa, se van formando redes
neuronales que incrementan las a habilidades y destrezas en estas areas, pero si no se ejercitan la
formacion de redes decae estas habilidades se van perdiendo. (Gonzales y Pelliza 2010 p.44)
Respecto a la Neurociencia Salas cita a los autores Barbado, Aizpiri, Cafiones, Fernandez
Gonzalez Rodriguez, de la Serna y Solla. (2008) Afirman lo siguiente:

La neurociencia nos explica que cada cerebro es Unico e irrepetible cada persona nace con un
cerebro alambrado de una manera unica, que la experiencia moldea nuestro alambrado cerebral
que, aungue la arquitectura del cerebro sea comdn para todos los humanos, los detalles de las areas
de las conexiones de las redes neuronales son excelentes para cada individuo como son las lineas

de las manos. (p. 13,14)

2.3.2 ¢Que es la neurociencia educativa?
Carballo y Pontero (2018). Definen es una disciplina y un método que pretende integrar los

conocimientos neurocientificos acerca de como funciona y asimila el cerebro en el ambito

educativo (p.1)

La neurociencia educativa esta dirigida al estudio y la mejora de los métodos de ensefianza y

aprendizaje a partir una apariencia cientifica basada en funcion del cerebro por la cual esta unido
12



a la interaccion en la cual se hallan tres &mbitos del conocimiento que son diferentes la

neurociencia, la psicologia y la educacion.

2.3.3 La Neuroeducacion
(Battro, citado por Gonzalez “La ensefianza es una capacidad propia de la especie humana, en la

cual que depende de la formidable complejidad de nuestra corteza cerebral, todos los animales
aprenden, pero ninguno es capaz de ensefar..., porque es algo que es propio de todos seres

humano”. (2015)

Ayuda a que el educador obtenga mayor comprension de lo que ocurre en el cerebro de los nifios,

nifias y adolescentes por ello muestra qué elementos tienen dominio en su desarrollo y progreso.

Carminatti y Waipan (2012) Precisan: "Neurociencias son el conjunto de ciencias cuyo sujeto de
investigacion es el sistema nervioso, con particular interés en como la actividad del cerebro se

relaciona con la conducta y el aprendizaje”. (p.9)

2.3.4 Teoria de la neurociencia para el desarrollo motor
Teorias que explican el desarrollo sensorial normal del nifio

e Describe déficit sensorio-perceptivo que influye en el aprendizaje, conducta y coordinacién
motriz.

e Ultiliza métodos determinados de célculo que han sido perfeccionados dentro de la teoria.

e La intervencion estd fundada en la respuesta de un reto ambiental y la distribucién de la
informacidn sensorio mediante el juego y otras funciones. (Polonio, 2008 P.107)

e Laneurociencias y educacion son inminente, y es necesaria en la investigacion por ello se debe
tener un dialogo claro y continuo para que se pueda lograr esta fusion.

e Se demanda la formacion de un nuevo maestro, formado por un curriculo novedoso, para
modificar un contexto estatico y rigido donde ensefiar esté apoyado en el aprendizaje y

relacionado con el cerebro.
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I11. Hipdtesis

La neurociencia ayudara significativamente al desarrollo motor grueso a los nifios y nifias

de la Institucion Educativa N° 1536 de Coishco
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IVV. Metodologia
4.1 Disefo de la Investigacion

Hernandez. (2004) La investigacion no experimental se excluye por difusion tal manipulacion
y por consiguiente que se pueda controlar las variables organicas o atributivas mediante los
espacios experimentales de las condiciones de la investigacion esta investigacion se produce a
la igualacion o aleatorizacion de los grupos que intervienen en ella junto al Ilamando control
estadistico mediante el empleo de técnicas tales como el andlisis de covarianza, que permitiran

estudiar estadisticamente la relacion de ciertas variables entre si.

El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio

M Ox

Donde: M: Nifios y nifias de 5 afios de la I. E. I. n.° 1536 Coishco

Ox: Desarrollo motor grueso.

El tipo de investigacion es Cuantitativa en la cual se busca recoger los datos de las variables
obtenidas y buscar un acercamiento al problema de la investigacién por ello en base a las hipétesis
se tendra que hacer una medicién numérica para que se pueda estudiar y analizar la conducta del

nifio o la nifia y asi se podra demostrar las teorias. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006, p.4).

Hernandez (2004). Afirma la investigacion es descriptiva es aquella en la que se describe los

aspectos u caracteristicas esenciales de un hecho o acontecimiento para su estudio. (p.94).

La investigacion que realizo es descriptiva en ella describo lo que he observado en los nifios y

nifias de 5 afos de la I.E 1536 Coishco.
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4. 2. Poblacion y Muestra

4.2.1 Poblacion
El nimero de la poblacion de estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1536 Coishco

estd conformada por 59 alumnos de las 2 aulas de 4 y 5 afios.

La Institucion Educativa se encuentra ubicada en jiron Santa s/n Coishco, distrito de Coishco,

provincia del Santa y region Ancash.

“Es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial

donde se desarrolla el trabajo de investigacion”. (Carrasco, 2005, p.236)

Nivel Grado / seccion Hombres Mujeres
Inicial Aula 4 afios “Roja” 15 13
Inicial Aula 5 afios “Verde” 12 19
Total 27 32

Fuente: Nomina de matricula, 2018

4.2.2. Muestra
La muestra a observar es de 31 alumnos de 5 afos.

“Es una parte o fragmento representativo de la poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las
de ser objetiva y reflejo fiel de ella, de tal manera que los resultados obtenidos de la muestra

puedan generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacion” (Carrasco, 2005,

p.236)

16




Tabla 1. Distribucion Muestral de los estudiantes de 5 afios de la | E N° 1536 Coishco

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
INICIAL 5 afios aula verde 12 19 31
Total 12 19 31

Fuente Némina de matricula, I.E N° 1536 Coishco 2018

4.2.2.1. Criterios de seleccion de la muestra

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el aula verde

Estudiantes que usualmente asisten a clase.

Criterios de exclusién

Estudiantes que no acuden regularmente a clases.

Estudiantes que presentan problemas de aprendizaje.

4.3. Definicién y Operacionalizacién de variables e indicadores

4.3.1 Variable Desarrollo motor grueso

Los movimientos del cuerpo son fundamentales para su desarrollo, por ello el nifio debe realizar
actividades fisicas como gatear, rodar, lanzar objetos, correr, y saltar con un solo pie esto ayuda a
que él utilice los muasculos grandes de su cuerpo estas acciones contienen equilibrio agilidad,

coordinacion fuerza rapidez y resistencia

benefician al desarrollo motor grueso. (Miles y Williams, 2001, p.445)
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4.3.2 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Instrumento
De
Evaluacion
Desarrollo | Miles y Williams (2001) | Equilibrio Pararse en un Pararse en un | Lista de cotejo
Motor Definen que los | es el estado de un | pie sin apoyo. pie sin apoyo.
grueso movimientos del cuerpo | cuerpo cuando la Lanzar una
Lanzar una

son fundamentales para
el desarrollo motor del
nifilo esto implica que
actividades

realice

como gatear, rodar,
lanzar objetos, correr, y
saltar esto ayuda a que él
utilice los masculos
grandes de su cuerpo.

(p.445)

suma de todas las
fuerzas y momentos

que actuan en €l se

pelota en una
direccion

determinada

pelota en una
direccion

determinada.

contrarresta Caminar en sisa.
Caminar en Colgarse del
sisa pasamano  con
Colgarse del dos manos.
pasamano
con dos
manos.
Coordinacién Vierte agua Vierte agua de
Es la capacidad que | de un vaso a un vaso a otro
tienen los musculos | otro sin sin derramar.
esqueléticos del derramar. Construye una
cuerpo de torre de 8 a 10
Construye

sincronizarse bajo

parametros de

una torre de 8

a 10 vasos.

vasos.
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trayectoria y Abrocha 'y v' Abrochay
movimiento desabotona desabotona
botones. botones.

v" Moldea con

Moldea con
N plastilina
plastilina
) figuras
figuras

o geomeétricas
geométricas.

4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la misma se consideran

como técnicas para la recoleccion de datos, las siguientes:

Esta investigacion se realizé mediante la técnica de observacion la cual fue utilizada para ver el
progreso de los nifios en las actividades de psicomotricidad en la cual se realiz6 a base de los
criterios, indicadores que el investigador propone.

(Carrasco. 2005, p.312). Define “La observacion se emplea para registrar datos que se generan

como resultado del contacto directo entre el observador y la realidad que se observa”

4.4.1 La observacion es sintesis, la actuacion de la percepcion y la interpretacién de lo obtenido.
Es la facultad de poder descomponer y detallar las partes de un todo y unirlas para reconstruir
ese todo se utiliza todos los sentidos.

4.4.2 Lista de Cotejo. Permite estimar la presencia o ausencia de una serie de caracteristicas o
atributos relevantes en las actividades o productos realizados por los alumnos, asi mismo se
puede emplear tanto para la evaluacion de capacidades como de actitudes del nifio. (Fidias y
Arias p.70)

La lista de cotejo esta orientada por dos dimensiones del desarrollo motor grueso habilidad y

coordinacion.
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En los resultados, se utilizd la estadistica descriptiva para que se demuestre las conclusiones

implicadas en los objetivos de la investigacion.

4.4.3. Validez
Corral, (2009) Afirma es un instrumento en el que se refleja un dominio especifico del contenido

de lo que se quiere medir (p.230).
La validez del cuestionario respecto a las estrategias didacticas desarrolladas por las docentes del
nivel inicial fue revisada por expertos del nivel de educacion inicial.
Procedimiento llevado a cabo para la validez
Se solicitd la participacion de un grupo 8 expertas del area de Educacion.
Se alcanz0 a cada una de las expertas la “ficha de validacion de la lista de cotejo sobre el desarrollo
motor grueso (Ver anexo: 1).
Cada experta respondi6 a la siguiente pregunta del cuestionario: ¢El conocimiento medido por esta
pregunta es...

v' esencial?

v" (til pero no esencial?

v" no necesaria?
Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 el niumero de expertas que afirmaron que la
pregunta es esencial.

Calculo del Coeficiente de Validez Total

b =]=I=Ir
00000000000 00 0000000 00000 =

— ooooo oo
ooooooooo

Coeficientedevalideztotal =

Coeficiente de validez total = 0,98.

Este valor indica que el instrumento es véliczjg para recabar informacion

respecto al desarrollo motor grueso de los nifios de 5 afios.



4.5. Plan de analisis
El anélisis se realiz6 usando la hoja de calculos de Excel, considerando:

Elaboracion de bases de datos en la que se recolecto datos sobre el desarrollo motor

grueso de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 1536 de Coishco

a. Elaboracion de base de datos: Se recolecto los datos de los resultados del desarrollo
motor grueso de los nifios por medio del instrumento disefiado por la investigacion
(lista de cotejo). Posteriormente se registré los datos que se obtuvieron durante el
proceso de observacion a los nifios y nifias.

b. Tabulacion: se disefiaron tablas de frecuencias para representar el desarrollo motor
grueso antes y después de la aplicacion.

c. Graficacion: Se procedio a la elaboracion de graficos de columnas para representar las
frecuencias relativas obtenidas en la evaluacion de entrada y de salida, de acuerdo a
los objetivos de investigacion.

d. Analisis estadistico: Se aplico los respectivos célculos estadisticos descriptivos de
acuerdo a lo que exige la investigacion, asi como la prueba de la hipotesis planteada.

e. Interpretacion: Se procedio a explicar el significado de cada uno de los valores

estadisticos presentados en las tablas y gréficos.
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Tabla N° 2 Baremos de la variable: Desarrollo motor grueso

Cddigo Escala Puntuacion
1 Logrados A
2 En proceso B
2 No logrados C




4.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Desarrollo motor basado en el enfoque de la neurociencia en la Institucion Educativa n®

1536 Coishco
Enunciado Objetivos Variable Hipotesis Metodologia
¢Cual es el nivel General Especifico Desarrollo La neurociencia | Disefio no
de desarrollo Determinar el Evaluar el motor grueso |ayudara experimental

motor basado en
el enfoque de la

neurociencia?

desarrollo motor
grueso basado en
el enfoque de la
neurociencia en
los nifios y nifias
de 5 afios de la
Institucion
Educativa N°

1536

equilibrio en los
nifios y nifias de
lal E I N° 1536
Coishco
Evaluar la
coordinacion
gruesa de los
nifios y nifias de
la I.LE N° 1536

Coishco

significativamente
al desarrollo
motor grueso a
los nifios y nifias
de la Institucion
Educativa N°

1536 de Coishco.

Tipo de
investigacion:
descriptiva
Muestra :31
estudiantes de
nivel inicial de 5
afios

Técnica:
Observacion
Instrumento:

Lista de cotejo

Rigal (2006) precisa que a medida que el nifio va creciendo él logra conductas motoras

cada vez mas complejas y, es a partir de los cuatro afios que demuestra un dominio

cualitativo muy parecido al del adulto, aunque su rendimiento sea muy inferior. (p.143)




(Gesell citado por Pol 2012) Afirma que para los primeros cinco afios de vida estan
estrechamente relacionados con el surgimiento de una profusa variedad de habilidades

motrices gruesas Y finas, a partir de las reacciones originarias. (p.17)



4.7 Principios éticos:
Dominguez (2015), considera los siguientes principios éticos.

Anonimato, se tomaré en cuenta este principio, bajo el cual se asegura la proteccion de la
identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos no consignaran los nombres de los

sujetos, asignandoles por tanto un codigo para el procesamiento de la informacion.

Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la confidencialidad de los
datos, respetando privacidad respecto a la informacion que suministre la aplicacion del

instrumento.

Beneficencia, se considera este principio pues la informacion resultante del procesamiento
de la informacién serd un referente para el planteamiento de programas de

acompafiamiento pedagdgico Yy tutoria



V. RESULTADOS
Se presentan los resultados del proceso de recoleccion de datos, luego de aplicado el

cuestionario. Los resultados se presentan en funcién de los objetivos propuestos en la
investigacion
5.1 Resultados

Los resultados se presentan de acuerdo a los objetivos de la investigacion

5.1.1 Evaluar el equilibrio en los nifios y nifias de la | E N° 1536 Coishco

Tabla N°3 Equilibrio en los nifios y nifias de la | E N° 1536 Coishco

LOGROS F %
A 18 58

B 6 19

C 7 23
Total 31 100

Fuente lista de cotejo 2018



Grafico N°1 Evaluar el equilibrio en los nifios y nifias de la | E N° 1536 Coishco
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En la tabla 3 y grafico 2 se observa que 58,0% de los nifios y nifias de 5 afios se
encuentran en el nivel de logro “A”, mientras que el 19% se ubican en el nivel de logro

“B” y el otro 13% obtiene “C”.

5.1.2 Evaluar la coordinacién gruesa de los nifios y nifias de la I E N° 1536 Coishco

Tabla N°4 Coordinacién gruesa de los nifios y nifias de la | E N° 1536 Coishco

LOGROS F %
A 27 87
B 0 0
C 4 13
TOTAL 31 100

Fuente lista de cotejo 2018
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Grafico N° 2 Coordinacion gruesa de los nifios y nifias de la | E N° 1536
Coishco

100
90
80
70
60
50
40
30

20
10
0

M Seriesl

B Series2

A B C

En la tabla 5 y grafico 3 se observa que 87,0% de los nifios y nifias de 5 afios se
encuentran en el nivel de logro “A”, mientras que el 0 % se ubican en el nivel de logro

“B” y el otro 13 % obtiene “C”.
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5.2 Anélisis de resultados
En esta parte se procede a realizar el analisis de los resultados presentados anteriormente,

con la finalidad de ver el efecto de la aplicacion de la variable independiente: Desarrollo
Motor grueso considerando los objetivos de la investigacion. Los tres primeros resultados

se refieren a los objetivos y una propuesta didactica

5.2.1 Evaluar el equilibrio en los nifios y nifias de la | E N° 1536 Coishco

En relacion al primer objetivo especifico al aplicar el instrumento de evaluacion los
resultados demostraron que el 58% de los nifios tienen un nivel de logro previsto, es decir
A, y un 19% de estudiantes se quedaron en el nivel de logro en proceso es decir B, y un
23% de estudiantes se encuentra en inicio es decir C, porque falta méas actividades de

psicomotricidad.

Los resultados son corroborados por Pefia quien en el (2013) realiz6 una investigacion
titulada Desarrollo motor grueso en los nifios de 4 afios, que utilizan y no utilizan el
Programa Neuromotor en la LE. “Nifios Felices” y “Sefior de Los Milagros” Lima Peru el
95.28% si llegaron al nivel de logro A, y el 4.72% se encuentran en el nivel de logro B
quiere decir en proceso, mientras que en la LE. “Sefor de los Milagros” los nifios
desarrollaron sus actividades sin la intervencion del programa neuromotor llegaron solo
al 59.69% de los nifios lograron desarrollar la psicomotricidad gruesa y el 37.565 se

encuentran en proceso.

Arguello (2010) define que el equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en una
postura y la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en la

postura en la que queremos sin caer. (p.52)



El desarrollo motor es fundamental en el nifio y la nifia por ello se debe enfatizar en las
escuelas el area de psicomotricidad cuando el nifio realiza estas actividades se esta

fortaleciendo su desarrollo motor y su desarrollo cognitivo.

5.2.2 Evaluar la coordinacion gruesa de los nifios y nifias de la I E. N° 1536 Coishco

Luego de aplicar el instrumento de evaluacion lista de cotejo los resultados que
demostraron que el 87% de los nifias y nifios se encuentran en un nivel de logro A, es decir
que si hubo mejora. Mientras que el 0% se ubica en el nivel de logro B, es decir en inicio

mientras que 13% se encuentra en nivel de logro en proceso.

Los resultados son corroborados por Alarcén, Garcia y Viquez quienes en el (2012)
realizaron una investigacion titulada Taller juegos al aire libre para mejorar la
coordinacion motora gruesa en los nifios de tres anos de la LE. 252 “Nifo Jesus” de la
ciudad de Trujillo, ha permitido que los alumnos de la referida Institucion logren
desarrollar la Motricidad Gruesa tal como muestran los resultados que el 92% se encuentra
en un nivel de logro A, llegar a la conclusién que el taller de juegos si influye de manera
significativa en el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en los nifios de 3 afios.

Como puede apreciarse, en ambos casos si se alcanzd el nivel de logro.



Andrade y Bustillos citan a Arguello (2015) y definen La coordinacion son movimientos
en los que actuan todas las partes del cuerpo, por ello son eficacia, fluidez y destreza esto

depende de la edad o etapa en la que se encuentre el nifio (p.5)

Se debe tener en cuenta la muestra en los nifios y nifias en la cual se debe realizar mas
actividades que promuevan de psicomotricidad en las Instituciones educativas esto

ayudara en el aprendizaje de los nifios.



V1. Conclusiones
- Los resultados obtenidos del desarrollo motor grueso los nifios y nifias de 5 afios

de edad de la Institucién Educativa 1536 Coishco tiene un nivel de logro A

- Se reflejo en los nifios de la Institucion Educativa el equilibrio en un 58% que si
lograron realizar las actividades, pero un 19% de estudiantes se quedaron en el
nivel B y el otro 23% se encuentra en el nivel C de lograr el equilibrio.

- Se evalud la coordinacion gruesa de los nifios y nifias de la Institucién Educativa
N°1536 Coishco por que el nifio logro coordinar con sus mafios los materiales que
se le entregaban, y el resultado que obtuve fue del 87% que si pudieron realizar las
indicaciones que se les dio pudiendo evidenciar el logro con los nifios de dicha

Institucion Educativa.



Recomendaciones

» Lasdirectoras y docentes del nivel de Educacion Inicial deben implementar en sus

actividades talleres de psicomotricidad esto ayudara a los nifios y nifias en su

aprendizaje.

» Las docentes del nivel de Educacion Inicial para ayudar a mejorar el desarrollo

motor grueso en los nifios y nifnas deben realizar actividades donde los nifos

puedan realizar y desarrollar su equilibrio y coordinacion esto va ayudarlo a

mejorar en su aprendizaje.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES ESCUELA PROFESIONAL

DE EDUCACION

FICHADE VALIDACION DE LISTADE COTEJO DE DESARROLLO MOTOR GRUESO
NOMBRE Y APELLIDO DELEXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacién. (*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

ADECUACION (*)
PERTINENCIA
¢ Esta adecuadamente
DIESARIROILOIOIOIR ¢La habilidad o conocimiento medido formulada para los
GRUESO por este reactivo destinatarios a
es....? encuestar?
Ecencia | Util No necesaria
pero no 112 (3 |4 |5
esencia
|
DIMENSION 1
Equilibrio
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1. pararse en un pie

Comentario:

2. lanzar una pelota en
una direccion
determinada

Comentario

3. caminar en sixa

Comentario:

4. colgarse del pasamano
sujetandose con las dos piernas

Comentario:

5. corre salta y esquiva los
obstaculos que tiene en frente.

Comentario:

DIMENSION 2
Coordinacion

1. Traslada agua de un vaso a otro

sin derramar

Comentario:

2. Enroscar y desenroscar tapas.

Comentario:

3. Abrochar y desabrochar botones.

Comentario:

4. Construye una torre de 8 0 mas

cubos

Comentario:
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5. moldea iméagenes de figuras
geométricas,

Comentario

Valoracion Global:

¢ El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a
encuestar?

Comentario

Gracias por su colaboracion
EXPERTO:

D] N TN

OBSERVACIONES.......ccoooererrrirreeeene
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