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5. Resumen y Abstract

El estudio fue como objetivo determinar cdmo influye la dindmica de grupos en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020. Nuestro estudio
fue del estudio se centrd en el tipo de aplicada, nivel explicativo y de disefio pre
experimental. Se utilizé6 como instrumento una guia de observacién , elaborada por la
investigadora, dentro de los resultados obtenidos revalidamos estadisticamente que,
existe un nivel de significancia razonable que indica que la dinamica de grupos influye
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias estudiadas, llegando a un
analisis inferencia que nos da un nivel de significancia de 0,000 menor que 0,05 (0,000<
0,05); asi mismo existe un nivel de significancia razonable que indica que la danza como
estrategia pedagdgica influye significativamente la dinamica de grupos influye en el
dominio corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias estudiadas,
con un nivel de significancia de 0,000 menor que 0,05 (0,000< 0,05) Asi mismo, existe
un nivel de significancia razonable que indica que la danza como estrategia pedagdgica
influye significativamente la dindmica de grupos influye en el lenguaje corporal la de
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020. Por cuanto el andlisis inferencial,
con un nivel de significancia de 0,000 menor que 0,05 (0,000< 0,05), por ultimo, no existe
un nivel de significancia razonable que indica que la dindmica de grupos influye en la
incapacidad en la organizacion en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de

Amarilis, Huanuco-2020.

Palabras claves: originalidad, abstraccion, elaboracion, motricidad gruesa.
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Abstract

The objective of the study was to determine how group dynamics influence the
development of gross motor skills in four-year-old boys and girls of the Initial Educational
Institution No. 186 Amarilis, Amarilis district, Huanuco-2020. Our study was the study
focused on the type of applied, explanatory level and pre-experimental design. An
observation guide, prepared by the researcher, was used as an instrument, within the
results obtained we statistically revalidate that there is a reasonable level of significance
that indicates that group dynamics influences the development of gross motor skills in the
boys and girls studied. , reaching an inference analysis that gives us a significance level
of 0.000 less than 0.05 (0.000< 0.05); Likewise, there is a reasonable level of significance
that indicates that dance as a pedagogical strategy significantly influences group dynamics
and influences body domain in the development of gross motor skills in the boys and girls
studied, with a significance level of 0.000 less than 0.05 (0.000< 0.05) Likewise, there is
a reasonable level of significance that indicates that dance as a pedagogical strategy
significantly influences group dynamics influences body language gross motor skills in
four-year-old boys and girls of the Initial Educational Institution No. 186 Amarilis, district
of Amarilis, Huanuco-2020. While the inferential analysis, with a significance level of
0.000 less than 0.05 (0.000< 0.05), finally, there is no reasonable level of significance that
indicates that group dynamics influence disability in the organization in the development
of gross motor skills in four-year-old boys and girls of the Initial Educational Institution
No. 186 Amarilis, Amarilis district, Huanuco-

2020.

Keywords: originality, abstraction, elaboration, gross motor skills.
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I. Introduccion
La presente investigacion es resultado de haber aplicado una pre y post prueba asi
como un instrumento de observacion sobre la dindmica de grupos que es parte esencial
para el desarrollo emocional del nifio o nifia. Nuestro trabajo esta relacionado con la linea
de investigacion del nivel de educacion inicial, de la universidad los Angeles de Chimbote.

Aaron (2017) hace mencion referente a dindmica de grupo donde dice: “Dinamica”
viene del griego dynamis que significa fuerza es decir la fuerza del grupo. Es esencial

para trabajar con grupos de aprendizaje en cualquier nivel académico el realizar
actividades y ejercicios disefiados para el grupo que permitan conocerse, relacionarse
entre ellos, resolver conflictos, llegar a un consenso. La dindmica de grupo forma parte de
la Psicologia Social y se encarga del estudio de los procesos y estructuras grupales, fue el
psicélogo norteamericano de origen aleman Kurt Lewin el fundador de la dindmica de
grupos.Asi mismo, en el Peru segun el disefio curricular nacional (2019). La expresividad
motriz tiene en cuenta la totalidad del cuerpo, considera tanto los aspectos de maduracion
fisica y las habilidades que comporta, asi como los aspectos afectivos y de relacién que
van formando la imagen corporal. De acuerdo con las Rutas de aprendizaje (2015) La
psicomotricidad expresa la relacion que existe entre el cuerpo, la emocion y los procesos
psicoldgicos que se manifiestan a través del gesto, el cuerpo, el movimiento y el juego.
(Zapana 2019, Pg.11)

En ese contexto, EL MINEDU (2014), atravez de la Direccion de Educacion Inicial
(DEL), viene promoviendo desde el 2014, capacitaciones sobre mejoras en la motivacion
psicomotriz de nifios de 3 a5 afios de edad, que es una disciplina que favorece el desarrollo
integral de los nifios permitiéndoles importantes conquistas psicologicas y motrices, por

esa razon el Ministerio de Educacion (MINEDU) viene ejecutando un



conjunto de acciones estratégicas para mejorar su implementacion a favor de los menores
de 3 a 5 afios que son formados en los centros de Educacion Inicial del pais.

Es asi que, en la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, Huanuco-2020, también
se observo problemas de psicomotricidad en los nifios y nifias, por lo que decidimos
realizar el presente trabajo de investigacion, donde nos hemos planteado la siguiente
pregunta:;De qué manera Las dinamicas de grupo contribuirdn el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N°186 amarilis, Huanuco, 20207.

Asi mismo, nos hemos planteado los problemas especificos las cuales son:

¢Cuél es el nivel de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020 antes de aplicar la
estrategia?,;,Cuales son las dindmicas de grupo para desarrollar la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°186 amarilis,
Huanuco, 20207?,;Cual es el nivel de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020 despues de aplicar
la estrategia?

Asi mismo, nos planteamos como objetivo general lo siguiente:Determinar de qué manera
las dinamicas de grupo contribuiran el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y
nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020.
Por otro lado, también nos planteamos los siguientes objetivos especificos tales como:
Identificar el nivel de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucién Educativa Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020 a través del pretest,Aplicar
las dinamicas de grupo para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro

afios de la Institucién Educativa Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020;Evaluar el nivel



de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020 a través del postest

La presente investigacion se centra en la dindmica de grupo en el desarrollo de la
motricidad gruesa en donde los nifios y nifias demuestra que esta enfocada en el
equilibrio donde demuestra su efectividad ya que presenta un panorama integral de accién
donde incluye aspectos cognitivos y fisicos para el desarrollo de los nifios y nifias en
edades tempranas donde la articulacion muscular generar la correcta apropiacion para el
movimiento controlado, la coordinacion y el equilibrio en cada una de las actividades de
acuerdo a las necesidades que se planteen en el contexto de aplicacion.

La presente investigacion se justifica en el aspecto teorico, por cuanto la investigacion
proporcionard conocimientos concretos referente al tema, la cual sirvan de teorias para
investigaciones posteriores, asi mismo, se justifica en el aspecto pedagdgico, por cuanto

se contara con un instrumento de gestion en al aula para los docentes del nivel inicial.

En el caso de la educacion es un lugar de mayor relevancia y al incorporar nuevos
elementos, metodologias y estrategias que propenden por un mejor aprendizaje, de mejor
calidad y enfocado en la primera infancia resaltando el componente humano como eje
trasversal de procesos, el aprendizaje ladico ha demostrado su efectividad, de una falsa
creencia de que el juego dentro del aprendizaje es una pérdida de tiempo, generando
resultados diferentes en el entorno de los nifios de 4 afios con acciones de trasformacion
y cambio social.

El trabajo académico se ha elaborado por lo que existe necesidad de profundizar los
conocimientos acerca de la importancia que tiene los juegos populares para fomentar el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 de educacion inicial, ain mas en los
pueblos rurales en las que las instituciones estdn poco implementadas con materiales

educativos para fomentar el desarrollo de la motricidad de los nifios. La actividad motora



desempefia un papel esencial en la facilitacion de su desarrollo integral, ya que el infante
posee una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en proceso de construccion y evolucion.
El juego pues, ocupa dentro de los medios de expresion del nifio un lugar privilegiado.
En el juego el nifio aprende a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla su
personalidad y encuentra un lugar en el grupo. La motricidad gruesa ocupa un lugar
importante en el desarrollo motriz tanto emocional e Intelectual en las primeras etapas del
nifio, él debe aprender a armonizar los movimientos de su cuerpo con sus habilidades y
destrezas mentales; para asi en un futuro sea eficiente en cada uno de los retos que asume.
Desde el punto de vista del interés de las investigadoras, este trabajo busca centrar el interés
en el juego para el nifio en edad preescolar, lo tenga como un referente de su desarrollo
motriz y lo impulse a estructurarse desde los primeros afios escolares en cuanto al manejo
de su sistema musculo esquelético. El resultado de este trabajo va servir como referencia
bibliografica para aquellos que desean seguir indagando acerca de la importancia de los
juegos populares para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial,
de igual modo los que leen este trabajo fortaleceran sus conocimientos de como se aplica

los juegos populares para mejorar el desarrollo de la motricidad.



I1. Revision de literatura
2.1. Antecedentes
Internacionales

Pérez (2015), “Los juegos tradicionales infantiles de persecucion y su influencia en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad de la unidad Educativa
Hispano América del Canton Ambato” Universidad Técnica de Ambato, para optar por
el titulo de licenciada en estimulacion temprana, objetivo general: Mejorar el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Hispano
América.El Disefid una guia de estimulacién con juegos tradicionales infantiles de
persecucion para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, dirigida a los
maestros del nivel inicial para su aplicacion diaria en la jornada educativa, ya que
podemos afirmar que a través del juego se logra estimular a los nifios en todas sus areas
de desarrollo y de esta manera obtener un mejor desarrollo infantil, dicha guia va dirigida
también a estimuladoras tempranas, al personal de los centros de desarrollo infantil, a
padres y madres de familia y a aquellas personas interesadas en estimular a los nifios a
través del juego. Al realizar la comprobacion de la hipétesis planteada pudimos verificar
que la aplicacion de los juegos tradicionales infantiles de persecucién mejora el desarrollo

de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad.

Laruta (2019), “Desarrollo de la motricidad fina en nifios/as de 4-5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 274 Laykakota de la Ciudad de Puno”, Universidad
Nacional del Altiplano, para optar el titulo profesional licenciada en educacién fisica,
Objetivo General: Determinar el desarrollo de la motricidad fina en nifios/as de 4-5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 274 Laykakota de la Ciudad de Puno, El estudio es
de tipo no experimental y de disefio descriptivo simple se aplicé la lista de cotejo de
motricidad fina elaborado por Meza y Lino (2018) ha sido validado por expertos en

educacion psicomotricidad. La investigacion es Identificar los niveles de desarrollo de la



motricidad fina en los nifios/as de 4-5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 274
Laykakota de la Ciudad de Puno, para el cual se ha planteado una metodologia descriptiva
con una poblacion y muestra de 80 nifios(as), Los resultados obtenidos nos permitieron
obtener una informacién objetiva de la evaluacion en la motricidad fina, en las cuatro
dimensiones que son la coordinacion viso-manual, coordinacion facial, coordinacién
fonética y coordinacion gestual con lo cual se llevd a estudio la motricidad fina
determinando por nivel de inicio, proceso y logrado en nifios/as. Entre los principales
resultados descriptivos tenemos una muestra de 80 nifios/as de 4-5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 274 Laykakota de la Ciudad de Puno, 2019, el 50% (40) tienen su

motricidad fina en logrado.

Jimenez (2013), “La psicomotricidad gruesa en las actividades ludicas de los nifios y
nifias de 5 afos de edad del nivel escolar de la Escuela American Christian School del
Cantén Quevedo de la Provincia de los Rios.Durante el periodo lectivo 2012-2013”,
universidad técnica de babahoyo, tesis para obtener el titulo profesional de licenciada en
educacion, Objetivo General: Analizar la psicomotricidad gruesa en las actividades
Iudicas de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad del nivel escolar de la Escuela American
Christian cantdén Quevedo durante el periodo lectivo 2012-2013. Para llevar a efecto el
trabajo que se ha realizado mediante investigaciones bibliogréaficas y de campo no
experimental, descriptiva, capaz de que esta proporcione datos reales en la recopilacion
de informacion. Cuantitativa por el nimero de personas que trabajamos Cualitativa porque
valoramos las opiniones de los autores, En la ocurrencia de los hechos, ya que la
investigacion fue realizada en el lugar donde trabajamos. Porque nuestra investigacion se

realiza en un tiempo determinado.



Nacionales

Martinez (2016), “Motricidad gruesa en los estudiantes de 4anos de dos Instituciones
Educativas De Lima — 2016”, Universidad Cesar Vallejo, tesis para obtener el titulo
profesional de licenciada en educacion Comprobd en su investigacion la efectividad de su
programa de psicomotricidad propuesto a traves del ritmo de forma toril en nifios de cinco
afios, en la I.E. Mundo del Saber en el Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima.
Concluyeron que el programa planteado es efectivo a traves del ritmo toril y la
psicomotricidad para la integracion ritmica en nifios de cinco afios. Objetivo general:
Comparar el nivel de motricidad gruesa que tienen los estudiantes de 4 afios de dos
Instituciones Educativas de lima — 2016.En cuanto a la investigacion es de tipo bésica y
su disefio de investigacion es descriptiva comparativa no experimental, se utilizé los
fundamentos de Durivage J. su instrumento fue la lista de cotejo, la cual fue aplicada a
los nifios y nifias de estas dos instituciones Educativas, la poblacion censal estuvo
constituida por 91 nifios (as) de cuatro afios de ambas Instituciones, los datos recolectados
de ambas instituciones fueron procesados y analizados empleando el software SPSS 20
utilizando la prueba estadistica de Mann Whitney , donde se llega a la conclusion que la
variable motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de ambas instituciones presentan
diferencias significativas (U=66.5;sig=.000, p<.005); siendo mas significativa para la IE
San Buenaventura (Rp= 68.38) y al finalizar se dan unas recomendaciones para mejorar

la motricidad gruesa en los nifios de ambas instituciones .

Lopez (2016), “Aplicacion de juegos en movimiento para mejorar la motricidad gruesa
en nifios de cuatro afios en institucion educativa publica 215, Trujillo 2016”, universidad
cesar vallejo, tesis para obtener el titulo profesional de licenciada en educacion inicial.
Objetivo general: Determinar en qué medida la aplicacion de juegos en movimiento

mejora la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Publica



215 de la ciudad de Trujillo. Investigacion de tipo pre-experimental, se trabajé con una
muestra de 30 nifios. Los datos fueron recogidos mediante la técnica de la observacion
sistematica, a través de una guia de observacion. Los resultados obtenidos muestran que
hubo una mejora total significativa en el area motriz gruesa, estos resultados confirman,
la hipoétesis planteada, en la que: Hi: La aplicacion de juegos en movimiento mejora
significativamente la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 afios de edad del aula

fucsia de la Institucion Educativa Publica 215 Trujillo-2016.

Semino ( 2016), “Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una
institucion educativa privada del distrito de castilla-Piura”, universidad de Piura, tesis
para obtener el titulo profesional de licenciada en educacion, objetivo General: Establecer
el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de cuatro afios de una Institucién
Educativa Privada del Distrito Castilla Piura, La metodologia de investigacion se
enmarco, dentro de la investigacion de tipo descriptiva; presenta un disefio no
experimental y transeccional.La investigacion se realizd en una Institucion Educativa
Privada, localizada en la Urbanizacion Miraflores, de la zona urbana del distrito de
Castilla en la provincia de Piura (Pert). EI mencionado distrito se ubica en el sector este
de la capital de la provincia de Piura, tiene aproximadamente 80 afios de fundacién. La
referida institucién educativa es de gestion privada, cuenta con 57 afios de fundacion. En
la actualidad brinda servicio educativo en tres niveles: educacion inicial, educacion
primaria y educacién secundaria, en un solo turno. Cuenta actualmente con 858

estudiantes, 70 docentes, 13 trabajadores administrativos, 13 trabajadores de servicio.

Locales

Rodriguez (2018), “Programa de juegos ludicos para desarrollar la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo

Progreso, Tocache, San Martin-2018”. universidad los angeles de Chimbote, tesis para



optar el titulo profesional de licencia en educacion inicial, objetivo General: Determinar
en qué medida el programa de juegos ludicos para desarrollar la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de cinco afos de la institucion educativa inicial N° 271 de nuevo progreso,
Tocache, san martin-2018, El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de
investigacion cuasi experimental con pre evaluacién y post evaluacién con grupo
experimental y de control. Se trabajo con una poblacién muestral de 51 nifios y nifias de
cinco afios de edad del nivel inicial. Se utilizé la prueba estadistica de U de Mann-
Whitney para comprobar la hipétesis de la investigacion. Los resultados iniciales
evidenciaron que el grupo experimental y el grupo control obtuvieron menor e igual al
logro B en las dimensiones de la motricidad gruesa. A partir de estos resultados se aplicd
la estrategia didactica a través de 12 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplico
una post evaluacién, cuyos resultados demostraron diferencias significativas en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando
la hipotesis de investigacion que sustenta que el programa de juegos ladicos desarrolla la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Pérez (2019), “Taller de danza para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del

segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Parroquial Padre Abad de Tingo
Maria, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco-2019”, universidad catolica los angeles
de Chimbote, tesis para optar el titulo profesional de licenciado en educacion primaria.
Objetivo General: Determinar en qué medida el taller de danza mejora la motricidad
gruesa de los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa
Parroquial "Padre Abad de Tingo Maria, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco-

2019.El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion cuasi experimental

con pre evaluacion y post evaluacion con grupo experimental y grupo control. Se trabajé
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con una poblacion muestral de 30 nifios y nifias de siete y ocho afios de edad del nivel
primaria. Se utilizo la prueba estadistica de rangos de U-Mann Whitney para comprobar
la hipotesis de la investigacion. Los resultados iniciales evidenciaron que el grupo
experimental y el grupo control obtuvieron menor e igual al logro B en las dimensiones
de la motricidad gruesa. A partir de estos resultados se aplico la estrategia pedagdgica a
través de 10 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplico una post evaluacion, cuyos
resultados demostraron diferencias significativas en el logro de aprendizaje la motricidad
gruesa. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipotesis de investigacion
que sustenta que el taller de danza mejora significativamente la motricidad gruesa de los
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Parroquial Padre

Abad de Tingo Maria, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco-2019.

Ramirez (2019), “Los juegos ludicos como recurso para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la instituciéon educativa n® 1177 la pedrera,
distrito de Piscuyacu, provincia de Huallaga, departamento de san martin-2019”
universidad catélica los angeles de Chimbote, tesis para optar el titulo profesional de
licenciada en educacion inicial, objetivo General: Determinar si los juegos ltdicos como
recurso desarrolla la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion

Educativa N° 1177 la Pedrera, Distrito de Piscuyacu, Provincia de Huallaga,
Departamento de San Martin-2019.Se basé en una metodologia de tipo cuantitativo por la

razon que se ha cuantificado los resultados, nivel explicativo, por la razén que explica y
describe la variable de estudio y un disefio pre experimental; es decir se aplico un pre test
y luego un pos test, considerando como instrumento de evaluacion la lista de cotejo y
como tecnica la observacion. Dentro de los resultados: se ha logrado comprobar en el post
test que el 60% de los nifios y nifias han obtenido un nivel A; es decir nivel de logro. De

tal manera se concluye que la aplicacion de los juegos ludicos como recurso si
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desarrolla la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion Educativaln®177
La Pedrera, distrito de Piscuyacu,Provincia de Huallaga, Departamento de San
Martin2019.Finalmente, se ha demostrado que mediante la prueba de t de student que el
valor de T=-12.773< 1.77, es decir, existe una diferencia significativa en el nivel de logro

de aprendizaje en el area de comunicacion obtenidos en el Pre Test y Post Test.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Motricidad
La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas
alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la
creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacién de intencionalidades y
personalidades.
La primera manifestacién de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va
complejizando con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos cada vez
mas coordinados y elaborados. Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un
movimiento. Cuando nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser
movimientos mas rasticos con poca coordinacion y mas adelante ya son capaces de
realizar movimientos mas controlados y de mayor coordinacion.
2.2.2 La motricidad gruesa:

Hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver con la coordinacion general y
visomotora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc.
- Control postura: Llegar a desarrollar la capacidad suficiente como para controlar la

postura y el equilibrio son cuestiones fundamentales para poder realizar acciones en las

que se esta erguido, como son caminar o sentarse.
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- Aprender a caminar: Relacionado con el punto anterior, para poder lograr caminar
erguido primero debe tener el suficiente control postural para poder mantenerse erguido.
Ademas de ello, requerira fuerza en las piernas, la cual habra adquirido tras varios meses
gateando y poniendo encima de ellas parte del peso del tronco, con la ayuda de los
brazos.

2.2.3 La motricidad fina:

Hace referencia a movimientos finos, precisos, con destreza. Tiene que ver con la
habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupos de musculos pequefios con
precision, por ejemplo, entre las manos y los ojos. Se requiere un mayor desarrollo
muscular y maduracién del sistema nervioso central. La motricidad fina es importante
para experimentar con el entorno y esta relacionada con el incremento de la inteligencia.

. Primeros meses de vida: Los primeros movimientos finos que se pueden observar en

un bebé son los reflejos, los cuales se manifiestan ya desde el momento en el que ha

nacido. No obstante, con el paso de las pocas semanas, muchos de estos desaparecen.

A las ocho semanas, el bebé es capaz de hacer algunos movimientos con los dedos,

pudiendo coger, aungue de forma patosa, cosas.

. Preescolar: Esta etapa comprenderia entre los dos y cinco afios de edad. En estas edades,

el nifio es capaz de cerrar y abrir la mano haciendo diferentes combinaciones con los

dedos.

Asi pues, el nifio puede aprender a usar las tijeras, pintar con lapices, abotonarse la camisa

y coger objetos de forma mas certera.

Ademas de ello, aprende sobre el entorno en el que se encuentran y los estimulos que

reciben de él, coordinando eficazmente sus movimientos para irlo a explorar.

. Etapa escolar: Entre los cinco y siete afios la motricidad fina ya esta destacablemente

desarrollada, aungue siempre se puede mejorar. Los brazos y las piernas se sincronizan
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mejor. Es en estas edades en las que los nifios aprenden a escribir y a leer. Los primeros
ensayos de escritura, aungue torpes, son la demostracion de ellos, mientras que la lectura
se caracteriza por usar los dedos para dirigir su mirada al renglon que tienen que leer.
2.2.4 Dindmica de grupos

La dinamica grupal es una experiencia social de aprendizaje integral, en la que se
conjugan aprendizajes de distinto orden y se propicia la transferencia de los aprendizajes
a la practica cotidiana. Es una experiencia colectiva que dinamiza internamente a cada
participante, promoviendo introspeccion y reflexion. Se diferencia de otras técnicas
reflexivas por su foco experiencial compartido en grupo. Ellas constituyen una buena
manera de establecer una relacion entre el conocer, ser, convivir y hacer.
2..2.5 El ciclo de aprendizaje en una dinamica grupal
El aprendizaje logrado a través de la técnica de las dindmicas grupales tiene el caracter de
un proceso inductivo, es decir, las conclusiones que se obtienen de ellas son construidas
y extraidas a partir de una experiencia. Para que éste ocurra de manera exitosa, debe
respetar un ciclo determinado. El proceso que debe seguir una dinamica grupal esta basado
en el planteamiento de Kolb (1975) acerca de lo que constituye un ciclo de aprendizaje.
Este autor plantea que el aprendizaje requiere de una experiencia concreta que sirva de
base para la observacion y reflexion. Estas observaciones se generalizan y se hacen mas
abstractas constituyéndose en conceptos o teorias que permiten mirar la realidad de
nuevas maneras, lo que a su vez dara cabida a nuevas implicaciones para la accion. De
ese modo se puede iniciar un nuevo proceso, profundizando los aprendizajes.
A continuacion, se describen los pasos que es importante respetar e intencional durante

este ciclo de aprendizaje (Caviedes, 1998; O’Connor & Seymour, 1996).
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a) Motivacion: el primer paso al iniciar un ciclo de aprendizaje a través de una dinamica
grupal consiste en captar la atencion de los participantes e involucrarlos con la actividad
que se realizara y con los objetivos a los que ella apunta (los cuales no necesariamente
deben ser comunicados de manera explicita). EI propdsito es gatillar una predisposicion
personal favorable hacia la actividad, creando asi un contexto propicio para el trabajo
conjunto. Para producir el “enganche” con una dinamica grupal se requiere que los
participantes logren conectar sus necesidades con la actividad a ser realizada. Esto
permitira a los actores sentir que es relevante y significativo para ellos participar en ella.
Para esto es importante:

- Explicitar el sentido u objetivo de la actividad: por ejemplo, “La actividad que van a
hacer les servird para saber su capacidad para jerarquizar y clasificar”.

- Produciendo disonancia cognitiva: ello significa dejar a los participantes “curiosos” o
“inquietos”, expectantes ante lo que se iniciara. Por ejemplo: “;saben qué es lo mas dificil
de trabajar en un grupo? Esta actividad va a permitirles reconocer si ustedes cometen los
mismos errores que la gente suele cometer” o, “ustedes creen saber leer bien; esta
actividad les mostrara los grandes problemas que tienen con su lectura”. O bien, “al final
de esta actividad podran reconocer supuestos con los que ustedes operan y que esta
demostrado empiricamente que estan equivocados”.

b) Actuacion de la experiencia o vivencia: Este paso se refiere al desarrollo de la
actividad propiamente tal. Este es el paso que frecuentemente es asociado con "juegos” o
"diversiéon". En esta fase el facilitador debe cuidar especialmente que los participantes
entiendan el proceso que estan realizando, se involucren activamente en la realizacion de
la dindmica y se sientan codmodos con su realizacion. Muchas veces el proceso se detiene
o limita a este paso y ello es grave: toda la ensefianza se puede perder y no se dara el

aprendizaje.
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c) Comunicacién de la experiencia: después de "vivir" la dindmica, los participantes se
encuentran listos para comunicar y compartir con el grupo lo que pensaron vy sintieron
durante la misma. La intencion de este paso es hacer que el grupo aproveche y se
enriquezca de las experiencias de otros. Esta etapa puede ser llevada a cabo mediante
plenarios, dialogos de dos o tres personas, anotaciones en papelografos, etc. La idea es

que, con la experiencia de otros, se enriquezca la propia.

d)Reflexion y procesamiento de la experiencia: este paso es de analisis de las
experiencias. Esto es lo que constituye el “aprendizaje de la experiencia”, y sus objetivos

son:

- Identificar los elementos comunes de las distintas vivencias.

- Identificar lo distinto de la experiencia.

- Identificar relaciones entre las distintas visiones.

Algunas técnicas de procesamiento son:

- La discusién guiada por el facilitador.

- La discusién en grupo.

- Cuestionarios individuales de analisis.

a) Generalizacion a la vida cotidiana: luego que se ha reflexionado y comprendido
mas acerca un determinado fenémeno, es necesario trasladar lo aprendido a la realidad
practica y a la vida cotidiana. La invitacion al grupo es a reflexionar en torno a preguntas
tales como: ¢podriamos hacer las cosas de una manera diferente y con mejores
resultados?, ¢en que se aplica esto en la vida cotidiana?, ¢por qué, en qué y para qué nos
sirve lo descubierto?

e) Aplicacion y experimentacion: una vez gue reconocemos un determinado patron en
la vida cotidiana que se relaciona con la vivencia de la dindmica, estamos en condiciones

de tomar decisiones acerca de lo que haremos la proxima vez en que este patrén aparezca
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en la vida real. En ese sentido, las personas pueden explicitar la manera en que aplicaran
lo aprendido y actuaran en el futuro. Se pueden hacer guias de compromiso, role-playing
de situaciones que efectivamente les toca enfrentar como un ensayo de como lo haran en
la vida cotidiana, etc. Cuando se trata de un aprendizaje relacionado con una materia
especifica, se puede volver a presentar un desafio similar a los participantes para que
pongan en practica los nuevos conceptos e ideas. Es importante considerar que la
aplicacién de lo aprendido es en si mismo una fuente de datos, los que serviran para
reiniciar el proceso y mejorarlo tanto como sea necesario.

2.2.6 Teorias cientificas sobre dindmicas de grupo y motricidad gruesa

- Teoria de campo - Kurt Lewin

Lewin propone en su teoria de campo que los individuos estan motivados por sus
propias necesidades y metas personales. Viven en su espacio vital subjetivo (campo) que
al ser compartido con otros individuos se hacen interdependientes y crean un espacio
comun; de esa forma dejan de ser una mera coleccion de personas para constituirse en un
grupo. Kurt Lewin (1978), Orug (1951)

- Teoria de grupo de Fisher (sistemas)

Esta teoria contempla que el grupo como sistema se caracteriza por poseer tres
elementos: La estructura, la funcion y la evolucion, cada una de estos elementos es
definido en funcién al tiempo. (Fisher (1980:17)

- Teoria de grupo Cartwrigh & Zander (1990:60)

Define a grupo en funcién de interdependencia, para ellos el grupo es un conjunto de
individuos cuyas relaciones mutuas hacen a estas interdependencias en algin grado
significativo. Asi definido, el termino grupo se refiere a una clase de entidades sociales
que tienen en comun la propiedad de la interdependencia ente sus miembros constitutivos.

Cartwrigh & Zander (1990:60)
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2.2.7 Teorias de psicomotricidad y desarrollo infantil:

- Teoria del desarrollo.

En 1969, Jean Piaget contribuye con el progreso de la psicomotricidad, al plantear que
la motricidad estd inmersa en las diversas etapas del desarrollo de las funciones cognitivas.
De esta manera concluye que el pensamiento proviene de las acciones, interesdndose
principalmente en que el nifio accede al conocimiento y en que los movimientos infantiles
intervienen en el area cognitiva del infante, Piaget afirma que la actividad motora y la
actividad psiquica no son realidades extrafias, sino que se encuentran directamente
vinculadas Piaget (1974-1976),

- Teoria de orientacion psicobiol6gica

Explica el desarrollo psicolégico del nifio, destacando el papel que toma el
comportamiento motriz en la evolucién psicoldgica del nifio. Wallon determind dos
componentes al estudiar la psicomotricidad: la funcién clénica y la funcién tonica;
refiriendo que la tonicidad relaciona la percepcién, la motricidad y el conocimiento,
propiciando de esta forma una relacion entre la motricidad y la inteligencia. Henry Wallon
(1979)

- Teoria del desarrollo neuro psiquico infantil.

Esta teoria resalta una progresion del sistema nervioso central a tres fases que
atraviesa la motricidad infantil, es decir, la organizacién del esqueleto motriz (aqui se
estructura la motricidad del nifio), la organizacion del plano motriz (se evidencia la
motricidad voluntaria), y los movimientos voluntarios (destacando una mayor
coordinacion entre el tono muscular y la motricidad). Ajuriaguerra (1978)

- Teoria psicocinética

La teoria psicocinética, estudia la motricidad infantil y su relacion con los entornos de

la conducta. Siendo esta teoria, un método pedagdgico que establece una teoria general
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del movimiento, que no solo describe dicho movimiento, sino que también es una forma
de educacion motriz. Jean Le Boulch (1971)

- Teoria del desarrollo motriz infantil

En esta teoria se establece la existencia de fases que atraviesa el individuo durante el
desarrollo motriz, manifestandose en momentos concretos de la vida. Se considera la fase
de movimientos reflejos, la cual abarca desde la etapa prenatal hasta el primer afio de vida,

evidenciando un estadio de capacitacion y procesamiento de la informacion. Gallahue

(1982)
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I11. Hipotesis

Hipdtesis general.
La dindmica de grupos mejorar significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis,
distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Hipdtesis especificas.
La dindmica de grupos mejorar significativamente el dominio corporal en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

La dindmica de grupos mejorar significativamente en el lenguaje corporal la de motricidad
gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 186

Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

La dindmica de grupos mejorar significativamente en la incapacidad en la organizacién
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

V. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo aplicada porqué: Su principal objetivo se
basa en resolver problemas practicos, con un margen de generalizacion limitado. De este
modo genera pocos aportes al conocimiento cientifico desde un punto de vista teorico.

(Hernandez et al, 2016, p.108), puesto que se utilizara sesiones.

Nivel explicativo Este tipo de estudio busca el porque de los hechos, estableciendo

relaciones de causa- efecto.Es aquella que tiene relacion causal, no sélo persigue describir
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0 acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas del mismo. Puede valerse

de disefios experimentales y no experimentales.

Los disefios considerados en la siguiente investigacion son tres: Pre experimental,
explicativo y descriptivo.El presente trabajo es de tipo preexperimental, segin Hernandez
Sampieri y otros (2010) menciona que este tipo de investigaciones considera un solo
grupo y el control es minimo (p. 136), en tal sentido el disefio queda de la siguiente

manera:

Se utilizara el disefio pre experimental, debido a que se tiene unico grupo experimental,

por tanto, queda establecido de la siguiente forma:

GE: 01X 02

Donde:
GE: Es el grupo experimental
O1: Es la pre evaluacion, es decir la observacion antes del experimento.
O2: Es la post evolucion, es decir la observacion después del experimento

X: es el experimento, es decir la aplicacion de la dinamica de grupos en el

desarrollo de la motricidad gruesa.
4.2. El universo y muestra
Universo
El universo es el conjunto de elementos —personas, objetos, sistemas, sucesos, entre
otras- finitos e infinitos, a los pertenece la poblacion y la muestra de estudio en estrecha
relacién con las variables y el fragmento problematico de la realidad, que es materia de

investigacion, (Carrasco (2009)
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En tal sentido en la presente investigacion consideramos a todo los nifios y nifias
matriculados en la Institucién Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis,

Huanuco-2020.

Tabla 1:
Nifios y Nifias matriculados en el nivel inicial de Institucion Educativa
Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.
Seccion Mujeres Hombres Total
5 Afos 07 Nifas 07 Nifios 14
4 Afios 05 Nifas 07 Nifios 12
Total 26
Fuente: En base a la proyeccion de la Nomina de matricula 2020.
Muestra

La muestra es la que puede determinar la problematica ya que les capaz de generar los
datos con los cuales se identifican las fallas dentro del proceso afirma que la muestra, es
el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico
(p.38) Tamayo, M (1997), asumiendo la forma del muestreo y queda de la siguiente

manera.

Tabla 2:
Muestra de nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 186
Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Seccion Mujeres Hombres Total
~ 4afios | 05 Nifias 07 Nifios
12
Total 5 7
12

Fuente: Némina de matricula 2020



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1 Operacionalizacién de las variables

Variables

Def. Conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

Variable
Independiente
Dindmica de

grupos

Variable
dependiente
Desarrollo de
la motricidad

gruesa

Definicién conceptual

La dinamica de grupos es un
conjunto de conocimientos
tedricos y de herramientas en
forma de técnicas grupales

que permiten conocer a
grupo, la forma  de
manejarlo, aumentar  su

productividad y de afianzar
las relaciones internas y
aumentar la satisfaccion de
los que componen el grupo.
Sequn Kurt Lewin

Definicién conceptual

El desarrollo de la
motricidad es el dominio del
cuerpo por parte de los
nifios. El ser humano no
solo esta en condiciones de
reproducir movimientos,
sino que puede expresar su
intencionalidad de manera
creativa 0 espontanea.
Segun Sigmund Freud

Para definir operacionalmente
la variable dindmica de
grupos, en la presente
investigacion hemos agrupado
en dos dimensiones con sus
respectivos indicadores de la
siguiente manera: Psicomotor
(correr, saltar, bailar, pintar) y
conocimiento de su cuerpo
(Esquema corporal)

Para definir operacionalmente
la variable Desarrollo de
motricidad gruesa, en la
presente investigacion hemos
agrupado en dos dimensiones
con sus respectivos indicadores
de la siguiente  manera
Equilibrio (Golpea con el pie
derecho, Salta en un solo lugar
camina en linea otros) y
Coordinacion Motora Gruesa
(Mueve de manera asociada la
mano derecha e izquierda
juntos con su cuerpo, entre
otras que se adjunta en e
instrumento en anexos )

Equilibrio

Coordinacion
motora gruesa.

-Golpear con la punta de un pie (derecho)

-Golpear con la punta del otro pie (izquierdo).

-Saltar sobre el lugar, con un pie (derecho).).
-Caminar en linea recta poniendo un pie
delante del otro. Con los ojos abiertos.

-Mueve de manera asociada esta mano
derecha junto con tu cuerpo.

-Mueve de manera asociada esta mano
izquierda junto con tu cuerpo.

-Golpear ritmicamente con un pie derecho y
un dedo derecho.

-Tocarse la nariz tres veces.

Sesiones de
aprendizaje

Psicomotricidad

lenguaje corporal

capacidad de
organizacion

-El nifio, nifia corre y hace gestos
-El nifio, nifia salta y hace gestos

-El nifio, nifia baila y hace gestos.
- El nifio, nifia pinta y hace gestos

-El nifio o nifia conoce las partes de su
cuerpo

-El nifio o nifia cuida las partes de su cuerpo
- El nifio o nifia hace posturas con su cuerpo

-El nifio o nifia coordinan entre ellos
-El nifio o nifia se desenvuelven sin ayuda
-El nifio o nifia ordenan sus materiales

Guia de
observacion
Escala
LIKER

22
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4.4.. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Observacion

Se aplicara esta técnica que consiste en “el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables a través de un conjunto de dimensiones e
indicadores” (Valderrama, 2002, p. 194)

Instrumento: Guia de Observacion

Es aquel instrumento la técnica de encuesta se denomina a que encuesta que se basa a una
lista de indicadores que pueden redactarse ya sea afirmaciones o bien como preguntas, que
orientan el trabajo de encuesta dentro del aula, sefialando al respecto que son relevantes las
preguntas. La encuesta se considera en primera instancia como una técnica de recogida de
datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera
sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problematica de investigacion
previamente construida. La recogida de los datos se realiza a través de un cuestionario,
instrumento de recogida de los datos (de medicion) y la forma protocolaria de realizar las
preguntas (cuadro de registro) que se administra a la poblacion o una muestra extensa de ella
mediante una entrevista donde es caracteristico el anonimato del sujeto. (Pedro Lopez-

Roldan)

4.5. Plan de analisis

Para el analisis e interpretacion de los resultados se empleara la estadistica descriptiva e
inferencial. Se utilizo la estadistica descriptiva para describir los datos de la aplicacion de la
variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo general. Los datos

obtenidos han sido codificados e ingresado al programa IBM-SSPS.
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Titulo: Las dindmicas de grupo para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°186 Amarilis, Huanuco-2020.
Cuadro 2: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Metodologia
Problema general: Obijetivo general: Hipotesis general: Tipo;

¢De qué manera Las dindmicas de Determinar e qué manera Las dindmicas de La dindmica de grupos influye en el Aplicada.
grupo contribuiran el desarrollo de grupo contribuirdn el desarrollo de la desarrollo de la motricidad gruesa en

la motricidad gruesa de los nifiosy motricidad gruesa de los nifios y nifias de los nifios y nifias de cuatro afios de la Nivel:

nifias de cuatro afios de la cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial Institucion Educativa Inicial N° 186 Explicativo
Institucion  Educativa  Inicial N°186 amarilis, Huanuco, 2020. Amarilis, Amarilis, Huanuco-2020.

N°186 amarilis, Huanuco, 2020?. Disefio:

Pre experimental

Problemas especificos:

+¢Cuél es el nivel de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°186 amarilis,
Huanuco, 2020 antes de aplicar la
estrategia?

«;Cuales son las dindmicas de
grupo  para  desarrollar la
motricidad gruesa de los nifios y
nifias de cuatro afios de la
Institucion ~ Educativa  Inicial
N°186 amarilis, Huanuco, 2020?

«¢;Cual es el nivel de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°186 amarilis,
Huanuco, 2020 despues de aplicar
la estrategia?

Obijetivos especificos:

«ldentificar el nivel de la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N°186 amarilis,
Huanuco, 2020 a través del pretest

«Aplicar las dindmicas de grupo para
desarrollar la motricidad gruesa de los nifios
y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°186 amarilis, Huanuco,
2020

«Evaluar el nivel de la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N°186 amarilis,
Huanuco, 2020 a través del postest

Hipétesis Especificos:

-La dindmica de grupos influye
significativamente en el aspecto
psicomotriz de los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 186 Amarilis, Huanuco-2020.

-La dindmica de grupos influye
significativamente en el lenguaje
corporal en los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 186 Amarilis, Huanuco-2020.

-La dindmica de grupos influye
significativamente en la capacidad de
organizacion de los nifios y nifias de
cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 186 Amarilis,Amarilis,
Huanuco-2020.

Fuente: Elaboracion propia del autor.

GE: Grupo experimental
O1: Pre evaluacion

0O2: Post evaluacion

X: Experimento
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4.7. Principios Eticos
Respeto por las personas
“Es el reconocimiento de una persona como un ser autonomo, unico Yy libre. También
significa que reconocemos que cada persona tiene el derecho y la capacidad de tomar sus
propias decisiones. El respeto por una persona garantiza la valoracion de la dignidad”

(Family Health International, 2005)

Este principio demanda que las personas involucradas deban tener la informacion sobre su

participacion en la investigacion, siendo ella voluntaria y de consentimiento informado.

Beneficencia y no maleficencia

Es el hecho de hacer el bien, algo bueno o generoso, que se manifiesta en actos benéficos
que realizan personas fisicas o juridicas, individuales o grupales, publicas o privadas, con el
objetivo de ayudar a quienes lo necesitan, ya sean nifios, adultos, familias, ancianos, grupos
o0 instituciones. Suele estar asociada a la filantropia, empatia, caridad, la cooperacion y la

solidaridad, al sentido de equidad, de dignidad humana y de progreso social y moral

Justicia

Es el valor moral que sostiene a la vida en sociedad y que responde a la idea de que cada
persona obtiene lo que le corresponde, lo que le pertenece o lo merece. Es decir, es un
principio ético que las mayorias de las personas del mundo deciden respetar en vos de una

vida armoniosa y civilizada.
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Principio de integridad:

La estudiante se esfuerza por hacer lo correcto en el cumplimiento de sus deberes
profesionales. Es responsable y veraz y respeta las relaciones de confianza que establece en

su ejercicio profesional.
V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Resultados respecto al objetivo general: Determinar de qué manera las dinamicas de
grupo contribuiran el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro.

Tabla 3

Nifios y nifias de cuatro afios segin la motricidad gruesa por pre test y pos test de la

Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis

Motricidad gruesa

Pre test Pos test
fi % fi %
Logro previsto 1 8% 5 42%
Proceso 4 33% 3 25%
Inicio 7 59% 4 33%
Total 12 100 12 100

Fuente: Resultados de la aplicacion de la pre prueba para identificar el desarrollo de la
motricidad gruesa, en la poblacion de estudio. Datos obtenidos a partir de la aplicacién del

cuestionario del desarrollo del ritmo, en setiembre,2020.

Figura 1

Nivel alcanzado en el desarrollo de la motricidad gruesa por los nifios y nifias de cuatro
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis.
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Pre prueba Post prueba

Fuente: La figura presenta el porcentaje de estudiantes segtn el desarrollo de la motricidad
gruesa, antes de la aplicacion. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario del
desarrollo de la motricidad gruesa, en setiembre,2020.

En la tabla 3 y figura 1, podemos concluir que, en el pre prueba de la variable desarrollo
de la motricidad gruesa de nifio o Nifia, encontramos los siguientes resultados, el 8.0 %
siempre, 33 % casi siempre 59 % a veces, en contraste con la post prueba donde el 42 %
siempre, 25 % casi siempre y 33 % Aveces, por lo que constatamos que después de haber
aplicado las sesiones de dindmica de grupo, se incrementd un desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes
Resultados respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel de la motricidad gruesa

de los nifios y nifias de cuatro afos.

Tabla 4

Nifios y nifias de cuatro afios segun el nivel de la motricidad gruesa por pre test y pos test de la

Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis
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Nivel de la motricidad

gruesa Pre test Post test
fe % fe %
Logro Previsto 1 8,3 5 41,7
Proceso 4 33,3 4 33,3
Inicio 7 58,4 3 25,0
Total 12 100,0 12 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacidn de la pre prueba para identificar el nivel de desarrollo

de la motricidad gruesa, en la poblacién de estudio. Datos obtenidos a partir de la aplicacion

del cuestionario de la motricidad gruesa en setiembre,2020.

Figura 2

Nivel alcanzado en el desarrollo del nivel de la motricidad gruesa por los nifios y nifias de cuatro
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis.

58.4%

60
50
A0 333%
30
20

8.3%
10

Siempre  Casi siempre Aveces

Pre prueba

Siempre

33.3%

25%

Casi siempre Aveces

Post prueba

Fuente: La figura presenta el porcentaje de estudiantes segun el nivel de desarrollo de la

motricidad gruesa, antes de la aplicacion. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del

cuestionario el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en setiembre,2020.

En la tabla 4 y figura 2, podemos concluir que, en la pre prueba el nivel de desarrollo de

la motricidad gruesa, del nifio o Nifia, encontramos los siguientes resultados, el 8.3 %

siempre, 33.3 % casi siempre y 58.4 % a veces, en contraste con la post prueba donde el 41.7
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% siempre, 33.3 % casi siempre y 25 % Aveces, por lo que constatamos que después de haber

aplicado las sesiones de dindmica de grupo, se incremento el aspecto psicomotriz en los

estudiantes.

Resultados respecto al objetivo especifico 2: Aplicar la dinamica de grupo para

desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios.

Tabla s

Resultados de las sesiones aplicadas para mejorar la motricidad gruesa

Taller 1

Taller 2

Taller 3

Nivel de Taller 4 Taller 5 Taller 6 Taller 7 Taller 8 Taller 9 Taller 10
logro fii hio fi hi fi hi% fi hi% fi hi fi hiv fi hi% fi hi fi hi% fi hi%
Inicio 6 30% 8 40% 4 20% 8 40% 6 30% 5 25% 2 10% 3 15% 8 40% 3 15%
En proceso 40% 6 30% 4 20% 5 25% 3 15% 4 20% 3 15% 4 20% 3 15% 5 25%
Logro
6 30% 6 30% 6 30% 6 30% 4 20% 6 30% 5 25% 9 45% 1 5% 6 30%
esperado
Logro
0 0% 0 0% 6 30% 1 5% 7 356 5 25% 10 50% 4 20% 8 40% 6 30%
satisfactorio
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada

Figura 3

Resultados de las sesiones aplicadas para mejorar la motricidad gruesa
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Fuente: Tabla 6

De la tabla 5 y figura 3 se observa el proceso de aplicacion de la dinamica de grupo v el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, estos fueron aumentando paulatinamente, asi
tenemos en el nivel de logro esperado se tuvo un incremento desde el 30% hasta el 30% en
el desempefio de los nifios; igualmente en el nivel proceso se tiene una variacién de 40%
hasta 25% a favor de los nifios; y por altimo en el nivel inicio la diferenciacion fue del 30%
hasta el 15%. Lo que quiere decir que la aplicacion de la dinamica de grupo con diversas
actividades colectivas tiene como objetivo promover la integracién entre los miembros de un
equipo y afianzar la confianza entre ellos. Por lo tanto, se concluye que la aplicacién de la
dindmica de grupo que sea fluida, en forma ligera y aumento de la motivacion. Ya que la
participacién de los nifios fue en su totalidad, siendo de vital importancia para ellos ser parte

del grupo.

Tabla 6
Nifios y nifias de cuatro afios segun la dinamica de grupo por pre test y pos test de la Institucién

Educativa Inicial N° 186 Amarilis.
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La dinamica de Pre test Post test
grupo fi % fi %
Logro 7 58,3
Previsto 2 16,7
Proceso 5 41,7 3 24,0
Inicio 5 41,7 2 16,7
Total 12 100,0 12 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion de la pre prueba para identificar el desarrollo de la
dinamica de grupo, en la poblacién de estudio. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del

cuestionario el desarrollo de la dinamica de grupo, en setiembre,2020.

Figura 4

Nivel alcanzado en el desarrollo de la dinamica de grupo por los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis.
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Fuente: La figura presenta el porcentaje de estudiantes segun el desarrollo de la dindmica de grupo,
antes de la aplicacion. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario el desarrollo de la

dinamica de grupo, en setiembre,2020.

En la tabla 6 y figura 4, podemos concluir que, en la pre prueba del desarrollo de la dinamica de

grupo del nifio o Nifia, encontramos los siguientes resultados, el 16.7 % siempre, 41.7 % casi siempre
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y 41.7 % a veces, en contraste con la post prueba donde el 58.3 % siempre, 24 % casi siempre y 16
% Aveces, por lo que constatamos que después de haber aplicado las sesiones de dindmica de grupo,

se incremento el lenguaje corporal en los estudiantes.

Resultados respecto al objetivo especifico 3: Evaluar el nivel de la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de cuatro afios.

Tabla 7

Nifios y nifias de cuatro afios segun el nivel de la motricidad gruesa por pre test y pos test de la

Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis.

El nivel de la Pre test Post test
motricidad gruesa
Fi % Fi %
Logro 5 41,7
. L 5,3
previsto
Proceso 5 41,7 3 25,0
Inicio 6 50,0 4 33,3
Total 12 100,0 12 100,0

Fuente: Resultados de la aplicacion de la pre prueba para identificar el nivel de la motricidad
gruesa, en la poblacion de estudio. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario el nivel
de la motricidad gruesa, en setiembre,2020.

Figura 5

Nivel alcanzado en el desarrollo del nivel de la motricidad gruesa por los nifios y nifias de cuatro

anos de la Institucién Educativa Inicial N° 186 Amarilis.
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Fuente: La figura presenta el porcentaje de estudiantes segun nivel de la motricidad gruesa, antes
de la aplicacién. Datos obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario nivel de la motricidad

gruesa en setiembre,2020.

En la tabla 7 y figura 5, podemos concluir que, en la pre prueba del nivel de la motricidad gruesa
del nifio o nifia, encontramos los siguientes resultados, el 8.3 % siempre, 41.7 % casi siempre y 50 %
a veces, en contraste con la post prueba donde el 41.7 % siempre, 25 % casi siempre y33.3 % Aveces,
por lo que constatamos que después de haber aplicado las sesiones de dinamica de grupo, se
incremento la capacidad de organizacion en los estudiantes.

5.2. Analisis de Resultados

Los resultados de la investigacion realizado por Rodriguez (2018), llega a la conclusion que el
programa de juegos ludicos desarrolla la motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018, estos hallazgos
son similares con los hallazgos de nuestra investigacién donde podemos corroborar que la dindmica
de grupos también influyen de manera significativa en la motricidad gruesa segiin nuestra nuestra

tabla 7.

Por otro lado, Pérez (2019), encuentra que el taller de danza mejora significativamente la motricidad
gruesa de los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Parroquial "Padre
Abad" de Tingo Maria, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco-2019,, como también Martinez (2016),
y Lopez (2016), encuentra en su investigacién, que el programa planteado es efectivo a través del
ritmo toril y la psicomotricidad para la integracion ritmica en nifios de cinco afios, asi mismo los
hallazgos de Perez (2019), y Martinez (2016), son similares; por lo que en nuestra investigacion si
bien es cierto no hemos desarrollado una danza, o ritmo toril, en ele estudio, pero en si, hemos
trabajado con dindmicas de grupo, donde los nifios pueden interrelacionarse entre si, donde
concluimos en la tabla 5, que, efectivamente la dinamica de grupos aumenta la psicomotricidad en

los nifios y nifias estudiadas.
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Semino (2016) encuentra que el nivel de la motricidad gruesa que presentan los nifios de 4 afios de la
institucion educativa privada, es en su mayoria alto, también existe una cantidad considerable de nifios
con nivel de equilibrio medio; y una cantidad minoritaria de nifios con nivel de equilibrio bajo;
comparando con nuestros hallazgos podemos decir que nosotros encontramos en la tabla 4 y 5 de
nuestra investigacion, que existe estudiantes que poseen motricidad de casi siempre y Aveces, la

cual podria decirse que es en promedio medio, con porcentajes que va desde 25% a 33.3%

Pérez (2015) y Laruta (2019), encuentran que la aplicacion de los juegos tradicionales infantiles de
persecucion mejora el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad, referente a
nuestros hallazgos podemos decir que la dinamica de grupos entendiéndose como juegos y dandole
el contexto de ella, efectivamente encontramos que mejoran la motricidad la cual lo corroboramos en
los tablas del 4,5, asi mismo, la capacidad de organizacién de los mismos en la tabla 7, puesto que

los nifios al jugar toman actividades dindmicas que implica la capacidad de organizacién.

Rosada (2017), encuentra que las habilidades motoras gruesas en los nifios se vieron reflejada al
observarse el esfuerzo de los estudiantes por realizar correctamente los ejercicios. De igual manera
comparando con nuestros hallazgos la dinamica de grupos que se aplico en los estudiantes, de nuestra
investigacion el esfuerzo por aprender es caracteristica esencial de los alumnos, puesto que en nuestra
investigacion hemos hallado que el lenguaje corporal de los nifios y nifias segun la tabla 6, va de

menos a Mas.

Resultados del andlisis inferencial

Para poder realizar el analisis inferencial del trabajo de investigacién, hemos llevado dichos datos al
estadistico SPSS y conocer la distribucion de normalidad de las variables, cuyos resultados nos indica
que para este tipo de investigacion debemos usar el estadistico T de Student, la cual arroja el siguiente

resultado.
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Hipotesis General

Ha. La dinamica de grupos influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de

cuatro afios de la Institucidon Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Ho. La dinamica de grupos no influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias
de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-

2020.

Figura 3 T de Student para analisis inferencial de hipotesis general

* Prueba T

Estadisticas de muestras emparejadas

Media de
Dasviacién arror
Media N estandar estandar

Par1  Dinamica_te_Grupo 10,0000 12 455272 1,31426

Desarrollo_motricidad_gr
uesa

14,8333 12 705605 2,03691

Correlaciones de muestras emparejadas

I Corslacion | Sig.

Par1  Dinamica_de_Grupo &
Desarrollo_motricidad_ar 12 590 aon
uesa

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

Media de
Desviacion eror
Wedia estandar estandar Inferior Superior 1 al Sig. (hilateraly

Par{  Dinamica_de_Grupo-

Desarrollo_motricidad_ar | 483333 262274 J5712 -6,49975 -3,16692 -6,384 " 000
uesa

Del analisis inferencial, nos da un nivel de significancia de 0,000 Como el nivel de significancia es
menor que 0,05 (0,000< 0,05) podemos corroborar estadisticamente que, existe un nivel de
significancia razonable que indica que la dinamica de grupos influye en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito
de Amarilis, Huanuco-2020

Hipétesis especificas

Contrastacion de la hipotesis especifica 1
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He:. La dindmica de grupos influye en el aspecto psicomotriz de los nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Ho;. La dindmica de grupos no influye en el aspecto psicomotriz en los nifios y nifias de cuatro afos
de la Institucién Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Para poder realizar el andlisis inferencial de la hipétesis general hemos usado el estadistico SPSS

mediante la prueba T de Student para muestras parejas, arrojando los siguientes resultados

Figura 4 T de Student para analisis inferencial de hipotesis general

Prueba T
Estadisticas de muestras emparejadas
Media de
Desviacian &rmor
Wediz bl estancar zstandar
Z&r Dinamca_de_Grupe | 10,0000 12 455272 131426
Psicomoriz 6,5833 32 2,90637 ,83910
Correlaciones de muesiras emparejadas
il Correlazion Sig
Jgr’ Dinamca_te_Gripe &
Psicomariz 12 996 oo
Prueba de muestras emparejaias
Diferzncias emaarejadas
£5% deirtervalo d= confianza
} . Vediad2 de la diferencia
Desviacion errcr
Media esfandar estandar Infzrior Superio” 3 al Sig. (bilateral)
Jzr+ Dinamca_de_Grupe - o oz % e :
FeiermaTe 341667 16769 AB356 2,35148 448783 7,060 1 oo

Del andlisis inferencial, nos da un nivel de significancia de 0,000 Como el nivel de significancia es
menor que 0,05 (0,000< 0,05) podemos corroborar estadisticamente que, existe un nivel de
significancia razonable que indica que la dinamica de grupos influye en el aspecto psicomotriz en los
nifios y nifias de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis,

Huanuco-2020

Contrastacion de la hipotesis especifica 2

He.. La dindmica de grupos influye en el lenguaje corporal de los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020
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Ho.. La dindmica de grupos no influye en el lenguaje corporal en los nifios y nifias de cuatro afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Para poder realizar el andlisis inferencial de la hip6tesis general hemos usado el estadistico SPSS

mediante la prueba T de Student para muestras parejas, arrojando los siguientes resultados

Figura 5 T de Student para analisis inferencial de hipotesis general

% Prueba T
E de
Media de
Desviacidn error
Wedia i estandar estandar
Par1  Dinamica_de_Grupo | 10,0000 12 455272 131426
Lenguaje_Corporal 3467 12 1,67649 48396

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacidn Sig

Par1  Dinamica_de_Grupo &

Lenguaje_Corporal 12 888 000

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

. 95% de intervalo de confianza
o Wedia de de la diferencia
Desviacion error
Media estandar estandar Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)
Dil de_Grupo-
et Lot ol 658333 200837 83900 473672 842005 | 7847 1 000

Del andlisis inferencial, nos da un nivel de significancia de 0,000 Como el nivel de significancia es
menor que 0,05 (0,000< 0,05) podemos corroborar estadisticamente que, existe un nivel de
significancia razonable que indica que la dindmica de grupos influye en el lenguaje corporal en los
nifios y nifas de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis,

Huanuco-2020

Contrastacion de la hipotesis especifica 3

He3. La dindmica de grupos influye en la capacidad de organizacion de los nifios y nifias de cuatro

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020
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Ho3. La dinamica de grupos influye en la incapacidad en la organizacion en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 186

Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020

Para poder realizar el analisis inferencial de la hip6tesis general hemos usado el estadistico SPSS

mediante la prueba T de Student para muestras parejas, arrojando los siguientes resultados

Figura 6 T de Student para analisis inferencial de hipotesis general

Prueba T
E @s
Media de
Desviacidn errar
Media N estandar esténdar
Rarl  Desanalomobeiddocr g oog 12 705605 203691
uesa
D_0rganizacior 7,0000 12 330280 05348
Correlaciones de muestras emparejadas
[i] Correlacién Sig.
Par1  Desanollo_moticidad_cr
uesa & D_Organizacion 2 8 Rt

Prueba de muestras emparejadas

Difelzncias smparsjadas

95% de intzrvelo de confianza
dela dferencia

Media de
Desviaciin BTor
Media estandar astandar Inferiar Superior t 1l Sig. (hilateral)

Par1  Desariollo_moticidad_cr
uesa-D_Crgarizac on

783333 380988 1,08382 5,41265 10,25401 132 11 000

Del andlisis inferencial, nos da un nivel de significancia de 0,000 Como el nivel de significancia es
menor que 0,05 (0,000< 0,05) podemos corroborar estadisticamente que, existe un nivel de
significancia razonable que indica que la dindmica de grupos influye en la incapacidad en la
organizacion en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020
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VI. CONCLUSIONES

Después de culminar la aplicacion de la dindmica de grupos con un propésito de mejorar
y desarrollar la motricidad en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020, en ese sentido se han analizado
y contrastado los siguientes datos, llegando a las siguientes conclusiones
Con respecto al objetivo general, se pudo determinar que la dinamica de grupos pudo mejorar
la motricidad gruesa, alcanzando un alto porcentaje en el nivel de logro previsto frente al pre prueba, los
nifios y nifias de 4 afios, por cuanto el analisis inferencial nos da un nivel de significancia

mostrando una mejora en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Con respecto al primer objetivo especifico, se pudo determinar que la dindmica de grupos
pudo mejorar el aspecto psicomotriz, alcanzando un alto porcentaje en el nivel de logro previsto frente al
pre prueba, los nifios y nifias de 4 afios, lograron el dominio corporal al desarrollar la motricidad

gruesa de una manera significativo.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se pudo determinar que la dindmica de grupos
pudo mejorar el lenguaje corporal, alcanzando un alto porcentaje en el nivel de logro previsto frente al pre
prueba, los nifios ynifias de 4 afios, desarrollados el lenguaje corporal mediante los juegos, gestos
entre otros.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se pudo determinar que la dinamica de grupos
pudo mejorar la capacidad de organizacion, alcanzando un alto porcentaje en el nivel de logro previsto
frente al pre prueba, los nifios y nifias de 4 afios, mostrando una mejora al organizar grupos para

llevar a cabo un juego.
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Aspectos Complementarios

¢ Que todos los responsables de las instituciones educativas, puedan tener una capacidad de
gestion para contribuir a fortalecer la convivencia educativa desde la Optica de la gestion

educativa.

¢ Se recomienda a los docentes de las diversas instituciones educativas, que siempre deben
estimular y desarrollar un ambiente de convivencia entre los alumnos para poder tener
mejores aprendizajes, relaciones interpersonales, y eficiente desarrollo emocional.

e A los futuros investigadores a que investiguen temas relacionados con la convivencia social

favorable para los nifios, que los mismos generan un mejor clima educativo.
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TESIS: Las dinamicas de grupo para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y
nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°186 Amarilis, Hudnuco-2020.

Objetivo general: Determinar la influencia de la dinamica de grupos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°
186 Amarilis, distrito de Amarilis, Huanuco-2020.

Guia de observacion para el nifio

INSTRUCCIONES: La siguiente lista de preguntas se aplica con finalidad de conocer el
nivel de ritmo en los nifios y nifias de cuatro afos, en el cual se marcara con (x) de acuerdo
a la actividad que realiza.

NO

Items

VALORACION

Dimensién Equilibrio

SI

NO

Golpea con la punta de un pie derecho

Golpea con la punta del otro pie izquierdo

Salta sobre el lugar, con un pie derecho

slow| | -

Camina en linea recta poniendo un pie delante del otro con los ojos
abiertos

DJTTTICTISTOTT TUTTIACTOTTTTT I I

Mueve de manera asociada esta mano derecha junto con tu cuerpo

Mueve de manera asociada este mano izquierdo junto con tu cuerpo

Golpea ritmicamente con un pie derecho y un dedo derecho

(el NI For I (&)

Toca la nariz tres veces

Dimension: Psicomotriz

Corre y hace gestos

10

Salta y hace gestos

11

Baila y hace gestos

12

Pinta y hace gestos

Dimension Lenguaje corporal

13

Conoce partes de su cuerpo

14

Cuida las partes de su cuerpo

15

Hace posturas con su cuerpo

Dimensidén capacidad de organizacién

16

Coordinan entre ellos

17

Desenvuelve sin ayuda

18

Ordena sus materiales
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TI’TULOL LAS DINéMICAS DE GRUPO PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE
LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°186
AMARILIS, HUANUCO-2020.

AUTOR:

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢Se necesita

,Es . L
¢ ¢Necesita ¢Es mas items
pertinente . . ;
Orden Pregunta conel mejorar la | tendencioso| para medir
ion? i ?
concepto? redaccion? | aquiescente’ el
concepto?
SI | NO | SI NO | SI NO | SI NO
Dimension: Equilibrio
10E | Indicador: Demuestra movimientos usando su
cuerpo
. Golpea con la punta de un pie derecho
v v v v
) Golpea con la punta del otro pie izquierdo
v v v v
Salta sobre el lugar, con un pie derecho
3
v v v v
Camina en linea recta poniendo un pie delante
4 | del otro con los ojos abiertos v v v v
Dimensién: Coordinacion motora gruesa
20E | Indicador: Realiza movimientos de manera
asociada
Mueve de manera asociada esta mano derecha
5 | junto con tu cuerpo
v v v v
Mueve de manera asociada este mano izquierdo
6 | junto con tu cuerpo
v v v v
Golpea ritmicamente con un pie derecho y un
7 | dedo derecho
g | Tocala nariz tres veces
Dimension: Psicomotriz
30E | Indicador: Hace gestos con las partes de su
cuerpo
Corre y hace gestos
9 y g v v | v v
10 | Saltay hace gestos v v v v
11 |Bailay hace gestos v v v v
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12 |Pintay hace gestos v | v v
40E Dimension: Lenguaje corporal
Indicador: Muestra interés por su cuerpo
13 | Conoce partes de su cuerpo y y P
14 | Cuida las partes de su cuerpo
v v v
15 | Hace posturas con su cuerpo
v v v
EOE Dimension: capacidad de organizacion
Indicador: Demuestra la capacidad para
organizarse
16 Coordinan entre ellos
v v v
17 | Desenvuelve sin ayuda . . .
1g | Ordena sus materiales . . ,
DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y
Apellidos del Dr. Lester Froilan Salinas
validador
DNI N° 40349762 Teléfono / Celular | 962905739

Titulo profesional /

En educacién

Especialidad
Grado Académico Doctor
Mencién Docente en la Universidad Hermilio Valdizan - Huanuco

UNIVER ww‘ CATOL
C",-a | P
( /ﬁ o

P

§ A ef

LOS AJGELES - CHIMBOTE
0

Dr. Lester Froilan Salinas Ordofiez
Docente en la Universidad - Unheval
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TI’TULoi LAS DINéMICAS DE GRUPO PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE
LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°186
AMARILIS, HUANUCO-2020.

AUTOR:

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Se necesita

,Es . e
pertcinente ¢Necesita ¢Es mas ftems
Orden Pregunta con el mejorar la | tendencioso| para medir
concento? redaccion? | aquiescente? el
pto: concepto?
SI | NO | SI NO | SI NO | SI NO
Dimensidn: Equilibrio
10E | Indicador: Demuestra movimientos usando su
cuerpo
. Golpea con la punta de un pie derecho
v v v v
) Golpea con la punta del otro pie izquierdo
v v v v
Salta sobre el lugar, con un pie derecho
3
v v v v
Camina en linea recta poniendo un pie delante
4 | del otro con los ojos abiertos v v v v
Dimensién: Coordinacién motora gruesa
20E | Indicador: Realiza movimientos de manera
asociada
Mueve de manera asociada esta mano derecha
5 | junto con tu cuerpo
v v v v
Mueve de manera asociada este mano izquierdo
6 |junto con tu cuerpo
v v v v
Golpea ritmicamente con un pie derecho y un
7 | dedo derecho
v
g | Tocala nariz tres veces v
Dimensién: Psicomotriz
30E | Indicador: Hace gestos con las partes de su
cuerpo
Corre y hace gestos
9 y g v v | v v
10 | Saltay hace gestos v v v v
11 |Bailay hace gestos v v v v
12 | Pintay hace gestos Y 1, Y
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40E Dimension: Lenguaje corporal
Indicador: Muestra interés por su cuerpo
13 | Conoce partes de su cuerpo y y y v
14 | Cuida las partes de su cuerpo
v v v v
15 | Hace posturas con su cuerpo
v v v v
EOE Dimensién: capacidad de organizacion
Indicador: Demuestra la capacidad para
organizarse
16 Coordinan entre ellos
v v v v
Desenvuelve sin ayuda
17 Y v v | v v
1g | Ordena sus materiales
v v v v
DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y
Apellidos del
validador
DNI N° 21548627 Teléfono / Celular | 995066871

Titulo profesional /

En educacién Primaria

Especialidad
Grado Académico Maestra
Mencién Directora de la .I.E Churubamba — Huénuco.

"/ 0
w"@%ﬁl iamarca

DIRECTORA

Norly Miriam Pereyra Cagquiamarca

Directora de la I.E. Churubamba -

Huénuco
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TI’TULoi LAS DINéMICAS DE GRUPO PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE
LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°186
AMARILIS, HUANUCO-2020.

AUTOR:

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

¢ Se necesita

,Es . e
pertcinente ¢Necesita ¢Es mas ftems
Orden Pregunta con el mejorar la | tendencioso| para medir
concento? redaccion? | aquiescente? el
pto: concepto?
SI | NO | SI NO | SI NO | SI NO
Dimensidn: Equilibrio
10E | Indicador: Demuestra movimientos usando su
cuerpo
. Golpea con la punta de un pie derecho
v v v v
) Golpea con la punta del otro pie izquierdo
v v v v
Salta sobre el lugar, con un pie derecho
3
v v v v
Camina en linea recta poniendo un pie delante
4 | del otro con los ojos abiertos v v v v
Dimensién: Coordinacion motora gruesa
20E | Indicador: Realiza movimientos de manera
asociada
Mueve de manera asociada esta mano derecha
5 | junto con tu cuerpo
v v v v
Mueve de manera asociada este mano izquierdo
6 |junto con tu cuerpo
v v v v
Golpea ritmicamente con un pie derecho y un
7 | dedo derecho
v
g | Tocala nariz tres veces v
Dimensién: Psicomotriz
30E | Indicador: Hace gestos con las partes de su
cuerpo
Corre y hace gestos
9 y g v v | v v
10 | Saltay hace gestos v v v v
11 |Bailay hace gestos v v v v
12 | Pintay hace gestos Y 1, Y
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40E Dimension: Lenguaje corporal
Indicador: Muestra interés por su cuerpo
13 | Conoce partes de su cuerpo y y v
14 | Cuida las partes de su cuerpo
v v v
15 | Hace posturas con su cuerpo
v v v
EOE Dimensién: capacidad de organizacion
Indicador: Demuestra la capacidad para
organizarse
16 Coordinan entre ellos
v v v
Desenvuelve sin ayuda
17 Y v | v v
1g | Ordena sus materiales
v v v
DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y
Ap_ellldos del Elena Condezo Damian
validador
DNI N° 22463331 Teléfono / Celular | 990910837

Titulo profesional /

En educacién

Especialidad
Grado Académico Maestra
Mencién Directora de la I.E Inicial 186 - Amarilis

Elena Condezo Damian

Directora de la I.E Inicial 186 - Amarilis




Anexo 3 Confiabilidad de instrumento de recoleccién de datos

% Fiabilidad

[Conjunto_de datosl] C:\Users\ACER\Desktop\Tesis2021\janet\Janet.sav

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 12 100,0
Excluido® 0 0
Total 12 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas
las variahles del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronhach elementos

,990 15




Anexo 4 Documento de permiso de la Institucion




Anexo 5 Consentimiento informado
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Anexo 7 Evidencia de aplicacion de la estrategia
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Anexo 8 Constancia de similitud en la plataforma TURNITIN

Seccion 1 Seccion 2 Seccion 3
o Fecha limite de Fecha de
Titulo Fecha de inicio L
entrega publicacion
§ turnitin-informe final - 28 may 2022 - )
® . 6 jul 2022 - 23:57 28 may 2022 - 17:57
% Seccion 3 17:57
»
£
(1]
Q2
5 & Actualizar entregas
3
o
Titulo Identificador
o]
£ - dela * del trabajo Entregado Similitud
(&] A
3 Entrega de Turnitin
2
2 .
3 ] Ver recibo digital Turnitin 1854968151 11062022 13% [

16:03



Anexo 9 Actividades de aprendizaje
Actividad 1

@O REDMI NOTE 9 PRO
COMRIQUADTCAMERR
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Actividad 2

@O REDMI NOTE 9 PRO
CO Al QUAD CAMERA




Actividad 3

@ CORRED MLNOT LR
CO Al QUAD CAMERA




Actividad 4

REDMI NOTE 9 PRO
ARG UADICAMERA




Actividad 5

Emiemen L SISEEGTLD s pelote

QO Al QUAD CAMERA ®




Actividad 6
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REDMI NOTE 9 PRO 11
QU CAMERA

Actividad 7
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