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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en los
adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa “Fe
y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista — Provincia de Huamanga — Departamento de
Ayacucho - 2017. Por lo tanto, se utiliz6 una metodologia descriptiva, enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental de corte transversal, ya que la investigacion se realizd sin manipular
ninguna variable, la muestra estuvo conformada por 180 adolescentes del primero al quinto grado
de secundaria, a quienes se le aplicod la Escala de Autoestima de Rosenberg, con la finalidad de
identificar el nivel de Autoestima de los adolescentes. En este sentido, se obtuvieron los resultados
que indican que el 59.5% de los adolescentes se ubican en el nivel elevada de autoestima,
seguidamente el 34,7% de los adolescentes se ubican en el nivel de autoestima media, por ultimo,
el 4.8% de los adolescentes se ubican en el nivel de autoestima baja. Por tal motivo la presente
investigacion concluye que mas de la mitad de los adolescentes no tienen problemas de autoestima
ya que mas de la mitad de los estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima y tan solo un

porcentaje pequefio de 4.8% de adolescentes tienen un nivel de autoestima baja.

Palabras claves: Autoestima — Adolescencia.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the level of self-esteem in adolescents from
the first to fifth grade of the "Fe y Alegria” Educational Institution No. 50 of the San Juan Bautista
District - Province of Huamanga - Department of Ayacucho - 2017. Therefore, a descriptive
methodology, a quantitative approach and a non-experimental cross-sectional design were used,
since the research was carried out without manipulating any variables, the sample consisted of 180
adolescents from the first to fifth grade of secondary school, to whom the Rosenberg Self-Esteem
Scale developed in 1965 was applied, in order to identify the level of self-esteem of adolescents.
In this sense, we obtained the results that indicate that 59.5% of adolescents are located in the high
level of self-esteem, then 34.7% of adolescents are located in the average self-esteem level, later
4.8% of adolescents are located at the level of low self-esteem. For this reason, the present
investigation concludes that more than half of adolescents are in a high level of self-esteem and

only a small percentage of 4.8% of adolescents is in the low self-esteem level.

Keywords: Self-esteem - Adolescence
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|. INTRODUCCION

Este presente trabajo de investigacion se realizdo a fin de obtener resultados del nivel de
autoestima en los adolescentes del primero al quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
“Fe y Alegria” N°50, mediante la aplicacion correcta de la escala de autoestima Rosenberg.

La autoestima es la autovaloracion que tiene los individuos sobre si mismos, es por eso que
siendo esta variable una caracteristica que se ve afectada en la actualidad con los diversos
problemas psicosociales, naci6 en mi la necesidad de estudiar este tema al detalle de tal manera
que este estudio sirva para otras investigaciones futuras y asi poder proporcionar alternativas de
solucion.

Para mejor ilustracion de la presente investigacion, estd estructurada en Capitulos que a
continuacion se detallan:

El Capitulo I: Contiene la introduccion general del estudio de investigacion a realizarse durante
el proceso de desarrollo donde se encuentran; el planteamiento del problema, enunciado del
problema; los objetivos; objetivo general, objetivos especificos, y la justificacion.

El Capitulo II: Se encuentra la revision de literatura, el cual estd conformado por los
antecedentes internacionales, nacionales y locales; consecuentemente se encuentran plasmados los
conceptos cientificos - tedricos de este estudio.

El Capitulo III: Describe la metodologia empleada para llevar a cabo el estudio que comprende
el tipo o nivel de la investigacion; método cuantitativo descriptivo, disefio de investigacién, no
experimental de corte transversal, siendo la poblacion los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista — Ayacucho y la muestra realizada a
los alumnos del primero al quinto de secundaria de dicha Institucion Educativa, se elaboro a través

de las variables aplicando la técnica de estudio la encuesta y el instrumento utilizado fue la Escala
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de Autoestima de Rosenberg , respetando los protocolos del plan de andlisis y principios éticos de
la carrera profesional.

El Capitulo IV: Comprende los resultados obtenidos segiin su andlisis cientifico a través de la
utilizacion del procesamiento de la recoleccion de datos los cuales son ilustrados para su mejor
perspicacia mediante la utilizacion de tablas y graficos dindmicos.

El Capitulo V: Precisa las conclusiones y recomendaciones como producto del anélisis de la
variable de estudio.

Se concluye esta investigacion con las referencias bibliograficas y anexos.

No obstante, a ello, la presente investigacion se ejecuta en la Institucion Educativa “Fe y
Alegria” N° 50, el mismo que se encuentra ubicada entre la Av. Las casuarinas y santa rosa, del
Distrito San Juan Bautista, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho, de categoria
escolarizado, Nivel inicial, primaria y secundaria, genero mixto, turno mafiana y tarde, tipo publica
de gestion directa, perteneciente a la UGEL Huamanga, area urbana con una poblacion de 338
estudiantes del nivel secundario.

Para esta investigacion se plante6 la siguiente interrogante ;Cudl es el nivel de Autoestima en
los estudiantes del primero al quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Fe
Y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan Bautista — Provincia de Huamanga — Departamento de
Ayacucho —2017?

Para resolver esta interrogante se plante6 el siguiente objetivo general:

Determinar el nivel de Autoestima en los adolescentes del primero al quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan Bautista — Provincia de
Huamanga — Departamento de Ayacucho —2017.

De igual manera se plantearon los siguientes objetivos especificos:
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Identificar el nivel de autoestima segun el sexo en los adolescentes de primero a quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan Bautista —
Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.

Identificar el nivel de autoestima segtn la religion de los adolescentes de primero a quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan Bautista —
Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.

Identificar el nivel de autoestima segun la procedencia de los adolescentes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho —2017.

Identificar el nivel de autoestima seguin el grado académico de los adolescentes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho —2017.

Identificar el nivel de autoestima segun la edad de los adolescentes de primero a quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan Bautista —
Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.

Este estudio permiti6 evaluar y comparar el nivel de autoestima en los adolescentes del primero
al quinto grado de la Institucién Educativa “Fe y Alegria” N° 50. Asi mismo, este estudio permitira
buscar nuevas estrategias y programas para poder afrontar los problemas de autoestima en los
adolescentes de dicha institucion y evitar cuadros de depresion, suicidio, bullying, violencia
familiar, ansiedad, entre otros.

Finalmente, esta investigacion aporta informacion relevante, el cual servird como base y
precedente para futuras investigaciones en la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 como

también en los diferentes centros educativos de la Region de Ayacucho, dando asi mayor énfasis e
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importancia a este tema para el beneficio de la juventud Ayacuchana y sobre todo promover la
buena crianza que los padres brindan a sus hijos instruyéndolos a respetar los valores, principios
de convivencia dentro del hogar, nuestra sociedad y de esta manera puedan desarrollar un nivel de

autoestima adecuado.
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2.1. Antecedentes

2.1.1.

Internacional

Garcia, L. (2005), Realiz6 una investigacion titulada ‘“Autoconcepto,
autoestima su relacion con el rendimiento académico”, el cual tuvo por objetivo
general, determinar las relaciones entre las dimensiones del Autoconcepto
(academia, amistad, atractivo romantico, conductual, deportivo, fisico y social), con
la Autoestima y con el Rendimiento Académico de los alumnos del primer semestre
de la Escuela Industrial y Preparatoria Técnica Pablo Livas. Esta investigacion es
de tipo no experimental correlacional, para la recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos, el de Autopercepcion de Harter (1998) y el de Autoestima de
Coopersmith (1976), para la siguiente investigacion participaron 315 alumnos del
primer semestre de bachillerato técnico, el 75,6% fueron mujeres y el 24,4%
hombres, como resultado se encontr6 que la autoestima manifiesta mayor
correlacion con el Auto concepto fisico que con el rendimiento académico, la
autoestima no presento diferencias significativas entre hombres y las mujeres.

Gonzales L. & Méndez L. (2006), realizaron una investigacion titulado
“Relacion entre Autoestima, Depresion y Apego en Adolescentes Urbanos de la
Comuna de Concepcion, Chile”, el objetivo principal de este estudio fue, identificar
la relacion entre Autoestima, Apego y Depresion, la muestra selecciona fue de tipo
no probabilistica e intencionada. El instrumento que se utiliz6 para medir sintomas
depresivos en los adolescentes fue la adaptacion de la escala CDI, Children’s
Depression Inventory, para la Poblacion Espaiola (Del Barrio, More-no—Rosset &

Loépez—Martinez, 1999). En este contexto, el tamafio de la muestra se eligido en
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funcién del precedente de investigaciones similares vy, a la vez, con un tamafio que
permita hacer los analisis estadisticos previstos. Estuvo conformada por 164
adolescentes entre 14 y 18 afios de 3 establecimientos —1 publico, 1 subvencionado
y 1 particular— de la ciudad de Concepcion. La moda estuvo en los 15 afios, siendo
el 47.6%de los casos. Un 53,8% de los casos fueron mujeres y un46, 3% fueron
varones.

Alvarez, A. Sandoval G. & Velasquez S. (2007), Realizaron un trabajo titulado
“Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los liceos con alto indice
de vulnerabilidad escolar (I.V.E) de la ciudad de Valdivia”, el presente trabajo es un
estudio descriptivo sobre la autoestima de estudiantes que conforman los liceos
vulnerables de la ciudad de Valdivia. Este tiene como objetivo identificar, por medio
del inventario de Coopersmith, el nivel de autoestima del conjunto de alumnos de
los primeros medios de los tres liceos mas vulnerables de Valdivia, la metodologia
utilizada en esta tesis es de caracter cuantitativa, Las conclusiones mas
significativas obtenidas de este estudio son que la mayoria de los estudiantes
alcanzaron una autoestima media baja y no baja completamente.

Diaz, M. (2008), Realiz6 una investigacion titulado “Autoestima y Autoeficacia
durante el proceso de jubilacion en los hombres”, el cual tuvo como objetivo
principal, observar como se ven afectadas las variables autoestima y autoeficacia
durante el proceso de jubilacion, el tipo de investigacion es exploratoria y
descriptiva, De acuerdo a la disposicion y al manejo de los elementos que
intervienen en el trabajo, y el plan a seguir en la obtencion y tratamiento de los

datos, se trata de una investigacion “no experimental comparativa”, la muestra esta



21

conformada por 32 sujetos del sexo masculino, en el rango de 55 a 75 afios de edad,
autovalidos y no institucionalizados, residentes en el Gran Mendoza. La muestra es
intencional no probabilistica, son validas inicamente para describir a los sujetos
que participaron en esta investigacion, a partir de los resultados obtenidos en el
trabajo de campo, se concluye que, a medida que el proceso de jubilacion avanza,
se observa una disminucion de la percepcion de autoeficacia y de la autoestima, lo
cual denota una correlacion entre éstas dos variables. Durante el proceso de
jubilacidn, la percepcion de eficacia personal, que es una de las condiciones basicas
para una sana autoestima, se puede ver perjudicada por dos fuentes de conocimiento
de la propia eficacia, éstas son: las experiencias de dominio y las provenientes de
los estados fisiologicos. Los sujetos, a través del trabajo productivo, alcanzan una
sensacion de control sobre sus vidas, que es fundamental para el sentido de eficacia
que tenga una persona. Por lo tanto, el cese laboral o productivo, puede introducir
al sujeto a un momento de desequilibrio, donde las reevaluaciones, que exige esta
nueva etapa, se ven tefiidas negativamente por la situacion y por las capacidades
fisicas que han disminuido por el avance de la edad.

Avendaiio, K. (2016), realizo una investigacion titulada “ Nivel de autoestima
de adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol” esta investigacion
tuvo por objetivo principal, identificar el nivel de autoestima de las los adolescentes
que practican la disciplina deportiva de Futbol, la metodologia de este estudio fue
de tipo descriptivo en el cual se utilizo la escala de Rosenberg (EAR) elaborada en
1965, El estudio se realizd con una muestra total de 62 adolescentes comprendido

entre 15 a 17 afios, los resultados obtenidos seglin la escala de Rosenberg indicaron
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que el 78% de la poblacion posee niveles altos de autoestima ya que estan ya que
estan entre el rango de 30 a 40 puntos, no existe una diferencia en los resultados
entre el género femenino y el género masculino, como base en los resultados
obtenidos se concluyd que la mayoria de adolescentes que practican la disciplina
deportiva de futbol, poseen niveles altos de autoestima lo, que demuestra la
existente relacion entre la practica deportiva y el nivel alto de autoestima.
Nacional

Castaiieda A. (2013), Realizo un estudio titulado “Autoestima, claridad de
autoconcepto y salud mental en adolescentes de lima metropolitana”, teniendo por
objetivo analizar la relacion entre autoestima, claridad de autoconcepto y salud
mental en un grupo de adolescentes de Lima Metropolitano, para ello se aplicaron
la escala de autoestima Rosenberg (RSES), la escala de claridad de autoconcepto
(SCCS) y el inventario de problemas de conducta (YSR), teniendo como
participantes a 355 adolescentes entre 204 varones y 151 mujeres entre 14 y 17 afios
de edad, los resultados obtenidos muestran diferencias significativas segin sexo.
Las adolescentes puntiian menos en autoestima, asimismo se han nivelado con ellos
en comportamientos problemas globales. La claridad de autoconcepto es mas
relevante para los varones que para las mujeres en las escalas sindromicas, y es
clave en problemas externalizados para ambos sexos. Para el grupo de mujeres, la
autoestima resulta ser mas importante para trastornos de internalizacion.

Espinosa E, (2013) Realizo una investigacion titulado “La Autoestima y su
relacion con el Rendimiento Escolar de los estudiantes de tercer grado de secundaria

de la Institucion Educativa Jos¢ Maria Arguedas del Distrito de San Martin de
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Porres, 20137, teniendo como objetivo principal la existencia significativa entre la
Autoestima y el Rendimiento Escolar en estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion educativa José Maria Arguedas, 2013. El disefio fue descriptivo
correlacional en el cual se aplico el instrumento sobre autoestima elaborado por
Garcia (1995), la muestra estd compuesta por 69 estudiantes (28 del género
masculino y 41 del género femenino), quienes oscilan entre los 12 a 15 afios de
edad, los resultados obtenidos demuestran la existencia de una relacion directa entre
autoestima y rendimiento escolar.

Gutiérrez G. (2015) Realizo un estudio titulado “Claridad del Autoncepto,
Autoestima y Bienestar psicoldgico en Adolescentes de zonas Urbano Marginales”,
tuvo como objetivo principal hallar la correlacion entre claridad del autoconcepto,
la autoestima y el bienestar psicoldgico, para este estudio participaron 128
adolescentes, 60 hombres y 68 mujeres, entre los 12 y 18 afios de edad los cuales
cursaban entre el segundo al quinto grado de educacion secundaria, para medir el
autoestima utilizaron la escala de Autoestima de Rosenberg (1973), obteniendo
como resultado que Unicamente en el grupo de las mujeres la autoestima se
relaciond significativamente con el bienestar psicologico total y sus dimensiones,
y que esta sostuvo la relacion hallada entre claridad del autoconcepto y bienestar
psicoldgico. Ademas, las mujeres puntuaron significativamente mas alto que los
hombres en la dimension de proyectos personales y también se obtuvieron

correlaciones significativas entre claridad del autoconcepto y grado.
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Bereche V, & Osores D. (2015): Realizaron una investigacion titulada “Nivel
de Autoestima en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Juan Mejia Baca de Chiclayo, agosto,2015”, el cual tuvo como
objetivo general identificar niveles de autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa del Distrito de Chiclayo, 2015. Para ellos se realizd6 un estudio
cuantitativo descriptivo con un disefio transversal, la poblacion que participo en este
estudio estuvo conformada por 123 estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria quienes cumplieron con los criterios de inclusion para este estudio,
seleccionados con muestreo estratificado, se utilizoé el inventario de Autoestima
original de forma escolar de Coopersmith Stanley. Se concluyo que el 49.6% de los
estudiantes lograron promedio alto de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el
area social pares y en si mismo la mayoria alcanzo6 un nivel promedio alto (72.4 %
y 47.2 % respectivamente). Se observo que cerca del 50% de los estudiantes
presentan un nivel promedio alto de autoestima. A su vez, se obtuvo, que existe
mayor concentracion en el nivel promedio en las secciones E, A, G y J.

Bocanegra N. (2017), Realizo una investigacion titulada ‘“Autoestima y
depresion en un grupo de adolescentes huérfanos y no huérfanos de lima”, la
poblacién de esta investigacion comprende adolescentes huérfanos y no huérfanos,
entre los 12 y 16 afios de edad, para el estudio se evalué a una muestra de 122
adolescentes que oscilaban entre los 15 a 18 afios de edad, como resultado de esta
investigacion se observa que tanto los adolescentes huérfanos como no huérfanos
presentan una autoestima adecuada, de esta manera, logra ver su vida pasada como

un impulso para ser mejor en el futuro y sentirse lo suficientemente competente
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para seguir adelante con sus metas. Esto puede deberse a los impulsadores externos
(padres y personal del orfanato) que impulsan a los adolescentes a ver su vida de
manera positiva, brindando el apoyo necesario para el fortalecimiento de la
autoestima por medio de talleres y charlas. Para responder al objetivo del estudio
se aplico el Inventario de depresion de Beck-II (Sanz et al., 2003) y la Escala de
autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965) a 122 adolescentes (51% huérfanos y
49% no huérfanos)
2.1.3. Local:

Durante el tiempo exploratorio de la investigacion no se encontr6 trabajos de
investigacion relacionados al nivel de autoestima en adolescentes en las
instituciones universitarias ni por medios electrénicos.

Las raices de la autoestima.

Branden (s/f) en Diaz (2008), Segin Branden la base de la autoestima es la crianza que los
padres brindan a sus hijos, ya que, si los padres tienen ciertas caracteristicas como, por
ejemplo: ser amorosos, respetuosos, permitan que sus hijos se equivoquen sin contradecirlos,
establecen normas, etc. Los nifios podran desarrollar una autoestima adecuada.

La naturaleza de la autoestima.

Gil (1998) en Garcia (2005): dice que la Autoestima se manifiesta como uno de los bienes
basicos que una persona necesita para ser feliz el cual tiene las siguientes caracteristicas:
aprecio, aceptacion, atencion, autoconciencia, apertura y bienestar.

Por ello la naturaleza de esa autoevaluacion tiene profundo efectos sobre el proceso de
pensamiento de la persona, sus emociones, sus deseos, valores y objetivos. Es la clave mas

significativa para su conducta.
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La autoestima tiene dos aspectos interrelacionados: implica un sentimiento de eficacia
personal y otro de valor propio. Es la suma integrada de la confianza y respeto en uno mismo.
2.3.1.La confianza en uno mismo. El hombre constantemente estd expuesto a la toma de
decisiones a lo largo de toda su vida de ello va a depender que esta persona consiga la
felicidad como también no, por ello es importante que el hombre no pierda la confianza
en si mismo ya que si lo hace esta sometido a la ansiedad, la incertidumbre, por no lograr
lo que desea.

2.3.2.El respeto hacia uno mismo. El ser humano muchas veces pierde el respeto hacia si
mismo por no poder obtener algo que requiere, luego padecera las consecuencias. La
persona no puede perder este respeto porque tenemos que tener claro que la base de la
autoestima es la valoracion moral.

2.4. Definicion de autoestima

Rosenberg (1965) en Sparisci V. (2013): Traza que la autoestima es basico para que el ser
humano pueda desarrollarse ya que esto llevara a que desarrolle ciertos patrones y la
comprension de quien es uno como persona basada en el resultado, mientras que Branden
(1993) define la autoestima como “la experiencia de ser aptos para la vida y para las
necesidades de la vida. Mas especificamente, consiste en: Confianza en nuestra capacidad de
pensar y de afrontar los desafios basicos de la vida y la Confianza en nuestro derecho a ser
felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de tener derecho afirmar nuestras necesidades
y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.” (p. 13). Por otro lado, Baron (1997) en Alvarez,
Sandoval & Velasquez (2007), entiende la autoestima como la autoevaluacién que cada
persona hace de si misma. El cual va a generar una actitud en el individuo que varia a lo largo

de una dimensiodn positiva- negativa.
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2.5. Elementos que conforman la autoestima segiin Alvarez, Sandoval & Velasquez (2007):

Los componentes de la autoestima son la autoimagen, autovaloracion y autoconfianza ya

que son claves para el proceso de la autoestima.

2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

Autoimagen. Es como la persona se observa, pero de forma realista, el cual implica
que el individuo tome conciencia de lo que quiere, sus deseos, sus miedos, virtudes,
defectos, etc.

Si el individuo no se conoce bien asi mismo esto le conllevara a tener sentimientos de
inferioridad o superioridad ademas de la ignorancia acerca de los defectos y virtudes
que se poseen.

Autovaloracién. Es la autoimagen que el individuo tiene sobre si mismo,
positivamente tiene fe en su competitividad. Por el contrario, si la autoimagen esta
dafiada afectara a la capacidad de quererse y conocer sus virtudes.

Autoconfianza. Consiste en considerarse capaz de lograr lo que uno desee hacer, esta
conviccion va a permitir al individuo sentirse tranquilo de enfrentar diferentes retos
que se le presente y por ello lograr mayor independencia. Alvarez, Sandoval &

Velasquez (2007).

2.6. Tipos de autoestima.

Rosenberg (1965) en Avendafio (2016), “expone que la autoestima esta dividida en tres

niveles:
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2.6.1. Alta autoestima. El adolescente se define como bueno y se acepta plenamente.

2.6.2. Mediana autoestima. El adolescente no se considera superior a otros, ni tampoco

se acepta a si mismo plenamente.

2.6.3. Baja autoestima. El adolescente se considera inferior a los demas y hay desprecio

hacia si mismo”. p. 20

Maslow en Alvarez, Sandoval & Velasquez (2007), creé la conocida “Jerarquia de
necesidades”. El cual demuestra las diversas necesidades que la persona tiene a lo largo de su
desarrollo, Dentro de la necesidad de estima comienza a haber aproximacion con la autoestima.

Maslow en Alvarez, et. Al (2007), describi6 dos versiones de necesidades de estima, una
baja y otra alta.

La baja autoestima. Es la del respeto de los demas, la necesidad de estatus, fama, etc.; en
cierto sentido, la autoestima se genera por factores externos, por lo que las otras personas
provocan en el individuo.

La autoestima positiva o autoestima alta. Comprende las necesidades de respeto por uno
mismo, incluyendo sentimientos tales como confianza, competencia, logros, independencia y
libertad, o sea, es la que el individuo genera en si mismo.

Por lo tanto, de lo anterior se puede concluir que una persona con autoestima alta o un
adolescente con autoestima positiva tendra mayor aceptacion sobre si mismo y los demas y
sabra elegir y decidir qué hacer con su tiempo, dinero, ropa y sus pertenencias, pues tendra
seguridad en si mismo y asumira con responsabilidad ciertas tareas o necesidades.

2.7. Dimensiones de la autoestima segiin Panduro L, & Ventura Y. (2013).
“Existe una valoracion global acerca de uno mismo, lo que puede traducirse como una

percepcion de si mismo, una es sentirse valioso y querible, es decir estar contento de ser como
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es; por el contrario, un sentimiento negativo de no aceptacion acerca de uno mismo sintiéndose

poco valioso y no querible. Existen otras dimensiones o areas de la autoestima™: p. 30.

Panduro L, & Ventura Y. (2013).

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.74.

2.7.5.

Dimension fisica. Comprende ambos sexos, el hecho de sentirse atractivo fisicamente,
también en el caso de los nifios implica el hecho de sentirse fuertes y capaces.
Dimension social. Esta dimension implica de como se siente la persona en un grupo,
si se siente incluido o excluido, el cual también hace referencia al hecho de sentirse
capaz de enfrentar diferentes retos en el &mbito social.

Dimension afectiva. “estd muy relacionada con lo anterior, pero se refiere a la
autopercepcion de caracteristicas de personalidad, como sentirse: simpatico o
antipatico; estable o inestable; valiente o temeroso; timido o agresivo; tranquilo o
inquieto; de buen o de mal humor; generoso o tacafio; equilibrado o desequilibrado”.
p. 30.

Dimension académica. Esta dimension hace referencia al individuo y su forma de
desarrollarse en la vida escolar en cual incluye la autovaloraciéon de capacidades
intelectuales, sentirse inteligente, creativo, etc.

Dimension ética. Es el hecho de como se siente la persona pude ser buena o confiable
o por el contrario mala y poco confiable. El compartir valores refuerza y mantiene la

unidn de un grupo, lo cual es importante en el desarrollo de la pertenencia.

Caracteristicas de una autoestima positiva.

Pope (1996) en Diaz (2008), Manifiesta que tener una alta autoestima implica verse de

forma positiva y saludable a uno mismo y aceptarse de forma realista sus defectos sin

autocriticarse excesivamente. Para la adquisicion de una alta autoestima es muy importante la
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calidad de las relaciones que existen entre el nifio y aquellas personas que juegan un papel
significativo en su vida.

La autoestima positiva también implica el hecho de amarse y respetare sin querer cambiar
algo de nosotros mismos, también es la confianza que se tiene en uno mismo para afrontar las
diferentes situaciones que se nos presenten en la vida cotidiana, los diferentes desafios y si
uno se equivoca seguir adelante aprender a tolerar la frustracion, ser autocritico, pero de forma
positiva.

Siguiendo a N. Branden (1994) en Diaz (2008), “Podemos decir que una autoestima
saludable se correlaciona con la racionalidad, el realismo y la intuicidn; con la creatividad, la
independencia, la flexibilidad y la capacidad para aceptar los cambios, con el deseo de admitir
y corregir los errores y con la disposicion a cooperar”. p. 95

La forma de expresarse de un individuo con autoestima positiva va a variar de acuerdo al
tipo de personalidad que este tenga, pero también existen rasgos comunes los cuales son:

En relacion a si mismo:

Muestran confianza es si mismos y actian con seguridad y se sienten responsable de sus
pensamiento, actos y sentimientos.

Tiene la capacidad autorregularse y controlar sus impulsos.

En relacion a los demas:

Se muestra sociable y flexible en relacion son los demas el cual le permite crecer
emocionalmente.

Respeta y valora a los demas.

Es una persona autébnoma en la toma de sus decisiones y si no esta de acuerdo con algo

puede discrepar sin dafar a nadie.
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Es aquella persona que toma la iniciativa en sus relaciones sociales con actitud empética,
su lenguaje verbal es congruente con sus expresiones fisicas.

Es una persona optimista con gran sentido de responsabilidad al realizar sus trabajos y es
capaz de orientarse hacia sus metas.

Es una persona que enfrenta de forma adecuada sus dificultades, se esfuerza por lograr sus
objetivos por que percibe el éxito como el resultado de sus esfuerzos.

Le gusta trabajar en equipo, asume riesgos con una actitud creatividad y si se equivoca
asume y enmienda sus errores.

Caracteristicas de una baja autoestima.

Branden (s/f) en Diaz (2008). La autoestima baja o pobre es un factor que deteriora la salud
psicologica ya que esto implica que la persona se sienta inconforme consigo mismo, con su
existencia y no es capaz de responder ante los desafios de forma adecuada.

También podemos decir la baja autoestima se correlaciona con la irracionalidad, el temor
a lo nuevo y a lo desconocido, con la sumision o el comportamiento reprimido de forma
excesiva el cual hace que respondan de forma agresiva y de forma hostil.

La baja autoestima implica insatisfaccion, rechazo y desprecio hacia si mismo. Se ven
como inutiles, dependientes y abrumados. Por lo que estas personas son mas vulnerables ante
cualquier situacion.

Algunas de las actitudes y conductas mas frecuentes de las personas con problemas de

autoestima son las siguientes:
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2.9.1. Actitud excesivamente quejumbrosa y critica: A través de las quejas estas
personas con autoestima baja buscan la atencion y la simpatia de los demas, ya que
se sienten descontentos por que no reciben lo que quieren, ellos pueden llegar a ser
rechazados por sus constantes quejas por ello tiene la idea que nadie los entiende y
asumen una posicion de victima.

2.9.2. Necesidad compulsiva de llamar la atencion. Son personas que continuamente
buscar llamar la atencién y la aprobacion de los demas para sentirse importantes,
puede interrumpir para que los demas se fijen en €l o ella y vean que es lo que esta
haciendo o pensando.

2.9.3. Necesidad imperiosa de ganar. Son personas que facilmente se frustran porque no
toleran el hecho de perder y esto es en todos los ambitos, tiene la creencia de que para
ser aceptados tiene que siempre ganar, son personas que no disfrutan de las cosas
porque siempre ven la forma de ganar y si lo hacen lo disfrutan de forma
desproporcionada y si por el contrario pierden viven una catdstrofe, son malos
ganadores y perdedores.

2.9.4. Actitud inhibida y poco sociable. Son personas que tienen temor a exponerse ante
los demas, casi nunca inician una conversacion, pueden llegar a tener amigos, pero
no son populares por que no cumplen con la demanda de los demas ya que son poco
activos y temerosos.

2.9.5. Temor excesivo a equivocarse. Son personas que no se arriesgan ya que consideran

que equivocarse es una catastrofe.
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2.9.6. Actitud insegura. No tiene confianza en si mismos y esto los conlleva a no
desarrollar su creatividad ya que tiene temor a equivocarse, solo hacen aquello que
estan seguros de hacer bien, no se arriesgan a hacer algo nuevo.

2.9.7. Animo triste. Se muestran como personas tranquilas, aceptan el lugar que se les
asigna, se muestran poco vitales frente a las actividades que desarrollen, sonrien con
dificultad y si se les observa bien son personas tristes, es por ello que a ellos se les
deberia dar un lugar significativo y reconocer sus habilidades para asi darles mayor
seguridad.

2.9.8. Actitud perfeccionista. En la necesidad perfeccionar sus trabajos, pierden mucho
tiempo mejorando algo basico y dejan de hacer tareas fundamentales.

2.9.9. Actitud desafiante y agresiva. La mayoria de las personas oculta su frustracion y
tristeza con sentimientos de rabia, transformando su inseguridad de manera negativa
como es la agresividad.

2.9.10. Actitud derrotista. Estas personas tienen mucha inseguridad y se perciben como
fracasados es por ello e antes de intentar algo se adelantan a los resultados y piensan
que no lo van a lograr y no lo intentan.

Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima.

2.1.1.Factores emocionales. La persona que posee una autoestima elevada es aquella que
puede alcanzar la felicidad ya que estara en equilibrio psicologico, y tendra una idea
positiva de si mismo, tendra mayor seguridad el cual le llevara a tomar mejores
decisiones y afrontar diversas situaciones de forma positiva, se desvolvera mejor con
su entorno y asumira retos. Por el contrario, una persona con baja autoestima no podra

desarrollar sus habilidades por el miedo a fracasar por ellos evitan interactuar con los
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demas y prefieren estar solos.

2.10.1. Factores socioculturales: la socializacion es fundamental para que el nifio
desarrolle una buena autoestima, en ello o solo interviene la familia sino también su
entorno en el cual se desarrolla. Sus maestros, vecinos, etc. La persona se ve asi
mismo desde el punto de vista de los grupos en el cual se desenvuelve y todo aquello
que piensen de uno influird ya sea de forma positiva o negativa en el desarrollo de su
personalidad.

Diferencias entre autoestima y autoconcepto:

El Autoconcepto definido por Pastor,B., Atienza y Garcia, M. (2001) en Garcia (2005):
“Se refiere a las autodescripciones cada vez mas abstractas guiadas por las recién
adquiridas habilidades cognitivas”, Asimismo, Harter (1990 y 1999) en Garcia (2005),
“menciona que a estas edades se adquiere la capacidad de formar autopercepciones en un
mayor nimero de contextos (por ejemplo, en el colegio, en casa, etc.) y roles (por ejemplo,
como estudiante, como deportista, etc.) que en etapas anteriores”. p. 48.

En el caso de los adolescentes Harter (1988) en Garcia (2005), define que el
Autoconcepto tiene las siguientes dimensiones: la escolar su conocimiento, su inteligencia,
etc.), la social (la aceptacion, la cantidad de amigos, etc.), la amistad (la capacidad de
compartir sentimientos, pensamientos, etc.), el atractivo Romantico, la conducta (las
acciones correctas e incorrectas), el deporte (desenvolvimiento en los juegos la aptitud,
etc.), el fisico (imagen corporal, la satisfaccion con su cuerpo) y el campo laboral.

Alrespecto Musuti (2001) en Garcia (2005), senala lo siguiente: “La Autoestima incluye
la valoracion segun sus cualidades que provienen de la experiencia y que son consideradas

como negativas o positivas. Asi el concepto de Autoestima se presenta como la conclusioén
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final de un proceso de autoevaluacion y es la satisfaccion personal del individuo consigo
mismo”. p. 50.

Pope, Mc Hale y Craighead en Diaz (2008), “Argumentan que la autoestima puede ser
diferenciada del autoconcepto definiendo a éste como: el conjunto de elementos que una
persona utiliza para describirse a si mismo. Mientras que plantean a la autoestima como: la
evaluacion de la informacién contenida en el autoconcepto... Podemos examinar la
formacion de la autoestima pensando en la percepcion de uno mismo y del ideal de uno
mismo. La percepcion de no mismo es equivalente al autoconcepto: la vision objetiva de
las habilidades, caracteristicas y cualidades presentes y ausentes. El ideal de uno mismo es
la imagen de la persona que le gustaria ser.... el deseo sincero de poseer determinados
atributos”. p. 83.

Branden (1953) en Diaz (2008), “sostiene que el autoconcepto se refiere a las ideas,
creencias e imagenes de un individuo sobre sus rasgos y caracteristicas, obligaciones y
habilidades, limitaciones y capacidades (reales o imaginarias). El autor postula que,
definido de esta manera, es mas amplio que la autoestima: el autoconcepto contiene a la
autoestima como uno de sus componentes”. p. 83.

Influencias de las relaciones padres e hijos sobre la autoestima Segun Diaz (2008).

El ser humano al nacer no sabe distinguir de lo bueno y lo malo, es por ello que la familia
es importante para ser guia ya que el nifio depende completamente de este, es asi que los
mensajes que transmitan los padres sobre el nifio seran de mucha importancia.

“Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre y las formas
tempranas de cuidados fisicos proveen de un contexto de actividad placentera mutua entre

padres e hijos. Se puede considerar un precursor de la autoestima el tener sentimientos
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corporales agradables, como el sentirse acariciado, mirado, asi como también afectos de
agrado y un vivido interés asociado a estos mutuos intercambios amorosos”. p. 88.

Loa primeros afios de vida son importantes para el desarrollo de autoestima del nifio, ya
que la forma en el cual la familia lo trate, el de hecho de a hacerlo sentir en familia, amado,
aceptado, apoyando sus capacidades y poniéndolos en contacto con su entorno, le dard una
mayor ventaja a desarrollar una adecuada autoestima a diferencia de los padres
demandantes, sobreprotector y autoritarios harad que sus hijos se muestren inseguros y no
se desarrollen adecuadamente. Asi también es importante que las normas que los padres
impongan estén respaldadas por las normas sociales fuera de casa, esto le dara una imagen
clara al joven sobre el orden y la confianza en la realidad social, de esta manera elegira el
camino corrector impulsado en su propia confianza.

También para el logro de una adecuada autoestima es importante ensefiarle al nifio la
autonomia, al elegir la ropa que pueda vestir, los juguetes con los cuales jugar, valorando
y reconociendo sus logros por mas pequeios que sean y darles a entender que ellos también
pueden ensenarles a los padres, ayudarles a los nifios a desarrollar sus habilidades sociales
y a resolver conflictos. Diaz (2008).

Definicion de la adolescencia.

Rice (2000) en Avendafio (2016), “La palabra adolescencia viene del término latin
“adolescere” que significa crecer o alcanzar a la maduracion, esto se describe no solamente
con el crecimiento fisico, sino también emocional y social. Por otra parte, se menciona que
la adolescencia es la etapa de la vida que continua después de la infancia y antecede a la
edad adulta. En esta etapa de la vida se manifiestan diversas variaciones, que afectan la

personalidad, que en dado momento influye la vida de los seres humanos”. p. 13.
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Segun afirman Kimmel y Weiner (1998) en Garcia (2005) “la adolescencia es el periodo
de la vida comprendido entre la infancia y la edad adulta, que va desde los 13 a los 19 afos
aproximadamente, sin embargo, el significado y edades de ésta varia en cada cultura y
época histoérica”. p.35.

Etapas de la adolescencia.

2.14.1. Adolescencia temprana. “Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afos), se
presentan los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion
psicoldgica, en la cual se realiza la transicion del pensamiento concreto al
pensamiento abstracto, el adolescente trata de crear sus propios criterios,
socialmente quiere dejar de relacionarse y de ser relacionado con los nifios, pero
aun no es aceptado por los adolescentes, lo cual genera en el adolescente una
desadaptacion social, incluso dentro de la familia, lo cual constituye un factor
importante, ya que puede causar alteraciones emocionales como depresion y
ansiedad, que influyen en la conducta, lo cual contribuye al aislamiento. Estos
cambios se denominan “crisis de entrada en la adolescencia”; agregado a lo anterior
se presentan cambios en su medio: escuela, maestros, compaieros, sistema
educativo, responsabilidades. La familia (la presencia del padre, madre o tutor) se
convierte en un factor importante en como el adolescente vive esta etapa ya que el
apoyo y la autoridad le ayudardn a estructurar su personalidad y a superar la
ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2005,
p.432-433) en Avendaio (2016 p. 14).

2.14.2. Adolescencia intermedia. “Inicia entre los 14 y 15 afios. En este periodo se consigue

un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene un parcial
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conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracion de su grupo social
(escuela, actividades extracurriculares, iglesia) le da cierta seguridad y satisfacciones
al establecer amistades, empieza a adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo
que resuelve parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que deja de lado la
admiracidn al rol paterno” (Papalia et. al., 2005) en Avendafio (2016) p.14

2.14.2. Adolescencia tardia. “Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se disminuye la
velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la proporcion de los
diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando seguridad y ayudan a
superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control de las emociones,
tiene mas independencia y autonomia. Existe también un cierto grado de ansiedad,
al empezar a percibir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o futuras,
por iniciativa propia o por el sistema social familiar, para contribuir a la economia,
aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos de experiencia
para desempefiarlas” (Papalia et. al., 2005) en Avendato (2016) p.15.

2.15. Cambios durante la adolescencia.

2.15.1. Desarrollo fisico. Papalia et. al., (2005), p. 438 en Avendafio (2016): Refiere que
el desarrollo fisico se da de forma desigual en los adolescentes, de otros de forma
temprana el cual los ayuda a tener mayor seguridad e independencia mientras que
en otros casos se da de forma tardia el cual los conlleva a tener mayor inseguridad,
rechazo y rebeldia, es por ello que es importante que los adolescentes tengan mayor
aceptacion a estos cambios para un adecuado ajuste emocional y psicoldgico,
mientras que Morris. Ch. y Maisto A. (2009): refiere que fia adolescencia viene

acompafiada de grandes cambios, el mas evidente es el famoso estiron que empieza
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alrededor de los 10 afios y medio en el caso de las nifas y a los 12 afios y medio en
los nifios, que alcanza su nivel méximo a los 12 afios en caso de las nifias y a los
14 afos en caso de los nifios, aparte de estos cambios también existen otros como
son el cambio de la forma del cuerpo, el aumento de tamafio en las glandulas
sebaceas de la piel las cuales conlleva a la aparicion del acné y las glandulas
sudoriparas, también se expanden el corazon, los pulmones y el sistema digestivo,
durante este proceso los adolescentes toman conciencia de los cambios que su
cuerpo esta experimentando los cuales los lleva a la ansiedad acerca de si mismos.
Desarrollo social. Rice, (2000), p.433 en Avendaiio (2016): En el desarrollo social
la sociedad tiene bastante influencia ya que en este punto es donde los adolescentes
van adquirir actitudes, normas y comportamientos, en esta etapa los adolescentes
pasan por una etapa conflictiva por ello se presentan diferentes necesidades como:
necesitan formar relaciones afectivas significativas encontrando aceptacion,
reconocimiento y un estatus social, es aqui donde empiezan a tener mayor interés
en el sexo opuesto, necesitan adoptar ciertos patrones y habilidades los cuales los
conllevan al desarrollo social y personal, también tienen la necesidad de encontrar
un rol sexual masculino o femenino.

La busqueda de nuevos sentimientos y emociones en los adolescentes les hara
buscar su independencia de los padres, en esta etapa los adolescentes buscan
pertenecer a un grupo social para compartir ciertos gustos, etc. si se sienten
rechazados esto seria fatal para ellos, la busqueda de otras amistades los hace
alejarse de la familia, pero si los padres tienen una adecuada comunicacion con el

adolescente, este hara mas caso a los consejos de los padres que el de los amigos.
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Desarrollo psicologico. Papalia et. al., (2005), p. 438 en Avendafio (2016) “Los
cambios fisicos en el adolescente siempre seran acompafiados por cambios
psicolégicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel comportamental, la aparicion del
pensamiento abstracto influye directamente en la forma en como el adolescente se
ve a si mismo, se vuelve introspectivo, analitico, autocritico; adquiere la capacidad
de construir sistemas y teorias, ademas de estar interesado por los problemas
inactuales, es decir, que no tienen relacion con las realidades vividas dia a dia. La
inteligencia formal da paso a la libre actividad de la reflexion espontanea en el
adolescente, y es asi como éste toma una postura egocéntrica intelectualmente” p.
15

Desarrollo emocional. (Papalia et.al., 2005) en Avendafio (2016). “Durante el
proceso del desarrollo psicologico y busqueda de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza
hacia las operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las
incoherencias y los conflictos entre los roles que ellos realizan y los demads. La
solucion de estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con
la que permanecerd el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta
influido por diversos factores que incluyen expectativas sociales, la imagen

personal y el afrontamiento al estrés”. p.16.
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2.14.6. Desarrollo Sexual. Morris. Ch. y Maisto A. (2009) “el inicio de la maduracion
sexual, ocurren en una secuencia diferente para los nifios y nifias. En los nifios el
signo inicial es el crecimiento del testiculo, que empieza alrededor de los 1 afios y
medio, aproximadamente un afio antes del estiron de crecimiento, junto a este
estiron de crecimiento viene el agrandamiento del pene. El desarrollo del vello
pubico tarda un poco mas y el desarrollo del vello facial ain mas. La profundizacién
de la voz es uno de los ultimos cambios perceptibles de la maduracién masculina.
En el caso de las mujeres, el inicio del estiron de crecimiento suele ser el primer
signo de la cercana pubertad. Poco después, los pechos empiezan a desarrollarse y
aproximadamente al mismo tiempo aparece le vello pubico. La menarquia, el
primer periodo menstrual ocurre alrededor de un afio después, entre los 12 afios y

medio y los 13 afos de edad”. p.410.
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Enfoque de Investigacion.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, “Enfoque cuantitativo Usa la recoleccion de
datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” Segin Hernandez, Fernandez,
Baptista (2010).

Tipo o nivel de la Investigacion de la Tesis.

El tipo o nivel de investigacion es de nivel descriptivo, “los estudios descriptivos consisten
en especificar como es y como se manifiesta un fenémeno, buscan especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis. También miden, evaltian o recolectan
datos sobre diversos conceptos, aspectos, componentes o dimensiones del fendmeno a
investigar”. Segun Hernandez, Fernandez, Baptista (2010).

Diseiio de la Investigacion.

El disefio de la investigacion es no experimental — transversal, ya que la investigacion se
realizd sin manipular la variable, transversal porque se recolectan los datos en un solo
momento y tiempo definido. (Hernandez et.al 2010).

Esquema del disefio no experimental de la investigacion:

M |:> X1 |:> 01

Doénde:

M = Muestra

X1 = Variable de estudio

O1 = Resultados de la medicidn de la variable
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3.4. Poblacion.

La poblacion de estudio esta compuesta por 338 estudiantes del primero al quinto grado de
educacion secundaria, la edad de los estudiantes varia desde los 12 afios de edad hasta los 18
afios, de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50, del distrito San Juan Bautista, Provincia
Huamanga, Departamento Ayacucho — 2017.

Para la seleccion se utilizara los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

Adolescentes estudiantes de la L.LE: “Fe y Alegria”, que fluctiien entre 12 a 18 afios de edad.

Adolescentes estudiantes de la L.LE: “Fe y Alegria “que evidencien facultades fisicas y

mentales para brindar informacion.

Adolescentes estudiantes de la L.E: “Fe y Alegria” del primero al quinto de secundaria que

hayan contestado a la totalidad de los items de la escala.

Adolescentes estudiantes de la L.E: “Fe y Alegria” que acepten participar del estudio.

Criterios de exclusion:

Adolescentes estudiantes de la I.LE: “Fe y Alegria” menores de los 12 afios de edad y

mayores de los 18 afos de edad.

Adolescentes estudiantes de la L.LE: “Fe y Alegria” del primero a quinto de secundaria que

no acepten participar del estudio.

Adolescentes estudiantes de la I.E: “Fe y Alegria” del primero al quinto de secundaria que

no hayan contestado a la totalidad de los items de la escala.

Adolescentes estudiantes de la L.E: “Fe y Alegria “que no evidencien facultades fisicas y

mentales para brindar informacion.
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Hernéndez, Fernandez, Baptista (2010). “El muestreo probabilistico estratificado: “Es un

estudio en la cual la poblacion tiene la misma posibilidad de ser escogidos, esta poblacion se

dividen en segmentos o grupos, y se selecciona una muestra para cada segmento”. p.181.

Formula para calcular muestra

k*"z*p*q*N

(B"**(N-13)+k"**p*q

N: es el tamano de la poblacion o universo (nimero total de posibles encuestados).

k: es una constante que depende del nivel de confianza que asignemos. El nivel de

confianza indica la probabilidad de que los resultados de nuestra investigacion sean ciertos:

un 95,5 % de confianza es lo mismo que decir que nos podemos equivocar con una

probabilidad del 4,5%.

Los valores k mas utilizados y sus niveles de confianza son:

La extension del uso de Internet y la comodidad que proporciona, tanto para el encuestador

como para el encuestado, hacen que este método sea muy atractivo.

K 1,15

1,28

1,44

1,65

1,96

2,58

Nivel de confianza 75%

80%

85%

90%

95%

95,5%

99%

e: es el error muestral deseado. El error muestral es la diferencia que puede haber entre el
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resultado que obtenemos preguntando a una muestra de la poblacién y el que obtendriamos
si preguntaramos al total de ella.
p: es la proporcion de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica de estudio.
Este dato es generalmente desconocido y se suele suponer que p=q=0.5 que es la opcion
mas segura.
q: es la proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es decir, es 1-p.
n: es el tamafo de la muestra (nimero de encuestas que vamos a hacer).
“La muestra del estudio es de 180 adolescentes estudiantes de la Institucion Educativa “Fe y
Alegria” N°50, quienes cursan el primero al quinto de educacion secundaria, quienes cumplen con

las mismas caracteristicas de inclusion.”
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Variable
Definicion conceptual Definicion operacional | dimensiones | Indicador Valor
dependiente
Segun Rosenberg (1965) en
Sparisci V. (2013): Plantea que la De 30 a 40 puntos:
autoestima es esencial para el ser Autoestima elevada.
humano por qué; Implica el
Autoesti Del it
desarrollo de patrones, define el oestima © tem De 26 a 29 puntos:
.. . R t de 1 iti 1-3467 . .
establecimiento de comparaciones espuestas © 05 positva Autoestima media.
o .. | estudiantes a la Escala de
Autoestima | €htre los individuos y la comprension
. Autoestima de Rosenberg
de quien es uno como persona basada Menos de 25 puntos:
(EAR) elaborada en 1965. | Autoestima Del ftem . .
en el resultado. Autoestima baja.
negativa 258910
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En la investigacion se utilizaran dos tipos de técnicas:

3.7.1. De evaluacion: Dentro del cual est4 la técnica de fichaje, los instrumentos a utilizar
son; las fichas bibliograficas, las fichas textuales y las fichas mixtas, las fuentes a
utilizar seran la biblioteca y el internet. La otra técnica es la psicométrica el cual tiene
como instrumento la Escala de Rosenberg y la fuente seran los estudiantes del primero
al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria”
N° 50.

3.7.2. De procesamiento: En el cual utilizaremos la técnica numérica, software y el
estadistico, y como fuente se utilizara las respuestas a la Escala de Rosenberg,
realizada por los estudiantes del primero al quinto grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito de San Juan Bautista.

3.7.3. Instrumento de evaluacion:

Para esta investigacion se utilizard la Escala de Autoestima de Rosenberg elaborada en

1965:

El nombre de la escala es Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg S-S), autores Morris ,
Rosenberg el cual tiene como constructo la Autoestima (Valoracion global del si mismo), se
define como la orientacion o actitud (negativa o positiva) hacia el si mismo, es decir, una
valoracion global de la propia valia La escala consta de 10 reactivos que expresan
pensamientos positivos y negativos sobre la valia personal, los cuales son contestados en una
escala Likert de 4 puntos. La escala fue probada originalmente en los afios 60 en una muestra
de 5,024 estudiantes de 10 colegios del estado de Nueva York. La escala original presenta

confiabilidades test superiores a .80 y coeficientes de consistencia interna Alfa de Cronbach
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superiores a .75 (Rosenberg, 1986). Estudios posteriores han demostrado tanto la
unidimensionalidad de la escala como una estructura bifactorial (autoconfianza vs.
autodesprecio). Campos D., Pérez R, & Smith V. (2014) p. 125.

El objetivo del test de Rosenberg es de evaluar el sentimiento de satisfacciéon que una
persona tiene consigo misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la
autoimagen ideal, la poblacion es adolescentes, adultos, personas mayores, el tiempo de
administracion es de 5 minutos, las normas de aplicacion es que la persona evaluada responde
los 10 items en una escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en
desacuerdo).Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion
directa de los items 2, 5, 8, 9, 10 y la puntuacién invertida de los items 1, 3, 4, 6, 7. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una
autoestima mas alta.

3.7.4. Caracteristicas psicométricas

Validez

Una vez elegido el instrumento para la investigacion el cual fue el test de Rosenberg el
mismo que sirve para medir el nivel de autoestima, este fue sometido a pruebas para su validez.
Con respecto a lo anterior, Herndndez, Fernandez, Baptista (2006) sefialan que la validez “‘se
refiere al grado en el cual un instrumento se relaciona con la variable que se pretende medir”
(p.248) para la realizacion de la investigacion, la validacion se realizo mediante el criterio de
jueces expertos en el tema (ver anexo D). Cuyas opiniones permitieron conocer si las
preguntas del instrumento estaban acorde al contexto en el cual se iban a aplicar y ayudarian

en el cumplimiento de los objetivos planteados, considerandolos validos.



3.8.

50

Confiabilidad

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), la definen como la estabilidad de las
mediciones, es decir, que al aplicar el mismo instrumento a los mismos individuos en
condiciones similares, los resultados deberan ser los mismos o muy similares.

La confiabilidad se determiné mediante el aplicativo SPSS version 23 y la obtencion del
coeficiente de consistencia interna de Alpha de Crombach. El cual se obtuvo a través de la
aplicacion del instrumento de medicion, y cuyos resultados oscilan entre (0) y uno (1), siendo
0 el valor que indica menor confiabilidad y 1 el valor que indica una confiabilidad total. Para
la presente investigacion se obtuvo como resultado el 0,737 con una desviacion estandar de
0.949 lo cual indica que el instrumento es muy confiable (ver anexo E)

Principios éticos.

Para tal fin, se ha asumido una conducta ética en la presente investigacion realizada en la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista — Ayacucho, 2017.
Del mismo modo se ha cumplido con los principios basicos de ética profesional, en merced a
la nueva declaracion de los principios éticos del Psicologo.

1. Respeto por la dignidad de las personas y de los pueblos.

2. Cuidado competente de confidencialidad del bienestar de otros.
3. Integridad.

4. Responsabilidades profesionales y cientificos con las sociedades.

De igual forma cabe mencionar los principios éticos que rigen la actividad investigadora
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote los cuales son:

1. Proteccion a las personas.
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2. Beneficencia y no maleficencia.

3. Justicia.

&

Integridad cientifica.

5. Consentimiento informado y expreso.

La participacion por parte de los alumnos fue voluntario en todo momento y autorizada por
la misma Directora de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50, quien cuenta con la
autorizacion de los padres de familia para la realizacion de diferentes evaluaciones o
investigacion que la autoridad considere en beneficio de los estudiantes, de igual forma se
brind6 informacion a los estudiantes para que con conocimiento decidieran su participacion
voluntaria en la investigacion, la que fue autorizada a través del consentimiento informado;
Los resultados obtenidos fueron manejados por el evaluador y se mantuvo el anonimato de los

participantes que son los estudiantes de dicha institucion.
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4.1. Resultados.

TABLAN°1

Nivel de autoestima en los alumnos del primero al quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Fe y Alegria” N°50 — Distrito San Juan Bautista — Provincia Huamanga —
Departamento Ayacucho — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA EN N %
ADOLESCENTES
AUTOESTIMA BAJA 8 4.8%
AUTOESTIMA MEDIA 60 35.7%
AUTOESTIMA ALTA 100 59.5%
Total 168 100.0%

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

GRAFICO N° 01

Nivel de Autoestima en los adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Fe Y Alegria” N° 50 Del Distrito San Juan Bautista — Provincia Huamanga —
Departamento Ayacucho — 2017.

0,
60.0% 59.5%

50.0%
40.0% 35.\7%
30.0%

20.0%

10.0% 4.8%

0.0%
AUTOESTIMA BAJA AUTOESTIMA MEDIA AUTOESTIMA ALTA

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

Interpretacion: En la tabla I y grafico 01, se observa que el 59,5 % de los adolescentes del primero a
quinto grados se ubican en el nivel de autoestima alto, seguido del 35,7% en el nivel de autoestima
intermedio, y el 4,8 % en el nivel bajo de autoestima.
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TABLAN° 11

Nivel de autoestima segun el sexo en los adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia Huamanga —
Departamento Ayacucho — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA

EN QED(%SSSE'%TES BAJA MEDIA ALTA Total
MASCULINO 5 625% 34 56.7% 51 51.0% 90  53.6%
FEMENINO 3 37.5% 26 433% 49 49.0% 78  46.4%
TOTAL 8  1000% 60  100.0% 100  100.0% 168 100.0%

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

GRAFICO N° 02

Nivel de autoestima segun el sexo en los adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia Huamanga —
Departamento Ayacucho — 2017.
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AUTOESTIMA BAJA AUTOESTIMA AUTOESTIMA ALTA
MEDIA

B MASCULINO FEMENINO

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

Interpretacion: En la tabla 2 y grafico 02, se observa que de un total de 168 adolescentes evaluados 90
corresponden al sexo masculino y 78 son de sexo femenino y de estos 8 adolescentes tienen un nivel
de autoestima baja de los cuales el 62,5% corresponde al sexo masculino y el 37,5% al sexo femenino,
60 alumnos tienen un nivel de autoestima media de los cuales el 56,7% corresponden al sexo masculino
y el 43,3% al sexo femenino, y 100 de los adolescentes tienen un nivel de autoestima alto de los cuales
el 53,6% corresponde al sexo masculino y el 46,4% al sexo femenino.
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TABLA III

Nivel de autoestima segun la religion de los adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia Huamanga —
Departamento Ayacucho — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA EN AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA

ADOLES(EZEII\IGTE?\ISEGUN BAJA MEDIA ALTA TOTAL
CATOLICO 3 37.5% 39 65.0% 60 60.0% 102 60.7%
OTRA RELIGION 5 62.5% 13 21.7% 23 23.0% 41  24.4%
NO TIENE RELIGION 0 0.0% 8 13.3% 17 17.0% 25 14.9%
TOTAL 8 100.0% 60 100.0% 100 100.0% 168 100.0%

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

GRAFICO N° 03

Nivel de autoestima segun la religion de los adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia Huamanga —
Departamento Ayacucho — 2017.
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B CATOLICO mOTRARELIGION NO TIENE RELIGION

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

Interpretacion: En la tabla Il y grafico 03, se observa que de un total de 168 adolescentes evaluados
102 son catdlicos, 41 tiene otra religion y 25 manifiestan que no tienen religion, a su vez se observa
que 8 adolescentes tienen un nivel de autoestima baja de los cuales el 37.5% corresponde a los
adolescentes de la religion catolica y el 62,5% tienen otra religion, 60 alumnos tienen un nivel de
autoestima media de los cuales el 65% pertenecen a la religion catolica y el 21,7% tienen otra religion
y el 13,3% no tiene religion, y 100 de los adolescentes tienen un nivel de autoestima alta de los cuales
el 60% manifiestan que son catdlicos y el 23% tienen otra religion y el 17% no tiene religion.
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TABLA 1V

Nivel de autoestima segun la procedencia de los adolescentes de primero a quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA EN AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA

ADOLESCENTES DE ACUERD TOTAL
ALOLUGS,S\R DE SROCE(I;[I;NCIA? BAIA MEDIA ALTA °
REGION AYACUCHO 7 87.5% 51 85.0% 91 91.0% 149 88.7%
OTRAS REGIONES 1 12.5% 9 15.0% 9 9.0% 19  11.3%
TOTAL 8 100.0% 60 100.0% 100  100.0% 168 100.0%

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

GRAFICO N° 04

Nivel de autoestima segun la procedencia de los adolescentes de primero a quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.
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Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

Interpretacion: En la tabla IV y grafico 04, se observa que de un total de 168 adolescentes evaluados
149 son de la region Ayacucho, 19 provienen de otras regiones, a su vez se observa que 8 adolescentes
tienen un nivel de autoestima baja de los cuales el 87.5% corresponde a los adolescentes de la region
Ayacucho y el 12,5% provienen de otras regiones, 60 alumnos tienen un nivel de autoestima media de
los cuales el 85.0% pertenecen a la region Ayacucho, el 15.0% provienen de otras regiones, y 100 de
los adolescentes tienen un nivel de autoestima alta de los cuales el 91.0% provienen de la region
Ayacucho y el 9.0% son provenientes de otras regiones.
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TABLAV

Nivel de autoestima segun el grado académico de los adolescentes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES SEGUN GRADO
DE INSTRUCCION

AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA

BAJA MEDIA ALTA TOTAL

PRIMER GRADO 3 37.5% 13 21.7% 13 13.0% 29 17.3%

SEGUNDO GRADO 1 12.5% 16 26.7% 22 22.0% 39 23.2%

TERCER GRADO 1 12.5% 8 13.3% 28 280% 37 22.0%

CUARTO GRADO 2 25.0% 11 18.3% 20 20.0% 33  19.6%

QUINTO GRADO 1 12.5% 12 20.0% 17 17.0% 30 17.9%
8

TOTAL 100.0% 60  100.0% 100 100.0% 168 100.0%

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

GRAFICO N° 05

Nivel de autoestima segun el grado académico de los adolescentes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fey Alegria” N° 50 del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho —2017.
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Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.
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Interpretacion: En la tabla V y grafico 05, se observa que de un total de 168 adolescentes evaluados 29
adolescentes estan en el primer grado, 39 corresponden al segundo grado, 37 corresponden al tercer
grado, 33 corresponden al cuarto grado y 30 corresponden al quinto grado, a su vez se observa que 8
adolescentes tienen autoestima baja, de los cuales el 37.5% corresponden al primer grado, el 12.5% al
segundo grado, el 12.5% corresponden al tercer grado, el 25.0% corresponden al cuarto grado el 12.5%
corresponden al quinto grado, por otro lado vemos también que 60 adolescentes tienen autoestima
media, del cual el 21.7% corresponden al primer grado, el 26.7% al segundo grado, el 13.3%
corresponden al tercer grado, el 18.3% corresponden al cuarto grado el 20.0% corresponden al quinto
grado y por ultimo vemos que 100 adolescentes tienen autoestima alta de los cuales el 13.0%
corresponden al primer grado, el 22.0% al segundo grado, el 28.0% corresponden al tercer grado, el
20.0% corresponden al cuarto grado el 17.0% corresponden al quinto grado.

TABLA VI

Nivel de autoestima segun la edad de los adolescentes de primero a quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista — Provincia
Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.

NIVEL DE AUTOESTIMA EN AUTOESTIMA AUTOESTIMA  AUTOESTIMA

ADOLESCEEDNAT[;ES SEGUN BAIA MEDIA ELEVADA TOTAL

DOCE ANOS 1 125% 5 8.3% 7 7.0% 13 7.7%
TRECE ANOS 3 375% 17  283% 16 16.0% 36 21.4%
CATORCE ANOS 0 0.0% 9 15.0% 24 24.0% 33 19.6%
QUINCE ANOS 1 12.5% 10 16.7% 22 22.0% 33 19.6%
DIECISEIS ANOS 1 125% 11  183% 15 15.0% 27 16.1%
DIECISIETE ANOS 2 250% 7 11.7% 13 13.0% 22 13.1%
DIECIOHO ANOS 0 0.0% 1 1.7% 3 3.0% 4 2.4%
TOTAL 8  100.0% 60 100.0% 100  100.0% 168 100.0%

Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.
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GRAFICO N° 06

Nivel de autoestima segun el grado académico de los adolescentes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan
Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho — 2017.
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Fuente: respuesta de los alumnos a la escala de Rosenberg.
Elaboracion: propia.

Interpretacion: En la tabla VI y grafico 06, se observa que de un total de 168 adolescentes evaluados
13, 36, 33, 33, 27,22, y 4 de ellos tienen 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18 afos respectivamente de los que se
observa que 8 adolescentes tienen autoestima baja de los cuales el 12.5% tienen 12 afios, el 37.5%
tienen trece afios, 0.0.% tienen catorce afios, el 12.5% tienen quince afios, 12.5% tienen dieciséis afios,
el 25.0% tienen diecisiete afios y el 0.0% tienen dieciocho afios, vemos también que 60 adolescentes
tienen autoestima media de los cuales, el 8.3% tienen 12 afios, el 28.3% tienen trece afios, 15.0.% tienen
catorce afos, el 16.7% tienen quince afios, 18.3% tienen dieciséis afios, el 11.7% tienen diecisiete afios
y el 1.7% tienen dieciocho afios
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4.2. Analisis de resultados.

En la tabla 1. se determino el nivel de autoestima en los adolescentes de primero a quinto
grado de secundaria, el 59,5% tienen un nivel de autoestima elevada, lo que indica que los
alumnos mantienen una actitud positiva hacia si mismo, un aprecio genuino de si mismo,
aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos;
afecto hacia si mismo, atencion y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como
psiquicas e intelectuales, mientras que el 35.7% de los adolescentes ocupa el nivel de
autoestima media, lo que significa que no siempre se sienten conformes con su persona y con
las cosas que realizan, Sin embargo, en tiempos de crisis, mantendran actitudes de la
connotacion de la baja autoestima y le costard esfuerzo recuperarse. El que puede influir
negativamente en la actuacion de sus habilidades, en la salud psiquica y fisica, no obstante, se
evidencia un 4,8% de los adolescentes que se ubican con nivel de autoestima baja, lo que
indica que un leve porcentaje de la poblacion se percibe como deficiente en su imagen y en lo
que realiza, existen problemas significativos de autoestima.

En la tabla II. se identifico el nivel de autoestima segun el sexo, en el cual se encontr6é que
el 51.0% del sexo masculino y el 49.0% del sexo femenino se ubican en el nivel de autoestima
elevada, lo que revela, la posibilidad de mantener una autovaloracion de si mismo alta, seguido
del 56.7% del sexo masculino y el 43.3% del sexo femenino de los adolescentes indican tener
un autoestima media, lo cual significa que no se sienten conformes con lo que son y con las
acciones que realizan, por ultimo tenemos el 62.5% del sexo masculino y el 37.5% del sexo
femenino de los adolescentes indican tener un autoestima baja lo que indica que la evaluacién
de si mismo podria ser realmente baja el cual es perjudicial para el adolescente ya que ve

muchas cosas negativas sobre si mismo.
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De igual manera en la tabla III. Se identifico el nivel de autoestima segln la religion en el
cual se obtuvo que el 60.0% de los adolescentes que pertenecen a la religion catdlica, el 23.0%
de los adolescentes que pertenecen a otras religiones y el 17.0% de adolescentes que no tienen
ninguna religién se ubican en el nivel de autoestima elevada, el cual indica que tienen una
buena capacidad de afrontar diferentes situaciones, al igual que muestran gran aceptacion
sobre si mismos y los demads, por otro lado tenemos un 65.0% en caso de los adolescentes de
la religién catolica, 21.7% de adolescentes que pertenecen a otras religiones y el 13.3% de
adolescentes que no tienen ninguna religion indican poseer una autoestima media el cual
indica que tienen buena probabilidad de lograr un autoestima elevado, seguido del 37.5% de
los adolescentes catolicos y el 62.5% de los adolescentes de otras religiones y por ultimo el
0.0.% de los adolescentes que no tienen ninguna religion se ubican el de autoestima baja, lo
cual indica que no sienten respeto ni aceptacion por su persona y no poseen capacidad de
afrontar situaciones estresantes que se les presente a lo largo de la vida.

Luego en la tabla IV. Se identificé el nivel de autoestima segun la procedencia, se encontrd
que el 91.0% de los adolescentes provenientes de la region Ayacucho y el 9.0% de los
adolescentes provenientes de otras regiones se ubican en el nivel de autoestima elevado,
indicando que poseen buenas cualidades, seguridad y respeto hacia su persona y sus actos,
mientras que el 85.0% de los adolescentes de la region Ayacucho y el 15.0% de los
adolescentes de otras religiones se ubican en el nivel de autoestima media, el cual indica que
no siempre sienten respeto y seguridad sobre si mismos, por ultimo tenemos el 87.5% de
adolescentes provenientes de la region Ayacucho y el 12.5% de los adolescentes provenientes
de otras regiones, poseen un autoestima baja, el cual indica problemas a nivel de la aceptacion

En la tabla V. Se identifico el nivel de autoestima segun el grado académico. Se encontrd



62

que el 13.0% de los estudiantes del primer grado, el 22.0% de los adolescentes del segundo
grado, el 28.0% de los adolescentes del tercer grado, el 20.0% de los adolescentes del cuarto
grado y el 17.0% de los adolescentes del quinto grado poseen una autoestima elevada, el cual
es indicador de la aceptacion sobre su valia personal, por otro lado se identifico que el 21.7%
de los estudiantes del primer grado, el 26.7% de los adolescentes del segundo grado, el 13.3%
de los adolescentes del tercer grado, el 18.3% de los adolescentes del cuarto grado y el 20.0%
de los adolescentes del quinto grado se ubican en el nivel de autoestima media, el cual significa
que el adolescente no siempre siente respeto por si mismo, por ultimo vemos que el 37.5% de
los estudiantes del primer grado, el 12.5% de los adolescentes del segundo grado, el 12.5% de
los adolescentes del tercer grado, el 25.0% de los adolescentes del cuarto grado y el 12.5% de
los adolescentes del quinto grado se ubican en el nivel de autoestima baja, el cual no es
favorable para si mismos por que no estan conformes ni se sienten seguros de si mismos.

Por ultimo vemos la tabla VI. Se identificod el nivel de autoestima seglin las edades. Se
encontrd que el 7.0% de los adolescentes de doce afos, el 16.0% de los adolescentes de trece
afos, el 24.0% de los adolescentes de catorce afios, el 22.0% de los adolescentes de quince
anos, el 15.0% de los adolescentes de dieciséis anos, el 13.0% de los adolescentes de diecisiete
afios y el 3.0% de los adolescentes de dieciocho afios se ubican en el nivel de autoestima
elevado, siendo asi que este porcentaje posee un adecuado autoestima, el cual les permitira
tener mayor seguridad sobre si mismo, por otro lado vemos que el 8.3% de los adolescentes
de doce afios, el 28.3% de los adolescentes de trece afios, el 15.0% de los adolescentes de
catorce anos, el 16.7% de los adolescentes de quince afos, el 18.3% de los adolescentes de
dieciséis afios, el 11.7% de los adolescentes de diecisiete afios y el 1.7% de los adolescentes

de dieciocho afos se ubican en el nivel de autoestima media, el cual indica que no siempre se
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sienten satisfechos consigo mismo, el cual no es tan malo pero se tiene que mejorar, por ultimo
vemos también que el 12.5% de los adolescentes de doce afos, el 37.5% de los adolescentes
de trece anos, el 0.0% de los adolescentes de catorce afios, €l 12.5% de los adolescentes de
quince afios, el 12,5% de los adolescentes de dieciséis afos, el 25.0% de los adolescentes de
diecisiete afios y el 0.0% de los adolescentes de dieciocho afios se ubican en el nivel de
autoestima baja, el cual indica este porcentaje pequefio que no se encuentran para nada
satisfechos consigo mismos, este porcentaje corre un riesgo dado que no tienen una buena

capacidad de afronte ante situaciones estresantes.
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4.3. Discusion.

La presente investigacion tuvo por objetivo general. Determinar el nivel de autoestima en
los adolescentes estudiantes del primero a quinto grado de secundaria de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50, Distrito San Juan Bautista, Ayacucho, 2017.

Se observa que el 59.5% de los adolescentes de ubican en el nivel elevado de autoestima,
esto quiero decir que mas de la mitad de la poblacion se sienten satisfechos plenamente
consigo mismos, seguido del nivel de autoestima media con un 35.7% el cual es indicador de
que este porcentaje de los adolescentes no siempre se siente satisfechos consigo mismo, no
obstante se evidencia un porcentaje pequefio de 4.8% de los adolescentes que se ubican en el
nivel de autoestima baja, lo cual es indicador de que no se sienten para nada satisfecho consigo
mismos.

Resultados que difieren en lo hallado por Bereche V. y Osores D. (2015), en su estudio
titulado Nivel de Autoestima en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Privada “Juan Mejia Baca”, de Chiclayo, agosto, 2015, cuyos resultados obtenidos mediante
El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar, indican que un 49.6% de los
estudiantes se ubican en un nivel promedio alto de autoestima, esto quiere decir que la mitad
de la poblacidn se caracteriza por sentirse productivo, importante, digno y capaz, seguido del
nivel alto con un 35,8%, lo que indica que se posee un mejor control de emociones y
pensamientos lo que fomenta la responsabilidad sobre la vida y las consecuencias de los actos;
no obstante se evidencia un 1,6% correspondiente al nivel bajo, lo que indica que un leve
porcentaje de la poblacion se percibe como deficiente en su imagen y en lo que realiza, A su
vez difieren en el estudio realizado por Coérdova J. (2017) en su estudio titulado Nivel de

Autoestima en los Alumnos de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
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Educativa N°047 “Daniel Alcides Carrién” del caserio de Vaquerita — Distrito San Jacinto —
Tumbes,2017, en cuyos resultados obtenidos con la aplicacion del Inventario de autoestima
forma escolar Stanley Coopersmith, se observa que el 48.1% de los alumnos se ubican en el
nivel promedio de autoestima, seguido por el 40.7% en el nivel moderadamente alta de
autoestima, el 9.3% en el nivel muy alta de autoestima, el 1.9% en el nivel moderadamente
baja de autoestima, cuyos resultados se asemejan, vemos también a Avendano K. (2016) en su
investigacion titulada “ Nivel de autoestima de adolescentes que practican la disciplina
deportiva de futbol” — Guatemala — Asuncion, los resultados obtenidos seglin la escala de
Rosenberg indicaron que el 78% de la poblacién posee niveles altos de autoestima, el 19%
obtuvieron como resultado autoestima media y solamente el 3% obtuvieron como resultado
autoestima baja.

Entonces podriamos decir que los estudiantes de la Institucion “Fe y Alegria” N°50 tienen
mayor indice de autoestima alta a comparacion de la Institucion Privada “Juan Mejia Baca”,
de Chiclayo y de la Institucion Educativa N°047 “Daniel Alcides Carrion” del caserio de
Vaquerita — Distrito San Jacinto — Tumbes, esto en cuanto al plano nacional, en el &mbito
internacional Avendafio K. en su estudio sobre Nivel de autoestima de adolescentes que
practican la disciplina deportiva de futbol en Guatemala — Asuncion, concluyen los resultados
similares al de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 de Ayacucho, ya que los
resultados obtenidos son de autoestima elevada para mas de la mitad de los alumnos

evaluados, y un porcentaje pequefio respecto al autoestima baja.
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5.1. Conclusiones.
De acuerdo a los resultados obtenidos a través del estudio realizado se concluye lo siguiente:

Los adolescentes estudiantes de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 manejan un
nivel alto de autoestima ya que el 59.5% de ellos posee una autoestima alta y solo un porcentaje
pequetio de 4.8% tiene una autoestima baja, el cual da a conocer que se aceptan y reconocen tal y
como son, teniendo asi mayor probabilidad de lograr sus objetivos.

El sexo si influye en el nivel de autoestima de los adolescentes ya que el sexo masculino
tiene una autoestima mayor al del sexo femenino.

La religion si influye en el nivel de autoestima de los adolescentes, dado que la religion
catdlica tiene un porcentaje mayor de autoestima baja a comparacion de los no catdlicos y de los
que no refieren tener ninguna religion, aunque proporcionalmente no se puede comparar los datos
por la cantidad de poblacion en la religion catdlica.

La procedencia si influye en el nivel de autoestima de los adolescentes, ya que la region de
Ayacucho tiene un nivel de autoestima baja a comparacion de otras regiones.

El grado académico si influye en el nivel de autoestima aunque los porcentajes no son muy
amplios, sin embargo en cuanto al nivel de autoestima baja los adolescentes del primer grado
tienen mayores dificultades y requieren mayor atencion en cuanto a la autoestima.

Finalmente la edad si influye en el nivel de autoestima, especificamente en los estudiantes

de 13 afios, quienes tienen mayor porcentaje en cuanto al nivel de autoestima baja.
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5.2. Recomendaciones.
En la actualidad, observamos y somos testigos que cada dia se presentan problemas
psicosociales tales como: violencia familiar, homicidios, suicidios entre otros. En este sentido,
la suscrita en calidad de investigadora del presente proyecto denominado “Nivel de autoestima
en adolescentes de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista,
Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho — 2017”, propongo y recomiendo lo
siguiente:

Que la investigacion expuesta pueda ser ampliada y profundizada por otras personas
interesadas en la realizacion de investigaciones para seguir contribuyendo en la mejora de la
autoestima de los estudiantes.

Fortalecer los programas de prevencioén y promocion en salud mental, dirigidos a mejorar
la relacion y comunicacion dentro de las familias de los estudiantes, orientada a mejorar la
interaccion entre ellos, ya que la familia es el principal ente formador de la autoestima en sus
hijos.

Se sugiere que las Instituciones Educativas de la region fortalezcan el nivel de autoestima
de sus estudiantes, a través de diferentes estrategias como: charlas, ejercicios de
autoconocimiento, técnicas de reflexion, leguaje positivo impulsar dandoles mayor importancia

a las necesidades e intereses personales de los alumnos, brindando mayor seguridad.
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ANEXO A

EDAD:

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

LUGAR DE NACIMIENTO

E: GRADO:

SEXO: (M) (F)

SECCION:

RELIGION:
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Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene

de si misma.
A continuacién, se le propone 10 preguntas, responder con la mayor sinceridad
posible.
A B C D
Muy de De En Muy en
acuerdo | acuerdo |desacuerdo | desacuerdo

Siento que soy una persona digna,
al menos tanto como los demas.

1

2 | Estoy convencido(a) de que tengo
Cualidades buenas.

3 | Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de gente.

4 | Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo(a).

5 | En general, estoy satisfecho(a)
conmigo mismo(a)

6 | Siento que no tengo mucho de lo
que estar orgulloso(a).

7 | En general, me inclino a pensar
gue soy un fracasado(a).

g | Me gustaria poder sentir mas
respeto por mi mismo(a).

g | Hay veces que realmente pienso
gue soy un(a) inutil.

10 | A veces creo que no soy buena

persona.




ANEXO B
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Matriz de consistencia: Nivel de autoestima en los alumnos del primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Fe y Alegria” N°50 — Distrito San Juan Bautista — Provincia Huamanga — Departamento Ayacucho —2017.

. . . Variable Definicion Definicion i
Enunciado Objetivos . ) Metodologia
Dependiente Conceptual Operacional
Objetivo General: Segun La graduacion de | La investigacion
Determinar el nivel de Autoestima en los adolescentes de primero a Rosenberg (1965) en | respuestas tiene 4 [ es de enfoque
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa: “Fe y Alegria” Sparisci V. (2013): puntos (1 = muy en | cuantitativo.
N°50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia de Huamanga — Plantea que la desacuerdo, 2 = en
Departamento de Ayacucho —2017? autoestima es desacuerdo, 3 = de | El tipo o nivel de
esencial para el ser acuerdo y 4 = muy | investigacion es
Objetivo Especifico: humano por qué; de acuerdo) y se | de nivel
) ) ) Implica el desarrollo | asigna el puntaje | descriptivo.
.Cuil es el nivel Identificar el nivel de autoestima seglin el sexo en los adolescentes de de patrones, define inverso a las
de Autoestima en | Primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa: “Fe y ol establecimiento afirmaciones El disefio de la
los estudiantes del Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia de Huamanga de comparaciones direccionadas investigacion es
primero al quinto | Departamento de Ayacucho —2017? entre los individuos | negativamente; los | 1° experimental -
aflo de educacion . . . , .., y la comprension de | valores teoricos | transversal
, Identificar el nivel de autoestima segtin la religion de los adolescentes . ;
segundaria de la . . . L e quien es uno como flucttan entre 10
o, de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa: “Fe . .
Institucion . o . . .. persona basadaenel | (baja autoestima) y
. y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia de Huamanga .
Educativa “Fe y . resultado. 40 (alta autoestima).
— Departamento de Ayacucho —2017? Autoestima

Alegria” N°50 del
Distrito San Juan
Bautista -
Provincia de
Huamanga -
Departamento de
Ayacucho — 20177

Identificar el nivel de autoestima segun la edad de los adolescentes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa: “Fe y
Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —Provincia de Huamanga
— Departamento de Ayacucho —2017?

Identificar el nivel de autoestima segin la procedencia de los
adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa: “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —
Provincia de Huamanga — Departamento de Ayacucho —2017?

Identificar el nivel de autoestima segun el grado académico de los
adolescentes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa: “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —
Provincia de Huamanga — Departamento de Ayacucho —2017?

Es una  escala
autoaplicada donde
los participantes
marcan con una " X"
las alternativas que
mas los identifican.




ANEXO C

POBLACION Y MUESTRA DE LA L.E: “FE Y ALEGRIA”N®50

GRADO Y SECCION POBLACION MUESTRA

PRIMER GRADO “A” 34 18
PRIMER GRADO “B” 30 16
SEGUNDO GRADO “4” 28 15
SEGUNDO GRADO “B” 26 14
SEGUNDO GRADO “C” 25 13
TERCER GRADO “4” 32 17
TERCER GRADO “B” 37 20
CUARTO GRADO “A4” 31 17
CUARTO GRADO “B” 34 18
QUINTO GRADO “A” 32 17
QUINTO GRADO “B” 29 15
TOTAL 338 180
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ANEXO D
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
SE SE SE |
_ ACEPTA | RECHAZA | MODIFICA |
1 Siento que soy una persona digna, al menos y/
tantocomolasdemas. | [ |
3 Estoy convencido de jue tengo cualidades /
~ | buenas.
3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como /
{12 mayoria de gente
4 Tengo una actitud positiva hacia mi /
mismo/a /
En general, estoy satisfecho/a conmigo i ]
s (50 /
mismo/a
6 Siento que no tengo mucho de lo que estar /
orgulloso/a ]
7 En general, me incline a pensar que soy un / x
fracasado/a
8 Me gustaria poder sentir mas respeto por /
| mimismo : :
9 Hay veces que realmante pienso que soy /
una inutil o
10 A veces creo que no soy buena persona /
PSICOLOGA
Firma: C.Ps.P. 30202
Fecha: / ‘/ /.0 / I_Z?
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CRITERIO DE VALIDACION POR CONTENIDO

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

SE ACEPTA

NO SE
ACEPTA

SE MODIFICA

Siento que soy una persona digna,
al menos tanto como las deméas.

1
2
3

Estoy convencido de que tengo

| cualidades buenas.
Soy capaz de hacer las cosas tan

bien como la mayoria de gente.

4

5

' Tengo una actitud positiva hacia |
| mi mismo/a

En general, estoy satisfecho/a
CoNMigo mismo/a

X
LAY

hS
.

|

6

Siento que no tengo mucho de lo
que estar orgulloso/a.

7

En general, me inclino a pensar
que soy un fracasado/a.

8

Me gustaria poder sentir més
respeto por mi mismo

9

Hay veces que realmente pienso
que soy una indtil,

10

A veces creo que no soy buena
| persona.

'r'-" 2
Firma: P

J
s SR
RIOMAY CRUZ
PSICOLOGA
Py

De 7407

Fecha: /2 1) | /¥
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CRITERIO DE VALIDACION POR CONTENIDO

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

NO SE l
SE ACEPTA ' ACEPTA SE MODIFICA@
' [ Siento que soy una persona digna, | | |
'1 | al menos tanto como las deméas. | ) |
| 2 Estoy convencido de que tengo | ‘
| | cualidades buenas. '
'3 | Soy capaz de hacer las cosas tan

bien como la mayoria de gente.

4 Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo/a ’

5 |En general, estoy satisfecho/a
conmigo mismo/a

6 | Siento que no tengo mucho de lo
que estar orgulloso/a.

108 s ¥

7 | Engeneral, me inclino a pensar
que soy un fracasado/a.

56‘

8 | Me gustaria poder sentir mas
| respeto por mi mismo

9 | Hay veces que realmente piénso
| que say una indtil.
10 | A veces creo que no soy buena

| persona. = K

//-’ /

/ ”

./:’ (/r oy

Firma: Pt

Noﬂ i .,\ R fa
j W s (
(,Ps» 18935

Fecha: jq / ¢// (8-
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CRITERIO DE VALIDACION POR CONTENIDO
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

| | | |
| SEACEPTA | (2574 |SEMODIFICA

' | Siento que soy una persona digna, | i ]
1! al menos tanto como las dems. i
2 | Esmoy convencido de que tengo | ‘/ ‘

| cualidades buenas. |
'3 | Soy capaz de hacer las cosas tan | l
|| bien como la mayoria de gente. | | l
|

{

|

|

|

4 Tengo una actitud positva hacia | /
= mi mismo/a
5 | Engeneral, estoy satisfecho/a

_—

cOoNMigo mismo/a /

6 | Siento que no tengo mucho de lo /

que estar orgulloso/a. B |

7 | Engeneral, me inclinc a pensar | V
que soy un fracasado/a. W |

8 | Me gustaria poder sentir mas | !
respeto por mi mismo |

9 | Hay veces que realmente pienso {/ ; «1
1 | =1

-

gue soy una intil,

10 | A veces creo que no soy buena /
| | persona. /7 ) )
o . PNCVF
%P{RU Y — i~~~

3 (f Kdiiies Dairio
. . a0 - & [}
Firma: SIC 99? ”A.\‘humuq

Fecha: (7 /0( / !:‘t




CRITERIO DE VALIDACION POR CONTENIDO

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

NO SE
SE ACEPTA ACEPTA SE MODIFICA

Siento que soy una persona
digna, al menos tanto como las v

1 | demas.

2 | Estoy convencido de que tengo /
cualidades buenas. v

3 | Soy capaz de hacer las cosas tan \/
bien como la mayoria de gente.

4 |Tengo una actitud positiva hacia ‘/
mi mismo/a

5 | En general, estoy satisfecho/a l/
conmigo mismo/a

6 | Siento que no tengo mucho de lo of
que estar orgulloso/a. v

7 | En general, me inclino a pensar g
que Soy un fracasado/a. v

8 | Me gustaria poder sentir mas
respeto por mi mismo

9 | Hay veces qqe’rc_ealmente pienso v
que soy una inutil,

10 | A veces creo que no soy buena /
persona. X L

Firma:

Fecha: _&/ Qly _ﬁ_
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ANEXO E

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
Alfa de
basada en N de elementos
Cronbach
elementos
estandarizados
7137 , 748 10

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar
PREGUNATA UNO 3,26 ,587 264
PREGUNTA DOS 3,37 ,615 264
PREGUNTA TRES 3,22 ,664 264
PREGUNTA CUATRO 3,41 ,641 264
PREGUNTA CINCO 3,34 ,716 264
PREGUNTA SEIS 2,55 ,875 264
PREGUNTA SIETE 3,27 179 264
PREGUNTA OCHO 2,04 ,880 264
PREGUNTA NUEVE 2,95 ,934 264
PREGUNTA DIEZ 2,57 ,949 264
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Matriz de correlaciones entre elementos
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PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA | PREGUNTA
UNO DOS TRES CUATRO CINCO SEIS SIETE OCHO NUEVE DIEZ

PREGUNATA UNO 1,000 ,324 ,252 ,262 ,317 ,151 ,225 -,063 ,216 ,180
PREGUNTA DOS 324 1,000 ,364 ,343 ,379 ,182 ,246 ,002 ,320 171
PREGUNTA TRES ,252 ,364 1,000 ,229 321 ,166 ,223 ,090 ,286 ,142
PREGUNTA CUATRO ,262 ,343 ,229 1,000 474 ,168 ,290 -,068 ,292 ,169
PREGUNTA CINCO 317 379 321 AT4 1,000 ,235 ,364 -,050 ,228 ,153
PREGUNTA SEIS ,151 ,182 ,166 ,168 ,235 1,000 ,459 ,136 ,394 ,133
PREGUNTA SIETE ,225 ,246 ,223 ,290 ,364 ,459 1,000 ,113 ,487 ,233
PREGUNTA OCHO -,063 ,002 ,090 -,068 -,050 ,136 ,113 1,000 ,187 ,161
PREGUNTA NUEVE ,216 ,320 ,286 ,292 ,228 ,394 487 ,187 1,000 ,403
PREGUNTA DIEZ ,180 171 ,142 ,169 ,153 ,133 ,233 ,161 ,403 1,000




Estadisticas de total de elemento
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Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion Cronbach si el
si el elemento se | elemento se ha | de elementos multiple al elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

PREGUNATA UNO 26,72 15,866 ,348 ,186 124
PREGUNTA DOS 26,61 15,319 444 ,281 712
PREGUNTA TRES 26,76 15,340 ,395 ,209 717
PREGUNTA CUATRO 26,57 15,372 ,409 ,291 , 716
PREGUNTA CINCO 26,64 14,831 452 ,358 ,708
PREGUNTA SEIS 27,43 14,345 411 ,260 714
PREGUNTA SIETE 26,72 14,029 ,549 374 ,692
PREGUNTA OCHO 27,94 16,221 ,119 ,087 , 762
PREGUNTA NUEVE 27,03 12,976 ,593 412 ,680
PREGUNTA DIEZ 27,41 14,395 ,353 ,187 , 726
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ANEXO F

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA “FE Y ALEGRIA” N°50- AYACUCHO

SENORA DIRECTORA
Yoo HARVIS ANDRANA CORDERO LOAYZA,
identificada con DNI N°70239352, con domicilio en la
Av. Las Casuarinaz Mz. C Lt: 20, mi persona como
calidad de tesista, me presento y expongo lo
siguiente;

Que, habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de PSICOLOGIA en la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Sede Ayacucho, solicito a Ud. Permiso para poder
realizar el trabajo de investigacion titulada “Nivel de autoestima en los adolescentes del
primero al quinto afio de educacién secundaria de la Institucién Educativa “Fe y Alegria -
Distrito San Juan Bautista - Provincia de Huamanga - Departamento de Ayacucho , 2017,
siendo el objetivo principal determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de su
prestigiosa Institucion que Ud. Presenta; razén por la cual se necesita la autorizacion a fin de
poder realizar los mecanismos, protocolos y recoleccion de datos para su procesamiento
Optimo.

POR LO TANTO:

Ruego a usted Sefiora Directora conocedora de su alto espiritu solidario y

comprometida con el desarrollo humano cientifico acceda a lo solicitado.

Ayacucho, 08 de noviembre del 2017.

Atentamente,

CORDERO LOAYZA, HARVIS ANDRANA
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ANEXO G

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada Directora:

A través de esta carta queremos invitar a los estudiantes para que participen en la investigacion
titulada “Nivel de autoestima en los alumnos del primero al quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San Juan Bautista -Ayacucho, 2017 a
cargo de la investigadora Bach/Psic. Harvis Andrana Cordero Loayza. El objeto de esta carta es
informarle sobre este estudio y sobre todo para autorizar que el estudiante participe en la presente
investigacion. La participacion del alumno consistird en contestar a un test psicologico, y que la
informacion obtenida serd manejada con absoluta confidencialidad sin que se identifique su
identidad.

El investigador responsable se compromete a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier

duda que se plantee relacionada a la investigacion.

Nombre y Firma de la Directora



