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5. Resumen y abstract

Resumen

El estudio partio del problema y dificultades que muestran los nifios en su expresion
corporal, al movilizar su cuerpo, no manifestar sus emociones, sensaciones; y la
necesidad de ofrecer una estrategia que posibilite una educacion con aprendizajes
significativos, ademas para dinamizar y motivar el desarrollo integro del nifio. Se
propuso como objetivo determinar si la dramatizacion como estrategia mejora la
expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1542 Capullitos de Amor-
Chimbote-Ancash, 2021. Empled una metodologia de tipo cuantitativa, explicativa, de
disefio pre experimental con pre y post test en un solo grupo. Se utilizo6 la técnica de
la observacion y como instrumento la ficha de observacion para medir el nivel de
expresion corporal mediante un pre test al inicio y el post test al final de la aplicacion
de quince sesiones de aprendizaje sobre dramatizacién orientada a fortalecer la
expresion corporal. En los resultados se comprobd que mas de la mitad tenian nivel
medio (60%), antes de aplicar las sesiones de aprendizaje; pero, que después de aplicar
las actividades la mayoria alcanz6 el 80% en el nivel alto. Se concluy6é que la
dramatizacién como estrategia mejora la expresion corporal en los nifios de 5 afios,
ademas desarrolla la capacidad para emplear gestos, movimientos corporales, se

comunica mejor y hara uso expresiones para hacerlo de forma estratégica.

Palabras clave: corporal, dramatizacion, estrategia y expresion.
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Abstract

The study started from the problem and difficulties that children show in their body
expression, by mobilizing their body, not expressing their emotions, sensations; and
the need to offer a strategy that enables an education with significant learning, in
addition to dynamizing and motivating the full development of the child. The objective
was to determine if dramatization as a strategy improves body expression in 5-year-
old children of the I.E. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote-Ancash, 2021. It used
a quantitative, explanatory methodology, of pre-experimental design with pre and post
test in a single group. The observation technique was used and the observation sheet
as an instrument to measure the level of body expression through a pre-test at the
beginning and the post test at the end of the application of fifteen learning sessions on
dramatization aimed at strengthening body expression. In the results, it was found that
more than half had a medium level (60%), before applying the learning sessions; but,
after applying the activities, the majority reached 80% at the high level. It was
concluded that dramatization as a strategy improves body expression in 5-year-old
children, also develops the ability to use gestures, body movements, communicates

better and will use expressions to do so strategically.

Keywords: corporal, dramatization, strategy and expression.
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. Introduccion

Esta investigacion buscé precisar como el desarrollo de la expresién corporal
brinda un desarrollo integro para los nifios, ya que es sabido que el ser humano desde
que nace busca la manera de poder comunicarse, aun cuando no puede emitir palabras
lo hace a través de gestos y movimientos, siendo asi su cuerpo el medio para comunicar
sus sentimientos y emociones. Se debe tener presente que los nifios estan en pleno
descubrimiento de sus posibilidades, el descubrimiento de su cuerpo y de su entorno,
“los nifios y las niflas viven su cuerpo a través de la libre exploracion y
experimentacion de sus movimientos, posturas, desplazamientos y juegos, en
interaccion permanente con su entorno y ambiente” (MINEDU, 2016, p.18).

Ademas, en el pais de Esparia se investigdo como la dramatizacion contribuye y
favorece en el desarrollo de los nifios y nifias, donde los resultados obtenidos muestran
que la dramatizacion es una buena estrategia para demostrar cambios en el nivel de
expresion corporal; ademés, ampliaron su grado de socializacion con los demas
(Armesto, 2019). De igual forma en el Peru se realizé una investigacion para dar a
conocer como la dramatizacion mejora la expresion corporal de los nifios, esta
investigacion se realiz6 a través de un grupo control y un grupo experimental, esta
investigacion permitié obtener una evolucion significativa en el grupo experimental
quienes pudieron mejorar su expresion corporal, demostrando asi que la integracién
de la dramatizacion es significativo para el desarrollo de los estudiantes, ademas que
permite el desarrollo del poder expresarse (Chinchilla, 2017).

Considerando la problematica de los estudiantes de cinco afios, se plante6 el

siguiente enunciado: ¢De qué manera la dramatizacion como estrategia mejora la



expresion corporal en nifios de afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-
Ancash, 2021?

Para responder a la interrogante se formuld el siguiente objetivo general:
Determinar si la dramatizacion como estrategia mejora la expresion corporal en los
nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021.
Asimismo, se propone los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de
expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-
Chimbote-Ancash, 2021; mediante un pre test. Aplicar sesiones de dramatizacion
como estrategia para mejorar la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la I.E. N°
1542 Capullitos de Amor- Chimbote-Ancash, 2021. Evaluar el nivel de expresion
corporal en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote-
Ancash, 2021; mediante un post test.

Planteandose con ello la siguiente hipétesis de investigacion: La dramatizacion
como estrategia mejora significativamente la expresion corporal en los nifios de 5 afios
de la I.LE. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021.

La investigacion se justificd a nivel tedrico porque se analizo teorias sobre las
variables de estudio, ademas se compard los resultados obtenidos en la investigacion
con otras realizadas por otros autores en otros paises, también servira como
antecedente para proximas investigaciones. A nivel metodologico porque permitio
encontrar un instrumento confiable y validado que fue aplicado en otra investigacion,
puesto que los items cumplieron con los criterios para realizar mi investigacion,
ademas puede ser empleada en otras investigaciones. En la parte practica porque
contribuyd para que los estudiantes logren aprendizajes significativos y mejoren su

nivel de expresién corporal.



Esta investigacion abordé una metodologia de tipo cuantitativa, nivel
explicativa y disefio pre experimental, la poblacién estuvo conformada por 69 nifios,
y la muestra estuvo constituida por 15 nifios, la técnica utilizada fue la observacion y
el instrumento de evaluacion la ficha de observacion, para la contrastacion de hip6tesis
se empled la prueba de Wilcoxon lo que permitio determinar el nivel de significancia
entre el pre y post test, para el plan de andlisis se utiliz6 el programa Excel y el SPSS
25.0, ademas, se cumpli6 con la entrega de los consentimiento informado a los padres
de familia para que puedan firmarlo, de esta manera aceptan que sus hijos puedan
participar en la investigacion, dando asi cumplimiento a uno de los principios éticos
establecidos por la universidad.

En los resultados se observo que el 60% de los nifios se encontraban en el nivel
medio todo esto se obtuvo al aplicar el pre test; mientras que después de aplicar las 15
sesiones de aprendizaje basadas en dramatizaciones, a través del post test se obtuvo
que el 80% de los nifios pasaron a estar en el nivel alto. A través de la prueba de
Wilcoxon, con una significancia de p=0.001 menor a 0.05; lo que permite rechazar la
hipotesis nula. Por lo tanto, la dramatizacibn como estrategia mejora
significativamente el nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.LE. N°
1542 Capullitos de Amor- Chimbote-Ancash, 2021.

De esta manera se concluye que la aplicacion de la estrategia de dramatizacion
mejora la expresion corporal en los nifios de cinco afios, favoreciendo de este modo su
nivel de desarrollo expresivo, comunicativo y creativo, ademas que los nifios se
volvieron mas sociables, participativos y mas seguros de si mismos. Es por ese motivo
que se recomienda a los docentes ser observadores, de esta manera podran identificar

aspectos que los nifios aun no desarrollan, ademas, las estrategias que empleen deben



permitir que el nifio participe, cuestione, fomente su creatividad, siendo asi él el
protagonista de su aprendizaje.

El informe esté organizado por 6 capitulos: el capitulo | abarca la introduccién,
el capitulo Il se halla la revision de literatura de las variables de estudio, el capitulo I1I
se plantea la hipdtesis, el capitulo IV se describe la metodologia, el capitulo V sobre

los resultados y finalmente el capitulo VI las conclusiones.



I1. Revision de literatura
2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacional

Armesto (2019) realizo su investigacion en Espafa titulado Dramatizacion y
literatura infantil un binomio innovador para el desarrollo de la expresion oral y
corporal en Educacion Infantil, tuvo como objetivo comprobar los beneficios de esta
practica para el progreso del alumnado de infantil de 4-5 afios en sus habilidades de
comunicacion oral y corporal, a partir del andlisis de un programa de intervencién
basado en esta practica educativa. Emplea una metodologia mixta, cualitativo-
cuantitativa, se realizd6 un estudio descriptivo de los datos derivados, también se
tuvo en cuenta la observacion del desarrollo de las sesiones, que fueron grabadas en
video para su posterior analisis. La muestra se compone de 38 escolares (22 nifios y
16 nifias) del segundo ciclo de Educacion Infantil, como instrumento se utilizd una
rubrica. Los resultados de la evaluacion inicial y final, respecto a los indicadores
sefialados revelan un incremento notable relacionado con la expresion corporal. Se
concluye que el programa fue beneficioso para los nifios con dificultades de lenguaje
y problemas de comunicacién mejorando las relaciones con sus iguales e
incrementando su participacion.

Nina (2019), en su tesis titulado la expresion corporal para la comprension de
los cuentos por las nifias y nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Instituto
Americano- Obrajes, de la Ciudad de la Paz en la Gestion 2018, el objetivo de este
estudio es: Mejorar el desarrollo de la comprension de los cuentos infantiles por las
nifias y nifios de 4 afios de edad mediante la expresion corporal. ElI enfoque de la
investigacion es cuantitativo, método hipotético-deductivo, tipo explicativo y disefio

pre experimental, con un solo grupo con pre y post test, el instrumento utilizado fueron



las listas de cotejo y la técnica fue la observacion. Los resultados de la investigacion
muestran que existe una correlacion cuantitativa, alta entre dos variables, donde los
sujetos tienen puntuacion muy baja en el pre test y puntuaciones altas en el post test.
Donde concluye de acuerdo al objetivo general se ha cumplido mediante la aplicacion
del plan de expresién corporal, la intervencién practica en el uso de la expresion
corporal (cuerpo en movimiento, gesto, juego de roles, juego motor, juego de imitacion
y juego dramatico), como recurso para mejorar la expresién corporal.

Ruiz (2019), en su tesis titulada: “la dramatizacion, una actividad motivadora
y no discriminatoria, dentro de la expresion corporal”, teniendo como objetivo general
determinar si la dramatizacion con la actividad motivadora mejora la expresion
corporal, empleé una metodologia cuantitativa de nivel pre-experimental, con una
poblacion de 40 nifios y nifias y la muestra de 20 estudiantes, utilizé la técnica de la
observacion y como instrumento para la recoleccion de datos la lista de cotejo. El
investigador llegd a una conclusion que se encontraron algunas diferencias
significativas entre la participacion e implicacion de los nifios y la de las nifias. La
organizacion de algunas actividades favorece algunos componentes logrando
resultados que mejoran la expresion corporal del nifio.

2.1.2. Nacional

Huanca (2017), en su tesis titulado Dramatizacion como medio para estimular
la expresion oral y corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial Manuel Prado Sicuani - 2017, tuvo como objetivo general Desarrollar la
expresion oral y corporal utilizando la dramatizacion como estrategia metodoldgica en
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Manuel Prado Sicuani -

Canchis, empled una metodologia cuantitativa de nivel pre-experimental. Los



resultados obtenidos fueron positivos, en vista que se logré un alto nivel de expresion
oral y corporal entre ellos y ayudé en el desarrollo de su personalidad y a integrarse
con mayor facilidad a la sociedad, por eso debemos tomar en cuenta que la importancia
de la dramatizacion como estrategia metodoldgica tanto en los nifios y nifias de cinco
afios. El investigador concluye que la dramatizacién, como estrategia metodoldgica
para el logro de un alto nivel de expresion oral y corporal, ha sido muy éptimo en los
nifios, ellos han terminado muy satisfechos con las actividades de dramatizacién
realizadas.

Chinchilla (2017), en su tesis titulado Taller de dramatizacion para desarrollar
la expresion corporal de nifios y nifias de la Institucion Educativas Inicial Godofredo
Diaz Manrique, Arequipa-2017, tuvo como objetivo general determinar la influencia
de la dramatizacion en la expresion corporal en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Godofredo Diaz Manrique, Arequipa-2017, empleé una metodologia pre
experimental. De acuerdo con los resultados el investigador concluye que en el pre test
tanto los nifios del grupo control como del grupo experimental la mayoria requeria
ayuda y una minoria casi siempre realiza acciones de expresion corporal tales como
de imitacidn, expresién creacion. Y en el post test, en cambio, se observa una mejora
en el desarrollo de la expresion corporal del grupo experimental, puesto que han
Ilevado a cabo los talleres de dramatizacion, con relacién a los nifios del grupo control,
no mostraron evolucion en el desarrollo de su expresion corporal.

Tataje (2018) en su tesis titulada Expresion corporal en los nifios de 4 afios de
la institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo,
2016, el objetivo general fue: describir el nivel de expresion corporal en los nifios de

4 afios de la institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del



Triunfo, 2016. EIl tipo de investigacion es sustantivo descriptivo, el disefio de la
investigacion es no experimental y el enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 40 nifios de 4 afios de la citada institucion. La técnica que se utilizo
fue la observacion y el instrumento de recoleccion de datos fue una ficha de
observacion. La validez del instrumento estuvo a cargo de tres expertos y la
confiabilidad se realiz6 a través de la prueba piloto y la prueba estadistica KR-20, cuyo
valor fue de 0.930. Los resultados obtenidos basandonos en el anélisis descriptivo
indican que la expresion corporal de los estudiantes estd en el nivel proceso, y
representa el 65,0%, del total, Esto se debe a que, por su corta edad, ain estan iniciando
y desarrollando habilidades sociales, asi como también algunas destrezas.
Concluyendo asi que la expresion corporal esté en el nivel proceso.
2.1.3. Local

Azabache y Roldan (2019), en su tesis titulada Actividades lidicas KAMI para
mejorar la expresion corporal de los nifios de 5 afios del C.E. Rafael Narvéez
Cadenillas-2019. Tuvo como objetivo determinar en qué medida las actividades
ludicas KAMI mejora la expresion corporal de los nifios de 5 afios del C.E. Rafael
Narvéez Cadenillas-2019. La investigacion fue aplicada con disefio pre- experimental,
con un solo grupo experimental, aplicando el pre test y post test, fue realizada con una
muestra de 19 nifios del aula de 5 afios del C.E.E. Rafael Narvaez Cadenillas
conformada por 11 varones y 8 mujeres. Los resultados obtenidos en el pre test el
73.68% de nifios se encontraban en el nivel bajo y el 26.32 en el nivel medio con
respecto a la expresion corporal: pero después de haber aplicado las actividades ludicas

KAMI, el 84.21% alcanzaron un nivel alto y el 15.79% un nivel medio. Se concluyd



que existe una diferencia significativa de 2.15 en la mejora de la expresion corporal
del grupo experimental.

Loayza (2017), en su tesis titulada Programa de juego de expresion corporal
para mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes de la institucion educativa
84185 “Santa Cruz”- Distrito de Ragash provincia de Sihuas, afio 2017. Tuvo como
objetivo determinar en qué medida el programa de Juegos de expresion corporal
mejorard los logros aprendizajes, en los estudiantes de nivel Inicial. La investigacién
fue de tipo experimental, con enfoque cuantitativo y estudio experimental. El grupo de
estudio estuvo conformado por 50 estudiantes del nivel Inicial en los cuales los 20
alumnos pertenecen a la muestra. La recoleccion, analisis e interpretacion de datos se
uso la técnica de la prueba de entrada y la prueba de salida y los instrumentos, guia de
observacion. Los resultados fueron que en el pre test obtuvieron en su mayoria en C
con un 60% en el logro de aprendizajes en cuanto al juego de expresion corporal. En
post test se tiene que los estudiantes presentaron un calificativo del 50 % fue evaluado
con el puntaje de A. Se concluy6 que se mejor6 los aprendizajes progresivamente
después de las 10 sesiones de aprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje y
evaluados por dimensiones obtuvieron un calificativo del 50 % fue evaluado con el
puntaje de A.

Valerio (2017), en su tesis titulada Juegos musicales para mejorar la expresion
corporal en nifios de 5 afios de la institucion educativa Santa Ana de Trujillo — 2017.
Tuvo como objetivo demostrar que la aplicacion de juegos musicales, mejora la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo
— 2017. Su metodologia fue desarrollada a través de un disefio pre experimental, con

aplicacion de pre y post test. Se contd con una muestra de 25 nifios que estudiaban en



10

la Institucion Educativa Santa Ana del distrito de Trujillo, utiliz6 una Guia de
observacion para evaluar la expresion corporal, la que fue sometida a su respectivo
andlisis de confiabilidad, haciendo uso de la prueba paramétrica Alpha de Cronbach.
Como resultado, la investigacion da cuenta que la aplicacion de juegos musicales
permite mejorar significativamente la expresion corporal situacion que fue
comprobada a través de la prueba “T de Student” de comparacion de muestras
emparejadas en donde se obtuvo un “t0” calculada superior al valor de la tabla en un
nivel de 0.05. Se concluyd que la aplicacion de juegos musicales mejoro
significativamente la expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda

evidenciada la mejora hasta en un 48.0% (12) del nivel de logro destacado.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Dramatizacion como estrategia

2.2.1.1. Definicién de dramatizacion como estrategia

Las estrategias en el &mbito educativo son herramientas que permiten

desarrollar y evaluar acciones autdnomas, posibilita analizar diversas situaciones y
ayudan a estimular habilidades cognitivas (Otero, Nieves y Pérez, 2007). Segun
Cafiizares y Carbonero (2016) dramatizar es la representacion que se puede realizar
sobre un acontecimiento o0 una imaginacion, de manera que se pueda emocionar a un
publico. Para Rojas (2018), la dramatizacion es una estrategia que “facilita y potencia
en los nifios el desarrollo de la expresion, la construccion, facilita la adquisicion de
habilidades linguisticas, promueve el pensamiento divergente, desarrolla la
imaginacion y creatividad, afirma su seguridad, desarrolla su socializacion en diversas
situaciones y contextos” (p. 10).

Otros autores mencionan que:
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Sirve para mejorar el desarrollo de habilidades lingiisticas; para el avance de
la expresion creativa; para mejorar la competencia social y la confianza en uno
mismo; para desenvolverse en diversidad de situaciones y de contextos, y para
activar la imaginacion, elemento indispensable en la formacion del nifio.

(Lépez, Jerez y Encabo, 2010, p.21)

La dramatizacion en la educacioén aporta 3 funciones, estas son: “analitica,
exploratoria y expresiva. En las dos primeras el sujeto tiene la oportunidad de analizar
sus propios sentimientos y opiniones y reconstruir su marco de referencia y a través de
la ultima funcion comunicarlos” (Pérez y Pomares, 2016, p. 10). La dramatizacion
puede ser realizada en grupos, es dinamica y los estudiantes deben representar
situaciones, desarrollando su expresividad y creatividad (Cervera, 2002).

Para que el docente pueda emplear esta estrategia no necesita ser un actor o un
experto en el tema, sino ser un impulsor y motivador, ir de la mano con el estudiante
y que lo ayude a creer en él, basta con ayudarlos, apoyarlos y ser participes,
estimularlos para que se involucren y participen en el desarrollo de la actividad (Motos,
2013). La dramatizacion estd siendo muy utilizada como estrategia por muchos
docentes de cualquier nivel educativo, pues es considerado de naturaleza holistica, es
aqui donde el estudiante emplea y desarrolla multiples habilidades comunicativas,

sociales, expresivas, ademas que permite un desarrollo integro del ser humano.

2.2.1.2. Teoria que sustentan la dramatizacion

Al dramatizar los estudiantes profundizan y trabajan diferentes formas de
expresion. Para Armesto (2019), el dramatizar permite al nifio su “desarrollo
individual o colectivo, partiendo de la exploracion, del placer, implicando

simultdneamente experiencias relacionadas con aspectos cognitivos, afectivos y
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motrices” (p.25). De esta manera, la dramatizacion se fundamenta con la teoria del
aprendizaje significativo de David Ausubel, pues segin Garcés, Montaluisa y Salas
(2018):
El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion “se
conecta” con un concepto relevante “subsunsor” pre existente en la estructura
cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones
pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas,
conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles
en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de

“anclaje” a las primeras (p. 235).

Es decir, el aprendizaje ocurre cuando la nueva informacidn se incorpora a la
estructura cognitiva del estudiante de manera no arbitraria, abriendo paso al proceso
de asimilacion cognoscitiva, 1o que permite que la nueva informacion se relacione con
los conocimientos previos del estudiante.

Los tipos de aprendizaje significativo de Ausubel segin Garcés, Montaluisa y
Salas (2018), son:

- Aprendizaje de representaciones; aqui el nifio aprende palabras que tienen
significados para él, pero no diferencia categorias. Como la palabra mama, pero la
emplea solamente para reconocer a su madre.

- Aprendizaje de conceptos; aprende palabras y las emplea en diferentes contextos.
Comprende que la palabra mamé puede usarse para reconocer a las madres de otras
personas.

- Aprendizaje de proposiciones; comprende el significado de los conceptos. Es capaz

de formar frases en donde empleen dos 0 méas conceptos.
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2.2.1.3. Caracteristicas de la dramatizacion

La dramatizacién abarca dos factores: creatividad y expresion, la primera habla
del proceso cognitivo que se desarrolla cuando se plantea dramatizar y su préctica, el
ordenamiento que ocurre dentro de nuestro cerebro; el segundo trabaja la accion de
realizar la dramatizacion y todo lo que se pone en juego, la expresion lingiistica,
corporal, musical, plastica; imaginemos a nifios creando gesto para emitir su mensaje,
cada uno interpreta un personaje, asi el nifio va adquiriendo y desarrollando todos los
tipos de expresion. Quién no ha imaginado que una caja de cartdén puede ser un avién,
un barco, una casa y que nosotros somos los actores principales de esa experiencia,
para un nifio es muy fécil jugar con su imaginacion, por naturaleza es curioso,
observador y tratara de recrear o imitar todo lo que vea. Los nifios aun a su corta edad
pueden recrear, actuar, ya sea situaciones que vivencian o imaginan y todo ello le
permite verbalizar, practicar, desarrollar su pensamiento, sus habilidades y su lenguaje
(Motos, 2013). Algunas acciones que se pueden abordar en la dramatizacion son:
pensamientos, circunstancias fantasiosas, circunstancias reales y también cuentos,

historias, entre otros (Learreta, s.f.).

2.2.1.4. Beneficios de la dramatizacion
Cuando un nifio imagina, él estd creando y desarrollando su inteligencia
emocional, serd capaz de sentir y persuadir lo que otros sienten; podra ir
descubriéndose a si mismo y vera las diferencia entre él y los otros; en lo fisico,
explorard las posibilidades de su cuerpo. Mejorara en su comportamiento social,
aprendera a convivir con otros, y a seguir modelos, ira desarrollando supervivencia, se
va preparando para situaciones de la vida real; ademas sera capaz de afrontar retos, se

pone a pensar e imaginar, como realmente esa situacion fuera real. Ayudara a tener un
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pensamiento flexible, irdA moderando su pensamiento y se ira haciendo méas complejo,
desarrollara el didlogo y escucha, podra pensar como tiene que comunicarse, quienes
van a escucharlo, asumira su rol y lo mejor tendra motivacién para aprender (Motos,
2013).

Algunos beneficios que menciona Onieva (citado en Medrano, 2016) son: el
desarrollo de habilidades sociales, mejora de la autoestima, aumento de confianza en
si mismo y aprender a trabajar en equipo. También debemos tener en cuenta que al
dramatizar desarrollan su imaginacion, su ingenio, la originalidad, el descubrimiento.
Algunos aspectos fundamentales que aporta la dramatizacion son: es dinamica, los
estudiantes representan situaciones, desarrollan su expresividad y creatividad

(Cervera, 2002).

2.2.1.5. Importancia de la dramatizacion

Muchas son las especulaciones acerca de la dramatizacion y cual es su
importancia en la formacion de los nifios, ahora conoceremos algunas acotaciones
sobre su importancia. A través de la dramatizacion uno puede expresar y comunicar,
ademas te brinda la oportunidad de ser auto o espectador, no se basa en un guion que
se tiene que seguir al pie de la letra, sino en la experiencia y la participacion (Motos,
2013). En la préctica dramatica, aunque sea vista como juego por los nifios ellos
aprenderan y desarrollaran habilidades como: interpretar un papel, crear un lugar y

situaciones imaginarias.

Segun Tirado (Medrano, 2016) la dramatizacion es un lenguaje expresivo, su

elemento principal es el cuerpo en movimiento y este se vale de expresiones gestuales,
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movimientos, desplazamientos; tiene un argumento, personajes, y una secuencia de
interpretacion.

Piaget (Camara y Velasquez, 2017) afirman que los nifios se ayudan del taller
de dramatizacion para desarrollar sus habilidades sociales. El taller de dramatizacion
representa la madurez social, pues, los nifios a la edad de 3 afios obtienen una mejor
comprension de lo que son las ideas ajenas es decir los roles. Ya a la edad de 5 afios
los nifios conocen con certeza, actividades de juegos que producen emociones como
laira, la tristeza, la alegria, etc.

Como lo expresa Lopez et al. (2010) la dramatizacion desarrolla en el nifio el
poder expresarse a través del arte y desarrollar su creatividad. Con el pasar de los afios
se ha podido observar como la dramatizacion es tan importante e integra para el
desarrollo de ciertas habilidades y capacidades. Motos (2013) manifiesta que, en la
dramatizacion, la experiencia y desenvolvimiento que vaya adquiriendo el estudiante
va a contribuir en su manera de expresarse y comunicarse con los demas. Otro analisis
importante es el de Tejerina (citado en Motos, 2001) quien afirma que la actividad de
dramatizar es el primer escalén en el impulso de la creatividad.

Para Caflizares y Carbonero (2016), dramatizar es la representacion que se
puede realizar sobre un acontecimiento o una imaginacion, de manera que se pueda

emocionar a un publico.

2.2.1.6. Finalidad de la dramatizacion
Como expresa Learreta (s.f.) “la finalidad de la dramatizacion es de caracter
ludico, pedagdgico o didactico™, la dramatizacion puede ser empleada de diversas
formas en la ensefianza o aprendizaje de los estudiantes y puede ser visto por ellos

como un juego divertido, creativo. Esta estrategia debe motivar al ser humano a ser



16

mejor, a ver la vida y el mundo de otra manera (Motos, 2013). La dramatizacion
permite poder expresarse a través del cuerpo, nos ayuda a representar diversas
situaciones que podamos imaginar, desde historias, cuentos hasta situaciones que se
viven en el dia a dia, estimulando también el lenguaje, tanto para el que lo realiza y

para quien lo presencia. (Learreta, s.f.).

2.2.1.7. Tipos de dramatizacion para nifios de 5 afios

Todos somos testigos de cdmo los nifios desde pequefios acttan, cuando lloran
para que le compren algo, cuando exageran si se golpean, de igual manera pueden
imitar acciones o gestos que hacen sus padres. Los nifios aprenden jugando, y es asi
como se realiza la dramatizacion, ellos tendrén la experiencia de un juego, pero iran
desarrollando habilidades sociales, cognitivas, motoras, a través de la dramatizacion.

Cafiizares y Carbonero (2016) proponen algunas técnicas dramaticas:

Juego Dramatico: Es la representacion de diversas situaciones, el juego
dramatico es utilizado en la pedagogia, llevando asi al nifio a una situacion imaginaria
donde ellos seran capaces de imaginar y crear personajes ficticios o reales. El juego
dramatico tiene en cuenta los siguientes elementos: tema, personajes (reales o
imaginarios), un conflicto (que ocurrira), el espacio (el lugar, donde), el tiempo
(duracion) y el argumento (de que tratard).

Mimodrama: Conocido también como mimo o pantomima es la accion de
expresar a través del gesto y movimientos corporales, sin el lenguaje oral.

Otra técnica dramatica que menciona Santos (2015) es:

Titeres: los nifios emplean titeres 0 marionetas y representan algin cuento o

acontecimientos de su vida, esto permite desarrollar en ellos, la concentracion, mejora
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su creatividad y motricidad, dado que deben manipular al titere con sus dedos 0 manos

y emplear su voz.

2.2.1.8. La dramatizacion en el programa curricular de educacion inicial

La dramatizacién se complementa en el &rea de comunicacidn, especificamente
en la competencia “Crea proyectos desde los lenguajes artisticos” MINEDU (2016),
en esta competencia se mencionan los talleres de dramatizacion y es sustentado con el
enfoque interdisciplinario, donde se hace referencia a la expresion y creacion, y pueden
darse en diversos lenguajes artisticos, asimismo tiene mucho relevancia con el estandar
de aprendizaje de esta competencia, “Explora sus propias ideas imaginativas que
construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante el juego
simbolico, el dibujo la pintura, la construccion, la musica y el movimiento creativo”.
(p.136).

2.2.1.9. Dimensiones de la dramatizacion

Las dimensiones que se consideran son de Mufioz (citado en Solorzano 2018),
estas serviran para evaluar la aplicacion de la dramatizacion:

Creatividad: Es la facilidad para dar soluciones a situaciones o problemas que
se le presenten, Lubart (citado en Solorzano, 2018). Cada individuo tiene diferente
capacidad creativa, algunos mas desarrollados que otros

Representacion: Se lleva a cabo a traves de la interpretacion donde se hace
uso del lenguaje dramatico, y que ademds posee fases: “percibir, explorar,
actualizacion y la reflexion” Garcia (citado en Solorzano, 2018, p.24).

Comunicacion: Diaz (citado en Solorzano, 2018) menciona que este se da
mediante un receptor y un emisor, a traves del cambio de informacidn, uno emite y

otro recibe.
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2.2.2. Expresidn corporal
2.2.2.1. Definicién de expresion corporal

Para Ortiz citado en Cafizares y Carbonero (2016), la expresion corporal es
“toda accion, gesto o palabra desarrollado por nuestro cuerpo con el fin de
comunicarnos” (p. 15).

Shinca citado en Cafiizares y Carbonero (2017), expresa que es una "disciplina
que estudia y profundiza el empleo del cuerpo, buscando un lenguaje propio a traves
del trabajo corporal” (p.10).

Para Valerio (2017) es una diversidad de movimientos con el que el ser humano
puede manifestar estados de animo y liberar energias; estos movimientos pueden ser
gruesos o finos, pueden darse a través de mimicas o pantomimas.

La expresion corporal “es una serie de dinamicas que amplian las capacidades
expresivas, imaginativas, comunicativas y que desarrollo de la creatividad a través del
lenguaje corporal” Choque (citado en Armada, 2017, p. 8).

Para Yoshikawa (2020) “es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un lenguaje por medio del
cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse” (parr.3).

Los ejes fundamentales de la expresion corporal son: “esquema corporal, ritmo
y musicalidad, espacio, calidades de movimiento, trabajo con elementos composicion”

Verde (citado en Rojas, 2007, p.23).

2.2.2.2. Teoria de la expresion corporal
La teoria psicocinética de Jean Le Boulch profesor de educacion fisica y
médico, contribuye al estudio del movimiento y expresa los aportes que brindan en el

aprendizaje de los nifios, su investigacion permite analizar como el nifio a través de su
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desarrollo motor aprende en todas sus formas y desarrolla otros aprendizajes, ademas
permite un desarrollo integral, cognitivo, afectivo y corporal, y menciona que debe ser
considerada como medio educativo (Bordas, 2015). Le Boulch expresa que el
movimiento son pensamientos ejecutados, mediante la percepcién de los sentidos, el
ser humano puede aplicar estos movimientos segun el estimulo, por consiguiente
afirma que las respuestas no estdn condicionadas; este autor menciona que la
educacion del movimiento tiene dos factores: el primero es el esquema corporal, que
es el conocimiento del propio cuerpo, con o sin movimiento, en relacion a objetos u
otras personas y el segundo es el esquema de accion, que se enfoca en los estimulos
kinestésicos, visuales que completa al esquema corporal (Porstein, 2016, 16).
Pérez (citado en Cantdn, 2017) sostiene que:

Es a través del movimiento como el nifio organiza mentalmente el mundo. A

partir de su propia motricidad va adquiriendo nociones corporales, espaciales

temporales, de lateralidad, de comunicacion. Interioriza las destrezas

necesarias para el aprendizaje a través de las conductas motrices y perceptivo-

motrices. (p.10)

2.2.2.3. Componentes de la expresion corporal

Segun Céaceres (2010) la expresion corporal tiene dos componentes esenciales,
estos son: el gesto y el movimiento.
Gesto: estos movimientos demuestran expresion y son empleados en la comunicacion
no verbal o pre linguistica, con ellos se pueden realizar diversos estados de animos.
Asimismo, este autor menciona que los gestos pueden ser:

Gestos de referencias: son los referidos a las cosas o las personas sobre las

que se esta hablando. Por ejemplo: apuntar con el dedo indice.
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Gestos enfaticos: son los referidos a los indicadores de énfasis o fuerza de

expresién, como, por ejemplo; golpear con el pufio.

Gestos demostrativos: son los que se emplean para indicar la dimension de

algo. Por ejemplo, brazos abiertos en circulo, para indicar algo grande.

Gestos téactiles: son breves contactos con el que escucha. Ejemplo: los

dedos en O.K. (p.5)
Movimiento: son acciones coordinadas del cuerpo y puede realizarse en dos tipos de
espacio: en el espacio fisico, este se realiza con partes del cuerpo como movimiento
de manos, ojos, piernas, etc.; el otro es el espacio social, es el movimiento
comunicativo, expresivo de nuestras emociones, sensaciones, etc.

2.2.2.4. Importancia de la expresion corporal

La expresion corporal permite no solo el poder conocerse, sino a ser autbnomos
y a poder interactuar con su entorno. No se busca tener nifios diestros en el area, ni
docentes expertos en el tema, pero si buscar que estos tengan la oportunidad de
experimentar, brindando experiencias y oportunidades, donde puedan crear, pensar,
tomar decisiones y desarrollar toda sus capacidades sociales, cognitivas y afectivas.

Es Nista-Picollo (Citado por Leni y Wey, 2015) quien refiere que los nifios
expresan lo que observan mediante los movimientos, de igual manera, manifiestan que
la fuerza, la agilidad debe ser practicada.

Es muy importante que los nifios de nivel inicial desarrollen su expresion
corporal, ya que esto favorecera en su formacion, en la realizacion como personas

utiles para la sociedad.

2.2.2.5. Objetivos de la expresion corporal
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Como objetivo de la expresion corporal es entender que los nifios tienen
distintas maneras de aprender y lo que se busca primordialmente es desarrollar su
expresion creativa, su autoconocimiento, de esta manera dirigir su fortalecimiento no
solo del cuerpo (parte fisica), sino su autoestima, seguridad, conocimiento de si mismo,
sus posibilidades y también sus limites (Pacheco, 2015. p.14).

Teniendo en cuenta a Gil y Gutiérrez (2005) expresan algunos objetivos que
pueden desarrollar los nifios a través de la expresion corporal, como: manejar diversas
formas de comunicarse y expresarse, utilizar su cuerpo mediante movimientos,
mejorar su equilibrio, podrd mantener mayor direccionalidad, ser4 capaz de
desplazarse con diversos movimientos y de poder participar en actividades grupales.
Ucar (citado en Motos, 2001) menciona que el objetivo de la expresion corporal es
“facilitar y potenciar el descubrimiento, exploracion, experimentacion y libre

expresion del yo como entidad segmentada”. (p.180).

2.2.2.6. Finalidad de la expresion corporal

Se refiere a brindar experiencias nuevas a los estudiantes, de manera que pueda
desarrollar todas las dimensiones de la expresion, de manera libre y abierta. Ricoddi
(citado por Mera y Santamaria, 2017) establece dos finalidades de la expresién
corporal, una en beneficio para otros aprendizajes, el otro en el aporte que ejerce en el
desarrollo del nifio, asi mismo el poder ejercer mayor confianza y seguridad en si
mismo. Aporta multiples beneficios como:

Sensibilizarse, es capaz de explorarse a si mismo y su entorno a través de la
exploracion sensorial, toma conciencia de su cuerpo, sus partes y postura.

Desinhibirse, tiene confianza en si mismo y en otros, se acepta y es mas

auténomo.
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Comunicarse, es capaz de exteriorizar lo que siente, emplea un lenguaje
gestual y corporal.

Socializar, la vivencia e intercambio permiten que pueda relacionarse con
otros.

Investigar, las diversas situaciones vividas o imaginarios permiten que sea
capaz de crear y experimentar nuevos movimientos motores.

Conocerse y conocer, la discriminacion de la fantasia a la realidad permite que
el nifio pueda conocer sus limitaciones y posibilidades, asi como a ubicarse y ubicar

objetos en un espacio y tiempo (Porstein, 2016, p.38).

2.2.2.7. Dimensiones de la expresion corporal

De acuerdo con Solorzano (2018) manifiestan las siguientes dimensiones para
la expresién corporal:

Dimension expresiva: Esta dimensién compete a la toma de conciencia de
movimientos corporales ejerciendo un desenvolvimiento, explorando las posibilidades
con su cuerpo para expresarse con los demas. Montavez (citado en Armada, 2017)
expresa que el ser humano puede manifestar de manera consciente lo que siente en su
interior exteriorizando sus ideas, estados de animos, emociones.

Villar (2015) manifiesta que esta dimension se deben realizar movimientos
conscientes, libres, utilizando el gesto y movimientos corporales, haciendo uso del
tiempo, espacio y la intensidad.

Dimensidén comunicativa: Villar (2015) nos dice que este medio abarca el
lenguaje, la comunicacion e interaccion, el emitir un mensaje y recibirlo, pero no

obstante puede darse también de manera no verbal. Armada (2017) menciona que
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ademas de poder expresar lo que siente, el ser humano es capaz de utilizar el lenguaje
corporal para comunicarse.

Dimension creativa: En esta dimension se refiere a la autonomia para crear
movimientos, a seguir sus ideas de manera autbnoma, contribuyendo a su integridad
del ser humano, respetando la libertad de expresion. Alsina (citado en Armada, 2017)
dice que la creatividad es la manera de dar respuesta a las diferentes situaciones que
nos presenta la vida en diversos contextos, es dar soluciones, enfrentar problemas de
una manera satisfactoria y novedosa. Villar (2015) menciona que es la capacidad para

poder crear, inventar movimientos, gestos, expresiones que involucren ingenio.

2.2.2.8. Formas de manifestar la expresion corporal
Teniendo en cuenta a Rojas (2007) menciona como se puede manifestar la
expresion corporal: a través de actividades draméticas, dentro de ella tenemos al teatro,
mimo, pantomima; con actividades musicales, aqui estan la cancidn, baile o danza y
la coreografia y a traves de otras manifestaciones, como la comedia musicales y mimos

con musica.

2.2.2.9. Expresion corporal en el programa curricular de educacion inicial
La expresion corporal se puede relacionar en el Programa curricular de
educacion inicial del MINEDU (2016) en el area de Psicomotricidad, en su
competencia “se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad” (p.102),
analizando y extrayendo de manera precisa de su estandar encontramos que, en él, el
nifo “Expresa corporalmente a través del gesto, el tono, las posturas y movimientos

sus sensaciones y emociones en situaciones cotidianas” (p.102). Quizas no exista un
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area especifica que desarrolle la expresion corporal, pero podemos observar como

dentro de este estandar se busca desarrollarlo.

2.2.3. Relacion entre la dramatizacion y la expresion corporal

La dramatizacion ejerce un gran papel en el desarrollo de la expresion de forma
compleja, ambos desempefian recursos expresivos como: expresion linglistica,
comprende la morfologia de las palabras, entonacién, estructura, sonido y la
interpretacion de estas; expresion corporal, esta relacionado con la coordinacién de
movimientos, actividades motrices, gestos, movimientos con la cabeza, emociones
que pueda experimentar; expresion plastica, comprende la actitud o postura que se
ejerce con el cuerpo y también se incluyen los efectos como vestuario, luz, etc.

(Cervera, 2002).

2.3. Variables
- Variable independiente: Dramatizacién como estrategia

- Variable independiente: Expresion Corporal

I11.Hipotesis

Hi: La dramatizacién como estrategia mejora significativamente la expresién
corporal en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote-
Ancash, 2021.

Ho: La dramatizacion como estrategia no mejora significativamente la
expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-

Chimbote-Ancash, 2021.
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IV.Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de estudio
El estudio usé la metodologia de tipo cuantitativa porque respondio a la
pregunta de investigacion, y ofrece datos medibles, su objetivo responde a cuantificar
los resultados obtenidos. Herndndez y Mendoza (2018) manifiestan que los objetivos
de la investigacion cuantitativa “especifican lo que se pretende conocer como resultado
de la investigacion y deben expresarse con claridad. Pues son las guias del estudio” (p.
43).
4.1.2. Nivel de Investigacion
Esta investigacion es de nivel explicativo, ya que se pretende dar a conocer la
causalidad de las variables de estudio a considerar en la investigacion. Hernandez y
Mendoza (2018) definen que “las investigaciones explicativas son mas estructuradas
que los estudios con los demas alcances y proporcionan un sentido de entendimiento

del fenomeno al que hacen referencia” (p.112).

4.1.3. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacidn es pre experimental, que también se conoce como
disefio de preprueba/posprueba, puesto que, se aplicd un pre test para medir el nivel en
el que se encontraban los nifios, después se desarrolld las sesiones de dramatizacion y
se finalizd con un post test. Se llama pre experimental porque “su grado de control es
minimo. Son disefios con un grupo unico (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 163).
El diagrama de este disefio fue:

G 01 X 02

Donde:
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G: Muestra de estudio, nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1542 Capullitos de Amor

O1: Prueba de Pre test, para medir el nivel de expresion corporal antes de aplicar la

dramatizacion.

O2: Prueba de Post test, para medir el nivel de expresion corporal después de aplicar

la dramatizacion.

X: sesiones de aprendizaje sobre dramatizacion

Este disefio se caracterizd porque se manipuld la variable independiente con la

que se pudo encontrar los efectos producidos en la segunda variable (variable

dependiente).

4.2 Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion
Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 69 nifios de 5
afios del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 1542 Capullitos de Amor, del
Distrito, Chimbote, Regidén Ancash, de las aulas generosidad, puntualidad, laboriosos

y veracidad.

Tabla 1

Poblacion de la |.E. 1542, aulas de 5 afios

Edad Aulas Total
5 afios Generosidad 17
Puntualidad 15
Laboriosos 22
Veracidad 15
Total 69

Nota. Registro de matricula, 2021
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4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion
- Estudiantes matriculados en 5 afos de la I.E.1. 1542
- Los nifios y nifias cuyos padres aceptaron el consentimiento informado.
- Estudiantes que asisten regularmente a las clases.
Exclusion
- Estudiantes que no asisten regularmente a clases.

- Nifios y nifias cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

4.2.3. Muestra
La muestra “es un subgrupo de la poblacién o universo que te interesa, sobre
la cual se recolectardn los datos pertinentes, y deberd ser representativa de dicha
poblacion” (Herndndez y Mendoza, 2018, p. 196).
Para esta investigacion se trabajo con una muestra de 15 nifios de 5 afios del

aula Veracidad.

Tabla 2

Muestra de nifios de 5 afios segun su sexo

Muestra Sexo fi %
Masculino 7 47 %
Nifios 5 afios Femenino 8 53 %
Total 15 100 %

Nota. Registro de estudiantes matriculados en el afio 2021

4.2.4. Técnica de muestreo
El tipo de muestreo que se utilizé fue el no probabilistico por conveniencia.

Este muestreo segin Hernandez y Mendoza (2018) permite seleccionar de manera
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directa los elementos de la muestra que participara en la investigacion, conforme a la
facilidad para el estudio y la accesibilidad para ser incluidos.

En el muestreo por conveniencia se selecciond de manera directa los
elementos de la muestra que desed participar de la investigacion, conforme a la
facilidad que se dio para el estudio y la accesibilidad para ser incluidos.

- Nifios y nifias cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores



Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES DE
MEDICION
Variable “facilita la adquisicion Creatividad - Iniciativa - Participa de manera espontanea en juegos dramaticos.
Independient  de habilidades  La dramatizacion - Innovador - Muestra espontaneidad al realizar pantomimas y juegos dramaticos.
e lingliisticas, promueve  refiere a la accién - Se expresa espontaneamente al participar en juegos dramaticos.
el pensamiento  de representar algo
Dramatizaci6  divergente, desarrolla o0 aalguien, dentro
n como la  imaginacion 'y deellase - - - — - —
estrategia creatividad, afirma su  desarrollan la - Alterrjgtlva de_ - Busca soluciones para mejorar sus movimientos en juegos dramaticos
seguridad, desarrolla  creatividad, soluc_lon y mejora _ _ _
su_ socializacion en  representacion y o Reallza_ ) - Improvisa sus roles al dramatizar acciones comunes.
diversas situaciones y  comunicacion Representacion _improvisaciones _ i i _
contextos” Rojas - Importa su voz - Expresa de_manera espontéanea la importancia de su participacion en
(2018) dramatizaciones.
- Concentracion Actitud - Actla y representa su personaje de la dramatizacion con esmero.
adecuada
- Transmite el mensaje - Expresa y transmite mensajes durante su dramatizacion.
Comunicacién - Transmite - Transmite y comunica emaciones, sentimientos y vivencias.
sentimientos, - Representa su personaje al dramatizar, con responsabilidad.
emociones y vivencias
- Comprende el mensaje - Comprende el mensaje que tiene que transmitir.
“Toda accion, gesto o La expresion - Muestra espontaneidad en sus movimientos.
Variable palabra desarrollado corporal es una - Participa en actividades al correr, saltar, caminar, etc. Ordinal
Dependiente por nuestro cuerpo forma para Sentimiento corporal - Emplea ritmo musical a lo que escucha
con el fin de comunicar 0 Expresiva - Muestra diferentes posturas con su cuerpo. Si
comunicarnos” Ortiz expresar, haciendo - Coordinacién sus movimientos al participar de actividades.
Expresion (citado en Cariizaresy  uso de gestos 0 - Manifiesta a través de gestos estados de animo como: alegria, tristeza. Regular
corporal Carbonero, 2016). movimientos Comunicativa - Acompafia el lenguaje no verbal al momento de hablar o actuar.
corporales; se Lenguaje corporal - Comunica a través de gestos y ademanes lo que siente en el momento. No

integra mediante la
dimension
expresiva,
comunicativa y
creativa.

- Comunica a los demés lo que siente, a través de una danza.

- Expresa sus vivencias a través de las representaciones con el recurso de titeres.

Creativa

- Produce sonidos con su cuerpo o vibraciones con la boca.

- Crea movimientos al compas de un sonido.

- Produce sonidos nuevos, tocando objetos.

- Crea patrones de movimientos con palmas y saltos.

- Improvisa situaciones que son de su interés con la ayuda de objetos.

Fluidez corporal
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica de recoleccién de datos

La técnica empleada fue la observacion.

La técnica de observacion permite poder captar situaciones 0 comportamientos
en determinados momentos (Hernandez y Mendoza., 2018).

Fue a través de la observacion que apliqué el instrumento de evaluacion, ya que
pude verificar si los nifios desarrollaban las actividades planteadas, conforme estaba
descrito en cada item, los nifios desarrollaban sus clases normales con su docente y yo
podia observar si podian realizar las acciones planteadas en cada Items, esto me

permitié determinar su nivel de expresién corporal de cada uno.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento fue la ficha de observacion, este instrumento permite registrar
las diferentes condiciones que se presentan durante la jornada pedagdgica, ademas
brinda informacion del aprendizaje y desarrollo de los nifios SINEACE (s.f.).

La ficha de observacién de la expresion corporal que se utiliz abarca tres
dimensiones, estas son: comunicativa, creativa y expresiva, cada dimension tiene 5
item, lo cual hace un total de 15 items, con categorias de Si, No y regular. Se procedi6
a realizar un baremo al instrumento y paso a tener las siguientes categorias: nivel alto
(20-27), nivel medio (10-19) y nivel bajo (0-9).

4.4.3. Validez del Instrumento

El instrumento que se utilizo fue elaborado por Jhoana Aguilar en su

investigacion realizada en el afio 2019 para optar el titulo de licenciada en educacion

inicial, este instrumento fue validado por un juicio de expertos conformado por la
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Doctora Cruz Montero Juana Maria con DNI N° 07545873 con especialidad en
Educacion Inicial.

Robles y Rojas (2015), mencionan que la técnica de juicios de expertos permite
validar la fiabilidad de un instrumento de investigacion, cumpliendo con ciertos
criterios de calidad y que ciertos expertos en el tema puedan reconocer y valorar,
demostrando asi que pueden servir para estudios posteriores (p.1).

4.4.4. Confiabilidad del Instrumento

El instrumento que se empled obtuvo un grado de confiabilidad de 0.751 por
medio del coeficiente Alfa de Cronbach. Considerando lo que mencionan Hernandez
y Mendoza (2018) la confiabilidad es el “grado en que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes en la muestra o casos” (p. 229). Demostrando asi
que el instrumento tiene una confiabilidad alta, pues esto también se corrobor a través
de la prueba piloto aplicada a un grupo de 10 nifios de 5 afios diferente a la muestra.
4.5 Plan de analisis

Para proceder al andlisis de la investigacion se realizaron los siguientes
procedimientos estadisticos en los programas de Microsoft Excel version 2016 y el
software estadistico SPSS version 25.0:

En primer lugar, se disefid la base de datos en el Excel de acuerdo a las
respuestas de la ficha de observacion aplicada, se procedié a agrupar las
puntuaciones y se realizo una recodificacion a través del baremo.

En segundo lugar, se realizo el andlisis de frecuencias, las mismas que se
representaron a través de tablas de distribucion de frecuencias y de figuras o
gréficos de columnas, las que se elaboraron de acuerdo a los objetivos de

investigacion.
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En tercer lugar, se realiz6 en andlisis cuantitativo, mediante estadisticos
descriptivos y la comparacién de medias con la prueba estadistica Wilcoxon. Asi
mismo, los datos fueron ingresados a una base de datos software estadisticos IBM
SPSS Statistics 25.0.

Finalmente, se procedid con la interpretacion de los resultados de acuerdo a
los valores de las tablas y figuras, dando asi significado y explicacion a cada uno
de ellos.

45.1. Procedimiento

El plan se realizé solicitando autorizacion a la directora de la Institucion
Educativa para realizar la investigacion. Al otorgarse el permiso solicitado por parte
de la institucion, se procedié con el permiso de los padres de familia para que los
alumnos formen parte de esta investigacion, lo cual se realiz6 a través de la firma del
consentimiento informado.

La informacion se recogié en dos momentos: El primero, mediante el pre test
qué ocurrio con la aplicacion de una ficha de observacion para medir como se
encontraban los nifios antes de poder aplicar las sesiones de aprendizaje, se realizo
cuando los nifios tenian su clase con su profesora de aula. Luego se aplicd 15 sesiones
de aprendizaje sobre dramatizaciones, para mejorar los niveles de expresion corporal,
estos fueron aplicados 3 veces a la semana, por Google Meet. Finalmente, tenia que
realizar el post test, para ello procedi a evaluar con la ficha de observacidn para medir

la expresion corporal en sus dimensiones expresiva, comunicativa y creativa.

4.6. Matriz de consistencia
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Matriz de operacionalizacion de las variables
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Titulo Enunciado del Objetivos Hipotesis Metodologia
problema

OBJETIVO GENERAL TIPO: Cuantitativa
Determinar si la dramatizacién como estrategia Hi- L& dramatizacion como o

LA ¢De qué manera la | B L en los nifios d _ estrategia mejora NIVEL: Explicativo

DRAMATIZACION dramatizacion como mejora la expresion corporal en los nifos de 5 afios significativamente la expresién

COMO ESTRATEGIA ] . de la L.LE. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote- corporal en los nifios de 5 afios de  DISENO: Pre experimental

estrategia mejora la

PARA MEJORAR LA
EXPRESION
CORPORAL EN
NINOS DE 5 ANOS
DE LA I.E. N° 1542
CAPULLITOS DE
AMOR- CHIMBOTE-
ANCASH, 2021

expresion corporal en
los nifios de 5 afios de la
I.E. N° 1542 Capullitos
de Amor- Chimbote-
Ancash 2021?

Ancash, 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-ldentificar el nivel de expresion corporal en los
nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de
Amor- Chimbote-Ancash, 2021; mediante un pre
test.

-Aplicar sesiones de dramatizacién como estrategia
para mejorar la expresion corporal de los nifios de 5
afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-
Chimbote-Ancash, 2021.

-Evaluar el nivel de expresién corporal en los nifios
de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-
Chimbote-Ancash, 2021; mediante un post test.

la I.LE. N° 1542 Capullitos de
Amor- Chimbote-Ancash, 2021.

Ho: La dramatizacién como
estrategia no mejora
significativamente la expresion
corporal en los nifios de 5 afios de
la I.LE. N° 1542 Capullitos de
Amor- Chimbote-Ancash, 2021.

POBLACION: 69 nifios de 5 afios
de la I.LE. N° 1542 Capullitos de
Amor.

MUESTRA: 15 nifios de 5 afios de
la I.LE. N° 1542 Capullitos de Amor

TECNICA: Observacion

INSTRUMENTO:
Ficha de observacion

PLAN DE ANALISIS:
Microsoft Excel
SPSS 25.0

Nota. Elaboracion propia
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4.7. Principios éticos
Se considerd los principios éticos que rigen a la investigacion en la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote de la version 2021:

e Proteccion de la persona, se ha velado por la integridad, identidad y privacidad
de todos los involucrados en la investigacion, respetando sus derechos
fundamentales.

e Libre participacion y derecho a estar informado, durante la investigacion los
participantes y sus padres han tenido el derecho de estar bien informados sobre
los propositos y fines del estudio; asumiendo de manera libre su disposicion de
participar en ella.

e Beneficencia y no-maleficencia, se mantuvo la seguridad de los participantes de
la investigacion, y se cumplieron ciertas reglas de manera general, como no causar
dafio, disminuir los posibles efectos adversos y aprovechar al maximo los
beneficios.

e Justicia, se actud con sensatez y discernimiento para evitar en todo momento
injusticias, culminada la investigacion los participantes tuvieron derecho a
conocer los resultados. Se realizaron acciones para tratar a todos los participantes
de manera igualitaria durante la ejecucion de las sesiones.

e Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad, se salvaguardo la
flora, fauna o cualquier recurso natural, velando por su integridad y minimizar el
algun dafio que puedan sufrir.

e Integridad cientifica, siempre se mantuvo una comunicacion activa con la
docente y padres de familia a fin de informarles sobre las diversas situaciones o

problemas que pudieron presentarse durante la investigacion.
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V. Resultados

5.1 Resultados

Este trabajo estd organizado de tal manera que permita dar respuesta al
objetivo general de esta investigacion que es: determinar si la dramatizacion como
estrategia mejora la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la .LE. N° 1542

Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021.

5.1.1. Resultados descriptivos

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afios

de la .E. N°1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021; mediante un pre test.

Tabla s

Nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afios, pre test.

Niveles Numero de estudiantes Porcentaje (%)
(N°)
Alto 3 20
Medio 9 60
Bajo 3 20
Total 15 100

Nota. Ficha de observacion, aplicada a nifios de 5 afios, abril 2021
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Figura 1
Nivel de expresidn corporal en estudiantes de 5 afios, pre test.

60%
50%
40%
30%
20%

10%
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Nota. Tabla 5

Enlatabla 5y figura 1, con relacion al nivel de expresion corporal en nifios de
cinco afios de la I.E. N° 1542, mediante el pre test; los resultados obtenidos indican
que el 60% se encuentra en un nivel medio. Concluyendo que los nifios ain mantienen
ciertas dificultades en el manejo de su propio cuerpo y en el desarrollo de su expresion,
pues no son capaces de crear patrones de movimientos con palmas y saltos, no saben
comunicar a través de gestos y ademanes lo que siente en el momento, entre otras

acciones.
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Objetivo especifico 2: Aplicar sesiones de dramatizacion como estrategia para mejorar la expresion corporal de los nifios de 5 afios de la

I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021.

Tabla 6

Sesiones de aprendizaje de dramatizacion para nifios de 5 afios

Niveles S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  S12  S13 S14  S15

N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Alto 3 20 3 20 3 20 4 2 5 33 5 33 5 33 6 40 7 47 8 53 9 60 10 67 11 73 11 73 12 80
Medio 9 60 9 60 10 67 9 60 9 60 9 60 10 67 9 60 8 53 7 47 6 40 5 33 4 27 4 21 3 20
Baj 0 3 20 3 20 2 13 2 13 1 07 1 O7 O OO O OO O O O OO O O O OO O OO O 00 O o00
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Nota. Sesiones de aprendizajes aplicadas en mayo y junio a nifios de 5 afios, 2021



Figura 2
Sesiones de aprendizaje de dramatizacion para nifios de 5 afios
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Nota. Tabla 6
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En la tabla 6 y figura 2, con relacion a la aplicacion de las sesiones de aprendizaje sobre dramatizaciones en nifios de cinco afios de

la I.LE. N° 1542, se observa en la primera actividad que el 60% se encuentra en un nivel medio y que, al finalizar de ejecutar la quinceava

actividad, el 80% se encuentra en un nivel alto. Se concluye que cada sesion ejecutada contribuyo a que los nifios mejoren su nivel.
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Objetivo especifico 3: Evaluar el nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afos

de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021; mediante un post test.

Tabla 7
Nivel de expresidn corporal en los nifios de 5 afios, post test.

Niveles Numero de estudiantes Porcentaje (%)
(N°)
Alto 12 80
Medio 3 20
Bajo 0 0
Total 15 100

Nota. Ficha de observacion, aplicada a nifios de 5 afios, junio 2021

Figura 3
Nivel de expresion corporal en nifios de 5 afios, post test.
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Nota. Tabla 7
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En latabla 7 y figura 3, con relacion al nivel de expresion corporal en nifios de
cinco afos de la I.E. N° 1542, mediante el post test; los resultados obtenidos indican
que el 80% se encuentra en un nivel alto. Se concluye que existe una mejora en el nivel
de expresion corporal de los nifios, ya que ahora utilizan gestos y ademanes para
expresarse, manifiestan sus estados de animo, son mas espontaneos con sus

movimientos, entre otras mejoras.

Objetivo general: Determinar si la dramatizacién mejora la expresion corporal en los

nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor-Chimbote-Ancash, 2021.

Tabla 8

Nivel de expresion corporal en los nifios de 5 afios, pre y post test.

Niveles Pre test Post test
N° % N° %
Alto 3 20 12 80
Medio 9 60 3 20
Bajo 3 20 0 0
Total 15 100 15 100

Nota. Ficha de observacién aplicadas en abril y junio a nifios de 5 afios, 2021
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Figura 4

Nivel de expresidn corporal en nifios de 5 afios, pre y post test.
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Nota. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 4, con relacién al nivel de expresion corporal en nifios de
cinco afios de la I.E. N° 1542, mediante el pre test; los resultados obtenidos indican
que el 60% se encuentra en un nivel medio; mientras que después de aplicar las
sesiones de aprendizaje en el post test, el 80% se encuentra en un nivel alto,
demostrando una gran diferencia y que comprueba que la estrategia empleada dio
resultados favorables.

5.1.2. Analisis inferencial
5.1.2.1. Prueba de Normalidad

Para realizar la prueba de normalidad se empled la prueba de Shapiro Wilk,
dado que la muestra trabajada fue menor de 50 asi como lo expresa Saldafa (2016).

Hi: los datos se ajustan a una distribucion normal
Ho: los datos no se ajustan a una distribucién normal

Nivel de significancia:
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Confianza: 95%
Significancia: 0,05
Regla de decision
Si p < 0,05 Rechazamos la Ho y aceptamos la Hi
Si p > 0,05 rechazamos la Hi y aceptamos la Ho

Tabla9

Prueba de Normalidad

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
PRETEST 817 15 ,006
POSTTEST ,857 15 ,022

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la tabla 9; considerando que el valor de significancia para la variable
expresion corporal en el pre test es (0,006) y en el post test (0,022), es decir, no es
mayor de 0.05; se asume que los datos obtenidos no tienen una distribucion normal,
por lo tanto, se utilizara la prueba no paramétrica de Rangos de Wilcoxon para la

contrastacion de las hipotesis.

Contrastacion de la hipétesis con la prueba de Wilcoxon

A. Hipdtesis

Hi: La dramatizacion como estrategia mejora significativamente el nivel de
expresion corporal de nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1542 Capullitos de amor-

Chimbote-Ancash, 2021.
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Ho: La dramatizacion como estrategia no mejora significativamente el nivel de
expresion corporal de nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1542 Capullitos de amor-

Chimbote-Ancash, 2021.

B. Nivel de significancia: 0,05 (5%)

C. Estadistico de prueba

Tabla 10
Prueba de Rango de Wilcoxon

Rangos N Rango Suma de
promedio rangos

Post - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Pre Rangos positivos 12° 6,50 78,00

Empates 3¢

Total 15
a. Post < Pre
b. Post > Pre
c. Post = Pre

Nota. Elaboracidn propia. IBM SPSS versién 25.0

Tabla 11
Estadisticos de prueba

Post - Pre
Z -3,464b
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p=0.001 menor a 0.05; de
tal manera que se rechaza la hip6tesis nula. Por lo tanto, la dramatizacién como
estrategia mejora significativamente el nivel de expresion corporal de nifios de 5

afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de amor- Chimbote-Ancash, 2021.



44

5.2 Andlisis de resultados

Con relacion al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de expresion
corporal en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote-
Ancash, 2021; mediante un pre test.

Los resultados obtenidos permitieron identificar mediante la aplicacion del pre
test que el 60% de nifios se encontraba en un nivel medio de su expresion corporal, de
tal manera que mantienen ciertas dificultades para expresarse corporalmente.

Estos hallazgos encontrados guardan similitud con la investigaciéon de Tataje
(2018) quien al aplicar un pre test hall6 que, del total de sus nifios el 65% se encontraba
en nivel de logro en proceso, quien sefiala que los nifios no emplean movimientos y no
controlan partes de su cuerpo, asi mismo nos dice que los docentes no estan optando
por utilizar estrategias o promoviendo el desarrollo de la expresion corporal de sus
estudiantes.

Ambos resultados obtenidos nos llevan a lo que refiere Valerio (2017) sobre
esta variable, la expresion corporal se constituye en la forma por la cual nos
manifestamos, comunicamos; es el conjunto de movimientos gruesos y finos de
diversas partes del cuerpo que permiten expresarnos.

Con estos hallazgos puedo decir que, el nivel en que se encuentran los nifios
no es el adecuado, pues como lo menciona Loayza (2017), los nifios necesitan conocer
su cuerpo, conocer sus posibilidades y todo lo que pueden realizar con €l de una
manera divertida, mas aln cuando se habla de nifios de 5 afios que estan a un paso de
dejar su etapa preescolar.

Con relacion al segundo objetivo especifico: Aplicar sesiones de

dramatizacién como estrategia para mejorar la expresion corporal de los nifios de 5



45

afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote-Ancash, 2021.

Se lograron aplicar 15 sesiones de dramatizacion, en donde se buscd mejorar
la expresién corporal de los nifios, se pudo encontrar que durante la primera actividad
el 60% de los nifios se encontraba en un nivel medio y al finalizar de aplicar la décima
quinta actividad el 80% present6 un nivel alto; de tal manera se puede afirmar que
hubo una mejora en el nivel de expresion corporal de los nifios.

El estudio guarda similitud con la investigacion que realizé Azabache y Roldan
(2019), quienes sostienen que las actividades ludicas contribuyen a la mejora de la
expresion corporal de los estudiantes, y dentro de ella se promueve y desarrolla el
movimiento, ritmo, audicion y expresion, siendo para ellos solo una forma de jugar.

De tal manera se puede afirmar que la estrategia de la dramatizacion mejora y
es beneficiosa para los nifios, otro investigador que la aplicé fue Huanca (2017) donde
resaltd que las actividades realizadas transmitieron aprendizajes significativos que los
nifios disfrutaron realizar y que ademas desarrollaron su expresion corporal.

La investigacion se fundamenta con lo que dicen L6pez, Jerez y Encabo (2010)
quienes expresan que la dramatizacién permite al nifio el poder expresarse y desarrollar
su creatividad, ademas que emplean diferentes tonos de voz, movimientos, aprenden a
escuchar, esperar y a relacionarse con otros.

Con relacion al tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de expresion
corporal en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de Amor- Chimbote-
Ancash, 2021; mediante un post test. Se pudo identificar que el 80% de los nifios se
encuentran en un nivel alto, esta medicion se realizo luego de haber aplicado las 15

sesiones de dramatizacion lo que demuestra que la estrategia dio resultados favorables.
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El estudio se asemeja a la investigacion de Armesto (2019), quien expresa que
después de aplicar la dramatizacion obtuvo mejoras en los nifios, presentaron grandes
cambios en su nivel de expresion corporal y se volvieron mas sociables.

Ruiz (2019) en su tesis manifiesta que a través de los juegos dramaticos
beneficia el desarrollo de la expresion oral y corporal, pues asegura que con ella los
nifios se liberan y se desenvuelven facilmente, ademas que en ello no solo emplean su
cuerpo también lo hacen a través de gestos, importacion de voz, movimientos
corporales y objetos que tengan a su alrededor.

Para reafirmar este hallazgo se tiene a Armada (2017) quien manifiesta que la
expresion corporal, permite el desarrollo de la expresion, comunicacion, imaginacion,
creatividad a través del lenguaje corporal, lo que demuestra que, con una buena
estrategia se puede mejorar capacidades y habilidades en los nifios.

Con relacién al objetivo general: Determinar si la dramatizacion mejora la
expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.LE. N° 1542 Capullitos de Amor-
Chimbote-Ancash, 2021.

Los resultados obtenidos en el pre test indicaban que el 60% de los nifios se
encontraban en un nivel medio; mientras que después de aplicar las sesiones de
dramatizacién, aplicando el post test el 80% de nifios pasé a un nivel alto y solo el
20% se encontraba en nivel medio.

Los resultados obtenidos son similares a los de Chinchilla (2017), quien dice
que los resultados de su post test superan los resultados de su pre test, pues en su
investigacion su grupo experimental participd de los talleres de dramatizacion y este

mostroé una mejora significativa en cuanto al desarrollo de su expresion corporal.
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Se puede determinar que la estrategia de dramatizacion mejora los niveles de
expresion corporal, respaldando esto con lo que menciona Learreta (s.f.) la
dramatizacién permite poder expresarse a través del cuerpo, ayuda a representar
diversas situaciones que podamos imaginar, desde historias, cuentos hasta situaciones
que se viven en el dia a dia, estimulando también el lenguaje, tanto para el que lo
realiza y para quien lo presencia. La dramatizacion, es muy importante, pues
contribuye a que los nifios puedan utilizar su creatividad, adquieran autonomia,

aprendan y desarrollen sus capacidades jugando.

Contrastacion de la hipdtesis con la prueba de Wilcoxon

Los resultados en la prueba no paramétrica de Wilcoxon, y al obtener 0,001,
menor a 0,05; determina el rechazo de la hipotesis nula y se valida la hipétesis de la
investigacion, por lo cual, la dramatizacion como estrategia mejora significativamente
el nivel de expresion corporal de nifios de 5 afios de la I.E. N° 1542 Capullitos de
amor- Chimbote-Ancash, 2021.

La investigacién se asemeja a Marin (2016), quien valida su investigacion con
un P=a 0,001 tal como corresponde a la investigacion actual y con ello realiza el
contraste de la hipotesis. Es necesario indicar que la investigacion se realizé bajo
sistemas estructurados para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y los logros

obtenidos hacen relevante el estudio correspondiente.
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V1.Conclusiones

6.1. Conclusiones
Al culminar la investigacion que corresponde a la dramatizacion para la mejora de la
expresion corporal, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

Se pudo identificar el nivel de expresion corporal de los nifios, ellos se
encontraban en un nivel medio demostrando asi que hacian poco empleo de su cuerpo
para expresarse, |0 mas relevante de esta investigacion fue observar que los nifios no
han desarrollado su capacidad para comunicar, expresar y crear de forma estratégica.
Lo que contribuy6 a identificar este objetivo fue que los nifios no demostraban
espontaneidad ni coordinacion en sus movimientos, no empleaban gestos, ni podian
realizar improvisaciones.

Se aplicd 15 sesiones que incluian la estrategia de dramatizacion para mejorar
la expresion corporal de los nifios, lo mas importante de este objetivo fue ver como los
nifios iban desarrollando su capacidad para explorar y experimentar su lenguaje
corporal, lo que me permitié dar evidencia fue como los nifios al representar los
diversos personajes y las diversas situaciones que se les planteaba en cada sesion,
donde hacian uso de su creatividad y la comunicacion, ademas contribuyd la variedad
de sesiones y que cada una de ellas empleaba recursos que los nifios tenian en casa y
que podian utilizarlo sin que les cause algun dafio.

Se identifico el nivel de expresidn corporal de los nifios mediante un post test
el cual arrojo una mejora positiva en el desarrollo de la expresion corporal, lo que me
permite afirmar que, la dramatizacién es una estrategia adecuada que brinda mejoras
de ciertas capacidades y habilidades de los nifios, para alcanzar este objetivo ayudo la
motivacion de los nifios y las ganas de querer seguir jugando, pues ellos ven a la

dramatizacién como un juego que les permite poder hacer volar su imaginacion.
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Se concluye que la dramatizacion como estrategia mejora la expresion corporal
en los nifios de 5 afios, ademas desarrolla la capacidad para emplear gestos,
movimientos corporales, se comunica mejor y hara uso expresiones para hacerlo de
forma estratégica. Lo mas notable de este hallazgo es que los nifios pudieron utilizar
diversos gestos, movimientos corporales y aprendieron a realizar diversos tonos de
voz y silencios. Lo que contribuyé a alcanzar este objetivo fue el clima de confianza
y seguridad, ademas que ellos nifios se podian desenvolver sin temor. Por medio de la
aplicacion de la prueba de Wilcoxon se establecio el nivel de significancia p=0,001
menor a 0,05 con lo cual se rechazd la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis de la
investigacion que la dramatizacion como estrategia mejora significativamente el nivel

de expresion corporal de nifios de 5 afios.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:
- El desarrollo de la expresion corporal deberia ser evaluada en una poblacion
diferente como el nivel primario.
- Se deberia aplicar la dramatizacion como estrategia a un grupo control y otro
grupo experimental, de tal manera que se analizaria mas sus beneficios.
b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:
- Se debe permitir que el nifio explore su cuerpo, brindando diversas
herramientas que le permitan utilizar su creatividad e imaginacion.
- Se debe propiciar su libre participacion a través de la motivacion, con
estrategias y acciones que ellos disfruten realizar.
c) Recomendaciones desde el punto de vista académico:
- Fortalecer las capacidades de los docentes, a través de talleres de expresion
corporal, de esta manera podran conocer y manejar mas el tema.
- Los directores deben promover que sus docentes realicen dramatizaciones
dentro de su jornada pedagogica, ya que como estrategia brinda una infinidad
de beneficios para los nifios, como el desarrollo de la expresion corporal, se

vuelven mas participativos, mas comunicativos, y mas desenvueltos.
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EDAD: SEXO:
VARI
DIMENSIONES ITEMS NO | REGULAR | SI
ABLE
1. Muestra espontaneidad en sus
movimientos.
2. Realiza acciones (correr, saltar caminar).
) 3. Emplea ritmo musical a lo que escucha.
Expresiva 4. Muestra diferentes posturas con su
cuerpo.
5. Tiene coordinacion en sus movimientos.
6. Manifiesta a través de sus gestos estados
de &nimo (alegria, tristeza)
EX Comunicativa | 7. Acompafa el lenguaje no verbal al
PR momento de hablar o actuar.
ESI 8. Comunica a traves de gestos y ademanes
ON lo que siente en el momento
CcO 9. Comunica a los demas lo que siente a
RP través de una danza.
OR 10. Expresa sus vivencias a través de las
AL representaciones con el recurso de titeres.
11. Produce sonidos con su cuerpo o
vibraciones con la boca.
12. Crea movimientos al compas de un
sonido.
Creativa 13. Produce sonidos nuevos, tocando cosas,
maquinas o instrumentos.
14. Crea patrones de movimientos con
palmas y saltos.
15. Improvisa situaciones que son de su
interés con la ayuda de objetos.

Fuente: Ficha de observacién de Aguilar (2019)
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2. Evidencias de validacion del instrumento

W Unviaseas Cosam Vaute

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA Expresi6én Corporal

“DIMENSIONES 1TEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAC | OBSERVACIONES
[ @ (2]
si | NO si, N0 [®
Dlmomlén Expresiva 4 0 /
1. Muestra espontancidad en sus movimientos v 4 7/
2 | 2. Realiza acciones (correr, saltar, caminar) v 4 £
"3, Emplea ritmo musical a 1o que escucha 4 v A o
4. Mucstra difereates posturas con su cuerpo v / 4
5. Tienc coordinacion en sus movimientos h Vyj //
‘Dimensién: Comunicativa Ll e P o el
6. Manifiesta a través de sus gestos estados de animo (alegria, J J /
tristeza / y: /
7. Acompaia ¢l lenguaje no verbal al momento de hablar o actuar | [/ P 4
8. Comunica a través de gestos y ademanes lo que siente en el / /
momento /1
_9._Comunica a los demis lo que siente, a través de una danza v A
10. Ewomm.rmahmmmd
recurso de literes / / L/
Dimensién: Creativa s W0 Wo s Wo
/ /
16. Produce sonidos con su cuerpo o vibraciones con la boca ,/ / v
17. Crea movimientos al compis de un sonido v Y - —( |
18. Produce sonidos nuevos, tocando cosas, miquinas o / S J/
instrumentos A
| 19.Crea patrones de movimientos con palmas y saltos ./ / A
20. Improvisa situaciones que son de su interes con la ayuda de v v Y/
objetos l
WW'nl\m(l\numn
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable I*)Apllcablod“pu“dooomglr( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ(_{Li... Moke. ... vang on...025 45823

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:.. . At Acatn... v m.m!‘

20, dotisuanlnzdel 2018

(1) Pertinencia: el item, 8l concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: ol tem es apropiado para presentar

(2] mnmmmmammum-m-mym.
Nota' suficiencia. se dice suficiencia cuando para mede la




3. Evidencia de tramite de recoleccién de datos

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

La directora de la Institucién Educativa N91542 Capullitos de Amor. Distrito de Clhimbote.

HACE CONSTAR

Que la investigadora LOPEZ MIRANDA, MARIA MERCEDES i1dentificada con DNI
N°47687463, estudiante de la universidad Catélica Los Angeles de Chimbote de la
escuela profesional de Educacion Inicial, se le concede la autorizacion para que aplique
v desarrolle su investigacidn en nuestra Institucién Educativa N°1542 Capullitos de
Amor- Distrito de Chlimbote, con el tema de investigacidon titulado “LA
DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N° 1542 CAPULLITOS DE AMOR-

CHIMBOTE-ANCASH, 20207

Se le expide la presente para fines que crea conveniente.

Chimbote, 15 de Abnl del 2021.
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4. Formato de consentimiento informado
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5. Pantallazo de la tabulacién de los datos

Inicio Insertar i Farmulas Datos Revisar

X P = ,. - == ED)( = > Autosuma - A
Times New Roma ~ |11 - - A General - ¢ g 5 g
D o - imes New Roma A A 2 E# Ajustar texto Enera D‘l == =5, Ill yd p

E Rellenar =

A N K 5 - - & . A Combinar y centrar = T2 . o5 o 45 29 Forrmato  Darformato Estilos de  Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
i condicional ~ como tabla~ celda~ - - - < Borrar - filtrar -  seleccionar -
ipapeles ra Fuente [P Alineacion [P Niamero [P Estilos Celdas IModificar
5 = 5
A E [ o E F ] H 1 J K L M H o F o R = T u v W £ A 2 L] AE Al AD
“NI¥EL DE DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NIIOS ¥ NIRAS DE 5 AROS - PRE TEST™
DIMEMSIOR EXPRESIVA DIMERSION CREATIVA
P1 P2 P3 P4 Ph TOTAL P11 P12 P13 P14 P15 [TOTAL LORACHTOTAL GEN ¥ALOBACION
nifiol masculino [l 5 afios 1 2 1 1 1 [ i i 2 i i E| MEDID 13| MEDID
= femenino (Il 5 afios 2 2 1 1 1 T 1 2 1 1 2 T MEDID 23[ALTO
nifiod masculino |1l 5 afios 2 2 1 a 2 T 2 1 1 2 1 T MEDID 18| MEDICQ
nifcd masculino |1l 5 anos 2 2 1 1 1 7 1 1 2 1} 2 E| MEDID 18| MEDIC
nifiod femening [l 5 afios a 2 a 1 2 [z} 2 2 2 1 1 2| ALTO 20[ALTO
nifiof Femening afios 2 2 1 [i] z 7 1 1 1 1 5| MEDIDH 3| MECID!
nifio? mazsculing afios 2 2 1 1 1 7 2 1 1 1 §| MEDID 3| MEDIO
nifiog mazculing afios 1 2 ] 1 z [ 1 2z [i] 1 5| MEDID 7| MEDIO
nifiod masculing afhos 2 2 1 1 1 7 1 1 2 2 7| MEDID [ ALTD
nifia 10 femenino (Il 5 afios a 1 1 a a 2 1 a 2 a 0 3| BAJO g|BaI0
nifoll femenino [l 5 afios 1 2 1 1 2 T 1 1 1 1 1 g MEDID 18| MEDICQ
ninol2 femenino [l 5 anos a 1 1 1] 1 3 1} 1 1} 1 1 3| BAJOD 9|BAJD
nifiol3 femening [l 5 afios 1 2 1 a 1 [z} 2 1 2 2 1 2| ALTO 17| MEDICD
nifiold maseuling (Il 5 afios Q Q 1 o 1 2 1 a 1 a 1 3 BAJD &|BaJD
nifio 15 mazeulino [l 5 afios 1 1 1 o 1} 3 1} 1 1} 1 2 4| BAJO 10| MEDIC
HIVEL WALOR | N ninos NIVEL _[VALOR: | nioz WIVEL _ [WALOR [N ninos
ALTO 20-27 3 ALTO 100 1 ALTO 510 1
TAECID 0-13 E] TAECID 47 0 TAECID 47 3
B0 0.3 3 E&J0 03 [ EAJ0 0-F [
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a . (mm] =3 .
7 % [ Cator - A N === ®-  Eeajustertexto General - ': 4 45 Ex @ e ’%Y p
Eg - & ) . m Rellenar =
|ar - N K 5 - | & - A === = E Combinar y centrar ~ 2 . oy om0 ‘,'63 o0 Formate  Darformato Estilos de  Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
condicional = como tabla~ celda~ - - - < Borrar~ filtrar ~  seleccionar ~
papeles Fuente ra Alineacion P Mdmero ra Estilos Celdas Maodificar
h] & S
a E C (1) E F ] H 1 o K L M H o F o F = T u ) " H v z L] "E Aac 1)
“NI¥EL DE DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN MIADS ¥ MIAAS DE 5 AADS - POST TEST™
DIMEMSIGN EXPRESIVA DIMERSION CREATIVA
P P2 P3 P4 P5 TOTAL LORACH FPil Pi2 P13 P4 P15 TOTAL LORACIH TOTAL [¥ALORACION
nifiol masculing Il 5 afios 1 2 2 1 1 T 2|ALTD 1 2 2 1 1 7| MEDID ZE[ALTO
ninog femenino Il E anos 2 1 2 2 1 g 9| ALTO 1 2 2 1 2 8| aLTO 25[ALTO
nifo’ masculing Il § afios 2 2 1 1 2 g g|AaLTD 2 1 1 2 1 T|ALTO 23[ALTO
nifiod masculing Il 5 afios 2 2 1 2 1 2 7| MEDID 2 1 2 2 2 9| aLTD 24[ALTO
ninas femenino Il § anos 1 2 1 1 2 T 7| MEDID 2 2 2 1 1 8| ALTO 22[ALTO
nifof Femenino Il F afios 2 2 1 1 2 8 7| MEDID 1 1 1 1 2 E|MEDID 21|ALTD
nifie? masculing Il 5 afios 2 2 1 2 1 2 7| MEDID 2 1 1 2 2 2| aLTD 23[ALTO
ninod masculing Il § anos 1 2 1 1 2 T 9|ALTO 1 2 2 1 2 8| aLToO 24[ALTO
nifod masculing Il F afios 2 2 1 1 1 T g|ALTD 1 2 2 1 2 3| aLTO 23[ALTO
nificll femenino Il § afios 1 1 1 1 1 5 5| MEDID 1 1 2 1 1 E|MEDID 16| MEDIO
ninall femenino Il § anos 1 2 1 2 2 g g|AaLTO 2 1 1 2 1 7| MEDID 23[ALTO
nifiol2 fermening Il 5 afios 1 2 1 1 1 E 7| MEDID 1 2 1 1 1 E|MEDID 13| MEDID
nifiol3 femenino Il § afios 2 2 1 2 1 g glAaLTO 2 1 2 2 1 8|aLTo 24[ALTO
nifiold masculing Il § afios 1 1 1 1 1 5 5|MEDID 1 1 2 1 1 &|MEDID 16| MEDID
nifio 15 masculing Il 5 afios 2 1 1 1 1 E 7 MEDID 1 1 2 1 2 T MEDID 20{ALTO
RIVEL WALOR | M nifoz WIVEL _ [WALOR | M nifos NIVEL __['WALOR | W nifos
ALTO 20-27 12 ALTO -0 7 ALTO 10 7 ALTO 510 &
TECID 10-13 3 MEDID 47 & WEDID 4T & TAEDIO &7 T
BAJ0 0.3 [ B0 [ [ BAJO 0-5 [ BAJD 05 [




6. Sesiones desarrolladas

DATOS INFORMATIVOS:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

1.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.2. Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Docente: Marianella Silva

1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Somos deportistas”

APRENDIZAJES ESPERADOS
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AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRUM
ENTO
PSI «Comprende su | Expresa sus necesidades, | Participa  en
CO Se desenvuelve de | cuerpo emociones, intereses Yy | actividades al
MO | manera autbnoma a |*Se expresa da cuenta de sus|entre (correr,
TRI través de su corporalmente. | experiencias al | saltar, Ficha de
CID motricidad interactuar con personas | caminar) observacié
AD de su entorno familiar, n.

escolar o local.
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co
MU
NIC
ACI
ON

Crea proyectos
desde los lenguajes

artisticos.

*Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte.

*Aplica

procesos

Representa ideas acerca
de sus vivencias
personales y del contexto
en el que se desenvuelve
usando diferentes

lenguajes artisticos (la

Representa

ideas acerca de

sus vivencias

personales

del contexto en

el que

creativos. dramatizacion). desenvuelve

«Socializa sus usando
procesos y

proyectos.

dramatizacion.

y

se

la

IV. SECUENCIA METODOLOGICA

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

ASAMBLEA

Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida
a esta actividad donde realizardn muchas acciones
divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
coémodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacion, la sala, para ello
pedimos que se sienten comodos encima de un tapete
o almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar comodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.

EXPLORACION

DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso no
cuenten con uno en casa, les mostramos, una pelota de
plastico, de trapo, globos de diversos tamafios,

también mostraremos una camiseta de una seleccioén,

Pelota de

plastico o
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gorros, zapatillas, raquetas, entre otros y pediremos | trapo, globos,
que observen y exploren el material y piensen que se | camiseta de
puede hacer con esos materiales, como, por ejemplo: | la seleccion,
lanzar la pelota hacia arriba, correr con ella, ser un fan | gorro,
del equipo de la camiseta, hacer barra entre otros. zapatilla.
DESARROLLO En este momento mencionaremos a los nifios que
seremos deportistas, diremos quienes quieren hacer la
barras, quienes quieren ser los deportistas, que
deportes quieren, entre otros
EXPRESIVIDAD La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos
seran los protagonistas de cémo realizar el trabajo,
donde puedan imaginar y poder realizarlo.
Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué
material usaron?, ;Como te sentiste durante la
actividad?
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: Capullitos de Amor N° 1542
1.1. Aula: Veracidad
1.2. Edad: 5 afios
1.3. Docente: Marianella Silva
1.4. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Somos bailarines”
I11. APRENDIZAJES ESPERADOS
ARE | COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRUM

A A

ENTO
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PS | Se desenvuelve de |*Comprende su | Explora las | Emplea ritmo
IC | manera autbnoma | cuerpo posibilidades en | musical a lo
(@) através de su  |*Se expresa relacion al espacio, | que escucha
M motricidad corporalmente. | tiempo, superficie y los
@) objetos.
T
RI
Cl Ficha de
D observacié
A n.
D
C *Exploray Representa ideas | Representa
@] Crea proyectos | experimenta acerca de sus vivencias | ideas acerca de
M desde los los lenguajes personales y  del | sus vivencias
U lenguajes del arte. contexto en el que se | personales vy
NI artisticos. *Aplica desenvuelve  usando | del contexto en
C procesos diferentes  lenguajes | el que se
A creativos. artisticos (la | desenvuelve
Cl Socializa sus dramatizacion). usando la
o) procesos y dramatizacion.
N proyectos.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURSO
S
ASAMBLEA Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida a esta

actividad donde realizaran muchas acciones divertidas Asi
mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente comodo
de su casa, libre de distracciones, les damos algunas

opciones como su habitacidn, la sala, para ello pedimos que
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se sienten cdmodos encima de un tapete o almohada que
ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar cémodo, les menciono cuales son
los acuerdos de clase, como: cuidar el material, prestar

atencion.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar y
las opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con uno
en casa, les mostramos, una pali cinta, radio, cucharas,
maracas, tutus, etc. Pedimos que exploren el material y
piensen que se puede hacer con esos materiales, como, por
ejemplo: girar con la pali cinta, escuchar masica y seguir el
ritmo, de esta manera iran incorporando el de ser bailarines

como el gran show.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que seremos
bailarines del gran show, diremos quienes quieren ser los
jurados, quienes quieren ser los que bailan, que mdsica
podemos escuchar, qué pasos pueden hacer los bailarines,

quién sera el coredgrafo entre otros

EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la actividad
propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos serdn los
protagonistas de como realizar el trabajo, donde puedan
imaginar y poder realizarlo.

Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué material

usaron?, ;CoOmo te sentiste durante la actividad?

Pali cinta,
radio,
cuchara,
maracas,

tutu, etc.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Institucién Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.5. Aula: Veracidad




1.6. Edad: 5 afios

1.7. Docente: Marianella Silva

1.8. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos expresamos siendo mimos”

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS
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AREA | COMPETENC | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRU
1A MENTO
PSI Se desenvuelve |*Comprende su Explora Comunica a
CcoO de manera cuerpo posibilidades de su | través de
MO autbnomaa  |*Se expresa cuerpo en relacion al | gestos y
TRI través de su corporalmente. | espacio, tiempo, | ademanes
CID motricidad superficie vy
AD objetos.
Cco *Explora y Representa ideas | Representa Ficha de
MU Crea proyectos | experimenta los | acerca de sus | ideas acerca de | observaci
NIC desde los lenguajes del vivencias personales | sus vivencias on.
ACI lenguajes arte. y del contexto en el | personales 'y
ON artisticos. *Aplica procesos | que se desenvuelve | del contexto en
creativos. usando diferentes | el que se
*Socializa sus lenguajes  artisticos | desenvuelve
procesos y (la dramatizacién). usando la
proyectos. dramatizacion.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA
FASES ESTRATEGIAS RECURS
0os
ASAMBLEA Saludamos a los nifios y nifias, ddndoles la bienvenida a esta

actividad donde realizardn muchas acciones divertidas Asi

mismo me presento ante ellos.
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Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente coémodo
de su casa, libre de distracciones, les damos algunas opciones
como su habitacién, la sala, para ello pedimos que se sienten
cémodos encima de un tapete o almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar coémodo, les menciono cuales son
los acuerdos de clase, como: cuidar el material, prestar

atencion.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar y
las opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con uno
en casa, les mostramos, talco, harina, plumén negro, rojo,
gorra negra, polo negro o con rayas blancas, temperas roja o
negra, maquillaje, mencionamos a los nifios que podemos
hacer con estos materiales, les diremos que podemos coger la
harina y echarnos a la cara, o soplarla entre otros.
Escucharemos lo que los nifios nos respondan e iremos
nosotros utilizando el material para que hechos tengan una

idea de que trabajaremos el dia de hoy.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que seremos
mimos y expresaremos nuestras emociones para ello
pediremos que se maquillen conmigo echar el talco o harina
a su rostro, pintarse la carita, colocarse el polo que dispongan,

entre otros

EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la actividad
propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos serdn los
protagonistas de como realizar el trabajo, donde puedan
imaginar y poder realizarlo. Los nifios pueden realizar sefias,
expresar sus emociones mediante gestos entre otros.

Se dialogara con respecto a: ;Qué hicieron?, ;Qué material

usaron?, ;Como te sentiste durante la actividad?

talco,
harina,
plumén
negro, rojo,
gorra
negra, polo
negro o con
rayas
blancas,
temperas
roja o
negra,

maquillaje,

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542




1.2. Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Docente: Marianella Silva

1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Dramatizamos con nuestros titeres de media”

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS
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ARE COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRU
A MENTO
PS *Comprende su Explora las | Expresa
IC Se desenvuelve de cuerpo posibilidades de su | vivencias a
(@) manera autdnoma a |*Se expresa cuerpo, muestra | través de las
M través de su corporalmente. mayor predominio y | representaciones
(@) motricidad mayor control de un | conel recursode | Fichade
T lado de su cuerpo. titeres. observacio
RI n.
Cl
D
A
D
C *Exploray Representa ideas | Representa ideas
(@) Crea proyectos desde | experimenta los acerca de sus | acerca de sus
M los lenguajes lenguajes del arte. vivencias personales | vivencias
U artisticos. *Aplica procesos y del contexto en el | personales y del
NI creativos. que se desenvuelve | contexto en el
C +Socializa sus usando diferentes | que se

procesos y lenguajes artisticos (la | desenvuelve
Cl proyectos. dramatizacion). usando la
o dramatizacion.
N
IV. SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS
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ASAMBLEA

Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida
a esta actividad donde realizaran muchas acciones
divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
comodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacion, la sala, para ello
pedimos que se sienten comodos encima de un tapete
o0 almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar comodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso no
cuenten con uno en casa, en esta ocasion mostraremos
una media, 0jos y otros materiales y si en caso ellos ya
cuentan con un titere eso utilizaran, y mostraremos
nuestro titere ya hecho a base de una media y uno que
ya compramos y preguntamos qué podemos hacer con

ello, hacer barra entre otros.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que
hablaremos por medio de nuestros titeres, pediremos
que nos digan cémo quiere que se llame cada uno de
sus titeres y que se lo coloquen para imitar a alguien o

lo que ellos desean hacer.

EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos
seran los protagonistas de cdmo realizar el trabajo,
donde puedan imaginar y poder realizarlo.

Se dialogara con respecto a: ¢Que hicieron?, ;Qué
material usaron?, /Como te sentiste durante la

actividad?

Titere




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.2. Aula: Veracidad

1.3.Edad: 5 afios

1.4. Docente: Marianella Silva

1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Nos convertimos en gimnastas ritmicos”

APRENDIZAJES ESPERADOS

75

ARE | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRU
A MENTO
PS *Comprende su Explora las | Muestra
IC Se desenvuelve de | cuerpo posibilidades de su | espontaneidad
0] manera autdnoma a |+Se expresa cuerpo, muestra mayor | en sus
M través de su corporalmente. predominio y mayor | movimientos
(0] motricidad control de un lado de su
T cuerpo. Ficha de
RI observaci
Cl on.

D

A

D

C *Exploray Representa ideas acerca | Representa ideas
(0] Crea proyectos experimenta los de  sus  vivencias | acerca de sus
M desde los lenguajes | lenguajes del arte. | personales y  del | vivencias

U artisticos. Aplica procesos contexto en el que se | personales y del
NI creativos. desenvuelve  usando | contexto en el
C +Socializa sus diferentes lenguajes | que se
A procesos y artisticos (la | desenvuelve

Cl proyectos. dramatizacion). usando la
o dramatizacion.

2




IV. SECUENCIA METODOLOGICA.

76

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSO
S

ASAMBLEA

Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida a
esta actividad donde realizaran muchas acciones
divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
cémodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacion, la sala, para ello
pedimos que se sienten comodos encima de un tapete o
almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar cémodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar
y las opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con
uno en casa, les mostramos un pequefio video acerca de
la gimnasia ritmica y les preguntamos a los nifios que les
parece si hoy somos gimnastas, pero para ello
mostraremos también materiales como, ula, entre otros
materiales y comenzamos a explorar lo que podemos
hacer con ello, como crear un ritmo con las cucharas

mientras realizamos un giro o saltamos entre otros.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que
realizaremos gimnasia ritmica y que veremos quienes
quieren ser lo gimnastas y quienes quieren echar porras

entre otros

EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos
seran los protagonistas de como realizar el trabajo, donde

puedan imaginar y poder realizarlo.

ula ,ula
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Se dialogard con respecto a: ¢(Qué hicieron?, ;Qué

material usaron?, ;Cémo te sentiste durante la actividad?

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.2. Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Docente: Marianella Silva

1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Un viaje al espacio

APRENDIZAJES ESPERADOS

O >» O

AR COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCI | INSTRU
EA A MENTO
P «Comprende su Realiza acciones de | Coordina sus
S Se desenvuelve de cuerpo manera auténoma | movimientos
| manera autbnoma a |*Se expresa combinando al participar
C través de su corporalmente. habilidades  motrices | en
(@) motricidad bésicas. actividades
M
O Ficha de
T observacié
R n.
I
C
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*Exploray
experimenta los
lenguajes del
arte.

*Aplica procesos
creativos.

+Socializa sus
procesos y

proyectos.

Representa ideas acerca
de sus  vivencias
personales y  del
contexto en el que se
desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el

movimiento, el teatro,

Representa
ideas acerca
de sus
vivencias
personales y
del contexto
en el que se
desenvuelve

usando la

C

O | Crea proyectos desde
M los lenguajes
U artisticos.
N

|

C

A

C

|

o)

N

la musica, los titeres).

n.

dramatizacio

IV. SECUENCIA METODOLOGICA.

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

ASAMBLEA

Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida a
esta actividad donde realizardn muchas acciones
divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
cémodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacion, la sala, para ello
pedimos que se sienten comodos encima de un tapete o
almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar cdmodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.

EXPLORACIO
N DEL
MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar
y las opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con
uno en casa, les mostramos, la mascarilla, un polo blanco,
cinta de embalaje, botellas de gaseosa vacias las de 3
litros, una caja grande y pensaremos que se puede hacer
con esos materiales, como, por ejemplo: ser un astronauta

que viaja por el espacio, para eso elaboramos nuestro

mascarilla,
un polo
blanco,
cinta de
embalaje,

botellas de
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traje, nuestro cohete con dos botellas de plasticas y

nuestra nave sera la caja.

DESARROLLO | En este momento mencionaremos a los nifios que
daremos viaje por el espacio, con nuestro cohete,
veremos la luna y para el despegue contaremos tres, dos

uno despegue fuuu

EXPRESIVIDA | La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
= actividad propuesta, donde cada nifio lo realiza a su
criterio con las pautas dadas, pero a criterio de cada nifio
ellos seran los protagonistas de cémo realizar el trabajo,
donde puedan imaginar y poder realizarlo.

Se dialogard con respecto a: ¢(Qué hicieron?, ;Qué

material usaron?, ; COmo te sentiste durante la actividad?

gaseosa
vacias las
de 3 litros,
una caja

grande

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

l. DATOS INFORMATIVOS:
I.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542
1.2. Aula: Veracidad
1.3. Edad: 5 afios
I.4. Docente: Marianella Silva
1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugamos a imitar a mama o papa

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

INSTRU
MENTO
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PSI «Comprende su Realiza acciones | Improvisa

CcoO Se desenvuelve de | cuerpo de manera | acciones que
MO manera autbnoma a |+Se expresa auténoma en los [ son de su
TRI través de su corporalmente. que expresa sus | interés

CID motricidad emociones.

AD

CO *Exploray Representa ideas | Representa
MU Crea proyectos experimenta los | acerca de sus | ideas acerca de
NIC desde los lenguajes | lenguajes del vivencias sus vivencias
ACI artisticos. arte. personales y del | personales vy
ON *Aplica procesos | contexto en el que | del contexto en

dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la mdsica,

los titeres).

Ficha de

creativos. se  desenvuelve [ el que se | observacid
+Socializa sus usando diferentes | desenvuelve n.
procesos y lenguajes usando la

proyectos. artisticos (el | dramatizacion.

IV. SECUENCIA METODOLOGICA.

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

ASAMBLEA

Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la
bienvenida a esta actividad donde realizaran
muchas acciones divertidas Asi mismo me presento
ante ellos.
Para ello invitamos a los nifios a buscar un
ambiente comodo de su casa, libre de distracciones,
les damos algunas opciones como su habitacion, la
sala, para ello pedimos que se sienten comodos

encima de un tapete o almohada que ellos tengan.
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Ubicados ya en un lugar cémodo, les menciono
cuales son los acuerdos de clase, como: cuidar el

material, prestar atencion.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso
no cuenten con uno en casa, les mostramos, un
mandil, guantes, platos sucios, tazas, ropa de mama
0 papa y les preguntamos qué podemos hacer con
estos materiales les diremos que piensen que se
puede hacer con esos materiales, como, por
ejemplo: usar el mandil como lo utiliza mama, lavar

los platos, etc.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que
imitaremos a nuestra mama o papé, preguntaremos
a los nifilos como se comparta sumama o papa, ¢qué
hacen ellos en casa?, por ejemplo, mi mama hace
asi, como dar ejemplos de como ellos tienen que
hacer y poder continuar con la actividad, de repente

a uno se le ocurre ser el hijo y a comportarse mal.

EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio
ellos seran los protagonistas de como realizar el
trabajo, donde puedan imaginar y poder realizarlo.
Se dialogara con respecto a: ¢ Qué hicieron?, ;Qué
material usaron?, ;Como te sentiste durante la

actividad?

mandil,
guantes,
platos
sucios,
tazas, ropa

de mama o

papa




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.3. Edad: 5 afios

1.2. Aula: Veracidad

1.4. Docente: Marianella Silva

I.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

I.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Somos corredores de autos.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS
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ARE | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRU
A MENTO
PS «Comprende su Explora las | Produce sonidos
IC Se desenvuelve de | cuerpo posibilidades de su | con su cuerpo o
@) manera autbnoma a |+Se expresa cuerpo, muestra mayor | vibraciones con
M través de su corporalmente. | predominio y mayor | la boca.

(@] motricidad control de un lado de su
T cuerpo.
RI
Cl
D
A
D Ficha de
C *Exploray Representa ideas acerca | Representa ideas | observaci
(@) Crea proyectos experimentalos | de  sus  vivencias | acerca de sus on.
M desde los lenguajes | lenguajes del personales y  del | vivencias
U artisticos. arte. contexto en el que se | personales y del
NI *Aplica procesos | desenvuelve  usando | contexto en el
C creativos. diferentes lenguajes | que se
+Socializa sus artisticos (el dibujo, la | desenvuelve
Cl procesos y pintura, la danza o el | usando la
o) proyectos. movimiento, el teatro, | dramatizacion.
N la masica, los titeres).

IV.SECUENCIA METODOLOGICA.
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FASES ESTRATEGIAS RECURSOS
ASAMBLEA | Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la
bienvenida a esta actividad donde realizaran muchas
acciones divertidas Asi mismo me presento ante
ellos.
Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
coémodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacion, la sala, para
ello pedimos que se sienten comodos encima de un
tapete o almohada que ellos tengan.
Ubicados ya en un lugar comodo, les menciono
cuales son los acuerdos de clase, como: cuidar el
material, prestar atencion.
EXPLORACI | Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
ON DEL utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso no | cajon, dos
MATERIAL y
cuenten con uno en casa, les mostramos, un cajon, | ruedas o
dos ruedas o circulos una manguera, un casco o | circulos una
puede ser la mitad de una pelota plastica cortada, y | manguera, un
pediremos que observen y exploren el material y | Casco 0
piensen que se puede hacer con esos materiales, | puede ser la
como, por ejemplo: que el cajon sea nuestra piscina, | mitad de una
que las ruedas sean nuestro timén o lo que hechos | pelota
imaginen. plastica
DESARROLL [ En este momento mencionaremos a los nifios que | cortada

O

seremos corredores de autos, cada uno mencionara el
nombre que tendra, en este caso mi nombre de
corredor serd volador, asi ellos pueden decir como se
[lamaran, me meteré dentro de mi cajon, imaginar
que las rueda una es mi timon girare e iré haciendo

sonidos con mi boca, run, run, tiiii, con la finalidad
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de que los nifilos me acompafien en esta nueva

aventura.

EXPRESIVID | La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
A actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos
seran los protagonistas de como realizar el trabajo,
donde puedan imaginar y poder realizarlo.

Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué
material usaron?, ;COmo te sentiste durante la

actividad?

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: Capullitos de Amor N° 1542
1.2. Aula: Veracidad
1.3.Edad: 5 afios
1.4. Docente: Marianella Silva
1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Somos la banda de los rulos.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS

ARE | COMPETENC | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
A 1A

INSTRU
MENTO
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PS «Comprende su Realiza acciones | Produce sonidos

IC Se desenvuelve | cuerpo explorando las | nuevos tocando

(@) de manera *Se expresa posibilidades de su | objetos.

M auténoma a corporalmente. cuerpo con relacién a

@] través de su los objetos.

T motricidad Ficha de
RI observaci
Cl on.
D

A

D

C *Exploray Representa ideas | Representa ideas

(@) Crea proyectos | experimenta los | acerca de sus | acerca de sus

M desde los lenguajes del vivencias personales | vivencias

U lenguajes arte. y del contexto en el | personales y del

NI artisticos. *Aplica procesos | que se desenvuelve | contexto en el

C creativos. usando diferentes | que se

A Socializa sus lenguajes artisticos (el | desenvuelve

Cl procesos y dibujo, la pintura, la | usando la

o proyectos. danza 0 el | dramatizacion.

N movimiento, el teatro,

la masica, los titeres).

IV. SECUENCIA METODOLOGICA.

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS

ASAMBLEA | Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida

a esta actividad donde realizaran muchas acciones
divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
comodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacién, la sala, para ello
pedimos que se sienten comodos encima de un tapete o
almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar comodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.
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EXPLORAC
ION DEL
MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso no
cuenten con uno en casa, les mostramos unos platillos o
latas de leche vacias, baldes vacios, palos, una guitarra,
un micréfono, cucharas. y pediremos que observen y
exploren el material y piensen que se puede hacer con
esos materiales, como, por ejemplo: tocar ambas
cucharas, tocar con las cucharas las latas o baldes vacios
como retando diremos que podremos ser una banda.

Alguien conoce a alguna banda.

DESARROL
LO

En este momento mencionaremos a los nifios que
seremos la banda de los rulos, los nifios en ese momento
se acordaran de los rulos, topa, entonces diremos que
seremos ellos y preguntaremos quiénes quieren ser rulo

Ricardo o rulo rolando o topa, entre otros.

EXPRESIVI
DAD

En este momento ya La docente invita a los nifios y
nifias a presentar la actividad propuesta, pero a criterio
de cada nifio ellos seran los protagonistas de cémo
realizar el trabajo, donde puedan imaginar y poder
realizarlo.

Se dialogard con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué
¢Como te sentiste durante la

material usaron?,

actividad?

platillos o
latas de
leche
vacias,
baldes
vacios,
palos, una
guitarra, un
micréfono,

cucharas.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.2. Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afos

1.4. Docente: Marianella Silva



1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

II.  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Somos superhéroes

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS
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a esta actividad donde realizardn muchas acciones

divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

ARE | COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRU
A CIA MENTO
PS «Comprende su Explora las | Acomparia el
IC Se cuerpo posibilidades de su | lenguaje  no
(0] desenvuelve |+Se expresa cuerpo, muestra | verbal al
M de manera corporalmente. mayor predominio y | momento de
(0] auténoma a mayor control de un | hablar 0
T través de su lado de su cuerpo. actuar.

RI motricidad
Cl
D
A
D Ficha de
C Explora 'y Representa ideas | Representa observacio
(0] Crea experimenta los | acerca de sus | ideas acerca de n.
M proyectos lenguajes del vivencias personales | sus vivencias
U desde los arte. y del contexto en el | personales vy
NI lenguajes *Aplica procesos | que se desenvuelve | del contextoen
C artisticos. creativos. usando diferentes | el que se
A *Socializa sus lenguajes artisticos (el | desenvuelve
Cl procesos y dibujo, la pintura, la | usando la
o) proyectos. danza 0 el | dramatizacion.
N movimiento, el teatro,
la musica, los titeres).
IV. SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURS
OS
ASAMBLEA Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida
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Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente
comodo de su casa, libre de distracciones, les damos
algunas opciones como su habitacion, la sala, para ello
pedimos que se sienten comodos encima de un tapete
0 almohada que ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar comodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.

EXPLORACIO
N DEL
MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso no
cuenten con uno en casa, les mostramos, diversas
mascaras de distintos superhéroes como de los
villanos, una capa, tridente o un palo de escoba , entre
otros y pediremos que observen y exploren el material
y piensen que se puede hacer con esos materiales,
como, por ejemplo: disfrazarnos de stper héroes o del
villano, salvar a alguien del villano entre otros, del

personaje que ello desean ser.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que
seremos superhéroes de Chimbote de nuestra
institucion, salvaremos vidas, al planeta cuidaremos
las plantas, a las personas, animales entre otros todo lo
que los nifios nos vayan mencionando lo hacemos

valido y vamos practicando e imaginando.

EXPRESIVIDA
D

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos
seran los protagonistas de cdmo realizar el trabajo,
donde puedan imaginar y poder realizarlo.

Se Dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué
material usaron?, /Como te sentiste durante la

actividad?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Instituciéon Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

Aula: Veracidad

Edad: 5 afios

Docente: Marianella Silva

Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bailamos una danza peruana

APRENDIZAJES ESPERADOS

89

ARE | COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRU
A CIA MENTO
PS «Comprende su Explora las | Comunica a los
IC Se cuerpo posibilidades de su | demé&s lo que
(0] desenvuelve |+Se expresa cuerpo con relacion al | siente a través de
M de manera corporalmente. espacio, el tiempo, la | una danza
O auténoma a superficie.

T través de su
RI motricidad
Cl
D
A
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C *Exploray Representa ideas | Representaideas | Fichade
(0] Crea experimenta los | acerca de sus | acerca de sus | observaci
M proyectos lenguajes del vivencias personales | vivencias on.
U desde los arte. y del contexto en el | personales y del
NI lenguajes *Aplica procesos | que se desenvuelve | contexto en el
C artisticos. creativos. usando diferentes | que se
A *Socializa sus lenguajes artisticos (el | desenvuelve
Cl procesos y dibujo, la pintura, la | usando la
o proyectos. danza 0 el | dramatizacion.
N movimiento, el teatro,
la musica, los titeres).
IV. SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS
ASAMBLEA Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la
bienvenida a esta actividad donde realizaran
muchas acciones divertidas Asi mismo me presento
ante ellos.
Para ello invitamos a los nifios a buscar un
ambiente comodo de su casa, libre de distracciones,
les damos algunas opciones como su habitacién, la
sala, para ello pedimos que se sienten cémodos
encima de un tapete o almohada que ellos tengan.
Ubicados ya en un lugar cémodo, les menciono
cuales son los acuerdos de clase, como: cuidar el
material, prestar atencion.
EXPLORACIO | Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
N DEE utilizar y las opciones que pueden utilizar si en caso | imagenes de
MATERIAL
no cuenten con uno en casa, les mostramos | danzas
diferentes imagenes de danzas peruanas como: | peruanas
marinera, festejo, anaconda, danza de los negritos. | cOmo:
DESARROLLO | En este momento mencionaremos a los nifios que | marinera,
nos han contratado para mostrar una danza de | festejo,
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nuestro pais, y que ellos deben representarnos, cada

nifio sera libre de elegir que danza quiere realizar.

D

EXPRESIVIDA

actividad?

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio
ellos seran los protagonistas de cémo realizar el
trabajo, donde puedan imaginar y poder realizarlo.
Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué

material usaron?, ;Como te sentiste durante la

anaconda,
danza de los

negritos.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.2. Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Docente: Marianella Silva

1.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

APRENDIZAJES ESPERADOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Espejito, espejito

AREA

COMPETENCI
A

CAPACIDAD

DESEMPENO

EVIDENCIA

INSTRUM
ENTO

PSI
CO
MO
TRI
CID
AD

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su

motricidad

*Comprende su
cuerpo
*Se expresa

corporalmente.

Reconoce sus sensaciones
corporales e identifica sus
necesidades y cambios en

el estado de su cuerpo.

Manifiesta a
través de gestos
estados de
animo  como:

alegria, tristeza

Ficha de

observacion.
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CcO *Exploray Representa ideas acerca de | Representa ideas
MU Crea proyectos | experimenta los | sus vivencias personales y | acerca de sus
NIC desde los lenguajes del del contexto en el que se | vivencias
ACI lenguajes arte. desenvuelve usando | personales y del
ON artisticos. *Aplica procesos | diferentes lenguajes | contexto en el
creativos. artisticos (el dibujo, la | que se
*Socializa sus pintura, la danza o el | desenvuelve
procesos y movimiento, el teatro, la | usando la
proyectos. mausica, los titeres). dramatizacion.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURS
(O8]
ASAMBLEA Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida a esta
actividad donde realizaran muchas acciones divertidas Asi
mismo me presento ante ellos.
Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente comodo
de su casa, libre de distracciones, les damos algunas
opciones como su habitacién, la sala, para ello pedimos que
se sienten comodos encima de un tapete o almohada que
ellos tengan.
Ubicados ya en un lugar cémodo, les menciono cuales son
los acuerdos de clase, como: cuidar el material, prestar
atencion.
EXPLORACION Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar y
DL b TERIAL las opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con uno | Espejo

en casa, les mostramos espejos de diferentes tamafos, y
pediremos que observen y exploren el material y piensen que
se puede hacer con esos materiales, como, por ejemplo: ver

nuestro rostro, nuestro cuerpo.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que seran mi
espejo y deberan imitar todo lo que yo haga, deberan tratar

de imitarme, desde los gestos y mi postura.
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EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la actividad
propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos seran los
protagonistas de como realizar el trabajo, donde puedan
imaginar y poder realizarlo.

Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué material

usaron?, ;Como te sentiste durante la actividad?

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 13

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.1

1.2. Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afios

1.4. Docente: Marianella Silva
1.5.

Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Representamos diversas posturas

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA | COMPETENCI CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRUM
A ENTO
PSI «Comprende su Realiza acciones | Muestra
Cco Se desenvuelve de | cuerpo explorando sus | diferentes
MO manera auténoma [Se expresa posibilidades de su cuerpo | posturas con su
TRI a través de su corporalmente. en relacion al espacio, el | cuerpo.
CID motricidad tiempo, la superficie.

AD
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CO
MU
NIC
ACI
ON

Crea proyectos
desde los
lenguajes

artisticos.

*Exploray
experimenta los
lenguajes del
arte.

*Aplica procesos
creativos.

*Socializa sus
procesos y

proyectos.

Representa ideas acerca de
sus vivencias personales y
del contexto en el que se
desenvuelve usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la

mausica, los titeres).

Representa ideas
acerca de sus
vivencias
personales y del
contexto en el
que se
desenvuelve
usando la

dramatizacion.

Ficha de

observacion.

V.

SECUENCIA METODOLOGICA.

FASES

ESTRATEGIAS

RECURS
(O

ASAMBLEA

Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida a esta
actividad donde realizardn muchas acciones divertidas Asi
mismo me presento ante ellos.

Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente comodo
de su casa, libre de distracciones, les damos algunas
opciones como su habitacién, la sala, para ello pedimos que
se sienten cdmodos encima de un tapete o almohada que
ellos tengan.

Ubicados ya en un lugar cémodo, les menciono cuales son
los acuerdos de clase, como: cuidar el material, prestar

atencion.

EXPLORACION
DEL MATERIAL

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar y
las opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con uno
en casa, les mostramos, periodico, libro, microfono, plato,
celular, lapicero, y pediremos que observen y exploren el
material y piensen que se puede hacer con esos materiales,
como, por ejemplo: nos ponemos en posicion de leer el

periddico.

periédico
, libro,
micréfon
0, plato,
celular,

lapicero,
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DESARROLLO En este momento mencionaremos a los nifios que

el celular, entre otras.

representaremos acciones que realizan nuestros padres en el

dia a dia, como cuando leen un periddico, cuando contestan

EXPRESIVIDAD

imaginar y poder realizarlo.

usaron?, ;Como te sentiste durante la actividad?

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la actividad
propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos seran los

protagonistas de como realizar el trabajo, donde puedan

Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué material

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 14

l. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Capullitos de Amor N° 1542
Aula: Veracidad

Edad: 5 afios

Docente: Marianella Silva

Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

1.  NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Creamos nuestra propia coreografia

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS

ARE
A

COMPETE | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
NCIA

INSTRU
MENTO
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PS «Comprende su Realiza acciones | Crea patrones de
IC Se cuerpo explorando sus | movimientos
(0] desenvuelve |+Se expresa posibilidades de su | con palmas y
M de manera | corporalmente. cuerpo en relacion al | saltos
@) auténoma a espacio, el tiempo.
T través de su
RI motricidad
Cl
D
A
D Ficha de
C *Exploray Representa ideas | Representa ideas | observacio
(0] Crea experimenta los | acerca de sus | acerca de sus n.
M proyectos | lenguajes del vivencias personales | vivencias
0] desde los arte. y del contexto en el | personales y del
NI lenguajes |*Aplica procesos | que se desenvuelve | contexto en el
C artisticos. creativos. usando diferentes | que se
A Socializa sus lenguajes artisticos (el | desenvuelve
Cl procesos y dibujo, la pintura, la | usando la
o) proyectos. danza 0 el | dramatizacion.
N movimiento, el teatro,
la masica, los titeres).
SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS
ASAMBLE | Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida
A

que ellos tengan.

a esta actividad donde realizardn muchas acciones
divertidas Asi mismo me presento ante ellos.

Invitamos a los nifios a buscar un ambiente comodo de
su casa, libre de distracciones, les damos algunas
opciones como su habitacion, la sala, para ello pedimos

que se sienten comodos encima de un tapete o almohada
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Ubicados ya en un lugar cdmodo, les menciono cuales
son los acuerdos de clase, como: cuidar el material,

prestar atencion.

EXPLORA
CION DEL
MATERIA
L

Mostramos a los nifios los materiales que vamos a
utilizar y las opciones que pueden utilizar en caso no
cuenten con uno en casa, les mostramos, plumones,
borrador, tajador y colores, y pediremos que observen y
exploren el material y piensen que se puede hacer con
esos materiales, como, por ejemplo: que ubiquen los

objetos en un orden

DESARRO
LLO

En este momento mencionaremos a los nifios que cada
objeto tenga una accion, por ejemplo, un color sera dos
palmadas, el plumon un salto, y asi cada nifio propondra

y creara su patron.

EXPRESIV
IDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la
actividad propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos
seran los protagonistas de como realizar el trabajo,
donde puedan imaginar y poder realizarlo.

Se dialogara con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué
¢Como te sentiste durante la

material usaron?,

actividad?

plumones,
borrador,
tajador y

colores

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Institucién Educativa: Capullitos de Amor N° 1542

1.2.  Aula: Veracidad

1.3. Edad: 5 afos

1.4. Docente: Marianella Silva

I.5. Responsable: Maria Mercedes Lopez Miranda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jugamos a representar animales




APRENDIZAJES ESPERADOS
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AREA | COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA | INSTRUM
A ENTO
PSI «Comprende su Realiza acciones y juegos | Crea
CcO Se desenvuelve de | cuerpo de manera  auténoma | movimientos al
MO manera auténoma [*Se expresa combinando  habilidades | compas de un
TRI através de su corporalmente. bésicas. sonido.
CID motricidad
AD
CcO *Exploray Representa ideas acerca de | Representa ideas
MU Crea proyectos | experimenta los | sus vivencias personales y | acerca de sus
NIC desde los lenguajes del del contexto en el que se | vivencias
ACI lenguajes arte. desenvuelve usando | personales y del
ON artisticos. +Aplica procesos | diferentes lenguajes | contexto en el | Fichade
creativos. artisticos (el dibujo, la | que se | observacion.
*Socializa sus pintura, la danza o el | desenvuelve
procesos y movimiento, el teatro, la | usando la
proyectos. mausica, los titeres). dramatizacién.
IV. SECUENCIA METODOLOGICA.
FASES ESTRATEGIAS RECURS
(ON]
ASAMBLEA Saludamos a los nifios y nifias, dandoles la bienvenida a esta
actividad donde realizardn muchas acciones divertidas Asi mismo
me presento ante ellos.
Para ello invitamos a los nifios a buscar un ambiente comodo de
su casa, libre de distracciones, les damos algunas opciones como
su habitacion, la sala, para ello pedimos que se sienten cdmodos
encima de un tapete o almohada que ellos tengan.
Ubicados ya en un lugar comodo, les menciono cuales son los
acuerdos de clase, como: cuidar el material, prestar atencion.
EXPLORACION Mostramos a los nifios los materiales que vamos a utilizar y las
DEL MATERIAL | opciones que pueden utilizar en caso no cuenten con uno en casa, | Mascaras
les mostramos méscaras de animales como conejo, sapo, pato, de
mono, etc. y pediremos que observen y exploren el material y | animales
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piensen que se puede hacer con esos materiales, como, por

ejemplo: volvernos un conejo y nos ponemos a saltar.

DESARROLLO

En este momento mencionaremos a los nifios que escucharan un
sonido (pio, pio) y ellos deberdn escoger su mascara (en caso lo
tuvieran) y sino simplemente imitar los movimientos que realizan

estos animales.

EXPRESIVIDAD

La docente invita a los nifios y nifias a presentar la actividad
propuesta, pero a criterio de cada nifio ellos serdn los protagonistas
de cémo realizar el trabajo, donde puedan imaginar y poder
realizarlo.

Se dialogard con respecto a: ¢Qué hicieron?, ;Qué material

usaron?, ;,Cémo te sentiste durante la actividad?




