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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de ibuprofeno en los pobladores del pueblo joven Florida Baja,
Chimbote. Octubre - Diciembre 2021. La metodologia utilizada fue de tipo basica, nivel
descriptivo, disefio no experimental, de enfoque cuantitativo y de corte transversal. La
muestra fue de 225 pobladores, a quienes se les aplico un cuestionario de 14 items. Los
resultados obtenidos fueron que las mujeres representan el 64.4% y los varones el
35.6%, segun grado de instruccion el 53.3% tiene secundaria completa, en cuanto al
ingreso econémico el 60.9% percibe entre 1 y 2 sueldos minimo, el antecedente
morbido mas frecuente fue el dolor de musculo esquelético con 42.2%, el 56.9% acude
a una farmacia o botica para atender su problema de salud y un 66.2% compra en estos
mismos establecimientos, el 37.8% siguid la recomendacion del quimico farmacéutico y
el 9.8% presentd malestar gastrointestinal cuando tomo el ibuprofeno. Se concluye que
la prevalencia de uso de ibuprofeno es del 76.4%, valor que se considera como

referencia para posteriores estudios.

Palabras claves: Ibuprofeno, Prevalencia, uso de medicamento
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of the use of ibuprofen in the inhabitants of the young town Florida Baja,
Chimbote. October - December 2021. The technology used was of a basic descriptive
level, non-experimental design, quantitative approach and cross-sectional. The sample
consisted of 225 residents, to whom a 14-item questionnaire was applied. The results
obtained were that women represent 64.4% and men 35.6%, according to the level of
education, 53.3% have completed high school, in terms of economic income, 60.9%
received between 1 and 2 minimum wages, the most frequent morbid history. it was
skeletal muscle pain with 42.2%, 56.9% go to a pharmacy or apothecary to attend to
their health problem and 66.2% buy in these same establishments, 37.8% followed the
recommendation of the pharmaceutical chemist and 9.8% presented discomfort
gastrointestinal when | take ibuprofen. It is concluded that the prevalence of ibuprofen

use is 76.4%, a value that is considered as a reference for subsequent studies.

Key words: Ibuprofen, Prevalence, drug use
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I. Introduccién

Las enfermedades inflamatorias, ya sean causadas por un estrés excesivo en ciertos
tejidos, partes del cuerpo o como resultado de infecciones que acompafian a
enfermedades autoinmunes o secundarias, se han convertido en un problema,
especialmente en el mundo occidental de hoy. Ya sean inflamaciones de &rganos
viscerales, articulaciones, huesos o similares, siempre son una reaccién fisioldgica del
cuerpo, que intenta erradicar los agentes nocivos y restaurar la homeostasis tisular.
Desafortunadamente, esto a menudo da como resultado dafios, muchas veces

irreversibles en los tejidos afectados .

Cada afio se emiten mas de 30 millones de recetas de AINE (medicamentos
antiinflamatorios no esteroides). Teniendo en cuenta que estos medicamentos estan
disponibles sin receta como medicamentos de venta libre (OTC), su uso sera muy
elevado. Con el uso cada vez mayor de AINE, sus efectos adversos estan llamando la
atencion, especialmente hemorragia estomacal, toxicidad renal, toxicidad hepatica y
toxicidad neuroldgica las cuales se informan como los més frecuentes. El ibuprofeno es

uno de los AINE mas utilizados junto con la aspirina @.

Alrededor del mundo hay mas del 50% de medicamentos que se prescriben de forma
indiscriminada y se comercializan de igual manera lo cual equivale mas o menos a un
tercio de la poblacion que sigue estas malas practicas de adquirir un medicamento esto
posiblemente sea debido a la falta de educacion en las personas que buscan lo mas
rapido y comodo y por otra parte también tiene que ver que no existen los

medicamentos esenciales en todos los niveles primarios de atencion, lo cual es otro



problema que las autoridades deben solucionar, esto genera que el 50% de personas
tengan una mala administracion de sus medicamentos de acuerdo a su enfermedad.
Influye la falta de orientacion del profesional de salud que no advierte sobre los dafios

que trae consigo el uso inadecuado de medicamentos .

El ibuprofeno, un farmaco antiinflamatorio no esteroideo (AINE), es un bloqueador no
selectivo de la ciclooxigenasa. Se prescribe frecuentemente en nifios para diversas
indicaciones terapéuticas, que incluyen fiebre, dolor posoperatorio, tumores y trastornos
inflamatorios, como artritis idiopatica juvenil y enfermedad de Kawasaki. En los
Estados Unidos, se estima que 36 millones de personas usan analgésicos de venta libre a
diario, y cada afo se dispensan mas de 111 millones de recetas de AINE. Actualmente,
mas de 20 millones de recetas de ibuprofeno se surten anualmente en los EE. UU. Y
este nUmero no toma en cuenta su amplio uso de venta libre. Como bloqueador de la
actividad de la ciclooxigenasa, el ibuprofeno inhibe la sintesis de prostaglandinas, lo
que conduce a vasoconstriccion, aumento de la resistencia preglomerular, disminucion

de la perfusion renal y aumento del riesgo de lesion renal aguda ©.

Mientras que en los Coxib (inhibidores selectos de la COX — 2) se ha demostrado una
buena seguridad en los efectos adversos, por lo tanto, no estan exentos de provocar
similares lesiones a nivel gastrointestinal como las ulceras por estos medicamentos
antiinflamatorios . Un antinflamatorio no esteroideo comtnmente comercializado sin
receta médica es el ibuprofeno, el cual se prescribe en dosis de 400 mg en su mayoria,
ademas es uno de los grupos de farmacos que estan implicados en la aparicion de

reacciones adversas a nivel renal, gastrointestinal y a nivel cardiovascular ©.



A pesar de la larga experiencia clinica con ibuprofeno, se han planteado nuevas
preocupaciones de seguridad sobre su papel en las infecciones y su seguridad para los

pacientes con COVID-19.

Por la problematica planteada surge la siguiente pregunta e investigacion: ¢Cual es la
prevalencia del uso de Ibuprofeno en pobladores del pueblo joven Florida Baja,
Chimbote? Octubre - Diciembre 2021? Asi mismo se formul6 los siguientes objetivos

para la presente investigacion.

Objetivo General:
Determinar la prevalencia del uso de Ibuprofeno en pobladores del pueblo joven Florida

Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021

Objetivos especificos:

Identificar los factores sociodemograficos de uso de Ibuprofeno en pobladores
del pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021

Determinar los patrones de uso de Ibuprofeno en pobladores del pueblo joven
Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.

Determinar la prevalencia puntual el uso de Ibuprofeno en pobladores del

pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.



Il. Revision de literatura

2.1 Antecedentes

Nacionales

Mudarra D. ) en el afio 2019 tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pobladores del distrito de Chao, provincia
de Viru, Trujillo - Pert, 2019. Se desarroll6 una investigacion de tipo descriptiva, corte
transversal y disefio no experimental. Participaron 250 pobladores (75 hombres y 175
mujeres), a quienes se les aplico un cuestionario de 15 preguntas sobre patrones de uso
de AINES. Segun los patrones de uso, el 35% de pobladores usa AINES para tratar
mialgias, la forma farmacéutica de mayor consumo son las tabletas y capsulas con
79.2% y el medicamento de mayor consumo para tratar sus problemas de salud es el
naproxeno con un 60%. Se concluy6 que la prevalencia puntual del uso de AINES es

71%, valor que servira de precedente para otros trabajos de investigacion.

Local

Sandoval H. ® en el afio 2019 determind la prevalencia del uso de ibuprofeno en
pobladores del Asentamiento Humano San Miguel, Distrito Chimbote, Febrero - Mayo
del 2019. La metodologia la investigacion realizada fue de tipo descriptivo y corte
transversal permitiendo medir la prevalencia del uso de ibuprofeno, se aplicé 161
encuestas. Los resultados mostraron que la prevalencia de uso fue de 82%; segun los
antecedentes morbidos, los pobladores utilizan ibuprofeno para cefalea 56,8%, mialgia
18,2% y sindrome febril 25,0%. Los pobladores del Asentamiento Humano San Miguel,
atienden sus problemas de salud en Boticas Farmacias 45,1 % y Establecimientos del

MINSA 16,3%. Los pobladores usan ibuprofeno por recomendacion del Quimico



Farmaceéutico 37,2% y Prescripcion médica 27,9%, Se concluye que la prevalencia del

uso de ibuprofeno fue del 82%.

Llanos E. @ en el 2019, su investigacion tuvo como objetivo determinar prevalencia en
el uso de ibuprofeno en Pobladores de Urbanizacion Santiago Antinez de Mayolo,
distrito de Chimbote. La investigacién fue de tipo descriptivo, transversal, con un nivel
de investigacion de enfoque cuantitativo. Se aplicaron las encuestas a los pobladores
durante el periodo de dicha investigacion teniendo como resultado un 79,2 % que, si
usan dicho medicamento, un 39.6 % acuden a establecimientos para atender sus

problemas de salud, mientras que 15,2 prefieren un consultorio privado para atenderse.

Rojas V. " en el afio 2018 realizo la investigacion sobre la prevalencia de uso de
ibuprofeno en pobladores de la urbanizacion Bellamar - Nuevo Chimbote, considero la
metodologia de investigacion el de tipo descriptivo y de corte transversal, se aplico 250
encuestas, el resultado sobre el uso del ibuprofeno es de 86%, un 55.3% de la poblacion
encuestada usa el ibuprofeno para tratar la cefalea, mientras un 17,5% para el
reumatismo, el 37,2% de los pobladores usan el ibuprofeno recomendado por un

quimico farmacéutico.

Luna J. “Y en el afio 2018 determino la prevalencia del uso de ibuprofeno en pobladores
del Asentamiento Humano San Joseé, del distrito de Santa, Chimbote -Perd, 2018. La
investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal, se aplicaron 316 encuestas. Los
resultados mostraron que la prevalencia de uso fue de 63,9%; considerando que el

24,4% tiene primaria completa, y el 62,0% cuenta con ingresos menores al sueldo



minimo. El 41,6% de antecedentes mdrbidos es faringitis y un 12,4% por mialgia, el
48,5% acude a atender sus problemas de salud a boticas y farmacias, la principal fuente
de recomendacidn fue por prescripcion médica 52,0% y por ser habituales consumidores
27,7%, y el 48,0% adquiere ibuprofeno en la farmacia, el 26,2% manifiesta ardor
gastrico. Se concluye que la prevalencia del uso de ibuprofeno en la poblacion de

estudio fue de 63,9%.

Lopez A. ® en el afio 2018 en su investigacion tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del uso de ibuprofeno en pobladores del Asentamiento Humano Alberto
Romero Leguia, del distrito de Nuevo Chimbote, setiembre - diciembre 2018. La
metodologia de su investigacion fue de tipo descriptivo y corte transversal la técnica
que utilizo fue la encuesta que aplico a un total de 154 pobladores. Los resultados
mostraron que la prevalencia de uso del ibuprofeno fue del 96,1%; segun factores
sociodemogréaficos las mujeres representaron el 44,81% y varones el 55,19%, el 11,00
% tiene primaria completa, el 49,4.0% tiene ingresos menores al sueldo minimo, segun
patrones de uso el 85,8 % acude a boticas y farmacias, el 25% sufria de faringitis, 5,4
% lumbalgia, segun la fuente de recomendacion el 60% fue por parte de un quimico
farmacéutico, el 83,1% adquiere ibuprofeno en la farmacia y segin las reacciones

adversas el 64,7% tenia malestar gastrico.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

Salud

La OMS define a la salud como “un completo estado de bienestar fisico, mental y
social”. Por lo tanto, todas las personas deben de tener accesibilidad a los servicios de
salud, sin importar el momento que lo pueda requerir y sin importar su condicion
econdmico de la persona; ninguna persona deberia estar enferma o morir solo porque

sea pobre o porque no pueda acceder a los servicios de salud que necesita *2.

Prevalencia

La prevalencia (P) se expresa en nimero de individuos de una poblacién que sufren o
padecen de alguna enfermedad en un periodo de tiempo dado. Entonces como todas las
proporciones, la prevalencia no tiene alguna dimensién o toma algin valor numérico
menor de 0 o mayor a 1, por lo tanto; se expresard en porcentaje en funcion a la
enfermedad que se esté estudiando. La prevalencia en salud viene a estimarse mediante
estudios cientificos transversales que determinan su importancia en un tiempo o

momento dado, y no para fines de predecir algo **

Es un herramienta que se utiliza en las estadisticas de salud para medir usualmente la
proporcion de personas de una poblacion determinada que tiene o presenta alguna
patologia o evento durante un tiempo especifico, asi mismo es un indicador de punto de

referencia para futuras investigaciones por otros profesionales .

Prevalencia puntual viene a ser la medicién en un tiempo determinado, en donde

obtenemos un porcentaje de un atributo o una afeccién en particular en un periodo de



tiempo especifico. Mientras que la prevalencia del periodo hacer referencia a la
prevalencia que existe respecto a la medida en un espacio de tiempo determinado,
donde el resultado obtenido es la cantidad de personas que presentan una patologia en

cualquier momento durante el espacio *°.

Uso irracional de medicamentos

El uso irracional de medicamentos en los pacientes constituye un riesgo permanente, asi
mismo, un gasto de recursos abrupto incluso diversos factores aportan para que se de
esta realidad, ahora bien, el principal habito para que esto ocurra recae sobre la
prescripcion de los médicos el cual es uno de los mas usuales, si bien es cierto que la
prescripcion es un proceso en el cual se usa la razon de informacion actualizada e

independiente respecto a los medicamentos se debe prescribir de forma correcta ",

Automedicacion

Es la decision que toman las personas para tratar algun problema de salud que vienen
pasando en un tiempo dado y que por consejos de terceros que no son profesionales de
salud recomiendan el uso de algun medicamento y los cuales no necesitan una
prescripcion médica para su obtencion y su posterior administracién sin saber los

riesgos que pue esto puede ocasionar si se toman de manera equivocada ",

Medicamento
La Direccion General de Medicamentos - DIGEMID, indica que un medicamento es un
preparado farmacéutico que cuenta con unos 0 mas principios activos en su contenido

que pueden o no tener excipientes y ejercen un efecto terapéutico en el paciente que es



administrado el cual es tiene una forma farmacéutica en particular y viene con su
dosificacién el cual es utilizado en la prevencién, curacion de una determinada

enfermedad lo cual sera siempre en beneficio de la persona que es administrada ®”.

Medicamento esencial

La Organizacion Mundial de la Salud OMS menciona que los medicamentos esenciales
son aquellos que satisfacen las necesidades de salud prioritarias de la poblacion, y en un
sistema de salud que funcione adecuadamente, siempre deben ser provistos en forma de
medicamentos apropiados en forma de medicamentos apropiados, con garantia de

calidad y precios asequibles para el ptblico 9.

Antiinflamatorios no esteroideos

Los analgésicos antipiréticos (AINES) son farmacos que comparten algo un efecto
primario pero a la misma vez se diferencian en su estructura quimica pero al final
lograran que inhibir a las prostaglandinas y a la vez a la inhibicion de la enzima
ciclooxigenasa,, respecto a su farmacocinética la absorcion es de un 80% en el trasto
intestinal siendo su distribucion del 90% a 99% asi mismo se une a las proteinas
plasmaticas siendo su principal metabolismo por la via de la oxidacion y su excrecion es

por orina en la mayoria de los casos 9.

Dentro de las principales propiedades de los AINES son en cuanto a la intensidad que
va desde la més fuerte hasta moderada. Son Utiles en las zonas periféricas, por ejemplo,

los dolores entre articulaciones, dolores de los musculos y en dolores de cabeza, ademas



usa también en la odontologia. Asi mismo en dosis altas se usan en personas que han
sido operadas, también en personas con alglin problema postraumatico o en las primeras

etapas del cancer .

Ibuprofeno

El ibuprofeno es un farmaco no esteroideo (AINE) antiinflamatorio, que corresponde al
subgrupo de derivados del acido propiénico (naproxeno, ketoprofeno) y tiene efectos
antiinflamatorios y analgésicos eficaces. Es la molécula mas diligente y estudiosa del
AINE. Los AINE inhiben la actividad de la ciclooxigenasa, lo que conduce a una
disminucion de los precursores de prostaglandinas y del tromboxano del acido
araquidonico, aunque esto es el resultado de la disminucion de la sintesis de
prostaglandinas y de diversas actividades tisulares. Puede ser la causa de muchos

efectos terapéuticos .

Mecanismo de accion

El ibuprofeno es un farmaco AINE antiinflamatorio, antipirético y analgésico muy
potente. Su efecto analgésico se debe a sus efectos periféricos y centrales. Es un
inhibidor eficaz de la ciclooxigenasa y un agente reductor eficaz para la sintesis de
prostaglandinas. El efecto inhibidor de la PGE 2 sobre la inflamacion esta directamente
relacionado con la reduccion de la vascularizacion y la traduccion del liquido al medio

extracelular 2.

10



Contraindicaciones

No debe usarse en personas con algin antecedente de cuadro de asma, urticarias, rintis o
con problemas de coagulacion sanguinea, incluso en personas con una alguna
inflamacion intestinal y en personas que tengan ulcera péptica. Ademas, no esta
indicado en embarazadas que tienen la categoria B segin la Administracién de
Alimentos y Medicamentos - FDA en su primer y tercer trimestre de gestacién lo cual
pude producir el cierre del ductusarteriosus, alteraciones miocéardicas en el feto,
hemorragias, dafio e la funcion renal y al final puede prolongar la gestacion y el trabajo

en el parto @,

Inflamacion

Proceso por el cual un agente extrafio intenta invadir nuestro organismo el cual
desencadena una respuesta inflamatoria desencadenando una serie de reacciones dentro
de nuestro sistema inmunitario generando una serie de sintomas como el dolor, el rubor,
la tumoracidn, esto debido a las prostaglandinas E2 (PGE2) y a la prostaciclina (PGI2)
que son los principales prostanoides que median la inflamacion, incrementando el flujo

sanguineo local, la permeabilidad vascular ¢¥.

Dolor

Es la expresion sensorial o emocional de las personas frente a un acontecimiento no
inesperado que puede asociarse a un dafio tisular que pueda haber sufrido una persona, a
esto es lo que se le denomina dolor y que es expresado como algo subjetivo por el

paciente ®.
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Efecto adverso

Problemas médicos inesperados que ocurren durante el tratamiento con medicamentos u
otras terapias. Las reacciones adversas pueden ser leves, moderadas o graves, y pueden
deberse a razones distintas a los medicamentos o terapias que se estan tomando,
ocasionando malestares leves, moderados o graves segln su ingesta y es posible que
tenga alguna otra causa diferente al medicamento o a la terapia que se estan

administrando @9,

Dosis Toxicas

Estudios clinicos demuestran que el uso de ibuprofeno, especialmente en dosis altas
(2400 mg / dia), puede estar asociado con un ligero aumento en el riesgo de eventos
tromboticos arteriales. En general, los estudios epidemioldgicos no indican que el
ibuprofeno a dosis bajas (por ejemplo, < 1200 mg / dia) esté asociado con un mayor
riesgo de episodios trombdticos arteriales. Los pacientes con hipertension no
controlada, insuficiencia cardiaca congestiva, cardiopatia isquémica confirmada,
enfermedad arterial periférica'y / o enfermedad cerebrovascular solo pueden tratarse con
ibuprofeno después de una evaluacion cuidadosa y deben evitar dosis altas (2400 mg /
dia). Antes de iniciar el tratamiento a largo plazo para pacientes con factores de riesgo

de eventos cardiovasculares, se debe realizar una evaluacion cuidadosa @n,

Patron de uso de medicamento
Es un conjunto de elementos que caracterizan el consumo de la poblacion en una
situacion determinada y pueden ser utilizados como base de referencia, investigacion y

planificacion, asi como para establecer perfiles, tendencias de uso y costos de
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tratamientos en diferentes areas para evaluarlos. Para caracterizarlos, el autor considera
las caracteristicas de la poblacién que realiza el comportamiento mencionado
(distribucion por grupos de edad, sexo, ocupacion, etc.) y el propio comportamiento, el
consumo (consumo de drogas, grupo de drogas, fuente de consumo, condiciones de su
autotratamiento, naturaleza de la adherencia al tratamiento, informacién sobre
medicamentos, fuentes de informacion y estandares de calidad de la informacion

recibida) ¥,

I11.  Hipdtesis

Implicita

IV.  Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion tipo basica, nivel descriptivo, disefio no experimental, de
enfoque cuantitativo y de corte transversal.

Esquema de investigacion:

M

Donde:

M: Muestra

O: Observacion
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4.2. Poblacién y muestra

Poblacion

Para el presente estudio la poblacion estuvo conformada por de 21 776 habitantes del
Distrito de Chimbote — Florida Baja segun datos del Instituto Nacional de estadistica e
Informatica - INEI 2017 ),

Para el céalculo de la muestra se utilizé la férmula de Duffau modificada.

n=__ N.zZ2p.q
e?.(N-1) + z2p.q

Muestra segun Duffau Modificada
Para la estimacidn de la muestra se consider6 el 50% de probabilidad, y un nivel de
significancia del 5%, para ello se utilizo la siguiente formula.

_ (1.96)2 x 0.50 x 0.50 x 21 776
~ (0.05)2 x (21776 — 1) + (1.96)2 x 0.50 x 0.50

n

n = 378 pobladores del pueblo joven de florida baja.
Donde:
n = muestra
z = valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para un nivel de significacion del 5%
P = Prevalencia de la caracteristica en la poblacion
Q=100-P
d = Precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del poblacion).

N = Poblacion total.
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Criterios de inclusion
e Pobladores que usan el ibuprofeno.

e Pobladores de mayores 18 afios que aceptaron participar de la encuesta.

Criterios de exclusion
e Personas que sean menores de 18 afios.

e Personas con enfermedades terminales.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Sub variables Definicién conceptual Definicion operacional indicadores Ir_:;'ecgilggr?
Forma Es la disposicién individualizada a que se adaptan Forma farmacéutica Cuantitativo
farmacéutica los medicamentos y excipientes que constituyen consumida. de Raz6n

un medicamento. Capsula, Tableta

Indicaciones Segun el diagndstico que tenga o seguin su Nivel de conocimiento de las | Cuantitativo

enfermedad. indicaciones: de Raz6n
El uso de ibuprofeno se | ® Nada
determind a través de un | ¢ Insuficiente
cuestionario en relacion al | e Suficiente
conocimiento sobre | e Bastante

Uso de Fuente_de Establgcimient_os que se encuentran autorizados indicac!on_es, la f_orma Fuente de obtencién:

; obtencion del para dispensacion de ibuprofeno. farmacéutica, reacciones | MINSA, ESSALUD, FAP,

ibuprofeno | . . : .
ibuprofeno adversas, dosis, frecuencia | SANIDAD, Farmacias.

Efectos adversos | Respuesta respecto a un medicamento capaz de | de administracion, fuentes | Efectos adversos:
ser nocivo sin intencion y que da lugar a una dosis | de obtencion y | -Ulcera.
que normalmente se da como profilaxis a un ser | recomendacion del | -Cardiacos.
humano, o tratamiento respecto a alguna | ibuprofeno -Gastritis.
enfermedad. Otros.
Fuente de Persona que recomienda el tratamiento a otra Fuentes de recomendacion:
recomendacién de | persona. Quimico farmacéutico.
ibuprofeno. Prescripcion médica.
Otro profesional de salud.
Otras fuentes.
Relacion entre el
ndmero de casos
p : uso de Cantidad de veces que usa el mismo medicamento | que consumen , Cuantitativo
revalencia NUmero de veces

Medicamento

durante un periodo de tiempo establecido.

Ibuprofeno/total
de la muestra multiplicado
por 100

de Razon
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
La encuesta es la técnica que estandariza un conjunto de procedimientos para la
recoleccion y analisis de una serie de datos de una muestra de una poblacién en estudio

del que se pretende explorar, describir, percibir o explicar ciertas caracteristicas %,

Instrumento
Es el documento que recoge los indicadores de nuestras variables implicadas en los
objetivos del estudio de manera organizada y clara, y este compuesto por preguntas

abiertas o cerradas con o sin opcion multiple G,

Entonces, en nuestra investigacién se necesitd obtener la informacién mediante un
cuestionario virtual validado (ver Anexo 2) Llanos E. ®) el cual nos permitid recolectar
la informacidn sobre las caracteristicas sociodemograficas, datos relacionados a la
morbilidad y patrones de uso de ibuprofeno brindada por los pobladores del pueblo
joven Florida Baja, Chimbote durante los meses de octubre y diciembre del afio 2021.
Previo a la recoleccion de datos se realizd una prueba piloto para determinar si la
claridad de los items, incluso el tiempo en que se demoraron en llenar la encuesta,
adicional a esto se utiliz6 un consentimiento informado el cual permite al encuestado
conocer la finalidad del estudio e informarlo (ver anexo 3). Asi mismo, los datos

obtenidos fueron analizados en el programa de Microsoft Office 2019.
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4.5. Plan de analisis

Una vez concluida la recoleccion de los datos se trabajo la informacion con el programa
informéatico Microsoft Office Excel 2019 en donde se realizd tablas de frecuencias

absolutas y relativas de cada una las tablas que se necesita analizar.

Formula de prevalencia puntual:

P = X100

Donde:
C = Numero de personas que usan el medicamento

N = Total de la poblacion encuestada
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4.6. Matriz de consistencia

Indicadores

Titulo de la Enunciado Obieti Hipdtesis | Disefio de la . . . Definicion Plan de
. S jetivos . R, variables dimensiones : y escala de .
investigacion del problema investigacion operacional medicion analisis
Prevalencia de ¢Cudl es la Obijetivo General Implicita | La presente Es la relacion Se utilizd el
uso de prevalencia Determinar la investigacion entre el namero programa
ibuprofeno en del uso de prevalencia de uso de tipo bésica, de casos que | Frecuencia informatico
pobladores del ibuprofeno en | ibuprofeno en pobladores nivel consumen porcentual/ Microsoft
pueblo joven pobladores del pueblo joven Florida descriptivo, Prevalencia ibuprofeno/total cuantitativa | Excel 2019.
Florida Baja, del pueblo Baja, Chimbote. Octubre disefio no puntual de la muestra por | de razén Ademés de
Chimbote. joven Florida | - Diciembre 2021 experimental, 100 (%). elaborar
Octubre - Baja, de enfoque tablas de
Diciembre 2021 | Chimbote? Objetivos especificos cuantitativo y distribucion
Octubre - -ldentificar los factores de corte de
Diciembre sociodemograficos  de transversal frecuencia
2021? uso de lbuprofeno en Patrones de uso Encuesta de absoluta vy
pobladores del pueblo prevalencia  de relativa.
joven  Florida Baja, Prevalencia uso de ibuprofeno
Chimbote. Octubre - de uso de en funcién a los | Cuantitativa
Diciembre 2021 ibuprofeno antecedentes de razén (%)
-Determinar los patrones Factores mérbidos, forma

de uso de Ibuprofeno en
pobladores del pueblo
joven  Florida Baja,
Chimbote.  Octubre -
Diciembre 2021.

-Determinar la
prevalencia puntual el
uso de Ibuprofeno en
pobladores del pueblo
joven  Florida  Baja,
Chimbote. Octubre -
Diciembre 2021

sociodemograficos

farmacéutica vy
medicamentos
usados.
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4.7. Principios éticos.

En el presente trabajo se alineo al codigo de ética brindado por la universidad
ULADECH Catdlica — Chimbote V005 ©?. Al iniciar la encuesta el investigado tuvo la
libertad de aceptar o no de la investigacion, si esta cede se procedio a tomar los datos de
la persona y sus posteriores respuestas fueron formuladas. El investigador contemplo
los sesgos durante la investigacion para obtener los datos necesarios y fidedignos y no
dar lugar a practicas injustas para las actividades que se desarrollaron durante la

investigacion. Se tratd de forma equitativamente a cada persona investigada.

Los involucrados tuvieron libre participacion y se obtuvo el derecho a estar informado
sobre la investigacion. Integridad cientifica: La integridad y rectitud del investigador
que se rigiod la formacion profesional. Beneficencia no maleficencia: Se tuvo en cuenta
evitar hacer dafio, disminuir los posibles efectos adversos y se tuvo que maximizar los

beneficios de la investigacion.

Buena practica del investigador: El investigador fue consciente de su responsabilidad
frente la sociedad. Las cuales no fueron delegadas a otras personas. Asi mismo, no se
inventaron datos para lograr la investigacion, asi como evitar plagiar, etc. En cuanto a
las referencias bibliogréficas fueron redactadas segin normas de Vancouver. El
investigador guardd la debida confidencialidad sobre los datos de las personas

involucradas en la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual segin edad y género de los pobladores del pueblo

joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.

FEMENINO MASCULINO
EDAD
n Porcentaje n Porcentaje
18a30 89 23.6 44 11.6
31a40 56 14.7 34 8.9
41 a50 60 16.0 32 8.4
51a60 39 10.2 25 6.7
TOTAL 243 64.4 135 35.6

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno.
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Tabla 2 Distribucion porcentual segun grado de instruccion de los pobladores del

pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.

GRADO DE INSTRUCCION N Porcentaje
Secundaria 201 53.3
Superior 138 36.4
Primaria 36 9.4
Analfabeta 3 0.9
TOTAL 378 100.0

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 3 Distribucion porcentual segun ingreso econémico de los pobladores del

pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.

INGRESO ECONOMICO N Porcentaje
Entre 1y 2 sueldos minimo 230 60.9
Menos a un sueldo minimo 106 28.0
Mayor a 2 sueldos minimo 42 11.1
TOTAL 378 100.0

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 4 Distribuciéon porcentual segun prevalencia del uso de ibuprofeno en los

pobladores del pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.

PREVALENCIA DEL USO N Porcentaje
Si 289 76.4
No 89 23.6
TOTAL 378 100.0

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 5 Distribucidn porcentual segin antecedentes mérbidos de los pobladores del

pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021.

ANTECEDENTES MORBIDOS N Porcentaje
Dolor de musculo esquelético 104 36.0
Cefalea 82 28.5
Fiebre 42 145
Infeccion de vias urinarias 25 8.8
Inflamacidn de garganta 22 7.5
Otros 14 4.7
TOTAL 289 100.00

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 6 Distribucién porcentual segun lugar donde acuden para atender sus
problemas de salud los pobladores del pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre

- Diciembre 2021.

LUGAR DONDE ACUDE N Porcentaje
Farmacia o boticas 153 52.9
Hospital EsSalud 66 22.7
Establecimiento del MINSA 30 10.5
Consultorio privado 25 8.7
Otros 15 5.2
TOTAL 289 100.00

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 7 Distribucién porcentual segin lugar donde acuden para adquirir el

ibuprofeno de los pobladores del pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre -

Diciembre 2021.

LUGAR DONDE COMPRA N Porcentaje
Farmacia o boticas 185 63.9
Consultorio privado 30 10.5
Establecimiento del MINSA 25 8.7
Hospital EsSalud 22 7.6
Otros 27 9.3
TOTAL 289 100.00

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 8 Distribucion porcentual segun fuentes de recomendacion para el uso de

ibuprofeno de los pobladores del pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre -

Diciembre 2021.

FUENTE RECOMENDACION N Porcentaje
Recomendacion del Quimico Farmacéutico 108 37.2
Prescripcion médica 97 33.7

Sé que sirven y ya habia consumido antes 47 16.3

Lo vi 0 escuché en propagandas 37 12.8
TOTAL 289 100.00

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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Tabla 9 Distribucidn porcentual segun las reacciones adversas al ibuprofeno de las
personas encuestadas en el pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre -

Diciembre 2021.

REACCIONES ADVERSAS N Porcentaje
Ninguna 240 83.1
Malestar gastrointestinal 37 12.8
Nausea 12 4.1
TOTAL 289 100.00

Leyenda: Numero de personas (n). porcentaje (%).
Fuente: Cuestionario de prevalencia de uso de ibuprofeno
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5.2. Andlisis de resultados

En la presente investigacion se tuvo como principal objetivo determinar la prevalencia
del uso de ibuprofeno en pobladores del pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre -

Diciembre 2021.

En la tabla 1 se muestra la distribucion porcentual de la edad segin genero donde
apreciamos que predominan las mujeres con un 64.4% y los varones con un 35.6%,
comparando estos resultados con los encontrados por Mudarra D. ™ en el afio 2019,
quien determino que el 70% de sus participantes fueron mujeres mientras que el 30%
varones. Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica - INEI
menciona que existe una relacion de masculinidad de 99 varones por cada 100 mujeres
en el Perq, incluso se detalla que en américa latina Peru es el séptimo pais mas poblado

con un total de 32 millones 626 mil habitantes ©®.

En la tabla 2 se presenta la distribucion porcentual segun el grado de instruccion de los
pobladores de Florida Baja, donde el 53.3% tiene secundaria completa, el 36.4% cuenta
con educacion superior, y el 9.3% tiene solo primaria completa. Resultados que se
corroboran con los encontrados por Luna J. “ en el afio 2018 quien determino que el
24,4% de los pobladores del Asentamiento Humano San Jose, del distrito de Santa,
Chimbote tiene educacion primaria. El Instituto Nacional de Estadistica e informatica
informo que el nivel de analfabetismo en el Per( es del 8.1% para mujeres y un 3% para

varones en el afio 2019, ¢%
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En la tabla 3 se aprecia la distribucion porcentual segun el ingreso econémico de los
pobladores del pueblo joven la Florida Baja donde manifiestan que el 60.9% percibe
entre 1 y 2 sueldos minimo mensual, el 28.0% tiene un ingreso econémico menor al
sueldo minimo y el 11.1% percibe mayor a dos sueldos minimos, resultados similares a
los encontrados por Lépez A. 2 en el afio 2018 en su investigacién quien determino
que en pobladores del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia el 49,4.0% tiene
ingresos menores al sueldo minimo. Es asi que la Remuneracién Minima Vital (RMV)
viene desde el afio 1993 que fue promulgado como ley que rige para todos los
trabajadores que se encuentren laborando, teniendo una jornada laboral de 8 horas

diarias, el cual toma un valor Gnico a nivel de todo el pais ©*39.

En la tabla 4 se observa la prevalencia de uso de ibuprofeno en los pobladores del
pueblo joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre donde el 76.4% utilizd
ibuprofeno que refleja una alta prevalencia en cuanto a su uso. De igual manera Lopez
A. ™ en el afio 2018 obtuvo el 96,1%:; Sandoval H. el 82% ®, Mudarra D. @ el 71%,
Luna J. @ el 63,9%, valor que se aleja al promedio en estudios anteriores. Este
resultado posiblemente sea por el alto indice de automedicacion que se da en nuestro
medio y que dia a dia se viene incrementando lo cual se puede convertirse en un
problema muy complejo en algunos afios porque esta involucrado el tema educativo,
cultural, social respecto a la conciencia que se pueda tener frente a este grupo de
medicamentos, y por otro lado esta el factor socioecondmico que mucha de estas veces

predispone visitar a las farmacias y comprar medicamentos de venta libre ©7.
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En la tabla 5 se detalla los principales antecedentes morbidos donde el 36% presento
algun dolor musculo esquelético durante la investigacion, el 28.5% refiere haber tenido
cefalea, el 14.5% tuvo fiebre, el 8.8% esta con infeccidn de vias urinarias mientras que
el 7.5% tenia inflamacion de la garganta. Estos resultados se comparan con los
encontrados por Guerrero A. en el afio 2017 quien identifico que los pobladores utilizan
ibuprofeno para mialgia 51%, cefalea 35% y sindrome febril 14%. También Mudarra D.
) en el afio 2019 sostiene que, segin los patrones de uso, el 35% de pobladores usa
AINES para tratar mialgias. Incluso Lépez A. 2 en el afio 2015 menciona que el 30%
adquieren los AINES para tratar el dolor de garganta y fue el motivo mas frecuente por

el cual los pacientes consumieron AINES.

Los resultados descritos anteriormente se pueden afirmar que es debido a que en las
farmacias o boticas de atienden problemas sencillos como terapias del dolor y viendo
que en estos establecimientos no se puede llegar a un diagnostico confirmatorio, como
si lo harian en un hospital donde exista un médico quien pueda certificar el diagnostico,
y muchas de estas personas acuden a las farmacias por problemas socioeconémicos,

tiempo, atencion rapida, etc ¥,

En la tabla 6 se aprecia la distribucion porcentual del lugar donde acuden para atenderse
cuando sienten algun malestar, siendo asi que el 52.9% indico que acude a una farmacia
0 botica, el 22.7% va a un hospital EsSalud, el 10.5% va a un establecimiento MINSA y
el 8.7% acude a un consultorio particular. Los resultados encontrados se relacionan a los
encontrados por Luna J. Y en el afio 2017 menciona que la poblacién acude a atender

sus problemas de salud en Farmacias y boticas 46.0%, Lopez A. ™ en el afio 2018 de
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igual forma informa que el 85,8 % acude a boticas y farmacias para tratar su problema

de salud.

Estos resultados reflejen posiblemente la poca confianza que se le tenga a los niveles
primeros niveles de atencion de nuestras postas, hospitales donde se maltrata muchas
veces a los pacientes en cuanto a su atencidn es asi que muchas veces las personas no

deciden ir a causa de estas circunstancias ©®.

En la tabla 7 se detalla que el 63.9% acude a una farmacia para comprar un
medicamento, el 10.5% opta por ir a un consultorio particular, el 8.7% acude a un
establecimiento MINSA, mientras que el 7.6% acude a un Hospital EsSalud. Resultados
que afirman la investigacion de Luna J. en el afio 2018 que manifiesta que el 48,0%
adquiere ibuprofeno en las farmacias. De igual manera Sandoval H. ® en el afio 2019
menciona que el 71,6% de la poblacién en estudio acudia a las farmacias para adquirir
su medicamento. Esto debido a que el mercado farmacéutico principalmente farmacias
ocupan el 62,3% a nivel nacional y de esta cantidad el 39% van pacientes a comprar de
los servicios estatales, el 20% EsSalud y el 4% de la sanidad, mientras que el 37%

proviene del sector privado 9.

En la tabla 8 se observa la distribucion porcentual de las fuentes de recomendacion
siendo asi la recomendacion del Quimico Farmacéutico la que ocupa el primer lugar con
un 37.2%, seguido de la prescripcién médica con el 33.7%, el 16.3% sabe para queé sirve
y lo ha consumido antes, mientras que el 12.8% lo vio o0 escucha en alguna propaganda.

Lopez A. @ en el afio 2018 reafirma los resultados encontrados mencionando que el
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60% de la poblacién siguié la recomendacién del quimico farmacéutico, Sandoval H. ©
en el afio 2017 sin embargo dio a conocer que solo el 36% opto por seguir
recomendacion del Quimico Farmacéutico y 21 27% present6 una prescripcion médica.
Como vemos las cifras indican que el quimico farmacéutico es la persona que
recomienda, pero en la practica muchas veces es el técnico de farmacia el que esta la
primera linea de atencién, es por ello que siempre las personas piensan que el quimico

farmacéutico les atiende lo que lleva a confusiones.

La prescripcion de las recetas es un objetivo que debemos perseguir y hacer cumplir con
la ayuda de los pacientes la cual depende de cuatro premisas béasicas: maximizar la
efectividad del uso de los medicamentos, minimizar los riesgos que enfrentan los
pacientes al usarlos, reducir el costo de la atencion médica y respetar las opiniones de

los pacientes en cuanto a su tratamiento “%.

En la tabla 9 se muestra las principales reacciones adversas que presentaron los
pobladores del pueblo joven La Florida Baja donde el 83.1% no presento o sintio alguna
reaccion adversa mientras se administraba el ibuprofeno, el 12.8% refiri6 sentir malestar
estomacal y solo el 4.1% menciono presentar nauseas. La literatura afirma lo
manifestado por los participantes en el estudio donde se menciona que cuando se
administra ibuprofeno se presenta malestar gastrointestinal, insuficiencia cardiaca,

reflujo gastroesofagico, entre otros “2.

Entonces en una Ulcera péptica, enfermedad
inflamatoria intestinal o cualquier afeccion que aumente el riesgo de hemorragia
gastrointestinal. El ibuprofeno puede aumentar el riesgo de hemorragia gastrointestinal

y perforacion debido a la inhibicion de la sintesis de prostaglandinas.
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VI.

CONCLUSIONES

La prevalencia de uso de ibuprofeno en los pobladores del pueblo joven Florida
Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021 es del 76,4%.

Segun los factores sociodemograficos se identificd que la relacion del uso de
Ibuprofeno en los pobladores del pueblo joven Florida Baja, Chimbote las
mujeres representan el 64.4% vy los varones el 35.6%, segun el grado de
instruccion el 53.3% tiene secundaria completa y segln su ingreso econémico de
los pobladores el 60.9% percibe entre 1y 2 sueldos minimo.

En cuanto a los patrones de uso, se identificd que en los pobladores del pueblo
joven Florida Baja, Chimbote. Octubre - Diciembre 2021 segun los antecedentes
morbidos dolor de musculo esquelético representa el 36%, el 52.9% acude a una
farmacia o botica para atender su problema de salud y un 63.9% compra en estos
mismos establecimientos sus medicamentos, el 37.2% siguio la recomendacion
del quimico farmacéutico y el 12.8% presentd malestar gastrointestinal cuando

tomo el ibuprofeno.
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Aspectos complementarios

Incentivar a la poblacion que tome conciencia sobre los riesgos de consumir
medicamentos sin el acompafiamiento de un profesional de la salud quien pueda

guiar un tratamiento especifico para cada persona.

A los profesionales que dispensen estos medicamentos invocarles que realicen

un adecuado manejo de los insumos farmacéuticos a favor de la poblacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado — Declaracion

PREVALENCIA DE USO DE IBUPROFENO EN POBLADORES DEL PUEBLO
JOVEN FLORIDA BAJA, CHIMBOTE. OCTUBRE - DICIEMBRE 2021

Investigador responsable: Heredia Villar, Shacha Ayleen

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente ibuprofeno. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma
habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre cémo lo toma, quién le recomendo,
razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su tratamiento
y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran
analizados conjuntamente con los de los demés pacientes, sin dar a conocer su identidad en
ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y escriba la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI' Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2021
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Anexo 2. Cuestionario

PREVALENCIA DE USO DE IBUPROFENO EN POBLADORES DEL PUEBLO
JOVEN FLORIDA BAJA, CHIMBOTE. OCTUBRE — DICIEMBRE 2021

I. DATOS GENERALES:

1. Edad: () 2.Sexo: (M) (F)
3. Grado de instruccion: Completa (C) Incompleta (1)
Analfabeta: () Primaria: ()  Secundaria: () Superior: ()

4. Nivel de ingresos:
Menos del sueldo minimo: (') Entre 1y 2 sueldos minimos: (')
Mayor de 2 sueldo minimo: (') Mayor 03 sueldos minimos: ()
Il. ANTECEDENTES MORBIDOS:

5. ¢ Utiliza o ha utilizado Ibuprofeno, en el altimo afio: Si () No ()

6. ¢Por qué problemas de salud o malestar ha utilizado Ibuprofeno?

6. Donde acudié para atender sus problemas de salud:

a. Establecimientos del MINSA () b. Hospital ESSALUD ()
c. Consultorio privado, indique.................. d. Farmacias y boticas ()

e. Curandero, hierbero, huesero () €. Otros...........ccooeviviiiiiiiniinnnn.n.

1. USO DE MEDICAMENTOS:

7. Segun los medicamentos que el paciente informa considerar:

FF: 1. Tabletas, grageas capsulas 2. Jarabes, suspension gotas V.0
Nombre del medicamento 01 Nombre del medicamento 02
1020 1020
GOM() GOM(O)

8. Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del Ibuprofeno que
compro?
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Bastante...... 1 Lo suficiente....... 2 Poco....... 3 Nosabenada........ 4

9. Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de cada que tiempo debe
aplicarse o tomar el Ibuprofeno que comprg?

Bastante...... 1 Lo suficiente....... 2 Poco....... 3 Nosabenada........ 4

10. Usted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad que debe aplicarse o
tomar el Ibuprofeno que compro?

Bastante...... 1 Lo suficiente....... 2 Poco....... 3 Nosabenada........ 4

11. Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas de el Ibuprofeno
gue compré?

Bastante...... 1 Lo suficiente....... 2 Poco....... 3 No sabe nada........ 4
12. Usted adquiere estos medicamentos por:

a. Prescripcion médica () b. Recomendacion del Quimico Farmaceutico ()

c. Otro profesional de salud () d. Lo recomend6 un vecino o conocido ()

e. Lo recomend6 un familiar () f. Sé que sirven y ya habia consumido antes ()
g. un curandero () h. Lo vi o escuche en propagandas ()

LOOS. oot
13. Donde acude a comprar sus medicamentos:

a. Establecimientos del MINSA () b. Hospital ESSALUD ()
c. Farmacias y boticas () e. Bodegas ()
f. Otros.............

14. Usted identifica alguna reaccion adversa o efecto no deseado consecuencia del
uso del Ibuprofeno que compro?

No () Si() (Cualocuales?.................

MUCHAS GRACIAS.
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Anexo 3. Mapa de la ubicacion del pueblo Joven Florida Baja, Chimbote
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Fuente: Google maps. Disponible en:
https://www.google.com/maps/place/A.h+Florida+Baja,+Chimbote+02804/@-9.087271,-
78.5818835,15.74z/data='4m5!13m4!1s0x91ab8150037f83ef:0xc9ff8e08fh9bbfa0!8m2!3d-

9.087662514d-78.576732
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Anexo 4. Evidencia Fotografica
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