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RESUMEN

La presente investigacion tiene como titulo funcionamiento familiar de los
Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo
Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, tiene como objetivo principal,
identificar el funcionamiento familiar de los Estudiantes. La poblacion muestral
estuvo conformada por 87 Estudiantes de tercer grado de Educacion Secundaria. Asi
mismo la metodologia utilizada es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio
no experimental de corte transversal, como técnica se utilizo la técnica de encuesta y
como instrumento se aplicé la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar - FACES Il de Olson, D., Portner, J. & Lavee, Y. (1981), utilizando para el
andlisis el programa Excel 2016. Se obtuvo como resultado que, el funcionamiento
familiar de los Estudiantes es estructuradamente - desligada, en la dimensién
cohesion en los Estudiantes, predomina el tipo desligada y también en la dimension
de Adaptabilidad Familiar en los Estudiantes predomina el tipo estructurada.
Llegando a la conclusion de que el funcionamiento familiar que predomina en los
Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo
Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019. Es estructuradamente —
desligada.

Palabras clave: Adaptabilidad -Cohesion — Funcionamiento familiar
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ABSTRACT

The title of this research is family functioning of Third Grade Secondary
Students at the San Lorenzo Cruceta Educational Institution of the Tambogrande
District - Piura, its main objective is to identify the family functioning of Students.
The sample population was made up of 87 third-grade Secondary Education students.
Likewise, the methodology used is quantitative, descriptive level, non-experimental
cross-sectional design, in which the family cohesion and adaptability assessment
scale - FACES Ill by Olson, D., Portner, J. & Lavee was applied. , Y. (1981), using
the Excel 2016 program for the analysis. It was obtained as a result that, the family
functioning of Students is structured - detached, in the cohesion dimension in
Students, the detached type predominates and also in the dimension of Family
Adaptability in Students the structured type predominates. Reaching the conclusion
that the family functioning that predominates in Third Grade Secondary Students in
the San Lorenzo Cruceta Educational Institution of the Tambogrande District - Piura,
2019. It is structured - unrelated.

Keywords: Cohesion - Adaptability - Family functioning.
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INTRODUCCION



El presente trabajo de investigacion esta alineado a la linea de investigacion
estipulada por la Universidad catdlica los angeles de Chimbote, funcionamiento.
satisfaccion y comunicacion familiar.

Segun Chavez y Friedman (2001) la familia constituye el contexto de mayor
importancia en el desarrollo humano misma que se encuentra inmersa e influida por
una compleja civilizacion consistente en estructuras comunitarias, econémicas y de
gobierno cambiantes.

La familia se considera como la institucion mas importante de la sociedad.
Para la mayoria de seres humanos la familia es el entorno primario, el lugar donde se
aprenden los primeros valores, donde se aprende a dar y a recibir afecto. Pero,
ademas, es el contexto que segln su funcionamiento nos hara ciudadanos que
contribuyan al bien comun. No obstante, los nuevos retos de esta sociedad
globalizada han perjudicado los cimientos de la estructura familiar. Como
consecuencia de esto, los divorcios van en aumento, pero también la convivencia
intrafamiliar resulta insostenible por problemas en la comunicacion, la economia, la
violencia fisica y psicoldgica etc (Gémez, 2002).

Estudios realizados en el &mbito Internacional y Nacional evidencian la
importancia de la funcionalidad familiar en familias con adolescentes y la forma
como los problemas en la familia pueden afectar negativamente la salud familiar,
entre éstos estudios realizados por Urreta y Palacio, revelan que un funcionamiento
familiar funcional y disfuncional, afectando a los adolescentes o estudiantes, por falta
de compresion o dedicacion llevandolos a malas acciones como el embarazo precoz

0 consumo de sustancias psicoactivas( Urreta y Palacio 2011).



Un aspecto fundamental para la adecuada convivencia dentro de la familia es
el funcionamiento familiar. Pero hoy en dia este elemento tan importante para una
adecuada convivencia se ve afectado, trayendo serios problemas como consecuencia.
Asi, tenemos que, en la ciudad de Lima, en nuestro pais, el INEI reporté en el afio
2018 alrededor de 11 mil 606 divorcios, ademas de revelar que entre los afios 2014 y
2018 los divorcios han ido en aumento. (INEI, 2018). Esto sugiere, desde luego,
otros problemas asociados a parte de las dificultades para comunicarse eficazmente.
Por ejemplo, la Policia Nacional del Pert ha registrado 222 mil 376 denuncias
debido a violencia familiar en el afio 2018. Se tiene también que el 63, 2% de
mujeres de 15 a 49 afios de edad han sufrido violencia por parte de sus parejas en
algin momento de sus vidas, se ha encontrado que el 58,9% de mujeres han sido
maltratadas psicologicamente y el 30,7% fue agredida fisicamente. Por otro lado, “El
Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual - PNCVFS - Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables, atendi6 133 mil 697 victimas de violencia
familiar y sexual en el afio 2018”. (INEI, 2019).

En la actualidad, la autoestima en los estudiantes en el Perd, se ha visto
vulnerado no solo en el contexto educativo, sino también en otros contextos
relevantes de la persona como el ambiente personal, familiar social aspectos
importantes que influyen de manera directa o indirecta en el rendimiento académico
de un estudiante en plena formacion, estos y otros factores influyen en la importante
posibilidad de seguir una carrera profesional o técnica después de finalizar su
educacion secundaria (Alvarez, 2020).

Aun en pleno siglo XXI podemos ver que el machismo, la falta de educacion

académica, la pobreza son factores que afectan a las familias en su adecuado



funcionamiento, por lo cual desatienden los lazos afectivos-emocionales, carencia de
liderazgo frente a cambios o problemas que les afectan, mas ain la comunicacion es
negativa, esta realidad también se ve reflejada en mi poblacion de los Estudiantes de
Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del
Distrito de Tambogrande — Piura.

De la realidad problematica antes mencionada surge la pregunta ¢ Cuél es el
Nivel del Funcionamiento Familiar de los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria
en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande —
Piura, 2019?

Para responder a esta problematica se planted los siguientes objetivos; como
objetivo general se plante6 “ldentificar el Funcionamiento Familiar de los
Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo
Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019.” Y como objetivos especificos
se plante6 “describir la Dimension de Cohesion Familiar de los Estudiantes de Tercer
Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de
Tambogrande — Piura, 2019 y describir la Dimension de Adaptabilidad Familiar de
los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San
Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019”.

La presente investigacion plantea su justificacion por los siguientes puntos. Es
importante porque contribuird profundizara en el conocimiento del Funcionamiento
Familiar de los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion
Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019. Despues
de conocer el funcionamiento familiar, se evaluara las condiciones en las que estas se

encuentran, sus pros y contras para asi poder dar propuestas de mejora las cuales



seran guiadas y supervisadas en el proceso de desarrollo hasta su culminacion.
Disminuir la disfuncionalidad familiar es el fin mayor de este proceso investigativo,
el cual, llevado siempre de la mano de los docentes, directores y sobre todo de los
padres de familia se llagara a realizar los objetivos planteada en esta primera etapa.
Asi también la presente investigacion tiene por finalidad servir como base confiable
para otros investigadores, y en especial para estudiantes de psicologia de la facultad
de ciencias de la salud, los cuales realicen andlisis y contrasten los resultados
obtenidos en esta investigacion.

La presente investigacion ha seguido una metodologia de tipo cuantitativo, de
nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, en el cual se aplicé la
escala de evaluacidn de cohesion y adaptabilidad familiar - FACES |11 de Olson, D.,
Portner, J. & Lavee, Y. (1981), utilizando para el analisis el programa Excel 2016,
siendo la muestra conformada por 87 Estudiantes de tercer grado de Educacion
Secundaria.

Se obtuvo como resultado que, el funcionamiento familiar de los Estudiantes
es estructuradamente - desligada, en la dimension cohesién en los Estudiantes,
predomina el tipo desligada y también en la dimension de Adaptabilidad Familiar en
los Estudiantes predomina el tipo estructurada.

Al finalizar la investigacion se llegé a la conclusion de que el funcionamiento

familiar que predomina en los Estudiantes es estructuradamente - desligada



Il REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Yanez, L. (2018). “Funcionamiento familiar y su relacién con la autoestima
de adolescentes”. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del
funcionamiento familiar con la autoestima de los adolescentes, en la Universidad
Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi,
con una muestra de 74 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 17 y 18 afios,
los mismos que fueron evaluados mediante la Prueba de percepcién del
funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith.
Posterior a la aplicacion de la prueba de chi cuadrado los resultados mostraron que
tanto el funcionamiento familiar y la autoestima se encuentran relacionadas, siendo
la familia disfuncional la que presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima
baja. Por lo que es importante implementar talleres de psicoeducacién y desarrollo de
una inadecuada autoestima con el fin de promover la salud mental de los
adolescentes.

Aguilar, C. (2017). “Funcionamiento familiar segun el modelo Circumplejo
de Olson en adolescentes tardios” El presente estudio de tipo descriptivo tiene como
objetivo general, determinar el funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo
de Olson en adolescentes tardios, estuvo conformada por una muestra de 288
adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades entre 15 y 19 afios del nivel de
bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderdn, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion previamente establecidos. Para la
recoleccion de datos se utilizé el instrumento FACES |11 (Escala de evaluacion de la

Cohesion y Adaptabilidad Familiar). El andlisis de datos se llevo a cabo mediante el



programa SPSS version 23, obteniendo como principales resultados en cuanto a su
funcionamiento familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de rango medio y
finalmente el 17% son de tipo balanceada. En lo que se refiere a la dimensién de
cohesion el 36,1% presentan un nivel muy bajo, perteneciente al tipo de familia
desligada y para la dimension de adaptabilidad, el 50,3% muestra un nivel muy alto,
es decir, pertenecen a la tipologia familiar cadtica

Acosta, P. & Bohorques, L. (2016). “Relacion entre funcionamiento familiar y
desempefio académico en estudiantes de 1V semestre de medicina de la Universidad
de Ciencias Aplicadas y Ambientales”. La relacion de una persona con su familia
puede afectar como este se desempefie en su vida social, y en el presente trabajo con
su desempefio academico. Para ello se hizo una revision tedrica en torno a las
cuspides relevantes del problema como funcionalidad familiar desde el Modelo
Circumplejo de Olson (1985), comprensién de familia y rendimiento académico. El
enfoque de la investigacion es de tipo correlacional, la recoleccion de informacion se
realizé utilizando el instrumento de FACES 111 que identifica cohesion y
adaptabilidad en la familia. Para ello se trabajé con la poblacién de estudiantes de IV
semestre de Medicina de la U.D.C.A. que se encuentran cursando Medicina Familiar
y Comunitaria I1V. Para el analisis de la informacién se dio uso del coeficiente de
correlacion por Rangos de Spearman para validar la hipétesis de correlacion entre
funcionamiento familiar y rendimiento académico, en cuyo caso Se tuvo en cuenta el
rho del coeficiente para saber si habia 0 no asociacion significativa entre las dos
variables a analizar (funicionamiento familiar y rendimiento académico), en cuyo
caso, el rho del coeficiente evidencia que existe una asociacion poco significativa

entre rendimiento académico con relacién al funcionamiento familiar. Se considera



importante realizar estudios que permitan conocer los factores de resiliencia de los
estudiantes de medicina de la U.D.C.A, asi como indagar en torno el papel que juega
la Universidad como factor protector para alcanzar buenos desempefios académicos
en el transcurso de la carrera y con ello lograr la titulacion de médico.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Cruz, M. (2019). “Funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucién
Educativa Mariscal Céceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019”. El presente estudio tuvo
como objetivo describir el funcionamiento familiar en los estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva Tacna, 2019. Fue de tipo
descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado; transversal, porque se
realizé una sola medicion en una unica poblacion; y prospectivo, porque la
recoleccion de datos fue a propdsito del estudio; y observacional, porque no hay
manipulacion de la variable; fue de nivel descriptivo; porque caracterizd un objeto de
estudio, sefialando sus caracteristicas y propiedades, en este caso el funcionamiento
familiar de los estudiantes en un tiempo y espacio determinado; fue de disefio
epidemiolégico porque buscé conocer la prevalencia del funcionamiento familiar en
una poblacion especifica dentro de una institucién educativa. El universo estuvo
conformado por estudiantes de secundaria. La poblacion estuvo constituida por todos
los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céceres Distrito Ciudad Nueva,
Tacna, estudiantes de educacion secundaria. Por lo que la poblacion hizo un total de
N=219. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido a que los
docentes no dieron las facilidades para su realizacion, se aplicé Unicamente a

estudiantes que cursaban programas vacacionales, logrando una muestra de 114



estudiantes. Se hallo que, de la poblacion estudiada, la mayoria se ubica en el tipo de
funcionamiento familiar cadticamente desligada.

Olano, K. (2019). “Funcionamiento familiar en estudiantes de nivel
secundaria en una institucion educativa, Casma, 2018”. El presente estudio tuvo
como objetivo describir el funcionamiento familiar en estudiantes de nivel
secundaria en una Institucién Educativa, Casma, 2018. El tipo de estudio fue
observacional; prospectivo; transversal; y descriptiva. El nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. El universo fueron los
estudiantes de nivel secundaria. La poblacion estuvo constituida por los estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Casma, siendo un total de 491. El
muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia porque se trabajé con
estudiantes que asistieron los dias de la aplicacion de la encuesta. Llegando a obtener
una muestra de 320. Quienes cumplan con los criterios de inclusién y exclusion. El
instrumento usado fue la Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I11). De la poblacién estudiada fue que el Funcionamiento Familiar en
estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa, Casma, 2018 es
estructuralmente desligada, asi mismo, de los participantes presentan con una
cohesion desligada, y adaptabilidad flexible, la mayor parte son de tipo de familia
nuclear, la mayoria son de sexo masculino, con una edad media de 15 afios.

Gonzales, K. (2018). “Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de
una Institucion Educativa Privada, Trujillo”. El presente estudio tuvo como objetivo
describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion
educativa privada, Trujillo, 2018. Para ello se desarrollé un estudio observacional,

prospectivo, trasversal y descriptiva con disefio epidemioldgico. La poblacion estuvo
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conformada por 57 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
privada de Trujillo. El instrumento utilizado fue la Escala de evaluacion de la
cohesion y la adaptabilidad familiar: FACES Ill. Entre los principales resultados
destacaron que en cuanto al funcionamiento familiar, se observo que predomina el
tipo rigidamente amalgamado, seguido del rigidamente conectado. En cuanto a la
adaptabilidad, predomina la tipologia rigida, seguida de la estructurada, y en cuanto a
la cohesidn, predomina el tipo amalgamado, seguida de la relacionada. Finalmente,
hubo mayor predominancia de hombres evaluados, cuya media de edad fue de 13
afios, evaludndose en su mayoria a estudiantes de primer afio de secundaria.

Seguil, R. (2017). “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de Huancayo™.
La presente investigacion tiene como objetivo estudiar la relacion entre las variables
funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa privada de Huancayo. EI modelo del funcionamiento
familiar sobre el cual se trabaj6 es el modelo circumplejo de sistemas maritales y
familiares, propuesto y descrito por Olson et al. (1985). La escala utilizada para la
medicion del funcionamiento familiar fue el Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale (FACES Il1) que contiene dos dimensiones: cohesion y
adaptabilidad. Para medir las habilidades sociales se utilizo la escala de habilidades
Sociales (EHS) creada por Elena Gismero (2005) y adaptada por Cesar Ruiz Alva en
2009. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes. Se encontré que el
funcionamiento familiar no se relaciona con las habilidades sociales (X2= 2,449,
p=0,654). Por lo tanto, se concluye que cualquiera sea el nivel de funcionamiento

familiar, es posible que el estudiante desarrolle o no habilidades sociales, debido a
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que existen diversos factores individuales y sociales que intervienen en la
adquisicion de habilidades sociales.
2.1.3 Antecedentes Locales.

Aliaga, H. (2019). “Relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.E José Maria Escriva De
Balaguer, distrito de Castilla, Piura 2019.” EIl presente trabajo de investigacion fue
desarrollado utilizando un enfoque de investigacion cuantitativa, de nivel
correlacionar y disefio no experimental, realizado con finalidad de identificar la
relacién de Funcionalidad Familiar y autoestima en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la I.E José Maria Escriva de Balaguer, Distrito de Castilla,
Piura. Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 79 unidades de estudio, Para la
recoleccion de datos se aplico la Escala del funcionamiento familiar fases 111 de
Olson y la Escala de Autoestima de Coopersmith versidn escolar. Los datos fueron
analizados y procesados en el programa SPSS V25, con el que se obtuvieron tablas y
figuras simples y porcentuales para lograr los siguientes resultados; del 100% de
estudiantes, 42% en nivel extrema a nivel de funcionamiento familiar y el 33% en
promedio en relacion a su autoestima. Finalmente, la presente investigacion concluye
gue no existe relacion significativa entre ambas variables, debido a que el estadistico
probatorio de Rho de Spearman es de, 004, manifestando la no existencia de
correlacion. Observando que el valor de p es ,969 (p>0,01), entre funcionamiento
familiar y autoestima.

Diaz, S. (2019). “Relacién entre funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria de la I.E “Manuel Hidalgo Carnero

N° 15014 “, distrito de Castilla, Piura 2019.” El presente trabajo de investigacion fue

12



desarrollado utilizando un enfoque de investigacion cuantitativo, de nivel
correlacional y disefio no experimental, realizado con finalidad de identificar la
relacién de Funcionalidad Familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto
grado de secundaria de la I.LE “Manuel Hidalgo Carnero N° 15014, Distrito de
Castilla, Piura 2019, la muestra estuvo conformada por 69 unidades de estudio, Para
la recoleccion de datos se aplicé la Escala del funcionamiento familiar fases 111 de
Olson y la Escala de Autoestima de Coopersmith versidn escolar. Los datos fueron
analizados y procesados en el programa SPSS V25, con el que se obtuvieron cuadros
y graficos simples y porcentuales para lograr los siguientes resultados; del 100% de
estudiantes, 35% en nivel extrema y rango medio de nivel de funcionamiento
familiar y el 38% en muy baja en relacion a su autoestima. Finalmente, la presente
investigacion concluye que no existe relacidn entre ambas variables, debido a que el
estadistico probatorio de Rho de Spearman es de, 105, manifestando la no existencia
de correlacion. Observando que el valor de p es ,389 (p>0,01), entre funcionamiento

familiar y autoestima.
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2.2  Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Familia
2.2.1.1 Definicion:

(Olson, 1982) La medida que analiza cuantos parientes estan aislados o
interconectados entre si, para ayudarse mutuamente. Siendo asi para lograr definir la
relacién de emociones entre los sujetos. Haciendo que se muestren diferentes niveles
de “Cohesion”, por ejemplo, “Desligada, Separada, Conectada y Amalgamada”. "Los
familiares estan cerca el uno del otro".

En lo que respecta a su capacidad de “Adaptabilidad familiar”, se refiere a
aquella capacidad del marco matrimonial o familiar, con la intencion de mover su
estructura de capacidad, sus trabajos y pautas en correspondencia a su reaccion ante
una circunstancia o solicitud de mejora. Los niveles de “Adaptabilidad” son: Rigida,
Estructurada, Flexible, Caotica. "Los estandares cambian en nuestra familia™ es una
expresion reconocible de versatilidad

Olson D. H., (1999) Caracteriza a la dimension “cohesion”, “adaptabilidad” y
“comunicacion” son de suma importancia en el funcionamiento familiar, ya que a
través de ellos y su inter-relacidn coordinada, los lazos entusiastas en la familia se
refuerzan y emocionan entre todos. uno de los familiares, lo que provoco que los
padres y los nifios puedan identificarse entre si sin problemas, donde los padres son
los pioneros aptos para controlar y ensefiar a sus hijos sin problemas, esto se puede
probar de una manera mas clara cuando hay algunos problemas reales y hay padres
que deben decidir las opciones para su familia, si los jévenes persiguen y no evitan

las progresiones que los padres han necesitado para lograrlo, se dice que estas
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dimensiones tienen el derecho de funcionar como se indica por el “modelo
Circumplejo de Olson”.

Siguienza, C., (2015) cita a Ponce D. (2013) La palabra familia se origina en el
latin "Fames" que contiene la referencia a la reunion de esclavos que tenian un lugar
como patrimonio con un grupo significativo de Roma antigua, donde se la persona
responsable de satisfacer las necesidades de sus individuos era el jefe.

Por otro lado Zanori (1989) citado por (Robles y Di Leso 2012) Se dan cuenta
de que la familia esta conformada por individuos que estan conectados entre si por
vinculos legales, asociadas y complementarias, rebatiendo que esta definicion ahora
caduco, expresando que la familia en su adaptacion puede reconocer o recibir
diferentes personas de las cuales no han sido procreados de una forma inter-sexual.

Suarez, S. (2013)

Menciona que el “funcionamiento familiar” decide la proteccion del bienestar
o el desarrollo de la enfermedad, debido a la satisfaccion exitosa de cada una de sus
capacidades, lo que refuerza la capacidad de confrontar y vencer cada fase del ciclo
de vida unitario y familiar, asi como Las emergencias que debe experimentar.
Asimismo, se dice que, la familia se torna en una postura emblematica y genuina,
teniendo un lugar que debe hacer, construir, desarrollar, crear, deberes, relacionados
con las condiciones en que se encuentran segun las variables para evitar una crisis
arriesgada, a lo largo de esto dar un buen grado en sus dimensiones. Pero se observa

que cada familia es compleja.
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2.2.2 Funcionalidad Familiar

Villarreal, Z. & Paz, J., (2017) Es caracterizada como la homeostasis que cada
familia deberia tener, comenzando por la afectividad, el interés y solidaridad, hasta
las exigencias de su etapa. Asi mismo, expresan que las dimensiones planteadas por
Olson como hipotesis, tienen en el sujeto un nivel especifico de satisfaccion familiar
que supervisa una utilidad familiar similar, administrado por el componente de
versatilidad y el nivel de lazos entusiastas que existen entre si.

2.2.3 Dimensiones

Olson D. H., (1999) Esta compuesta por tres dimensiones:

“La cohesion”, que se encarga de producir vinculos entusiastas o lazos
apasionados entre cada uno de los familiares, y de esta manera las peculiaridades
relacionales pueden funcionar regularmente.

“La Comunicacion”, es una intermediaria entre la “cohesion y adaptabilidad”,
esto refleja los ejemplos de conexidn a través de los cuales los familiares se asocian
con mensajes con contenido emocional, instructivo o regulador.

Adaptabilidad: la adaptabilidad de la familia habla sobre todo de la
flexibilidad o capacidad que tiene la familia para adoptar o cambiar sus principios o
pautas de actividad, trabajos, etc.

Ocania, (2018) Plantea como dimensiones las siguientes:

Armonia, es el punto en el cual tienen cierta correspondencia las necesidades
e intereses, encontrando relacion con la homeostasis familiar apasionada.

Permeabilidad, se infiere en que la familia da y obtiene encuentros externos

de diferentes familias como bases.
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La afectividad, es encontrar los sentimientos y emociones que tienen la
opcidn de mostrarlos a otras personas.

Roles: cada pariente satisface los deberes y capacidades consultados por el
nacleo familiar.

2.2.4 Tipos

Zaldivar Pérez, (2002) Tipo saludable o abierto

Segun las observaciones que se han estudiado recientemente, comprende que
los padres, hijos u otros parientes asuman un trabajo alternativo, para tener una
funcionalidad familiar sana, el trabajo es esencial, que cada parte cumpla la tarea que
ha decidido, por lo que asi mismo, los padres tienen la razén de difundir valores, de
mover los derechos al hacer que sus hijos cumplan con sus obligaciones, respaldando
su instruccion, que es importante para protegerse ante la opinion publica.

2.2.5 Composicién de la Familia

Villarreal, Z. & Paz, J. (2017) Dependiendo de la cuantia de individuos como
lo indica su conexion legal, consanguinea, afectivo, bioldgico, podemos discutir tipos
de estructura familiar:

“Familia extensa”, Se compone de ambos padres que vive respectivamente
con su descendencia, junto con abuelos, tios, primos y / o diferentes personas que
viven juntas en la misma casa.

“Familia monoparental”, Se compone por papa o mama, independientemente
de si es natural o juridica, que vive con sus hijos, esta clase de sintesis en la familia

se encuentra con frecuencia en hogares se les conoce como madre o padre solteros.
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“Familia nuclear”, Se compone por hijos menores que viven sin sus padres
bioldgicos o legales, y viven bajo la tutela de sus abuelos, tios 0 hermanos mayores
que desempefian el rol de los padres.

Se puede observar en los jovenes, que para la clasificacion de la estructura de
su familia, debemos comenzar con una ficha de registro especialmente designado en
el que es importante mostrar en su mayor parte los individuos que componen la
familia, luego registrarlos segln su edad, sexo, cantidad de parientes, nivel de
orientacion obtenido, y qué lugar involucran entre sus parientes y personas con quién
viven.

2.2.6 Tipos de Familia

(ONU, 1994) Existen varios tipos a los que hace referencia:

Nuclear, aquella que solo la incorporan los padres e hijos.

Mono-parental o uni-parental, esta presente uno de los padres, puede haber
diferentes razones, por ejemplo, divorcio, abandono del hogar, adicionalmente que
uno de ellos haya fallecido.

Numerosas: Dos familias 0 méas viven juntas en una misma casa,
independientemente de si se trata de una relacion de sangre, los hermanos con sus
compromisos, aburlos, tios etc.

Poligamas, se ve en sociedades explicitas, en las que los hombres pueden
estar con muchas mujeres como conyuges. No se encuentran muchos casos en 1os
que la mujer se comprometa con varios hombres a la vez.

Reorganizadas o compuestas, donde el hombre y mujer que se unen tienen

hijos de sus anteriores compromisos, para que al momento de unirse, sean sus hijos.

18



Migrantes, aquellas personas con la necesidad de mudarse entre diferentes
lugares en busca de la prosperidad de su familia, normalmente desde el campo
abierto a la ciudad, donde los estados sociales estan excepcionalmente controlados.

Aisladas, este tipo de familia es la separacion predominante, es el
desprendimiento sentimental de los integrantes. Las familias complejas o atrapadas
son aquellas donde los padres no suelen practicar su trabajo parental y son
exorbitantemente dictadores.

2.3 Funciones

(Dughi 1996) citado por (Tueros, C., 2004) Especifica sin importar el entorno,
la condicion familiar se analiza de forma directa o indirecta, debe satisfacer cuatro
capacidades que son de importancia esencial dentro de la familia nuclear y el trabajo.

La seguridad de las necesidades esenciales del nifio debe garantizarse
mediante la aplicacién de formas o estrategias que lo ayuden a conquistar sus
insuficiencias para un avance transformador,

Esto también debe canalizar, delinear y dirigir las fuerzas impulsoras del nifio
anticipando un individuo desarrollado, total y estable méas adelante.

Educar e instruir que las capacidades fundamentales, por ejemplo, las
fundaciones sociales tienen un incentivo particular, donde funciona estableciéndose
en su marco esencial.

La transmision de sistemas de ajuste a través de diversos tipos de lenguaje,

viene a ser una de las capacidades fundamentales que la familia necesita realizar.
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2.4 Adolescencia
2.4.1 La Adolescencia

La juventud es la fase a través de la cual la persona necesita experimentar la
mejora y el curso de su ciclo de desarrollo, numerosos creadores coinciden en que la
inmadurez se origina en la palabra del verbo latino "adolescere”, de adolecer, en
nuestro idioma tiene varias implicaciones, por ejemplo, imperfecciones o defecto:
esta etapa no puede ser representada exclusivamente por estas definiciones pero
ademas, por su propia naturaleza, presenta ligeros cambios tan radicales en su
medicién fisica, emocional y social, esta etapa comienza con la adolescencia que
tiene perspectivas absolutamente naturales.

(Guemes-Hidalgo, Cefial Gonzélez-Fierro, & Hidalgo Vicario, 2017)
Menciona que el tiempo de la adolescencia es dudoso, se ha extendido ultimamente
debido a la apertura mas prematura de la pubertad y al aplazamiento del tiempo de la
escuela y la preparacion profesional.

(0.M.S, 2019) Caracteriza que la juventud es una de las fases transformadoras
del individuo a través de la cual este progreso es el mas significativo debido a que es
caracterizado por el ritmo acelerado de los cambios de desarrollo que son
completamente diferentes de los logrados, por lo que esta adaptado por las diversas

procedimientos bioldgicos, emocionales, psicoldgicos y sociales.
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2.5 Caracteristicas de la Adolescencia

v

A esta edad, la adolescencia esta desierta, como sea, no se ha
alcanzado el desarrollo y el equilibrio de una persona en la etapa
adolescente o adulta.

El desarrollo acelerado en tamario y peso es sin duda percibido. La voz
del individuo cambia, resulta ser significativamente méas genuina.

Los 6rganos sexuales estan configurados para el momento del
desarrollo y una diferencia notoria en los tipos de cuerpo de las
personas.

La imaginacion de las etapas iniciales se convierte en la fantasia hacia
el mundo interno en si, cambiando a una vida excepcionalmente seria
e inestable, ampliando el anhelo de libertad a lo largo de la vida
cotidiana.

Se da cuenta de la estimacidn de cualidades u objetivos y comienza a
tener los suyos.

El reconocimiento de las cosas es imprudente, ya que l6gicamente
comienza a preocuparse por lo que esta por venir. La normalidad méas
significativa para la pubertad es simplemente el reconocimiento de si

mismo Yy el universo del Yo.
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2.6 Etapas

Segun la OMS hace referencia a la adolescencia entre los 10 y 19 afios y la
juventud entre los 10 y 25.

(La S.A.H.M.) Coloca a los adolescentes entre 10 y 21.

Separando 3 etapas: Pubertad subyacente de 10 a 14 afios, media de 15a 17
afios y tardia de 18 a 21 afios.

(Guemes, H, Gonzélez-Fierro. C. e Hidalg, V., 2017)

Menciona en “Aspectos fisicos, psicologicos y sociales, en la adolescencia”,
menciona tres fases:

Adolescencia inicial, ocurre entre los 10 a 13 afios, distinguiéndose
fundamentalmente por los cambios puberales.

Adolescencia media, se encuentra en algin lugar en el rango de 14 y 17 afios
de edad y parece, lo méas importante, enfrentamientos familiares, debido a la
trascendencia que gana la reunion; Es a partir de ahora, cuando las préacticas de
peligro pueden comenzar.

Adolescencia tardia, esta es de 18 a 21 afios de edad y se habla por el nuevo

reconocimiento de las cualidades parentales, alteracion de tareas y responsabilidades.
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2.7 Adolescencia media

(Brittany, A. & Waterman, H. 2019)

Describe lo siguiente acerca de la adolescencia:

En la pubertad inician los cambios fisicos y esots se mantienen en la pubertad
central. La mayoria de los hombres comienzan su "desarrollo inesperado™ y las
progresiones identificadas con la adolescencia contintan. Es concebible, por
ejemplo, que su voz se rompa a medida que se deterioran. Algunos tienen
inflamacion de la piel. A fin de cuentas, los cambios fisicos estan practicamente
terminados en el sexo femenino y en su mayoria, las jovenes tienen una menarquia
normal.

En esta edad numerosos jovenes sienten entusiasmo por las conexiones
sentimentales y sexuales. Presumiblemente cuestionan su personalidad sexual y la
investigan, lo que podria ser angustiante si no tienen la ayuda de sus compafieros,
familiares o redes. Otro enfoque comun para investigar es el la sexualidad de los
jévenes en general y la auto-incitacion, también llamada masturbacion.

La mayoria en la mitad de esta etapa hablan de mas con sus amigos, ya que
ansian su libertad. Probablemente van a invertir menos energia con la familia y
tiempo adicional con sus compafieros. Estdn muy preocupados por su apariencia y el
peso, puede llegar al punto méas extremo en esta etapa.

- La mente esta en constante cambio y desarrollo en esta etapa, sin embargo,
todavia hay numerosos contrastes entre la perspectiva entre un adolescente y un
adulto. Esto se debe a que la proyeccion frontal del cerebro es la tltima en
desarrollarse; el avance no se completa hasta que el individuo tenga veinte afios de

edad. Los lobulos frontales asumen un trabajo significativo en la organizacion de
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liderazgo béasico complejo, control de manejo y la capacidad de considerar diferentes
opciones y resultados. Los jovenes en la adolescencia media tienen una mayor
capacidad para pensar de manera Unica y considerar la "vision integral™, pero al
mismo tiempo no tienen la capacidad de aplicarla en este momento. Por ejemplo, en
circunstancias especificas, los jovenes en el centro antes de la edad adulta terminan
especulando cosas como:

"Me esta yendo bastante bien en matematicas y estoy anticipando ver esta
pelicula... no hace ninguna diferencia en el caso de que no estudie una noche™.

"; Realmente necesito usar un condon durante el sexo si mi novia toma la
pildora?"

"La marihuana es legitima ahora, por lo que no puede ser tan mala".

Si bien pueden perseguir la I6gica de mantener una distancia estratégica de los
peligros fuera de estas circunstancias, los sentimientos contundentes siguen
supervisando regularmente sus elecciones cuando las motivaciones se convierten en
un factor integral.

2.7.1 Lafamiliay adolescentes

La (OMS, 2019) muestra que aun los jovenes dependen en su familia,
entorno, la escuela donde se desenvuelven, habla de una ayuda basica para adquirir
una progresion de habilidades que fortalecen las aptitudes, el estado de animo para
manejar las diversas capacidades y presiones que va a experimentar. Adaptarse para
los adolescentes los alienta a mejorar y avanzar a una intercesion convincente a pesar
de los problemas.

Esa es la razén por la cual los “padres, hermanos mayores, primos, tios”, son

un factor importante en la pubertad, es el lugar donde los jévenes necesitan
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asistencia, direccion, afectividad, comprension viable y duradera de las personas a su
alrededor, comenzando en su seguridad, moderacion, personalidad propia, en los
medios que tomas durante esa etapa.

2.8 Problematica en los Adolescentes

Los problemas mentales fundamentales en los jovenes: se dividen en dos
tipos:

Apasionado y de conducta, hay un problema mental, conducta alimentaria
(anorexia, bulimia), la supuesta emergencia juvenil (aislamiento, contundencia,
insubordinacidn, nerviosismo en relacion con el caracter y la direccidn sexual) y un
problema de sustancias, por ejemplo, alcohol o medicamentos.

(Glemes, H., Cefial Gonzalez-Fierro e Hidalgo, V., 2017)

En esta etapa, manifiesta al publico en general en el que es sumiso y no hay
incertidumbre de que la tierra y la familia lo hayan cambiado fundamentalmente. En
las 6rdenes sociales actuales, el éxito en los jovenes influye en la forma en que han
progresado para convertirse en compradores (ropa, cirugias estéticas, moviles,
vehiculos) con nuevos tipos de ocio y entretenimiento (licor, internet, drogas,
felicidad con respecto a su cuerpo). La forma de vida de relajacion, libertinaje y
egocentrismo han suplantado el esfuerzo individual. La conducta en el hogar ha
cambiado se han aislado, las comunidades informales han aumentado, por lo general,
muy por encima de las conexiones relacionales genuinas, la misma cantidad de
estados con los que hablan. Se ha cambiado el limite y la asociacion de las unidades
familiares: la numerosidad disminuye, la madre estd mas enfocada al trabajo, ademas

los padres son progresivamente tolerantes, las separaciones van en aumento de
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manera impredecible y aparecen nuevas estructuras familiares (padres solteros, uni-
personales, parejas que no desean tener hijos, padres homosexuales, etc.).

“La familia, que es el principal respaldo del joven, es actualmente una
estructura social y cultural en crisis de todas las dimensiones. Esto tiene
repercusiones significativas para el desarrollo y la solidez necesaria de los

adolescentes”.
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3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue desarrollada desde un tipo cuantitativo.
(QuestionPro, 2019) Menciona que la investigacion cuantitativa, es la compilacion
neutral de informes que se ajustan principalmente en nimeros. Las deducciones de la
exploracion cuantitativa se adquieren manejando métodos de estudios estadisticos y
numericos tales como la edad, el peso, la inteligencia, la autoestima, la depresion.
3.2 Nivel de investigacién

La presente investigacion se utiliz6 un nivel descriptivo. (Shuttleworth, 2008)
El nivel de investigacion descriptivo es un técnico cientifico que involucra prestar
atencion y describir la conducta de un individuo sin influir sobre él. El objetivo del
nivel descriptivo no es someter a ninglin cambio las variables, sino mas bien
observarlas y recoger informacion relevante para después describirla.
3.3 Disefio de la investigacion

La presente investigacion utilizo un disefio no experimental, de corte
transversal. (Vasquez, 2011) Sefiala que se entiende por investigacion no
experimental cuando se efectla un estudio sin operar premeditadamente sobre las
variables. Es decir que la investigacion estar sujeta el nivel descriptivo no se va a
realizar ninguna experimentacién con variable alguna. Y su Unico fin es describir

cémo se relacionan las variables con su entorno.
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3.4 Poblacion y muestra
La Poblacion muestral estuvo constituida por 87 Estudiantes de tercer grado
de educacion Secundaria de la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del

Distrito de Tambogrande — Piura, 2019.
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3.5  Definicion y Operacionalizacion de la variable

Adaptabilidad

sistema familiar

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Olson (1979) define la  Una familia es satisfecha
satisfaccion familiara  en la medida en que
través de la interaccion  establece vinculos Grado en que los 1,3,5,7,9,1
0 d entre la cohesion, afectivos y es capaz de miembros de la familia 1,13,15,17
% adaptabilidad y cambiar su estructura para Cohesion estan separados 0 ,19.
= comunicacion. superar las dificultades conectados a ella.
<§( Interaccion que evolutivas.
w promueve el desarrollo
O progresivo de la
E autonomia, todo ello
= expresado en la Magnitud de cambio en 2,4,6,8,10,
<§( comunicacion. liderazgo, roles, reglasy  12,14,16,1
% relaciones dentro del 8,20.
O
z
T

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar FACES 111, David Olson 1980.
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3.6 Técnicas e instrumentos de la recoleccion de datos
3.6.1 Técnica

La Encuesta. Para (Morales, 2010) menciona que por medio de las encuestas
se efectlan minuciosas representaciones de los fendmenos que se van a estudiar, con
el fin de argumentar las experiencias que aln se encuentran vigentes, construir
procedimientos mas penetrantes que permitan mejorarla el estado de los fenémenos o
problemas analizados.

Instrumento

3.6.2 Ficha Técnica

Escala de Evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar —
FACES Il

a) Ficha técnica.
Autores: David Olson, Joyce Porhner, Yoav Lavee. (1985)

Adaptacion peruana: Adaptacion peruana: Bazo, Bazo, Aguila, Peralta,
Mormontoy, Bennett (2016).

Numero de items: 20 items dirigidos, 10 items impares para dimensién de
cohesiodn y los 10 pares para la dimension de adaptabilidad.

Administracion: Cuestionario individual

Duracion: Aproximadamente de 15 minutos

Aplicacion: Para familia con hijos, adolescentes, con hijos adultos o solo para
parejas.

Confiabilidad y validez: En el Perq, la Escala original fue adaptada por Rosa
Maria Reusche Lari (1994). Su investigacion fue realizada en Lima, con una muestra
de 443 adolescentes de ambos géneros, estudiantes de secundaria pertenecientes a un

nivel socio-cultural medio.
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La consistencia interna es adecuada tanto para la cohesion como para la
adaptabilidad, y la confiabilidad fue replicada en las dos muestras independientes.
Una razén para explicar los puntajes mas bajos en confiabilidad, es el mayor nimero
de conceptos usados para representar adecuadamente la complejidad y riqueza de la
dimensién de adaptabilidad.

Validez: Una de las mayores metas al desarrollar el FACES Ill, fue reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad tan cerca de 0 como fuera posible. Si bien
habia sido considerable correlacién en el FACES Il entre cohesion y adaptabilidad
(r=.65), esta misma se redujo a casi cero en el FACES Il (r=.03). Asi resultaron dos
dimensiones claramente independientes, y también una buena distribucion de los
puntajes en cada una de ellas, como lo indica la frecuencia de sujetos clasificados en
los 16 tipos Circunflejos. Para el presente estudio se procedio a establecer un indice
de confiabilidad Alfa de Cronbach (o0 = 0.681), para una muestra piloto de 35 padres

de familia, que indica una baja correlacion.
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3.7 Plan de analisis

Para la tabulacién y construccion de base datos se utilizo el Excel 2016, para
realizar las sumatorias, para distribuir los reactivos de cada dimension segun la
calificacion de la ficha técnica Escala de Evaluacion de la Cohesion y la
Adaptabilidad Familiar — FACES III.

El andlisis estadistico fue procesado en el programa informatico SPSS versién
25. de donde se obtuvo los estadisticos descriptivos, como tablas de distribucion de
frecuencia relativas y porcentuales segun la matriz de consistencia de la

investigacion.
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3.8 Matriz de consistencia

Problema Variable Indicadores  Objetivos Metodologia Tecnlca ¢
instrumento
Objetivo General Tipo de la Técnica
1A ; - investigacion
Clécﬁa_l ens ?rlw'erw\t/el del - cionamie o Describir el g Encuesta
F“ C_'l‘_) ad "Ie 0 nto familiar Dimension de Funcionamiento
amiliar de los . i itati
Estudiantes de Tercer Cohesion EZ?J:J:;::\tii :jc;s Cuentiativo
Grado de Secundaria Tercer Grado de Instrumentos
‘Er(‘jla I?_stltgcmn Secundaria en la Nivel de |
ucativa San . L i ivel de la
Lorenzo Cruceta del Dimensi6n de ~Institucion Escala  de

Distrito de
Tambogrande —
Piura, 2019?

Adaptabilidad

Educativa San
Lorenzo Cruceta
del Distrito de
Tambogrande —
Piura, 2019

Objetivos
Especificos

Describir la
Dimensién de

Cohesion Familiar
de los Estudiantes

de Tercer Grado
de Secundaria en
la Institucién
Educativa San
Lorenzo Cruceta
del Distrito de
Tambogrande —
Piura, 2019
Describir la
Dimension de
Adaptabilidad
Familiar de los
Estudiantes de
Tercer Grado de
Secundaria en la
Institucion
Educativa San
Lorenzo Cruceta
del Distrito de
Tambogrande —
Piura, 2019.

investigacion

Descriptivo

Poblacion y
muestra

La Poblacion muestral
estuvo constituida por
87 Estudiantes de
tercer grado de
educacién Secundaria
de la Institucién
Educativa San
Lorenzo Cruceta del
Distrito de
Tambogrande — Piura,
2019.

Evaluacion de la

Cohesiony La
Adaptabilidad
Familiar -

FACES Il
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3.9  Principios éticos

La presente investigacion cumplido con los diferentes principios de ética
aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-
ULADECH Catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019.

Los principios que se han cumplido en la presente investigacion son:

Proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo
al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que desarrollan
actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados sobre los
propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que participan;
asi como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia.

Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador
debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la
investigacion derecho a acceder a sus resultados.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de

ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
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especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su
profesion, se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan
afectar a quienes participan en una investigacion.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respetd la produccién
intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la construccion del marco
teorico. Las citas se sustentan en las normas de American Psychological Association
(APA) septima version, los mismos establecen los pardmetros cientificos
estandarizados en la produccién intelectual, cumpliendo asi con el rigor cientifico

adecuado, respetando el derecho de autor.
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IV RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1 Distribucion de frecuencia y porcentual del Funcionamiento

Familiar de los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion

Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019

FUNCIONAMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
FAMILIAR
Estructuralmente 17 20%
Desligada
Caolticamente 13 15%
Conectada
Rigidamente Separada 10 11%
Rigidamente Desligada 9 10%
Estructuradamente 9 10%
Separada
Cadticamente Separada 7 8%
Flexiblemente 6 7%
Desligada
Flexiblemente 5 6%
Conectada
Otros 11 13%
TOTAL 87 100.00%

Fuente: Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar FACES I11, David

Olson 1980
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Figura 1.Grafico de barras de los tipos del Funcionamiento Familiar de los
Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo

Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019

Descripcion: En la Tabla | y Figura 1 se observa que los Estudiantes de
Tercer Grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del
Distrito de Tambogrande — Piura, 2019, se clasifican en los siguiente tipos de
funcionamiento familiar, un 20 % en Estructuralmente Desligada, 15% Cadticamente
Conectada, un 11% Rigidamente Separada, por otro lado 10% Rigidamente
Desligada, asi mismo un 10% Estructuradamente Separada, 8% Calticamente
Separada, 7% Flexiblemente Desligada, 6% Flexiblemente Conectada y un 13% en

otros tipos.
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Tabla 2 Distribucion de frecuencia y porcentual de los niveles de la
Dimensidn de Cohesién Familiar de los Estudiantes de Tercer grado de
Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de
Tambogrande — Piura, 2019

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Desligada 32 37.00%
Separada 30 34.00%
Conectada 20 23.00%
Amalgamada 5 6.00%
TOTAL 87 100.00%

Fuente: Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar FACES I11, David
Olson 1980.

fELLC 34.00%

23.00%

65.00%

DESLIGADA SEPARADA COMECTADA AMALGAMADA

Figura 2. Grafico de barras de los niveles de la Dimension de Cohesion Familiar de
los Estudiantes de Tercer grado de Secundaria en la Institucion Educativa San
Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 2 se observa que los Estudiantes de
Tercer grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del
Distrito de Tambogrande — Piura, 2019., en la Dimension Cohesion Familiar
presentan en el nivel Desligada un 37.00%, en el nivel Separada un 34.00%, en el

nivel conectada un 23% y en el nivel Amalgamada un 6.00%
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Tabla 3 Distribucion de frecuencia y porcentual de los niveles de la
Dimension de Adaptabilidad Familiar de los Estudiantes de Tercer grado de
Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de
Tambogrande — Piura, 2019

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Rigida 19 22.00%
Estructurada 27 31.00%
Flexible 16 18.00%
Cadtica 25 29.00%
TOTAL 87 100.00%

Fuente: Escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad familiar FACES Ill, David
Olson 1980.

27.00%
25.00%

19.00%
16.00%

RIGIDA ESTRUCTURADA FLEXIBLE cAOTICA

Figura 3. Grafico de barras de los niveles de la Dimension de Adaptabilidad Familiar
de los Estudiantes de Tercer grado de Secundaria en la Institucién Educativa San

Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019.

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 3 se observa que los Estudiantes de
Tercer grado de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del
Distrito de Tambogrande — Piura, 2019., en la Dimension Adaptabilidad Familiar
presentan en el nivel Rigida un 19.00%, en el nivel Estructurada un 27.00%, en el

nivel Flexible un 16.00% y en el nivel Cadtica un 25.00%.
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4.2 Analisis de Resultados

El presente proyecto se planted como objetivo “Identificar el Funcionamiento
Familiar de los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en la Institucion
Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura, 2019.” Durante
el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de
los estudiantes se ubica en el tipo de funcionamiento familiar estructuradamente -
desligada, ubicadas en un rango medio, queriendo decir que su funcionamiento
presenta algunas dificultades en esa dimension, las cuales pueden ser originadas por
momentos de estres, el liderazgo es igualitario, sin embargo también es autoritario ya
que los padres toman las decisiones existe extrema separacién emocional,
compartiendo rara vez tiempo juntos, por falta de cercania parento-filial. Por otro
lado, en la dimensién Cohesidn, los alumnos en su mayoria se encuentran en tipo
desligada. Siglienza (2015) refiere que “La cohesion familiar mantiene una relacion
en un afecto cambiante que se genera dentro de una familia, con vinculos fuertes
como débiles, haciendo las diferencias entre los integrantes de una familia.” Para
finalizar, en la dimension adaptabilidad, los alumnos se encuentran en un tipo
estructurada. Segiin Schmidt (2010) nos hace referencia que “Se caracteriza por tener
la facilidad de compartir liderazgo, funciones con cierto grado de disciplina, en
cuanto los integrantes lo requieran, se limitan rigidamente.” Estos resultados son
abalados por el autor este resultado es respaldado por el del autor Olano, K. (2019).
En su tesis titulada: “Funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria en
una institucion educativa, Casma, 2018”. Donde obtuvo como resultado el tipo de

funcionamiento es estructuralmente desligada.
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V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

El funcionamiento familiar que predomina en los Estudiantes de Tercer Grado
de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de
Tambogrande — Piura, 2019. Es estructuradamente - desligada

La dimension cohesion en los Estudiantes de Tercer Grado de Secundaria en
la Institucién Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de Tambogrande — Piura,
2019, predomina el tipo Desligada.

La dimension de Adaptabilidad Familiar en los Estudiantes de Tercer Grado
de Secundaria en la Institucion Educativa San Lorenzo Cruceta del Distrito de

Tambogrande — Piura, 2019, predomina el tipo estructurada.
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5.2 Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades de la institucién organizar actividades que
fomenten la integracion familiar dentro de su plan de trabajo.

El area de psicologia debe programar y ejecutar programas preventivos
promocionales con la finalidad de fomentar la unién familiar.

Asignar espacios donde se puedan desarrollar actividades en donde se pueda
evidenciar una vinculacién conjunta entre padres de familia, estudiante y autoridades
de la institucidn, con el Gnico fin de fortalecer las relaciones entre toda la comunidad

educativa.
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Anexo 1 Ficha técnica

Escala de Evaluacién de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar —
FACES 11

a) Ficha técnica.
Autores: David Olson, Joyce Porhner, Yoav Lavee. (1985)

Adaptacion peruana: Adaptacion peruana: Bazo, Bazo, Aguila, Peralta,
Mormontoy, Bennett (2016).

Numero de items: 20 items dirigidos, 10 items impares para dimension de
cohesion y los 10 pares para la dimension de adaptabilidad.

Administracion: Cuestionario individual

Duracion: Aproximadamente de 15 minutos

Aplicacién: Para familia con hijos, adolescentes, con hijos adultos o solo
para parejas.

Significacion: Olson (1985) Tiene en cuenta de la interaccion de las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad en el funcionamiento familiar. Cada una de
estas dimensiones tiene 4 rasgos y su combinacion determina 16 tipos de familia.

Esta escala fue elaborada para identificar las dos dimensiones mayores del
modelo circunflejo como son Cohesion y adaptabilidad Familiar. Fue desarrollado
por Olson y sus colegas integran de una investigacion teoria y practica. Por lo tanto,
permite que una persona clasifique a las familias en 16 tipos especificos o en tres
grupos generales que corresponde a familia balanceadas, de rango medio y familias
extremas. La prueba consta de 20 items, a los items; al analizar la distribucion
interna de los items, encontramos que 10 corresponden a cohesion y 10 a
adaptabilidad. Los resultados relativos a la dimension de cohesion se distribuyen en 2

items para cada uno de los siguientes aspectos: lazos emocionales (11-19), limites
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familiares (7-5), intereses comunes y recreacion (13-15), coaliciones (1-17), tiempo y
amigos (9-3). En lo relativo a adaptabilidad, ésta se

distribuye en dos items para cada uno de los siguientes aspectos: liderazgo (6-
18), control (12-2) y disciplina (4-10), y 4 items para roles y reglas de relacién (8-14-
16-20).

Confiabilidad y validez: En el Perq, la Escala original fue adaptada por Rosa
Maria Reusche Lari (1994). Su investigacion fue realizada en Lima, con una muestra
de 443 adolescentes de ambos géneros, estudiantes de secundaria pertenecientes a un
nivel socio-cultural medio.

Usando el Coeficiente Alpha de Cronbach, la confiabilidad para cada escala
(cohesion y adaptabilidad), se obtuvo en cada submuestra y muestra, los siguientes
resultados:

Tabla 4
Confiabilidad de las Dimensiones del Faces |11

Muestra
Muestra 1 Muestra 2
Total
(n: 1 206) (n: 1 206)
(n: 2412
Cohesion 0.76 0.75 0.77
Adaptabilidad 0.58 0.63 0.62
Escala Total 0.67 0.67 0.68

La consistencia interna es adecuada tanto para la cohesion como para la
adaptabilidad, y la confiabilidad fue replicada en las dos muestras independientes.
Una razén para explicar los puntajes mas bajos en confiabilidad, es el mayor nimero
de conceptos usados para representar adecuadamente la complejidad y riqueza de la

dimensién de adaptabilidad.
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Validez: Una de las mayores metas al desarrollar el FACES l1l, fue reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad tan cerca de 0 como fuera posible. Si bien
habia sido considerable correlacion en el FACES 1l entre cohesion y adaptabilidad
(r=.65), esta misma se redujo a casi cero en el FACES Il (r=.03). Asi resultaron dos
dimensiones claramente independientes, y también una buena distribucion de los
puntajes en cada una de ellas, como lo indica la frecuencia de sujetos clasificados en
los 16 tipos Circunflejos. Para el presente estudio se procedio a establecer un indice
de confiabilidad Alfa de Cronbach (o0 = 0.681), para una muestra piloto de 35 padres

de familia, que indica una baja correlacion.

Barremos de Instrumento

ftems Impares: 1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19 = 10 items
Dimension de Adaptabilidad

items pares: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 = 10 items

Para Nivel de Cohesion Familiar y Adaptabilidad Familiar

NIVEL COHESION ADAPTABILIDAD

ALTA 0-5 0-4
MEDIA 6-12 5-9
BAJA Mas de 12 Maés de 9
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Baremos Trujillo — Faces 111 — Cohesion Real N° Impar Castillo li Efrén

Poblacion Alumnos de 15-26 afios del Centro Preuniversitario de la
Universidad César Vallejo

PUNTAJE PERCENTIL PUNTAJE NIVEL
17-19 1 17-19
20 2 20
21 3 21
22 5 22
23 7 23
24 8 24
25 9 25
26 11 26
97 15 97 DISGREGADO
28 20 28
29 21 29
30 23 30
31 26 31
32 33 32
33 37 33
34 40 34 SEPARADO
35 47 35
36 52 36
37 52 37
38 61 38
39 67 39 CONECTADO
40 69 40
41 78
i y :
43 85 43
44 92 44
45 93 45
46 97
47 99 46
47 AMALGAMADO
48 99 48
49 100 49

Fuente: Escala de Evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar
(1985)
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Baremos Trujillo — Faces 111 — Adaptabilidad Real Castillo H.

Pje Rp Pje NIVEL
14 1 14

15 1 15

16 3 16

17 4 17 RIGIDO
18 4 18

19 8 19

20 11 20

21 14 21

22 17 22

23 25 23

24 31 24

25 38 25 ESTRUCTURADO
26 44 26

27 53 27

28 59 28

29 65 29 FLEXIBLE
30 70 30

31 75 31

32 83 32

33 85 33

34 92 34

35 93 35

36 95 36 CAOTICO
37 96 37

38 97 38

39 08 39

40 08 40

41 99 41

42 99 42

43 100 43

44 100 44

(1985)

Fuente: Escala de Evaluacion de la Cohesién y la Adaptabilidad Familiar
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Anexo 2 Instrumento de evaluacién

FACES III - VERSION REAL

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

|. DATOS PERSONALES
NombrezviApBIlIN 0SS e it D OO O s o R s
SeX0sussrunArAD0 A TNSEUCCION Gissvassasmsamsmmmsnssim FECh @i
II. INSTRUCCIONES.

A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia Real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi Nunca =CN 4. Con Frecuencia = CF
2.Una Que Otra Vez =UQOV 5. Casi Siempre =CS
3.A Veces =AV
N° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL CN | UQOV | AV | CF

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actiian en ella cémo lideres.

1
2
3
4. | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
5
6
7

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre sf que a
personas externas a la familia.

8. | Ennuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9. | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10. | Padres e hijos discuten las sanciones.

11. | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos a otros.

12. | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13. | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14. | Lasreglas cambian en nuestra familia.

15. | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16. | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17. | Los miembros de la familia se consultan entre sf sus decisiones.

18. | Es dificil identificar quién es, o quienes son los lideres.

19. | La uni6n familiar es muy importante.

20. | Es difcil decir quién se encarga de cudles labores del hogar.

COHESION (Puntajes impares) =
Tipo:

ADAPTABILIDAD (Puntajes pares) =

Tipo:

ASEGURESE DE HABER RESPONDIDO TODAS LAS FRASES
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Anexo 3 Carta de presentacion.

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUFCION Y LA IMPUNIDAD"

Piwa, 3 de Junio_d gaﬁ“ A
FSBICELETD e
(T SSeeT )
Llcv:.'... flf tia /-'Y (MZ{L

i, owd:
DIRECTORA DE mlégf CATIVA SAN LORENZO CRUCETA TAMBOGRAN
Ciudad. -

Asunto: SOLICITA APLICACION DE INSTRUMENTOS
PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACION.
Da mi consideracion
Yo Edelsa Martinaz Velasquez [dentificeda con DNI 40830312 sstudiante de psicologia de ia universidad
catblica los angeles de Chimbota con cod 0323142026
We presenio ante ustad para expresarie mi cordial saludo y a la vez hacer llegar a su Cespacho, la
prasente con |a finaidad de soficitarls el permiso parala apicacion da instrumentos osicométricos & os slumnos
del tercer grado de secundaria fos dias . 7., y 2.5 dal presente. con motivo de desarolar i investigacion
cientifca de la ascusia Profesional de Psicoicgia de la Universidad Caidlica Uiadech Piva
Ceseande poder desamoliar dicha investigacion que serd muy importante para el crecimiento ds a
astitucibn educativa:
Sin otro particular me despido de usted. reiterandole mi especial consideracion y estima personal.

Alentamente,

tdejsa Martinez Velasguer
" DNI1:40830313
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6% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3006457052

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 250 palabras)

Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
0%  ME Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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