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Resumen

En el presente estudio se tuvo como objetivo determinar la relacion entre satisfaccion
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa - Huaraz,
2021. El tipo de estudio fue cuantitativo, nivel de investigacion correlacional y el disefio
de la investigacion no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo constituida
por 150 estudiantes de la I.E Simon Antonio Bolivar Palacios. Los instrumentos usados
fueron la Escala de satisfaccion familiar (FSS) y la escala de autoestima de Rossemberg.

De la poblacion estudiada, el 76,7 % reflejo un nivel medio de satisfaccion familiar
ademas que el 94,7 % mostro un nivel alto de autoestima. Ademas, se hall6 que en la
relacion entre satisfaccion familiar y autoestima y se determind un valor de rho de
Spearman de -0.053. p=0.520 (p>0.05) con un TE de 0.230 y 1- B de 0.943, Se concluye

que no hay relacién entre las variables satisfaccion familiar y autoestima.

Palabras clave: Satisfaccion familiar, Autoestima, estudiantes.




Abstract
The present study aimed to determine the relationship between family satisfaction and
self-esteem in high school students of an Educational Institution-Huaraz, 2021. The type
of study was quantitative, at the correlational research level and the design of the non-
experimental, cross-sectional research. The sample consisted of 150 students of the I. E.
Antonio Bolivar Palacios. The instruments used were the Family Satisfaction Scale (FCS)
and the Rosenberg self-esteem scale.

Of the population studied, 76.7% reflected an average level of family satisfaction, while
94.7% showed a high level of self-esteem. In addition, it was found that in the
relationship between family satisfaction and self-esteem, a Spearman's rho value of -
0.053 was determined. p=0.520 (p>0.05) with a TE of 0.230 and 1 - B 0of 0.943, it is
concluded that there is no relationship between the variables family satisfaction and self-

esteem.

Keywords: Family satisfaction, Self-esteem, studen




. Planteamiento del problema de investigacion

Esta investigacion guarda relacion con las lineas de investigacion planteadas por la
escuela profesional de psicologia de la universidad catolica los angeles de Chimbote
titulada prevencion y cuidados de la salud mental de acuerdo con la resolucion N° 0306-
2023-CU-ULADECH Catodlica.

La Organizacion De Las Naciones Unidas (ONU, 2020) refiere que adolescentes con
edades de entre los 14 y los 19 afios se encuentran percibiendo problemas como la
depresion, riesgo de suicidios, decadencia en su educacion sucediendo de esta manera en
diversos paises de América latina.

La Organizacion Mundial De La Salud (OMS, 2020) refiere que el efecto de la
insatisfaccion familiar cada afio se ha ido incrementado por lo cual se han visto afectadas
poblaciones vulnerables tales como nifios y adolescentes ademas que este incremento es
gran preocupacion.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) refiere que en los Gltimos
afios familias de aproximadamente trece millones han sido perjudicados por agentes de la
insatisfaccion familiar tales como abusos sexuales, maltratos fisicos y psicolégicos a ello
se suma los diversos tipos de violencias que han afectado a adolescentes entre los 10y 12
afios. Asi mismo La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) ha identificado
que la autoestima se encuentra ausente, por el cual forma parte primordial de los problemas
de salud mental, a ello se suma que alrededor de 400 millones de adolescentes reflejan
autoestima baja y el temor al vestigio social hace que muchos de los que la padecen no
pueda asumir tratamientos que permitan una mejor vida de productividad y salud, de
acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) refiere que durante
el 2018 el 68.4% de las familias peruanas reflejan situaciones de violencias domeéstica,

violencia psicolégica y fisica ocasionadas por sus padres.

La satisfaccion familiar se encuentra constituido por multiples elementos de
conexion dinamica en el cual el comportamiento o el actuar de los miembros de la familia

se encuentran sujetos al desenvolvimiento de los otros miembros. La autoestima es la

necesidad que puedan confiar y brindarse respeto a uno mismo.




Branden (1995) expone que la autoestima es importante para las personas es aquello
que brinda soporte emocional y fundamental para el desarrollo saludable. Asi mismos
Rossemberg (1965) manifiesta que la autoestima es un prodigio de actitudes desarrollados
y afectados por la sociedad, la cultura los cuales comprometen valores y desacuerdos.
Ademas, que la autoestima se puedo evaluar por medio de la percepcion que el individuo
presenta con comparacion de sus principios y a esto se debe afiadir que la autoestima es
una concepcion de gran impacto clinico en relacion a las diversas exhibiciones
psicopatoldgicas.

Es por ello se dio el planteamiento de satisfaccion familiar y autoestima en los
estudiantes de una institucién educativa ya que se desea conocer como se desarrollan las
variables en los estudiantes, ya que se puede observar que la insatisfaccion familiar brinda
como resultado que los estudiantes presenten comportamientos o actitudes de rebeldia, mal
rendimiento académico entre otros. El nivel de la investigacion es correlacional de tipo
cuantitativo observacional y retrospectivo con disefio no experimental de corte transversal,
el universo estara conformado por los estudiantes de una institucion educativa de la ciudad

de Huaraz, se hara uso del programa estadistico SPSS.

Dentro del centro educativo se pudo observar que una gran parte los estudiantes no
muestran interés por el desarrollo de los cursos dictados ademas que el actuar y pensar de
los estudiantes es una muestra del poco interés por su formacion académica, a ello se suma
las actitudes que han venido presentando ya se la negatividad, las agresiones entre otros
factores los cuales se han visto reflejados en las calificaciones con bajo rendimiento en

examenes y trabajos desarrollados en el aula.

Ademas, gue se ha encontrado a estudiantes consumiendo sustancias psicoactivas,
evasiones de clases, mal rendimiento académico, etc. Probablemente reflejo de la baja
autoestima o insatisfaccion familiar que vienen percibiendo cada uno de los estudiantes

gue se encuentran siendo parte de esta problematica hallada.

Debido a la situacion problematica descrita anteriormente, se planteo la siguiente

pregunta ;Existe relacion entre satisfaccion familiar y autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa, Huaraz, 2021?




Posterior a ello se hizo el planteamiento del objetivo general determinar la relacion
entre satisfaccion familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa - Huaraz, 2021. Del mismo modo se planted los siguientes objetivos especificos:

Identificar los niveles de satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa, Huaraz 2021.

Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Huaraz, 2021.

El presente trabajo se realizo con la finalidad de poder relacionar la satisfaccion
familiar y la autoestima logrando asi obtener datos reales y confiables el cual se justifica de
manera tedrica ya que aporta con la linea de investigacion planteadas por la universidad

ULADECH. Asimismo, vendria a convertirse en antecedente para posteriores

investigaciones.




1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Asmat (2022) Desarroll6 una investigacion que tuvo como proposito correlacional
la satisfaccion familiar y la autoestima en los estudiantes de un centro educativo en nuevo
Chimbote, 2022. Por lo cual el tipo de estudio fue de analitico, observacional, transversal,
prospectivo y correlacional. El nivel de la investigacion fue correlacional de disefio
epidemioldgico. La poblacion fue compuesta por 665 alumnos del nivel secundario de la
institucion educativa nacional N.° 88336 Gaston Vidal Porturas, la muestra estuvo
conformada por 244 alumnos, se desarrollé6 un muestreo no probabilistico, se administrd la
escala de satisfaccion de Olson y Wilson y a su vez se aplicé la escala de autoestima de
Rosenberg , se obtuvo como resultados por medio de la prueba de chi cuadrado con p
valor 0.012101% hallandose un nivel menor de equivalencia del 0.05%, es por ello que se
acepta la hipotesis alterna y se afirma con el 95% de credulidad por ambas variables
independientes, por lo tanto se concluye que existe relacion entre ambas variables

Blas (2021) Realiz6 una investigacion que ha tenido por finalidad poder definir la
relacion por medio de la satisfaccion familiar y el autoestima en los estudiantes de una
institucién educativa de la poblacion huaracina en el 2021 , el tipo de estudio de la
investigacidn es no experimental con un nivel descriptivo relacional de corte transversal
con un enfoque cuantitativo , la muestra estuvo compuesta por 100 alumnos, se administrd
la escala de satisfaccion familiar de Olson y Wilson y a su vez se aplicd la escala de
autoestima de Rosenberg. Se obtuvo como resultados que la correlacién significativa es P-
VALOR 0,00%<0.05 a través de la satisfaccion familiar y la autoestima. Ademas, es
obtuvo el 45% de los evaluados perciben nivel bajo de satisfaccion familiar y que el 40%
refleja un nivel bajo en su autoestima. Por lo cual se concluye que la satisfaccion familiar

guarda relacion significativamente con la autoestima.

Oyarce (2022) Realizd una investigacién que ha tenido como finalidad vincular la
satisfaccion familiar y autoestima en los alumnos de lima, 2022. El tipo de estudio de la
investigacion fue prospectivo, transversal, observacional y analitico con un nivel
correlacional, mientras que el disefio de estudio fue epidemioldgico. Esta investigacion

tiene como objetivo relacional ambas variables por lo que fue compuesta por los

estudiantes de secundaria de la poblacion limefa los cuales cumplirian los criterios de
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inclusion. La técnica usada fue la encuesta de tipo de familia y autoestima, mientras que en
la evaluacion de la variable de revision se aplico la técnica psicométrica el cual se
encuentra mencionado en la ficha técnica del instrumento. Ademas, se concluye que existe

relacién entre ambas variables tales son la satisfaccion familiar y la autoestima.

Rojas (2021) Realizé una investigacion con la finalidad de determinar la
correlacion entre la satisfaccion familiar y la autoestima en los estudiantes de una
institucion educativa, de coishco,2021. Por lo cual el tipo de estudio fue de tipo analitico,
observacional con corte transversal y prospectivo. De tal manera que el nivel de la
investigacion fue correlacional con un disefio epidemioldgico. El universo estuvo
compuesto por los alumnos de la institucion educativa. La técnica empleada es
psicométrica para la supervision como para la asociacion, Los instrumentos que se
administraron fue la escala de satisfaccion de Olson y Wilson y a su vez se aplico la escala
de autoestima de Rosenberg. Ademas, se concluye que existe relacion entre ambas
variables tales son la satisfaccion familiar y la autoestima. Asimismo, se hallé

predominancia en relacion al nivel medio de autoestima y satisfaccion familiar.

Poquioma (2020) Desarroll6 un estudio con la finalidad de correlacional la
satisfaccion familiar y la autoestima en los alumnos del colegio san Carlos, lima 2020. La
investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo, con un disefio experimental, de corte
transversal correlativo, la poblacién estuvo compuesta por 376 alumnos de secundaria, con
una muestra 191 adquirida a través del muestro no probabilistico estratificado. Se aplico
dos escalas de Likert, en el cual la escala de satisfaccion familiar estd compuesta por 14
items y la esca de autoestima conformada por 10 items, los resultados adquiridos fueron de
un Rho= 0.420 y p<0.05 entre ambas variables, lo que refleja una relacion positiva
moderada. Ademas, se obtuvo como resultado en las dimensiones de cohesion familiar y
autoestima un Rho= 0.454 y p<0.05, mostrando como resultado relacion positiva
moderada. Asimismo, se ha adquirido como resultado un Rho=0.333 y p<0.05, entre
adaptabilidad familiar y autoestima, por el cual se niega la hip6tesis nula y se acepta la
hipotesis del investigador el cual sefiala la existencia de correlacion entre las variables de

estudio, por el cual se concluye que hay existencia de relacion entre la satisfaccion familiar

y la autoestima.




Paucar y Barboza (2018). Realizaron una investigacion sobre los niveles de
autoestima en los estudiantes de la institucion educativa “9” de diciembre de pueblo nuevo,
chincha 2017, el cual ha tenido finalidad describir el nivel de autoestima de los estudiantes
del tercer grado de la institucion educativa “9” de diciembre de pueblo nuevo, chincha
2017, la presente investigacion es no experimental, de tipo basico descriptivo. La muestra
estuvo compuesta por 133 estudiantes, la técnica aplicada fue la psicometria y el
instrumento utilizado fue el test de copersmith. El procesamiento de los datos se
desarrollaron atreves del programa estadistico SPSS.Se concluye que el 67,7 % reflejan
una autoestima baja, ademas el 80.5% presenta una autoestima general baja, y el 88.7 %
cuenta con una autoestima de competencia académica intelectual media, asi mismo el
37,6 % cuenta con autoestima baja, el 35,3 % y el 65,4% presenta con un autoestima media
al relacionarse con sus padres y docentes, y se termina con que la autoestima general
reflejada por los estudiantes es autoestima baja en los estudiantes de la institucion

educativa “9” de diciembre de pueblo nuevo ,chincha 2017.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Satisfaccion Familiar

La satisfaccion familiar se conforma por diferentes factores por medios dindmicos
ya sea por la actitud o el propio comportamiento de los miembros de una familia por el
cual estarian sujetos al entorno la manera que cada uno de sus integrantes se desarrollen.
Por lo tanto, estarian sujetas a las relaciones interpersonales que conjunto de dominio de
asociacion los cuales fortifica la necesidad natural, biologica, afectiva, la expresion de sus
emociones, la propia esperanza del individuo ya sea visible como no visible, a esto se
afiade los tratados y propuestas compartidas, la persuasion, su forma de creer, asi mismo el
modo en el que se comunican y entre otros elementos que se puedan afadir en el
desarrollo. Por lo tanto, se puede definir a la familia como el marco de desarrollo y
formacion que enmarca, organiza, amplifica una forma de educacion para los miembros de
la misma, a esto se suma las experiencias que ya han sido adquiridas con anterioridad a lo

largo del desarrollo los cuales confirman y aprueban el modo de pensar.

La satisfaccion familiar es indispensable dentro de las familias, hoy en dia existen

diversos factores que determinar la satisfaccion familiar, y se puede afirmar que uno de los

principales factores vendria ser la comunicacion, ya que mediante esta buena préactica los
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miembros de la familia pueden desarrollar seguridad en la socializacion esto quiere decir
en su vigor o sus habilidades, el cual se califica que el resultado seria satisfactorio para la
expansion a lo largo de su vida en la sociedad. De este modo los integrantes de la familia
sin distincién de edad se estarian sumando o relacionando ya sea de modo psicoldgico o

social.

Claramente existiria la reduccion notoria de los problema en otras palabras se puede
decir que las dificultades gradualmente irian disminuyendo, esto brindaria un resultado de
crecimiento en el bienestar individual y a su vez en el bienestar colectivo es decir mejor
desarrollo en la satisfaccion familiar y personal producto de la presencia de armonia que
se consigue en el proceso , por el cual se puede determinar que la buena comunicacion

transforma las dimensiones de cohesion y adaptabilidad.(Sobrino,2018)

Rodriguez, (2017) Define que la satisfaccion familiar es fundamental en el grupo
familiar, esta puede manifestarse de diversas formas, por medio de la relacion entre la
cohesion y la propia comunicacion. Castafieda (2018). refiere que la satisfaccion familiar
es de gran importancia para que el joven logre desarrollar armonia emocional del caso de

no existir este factor afectaria la integridad conductual y cognitivo de la persona.

Jackson et al. (1977) Define que: la familia se determina tanto por el modo como
actlia en su &mbito, ya que el grado de sus conexiones se sobreentiende como sefiales o
naturaleza tactica decadente, descalifica, dependiente 0 mandato son distintos en los
organismos familiares, es por ello que se puede estructurar a las familias y a sus relaciones

de cuatro formas segun su naturaleza las cuales serian:

Satisfaccion estable: Por el cual cada persona o la misma pareja manifiesta la
sinceridad y franqueza, el cual determina diversos dominios para cada individuo, en otras
palabras, la persona tendré el control activo, decidira el accionar que se podria seleccionar
o también optaria por elegir un ambiente favorable para uno los miembros tanto para el o
para el otro. La armonia se sustentara en relacion a lo que logre establecer. esto quiere

decir que la satisfaccion estable no esta determinada por perfeccion categorica entonces

existiria inestabilidad temporal.




Satisfaccion Inestable: Al inicio de la relacién sucede que esto es normal ya que se
estaria dando comienzo a la formacién ya que la pareja deberia asumir apoyo de ambas
partes, esto siempre en cuando cada uno de ellos logre asumir responsabilidades y
compromisos en distintas areas en la que se desenvuelvan o se encuentren sujetos. Esto se
estaria suscitando hasta el momento del nacimiento del primogeénito de esa relacion
posterior a ello hasta la llegada del cuarto miembro de la familia hasta que se logre el

desarrollo de insatisfaccion inestable.

Insatisfaccion estable: aqui, el acuerdo no es discutir por quien esta encaminando
la relacion o las areas. Aqui las personas no muestran insatisfaccion ademas no manifiesta
sentirse obligado ni lo asume, la insuficiencia de su familiar no sera mostrada, este pacto se
determina por la gran parte por expresar inflexibilidad y gran postura el cual obtiene poca
importancia en las reglas sociales, religiosa 0 dominio para poder dirigir la relacion,
ademas a esta respuesta se afiade las relaciones colectivas. Se podria determinar que este
tipo de relacion pocas o casi nunca llevan psicoterapias y si de otra manera lo lleva su
tiempo es corto o se sigue insistiendo por la forma de actuar continua el cual termina con la

proteccion familiar.
2.2.2 Importancia de la satisfaccion familiar

En relacién a la satisfaccion familiar se puede determinar qué es un agente de Gran
impacto en el momento de poder sintetizar la cualidad o caracter de vida de una persona.
El nivel de satisfaccion del individuo pronostica la articulacion familiar de acuerdo con
Figueroa (2011) la conceptualizacion de satisfaccion familiar se termina como la respuesta
del mecanismo de relaciones que se desarrollan en el &rea familiar. Por lo tanto, si el
funcionamiento familiar es adecuado o bueno se presentara como resultado o
manifestacion de una gran satisfaccion familiar, Por lo cual la ausencia del conflicto en la

familia serd menor.

Rodriguez, et al. (2018). Refiere que la insatisfaccion en la familia interviene
afectando en el plano emocional, ademas que este se intensifica extendiéendose en areas

como las interrelaciones laborales con el poco rendimiento en el trabajo, también afectaria

a la salud fisica y asi afectando todo el plano de desarrollo social.




Podemos concluir que la satisfaccion familiar es un factor muy importante para la
familia ya que est4, en su desarrollo permanente pueda crear amortiguadores de
funcionamiento sistematico social lo cual va a servir como prototipo en naturaleza

saludable para sus futuras generaciones y como también ejemplo para el entorno social.

2.2.4. La Familia

La familia se encuentra constituida por multiples personas unidas por la
consanguinidad o algun tipo de relacion ya sea formada por el reconocimiento legal tanto
como lo es el matrimonio o la adopcion como también puede estar ligada a un vinculo
social. Ademas, podemos sefialar que la familia vendria a ser el 6rgano fundamental para el

hombre ya que le permite el desarrollo psicoldgico tanto el desarrollo social al individuo

Minuchin y Fishman, (2004) determinan que la familia es el nacleo primordial del
desarrollo y formacién del hombre en la sociedad, es por ello que se puede decir que el

individuo a da respuesta mediante sus impulsos exteriorizados.

Tueros, (2004) Nos dice que la familia es la base de la sociedad, es aquella que
brinda incremento en la formacién de la persona. Es la atmosfera natural el cual se
constituyen conexiones interpersonales y su vez es el lugar donde el hombre complace su

indigencia bésica.

La familia cuenta con puntualidades de poder lograr capacidades de buena
comunicacion ya que esta ejerce la funcién de intermediario para las premisas que los
autores exponen como es la dimension de cohesion mencionando a la proximidad de sus
miembros y a la aptitud de brindar soluciones a los problemas que se puedan desarrollar en

el area familiar por el cual también brindaria la capacidad de adaptabilidad.

2.2.5. Autoestima

La palabra autoestima provienen de la etimologia griega: Auto que significa uno
mismo, 0 por uno mientras que Estima significa, aprecio, por un individuo o por uno
mismao.

Maslow, (1985) refiere que la autoestima es la necesidad de que puedan confiar en
uno y brindarle respeto a si uno. La autoestima es importante para uno ya que lo

necesitamos para aceptarnos y valorarnos y que los demas también lo hagan. contar con
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autoestima hara que uno se sienta seguro. Si no fuese asi hara que la persona se sienta
inferior o un fracaso frente a los otros. La autoestima est& por encima de una necesidad
fisioldgica para el individuo.

Ribeiro, (1997) refiere que la autoestima es la percepcion que uno cuenta de si
mismo, tanto sea de la capacidad, potencial personal, y que esta no esté sujeta a como uno
es y mucho tiene que ver la experiencia adquirida, y que la autoestima esté relacionada
también al circulo en el que nos rodemos.

De igual modo, Coopersmith (1995) Refiere que la autoestima es la autoevaluacion
que realizamos de uno mismo esto quiere decir que la autoestima en general es el reflejo de
la aceptacidn o negacion que tiene de si mismo.

Mistitu (1996) refiere que la autoestima es la aprobacidn, la autoevaluacion,
autoimagen son palabras que se hace de uso para indicar lo bueno o lo malo que uno

mismo define de su persona o de los demas.

Martinez, (2009) explica que las autoestima vendria a ser sensatez prudente del
concepto y valor que nos brindamos de manera individual o las diversas dimensiones
personales, teniendo como modelo opiniones externas como podrian ser las conductas,
pautas morales, objetivos aprobados (bienes materiales, logros sociales, reconocimientos)
grados de éxito, o pensamientos creados (autoimagen ideal o yo ideal). En otra situacién, la
autoestima proviene de conceptos referentes a la autoevaluacion, esto va a obedecer a las
creencias impuestas por la misma persona (normas). Es remuneracion por habituarse a los
deseos propios como el éxito, posiciones tales como riquezas y las de los demas o a los de
uno mismo, también la autoestima esta ligada a la valoracién del entorno familiar, social o

en el &mbito en el que se desarrolle.

Por otro lado, Solorzano (2011) define a la autoestima como “una experiencia
fundamental que permite llevar una vida de confianza para enfrentarse a los desafios

basico del derecho de ser felices, respetables y dignos de los demas”.

La autoestima eficiente facilitara a los jovenes contar con una buena adaptacion

psicoldgica, lo cual dard como resultado la adecuacion social y puede logra la prevision de

aparicion de comportamientos de peligro o escollo. Por lo cual se puede concluir que la




autoestima cuenta con un producto positivo en la satisfaccion de las necesidades acorde a

la jerarquia que muestra Maslow.

2.2.6 Niveles Del Autoestima

Autoestima alta. Se muestra cuando la persona tiene altos grados de autovalor que
involucra confianza, seguridad, habilidades o fortalezas, sus labores lo realizan de manera
agradable ya sea de modo grupal o individual, logra altas notas en lo académico
(Acufa,2015, Coopersmith 1995.)

Mediana autoestima. La personar muestra autoestima media ya que esta es parcial
son referencia a los demas ya sea en el modo fisico, habilidades sociales, metas, éxitos, su
modo de vida es independiente a la percepcidn que otros puedan tener de él, el individuo es

positivo m expresar y tranquilamente lo que piensa o siente, (Coopersmith, 1995).

Autoestima Baja. El individuo es un ser que siempre esta pendiente a lo que los
demés digan o piensen de él, siempre tarta de agradar a los demas de tal modo busca
ingresar o ser compatible para cualquier grupo social o académico, de dependiente a los
demas, busca la aprobacion del resto, muestran demasiada inseguridad de ellos mismos,

prevalece la existencia de inseguridad.

2.2.7 Enfoques teoricos

Enfoque sistémico. Bowen, (1989) Pionero en este tipo de enfoque el cual plantea
la conducta del ser humano en la que se entiende a la familia como un ente emocional, la
familia por su razon de ser, produce a sus miembros que se encuentren de gran manera
enlazados emocionalmente. Este enfoque refiere que los individuos presentan la sensacion
de estar alejados o aislados de sus familiares el cual enmarca a este sentimiento de ser mas
una idea o sensacion que el propio hecho. Desde este punto de vista, la familia se
comprende como un sistema de retroalimentacion en el cual los integrantes de la familia
manifiestan y absorben mensajes verbales y no verbales, entendiendo lo que se admite en

el grupo familiar. En esta teoria de acuerdo al autor la finalidad es poder entender a la

familia, diagnosticar el principio del problema.




Watzlawick, et al. (1985) Muestra de manera sistematica que la satisfaccion
familiar se refleja durante relacion de sus parientes del hogar, el cual expone que si el
desarrollo es agradable, rentable y positiva la interaccion vendria a ser satisfactoria para

sus miembros.

Ochoa (1995) refiere que, en el sistema de familia, gobiernan el expresar sus ideas,
sus emociones y dolencias, por el cual en este enfoque se manifiesta el limite sistematico,
en el cual se asocia factores externos y el margen extra sistematico, en el cual se esclarece

las relaciones internas de los grupos familiares en la sociedad.

Enfoque sociocultural. Rosenberg (1965) sefiala acerca de la proximidad
sociocultural, en el cual determina a la autoestima vendria la valoracién positiva o negativa
que cada individuo, el cual se veria disuadido por agentes considerables tales como lo es la
propia familia, los vinculos interpersonales, la educacion, la comunidad o entorno en el que
se desarrolla. Por consiguiente, se dispone que la autoestima es la manera en la que las
personas se proyectan y desarrollan actitudes las cuales fortalecen la estabilidad tanto fisica

y psicoldgica.

Enfoque humanistico. Branden (1969). Cataloga a la autoestima como un requisito
indispensable para el hombre el cual el prioritario en sus emociones de autoaceptacion.
Ademas, sefiala que la autoestima permite al individuo a desarrollarse en su sociedad de

acuerdo al nivel de discernimiento y admision que tiene de si mismo.

2.3. Hipotesis
H1: Existe relacién entre Satisfaccién Familiar Y Autoestima En Estudiantes De

Secundaria De Una Institucion Educativa, Huaraz, 2021

HO: No Existe relacion entre Satisfaccion Familiar Y Autoestima En Estudiantes

De Secundaria De Una Institucion Educativa, Huaraz, 2021




I11.  Metodologia
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
El nivel de la investigacion fue correlacional y bivariado ya que se midieron las
variables como satisfaccion familiar y autoestima. (Supo 2014). El estudio correlacional
tuvo un enfoque cientifico de tipo basico que busca afiadir informacion real ademas que en
el campo tedrico establece si existe relacion entre las variables como también la fuerza o

grado de la relacion existente.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo observacional y permitié recoger,
procesar y analizar datos cuantitativos o numericos respecto a las variables de estudio a fin
de determinar su relacién y la validez de las hipotesis, observacional ya que no hubo
manipulacion de las variables del mismo modo no hubo alteracion de datos recolectados.
(Supo, 2014). Retrospectivo ya que los datos que se han obtuvieron han sido recogidos con

anterioridad.

El disefio de investigacion sera epidemioldgico no experimental de corte
transversal, Los disefios de investigacidn transversal recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacién en un momento dado. (Supo,2014).

Donde:
01
M: es la muestra. Vo |
., M= T
O1: observacion de la V1. ‘
0O2: observacion de la V2. N 02

r: correlacion entre dichas variables.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de una Institucion Educativa de

la ciudad de Huaraz los cuales cumpliran con los criterios de inclusion y exclusion:




Criterios de Inclusién

e Institucion Educativa de la ciudad de Huaraz.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de la Institucién Educativa que aceptaron libremente participar
del estudio.

¢ Estudiantes que cumpliran con responder todos los items de los

instrumentos de evaluacién

Criterios de Exclusién

e Estudiantes de la Institucion Educativa que no aceptaron libremente

participar del estudio

La poblacidn estd compuesta por N= 1200 estudiantes, ademas cabe sefialar que la

poblacion se constituyo por los estudiantes matriculados en el afio 2021.

La muestra empleada fue de N= 150 estudiantes que cumplieron con los criterios de
elegibilidad, el cual se adquirié por medio del muestreo no probabilistico por conveniencia
debido a que fue una poblacién inaccesible ya que en el tiempo de la evaluacién se vivia la
crisis sanitaria a nivel mundial y las clases se desarrollaron de manera virtual y muchos de

ellos no contaban con acceso a internet y otros motivos relacionados al COVID-19.

3.3. Variables. Definicién y Operacionalizacion

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

Variables de asociacion !Z)|n_1en5|ones/ Valores finales Ulge de
indicadores variable
Satisfaccion familiar Unidimensional Alto Categorica,
Medio ordinal,
Bajo Politomica
Variable de supervision  Dimensiones / Valores finales Tipos de
indicadores variable
Autoestima Unidimensional Alto Categorica,
Medio ordinal,

Bajo politdbmica




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
La técnica que se empleo para el desarrollo de la evaluacion de cada variable fue la
encuesta el cual es tactico para el recojo de los datos que se exploraron por el cual se hara

uso de un cuestionario.

Los instrumentos que se empled para la evaluacion fue la Escala De Satisfaccion
Familiar (version original) Olson y Wilson (1982) y Escala de Autoestima de Rossemberg

(ea-rosenberg).

3.5. Método de analisis de datos

En relacién a la naturaleza de la investigacion de tipo cuantitativo observacional
de corte transversal de nivel correlacional, las variables nominales y ordinales, aunque son
politdbmicas requiere el desarrollo de la prueba de normalidad de las mismas de tal modo
que se elabord el procedimiento estadistico inferencial. Por lo que anteriormente se
menciono el desarrollo de la prueba estadistica de Spearman. Ademas, que el analisis
estadistico es inferencial bivariado. El procesamiento de los datos fue desarrollado por
medio de los Software Microsoft Excel 2019 y Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS).

3.6. Aspectos Eticos

La presente investigacion titulada Satisfaccion Familiar Y Autoestima En
Estudiantes De Secundaria De Una Institucién Educativa Huaraz 2021. Estuvo compuesta
por los principios éticos sugeridos por el comité de ética y el reglamento de integridad
cientifica en la investigacion v.001 aprobado el 26 de octubre del 2023. Ademas, se afiadio
la documentacién de consentimiento informado, los principios éticos a consideran son de
gran importancia para el desarrollo del estudio, cabe sefialar que estos son bases
fundamentales de guia para el buen ejercicio y habito de responsabilidad para el
investigador por el cual se expone los siguientes principios éticos.

Principio de proteccion a las personas

Mediante este principio la investigacion a desarrollar tiene como finalidad proteger

al participante, respetar sus derechos principalmente como ser humano, por el cual todo

dato obtenido serd manejado con cuidado ademas que la identidad del participante sera




conservada para ello toda informacion seré obtenida de manera anénima, privada,
confidencial los cuales seran de uso neto para fines académicos.

Principio de beneficencia no maleficia

Mediante este principio en el desarrollo de la investigacion se tendra en cuenta las

diversas formas de prevencion los cuales nos permiten proteger la integridad del
participante y de este modo evitar rotundamente causar algun dafio ademas que se buscara
la forma que el miembro se sienta beneficiado con el desarrollo del estudio.

Principio de justicia

En la presente investigacion se busca que el participante cuente con la misma
postura que mostro desde el inicio hasta la conclusién de la investigacion es por ello que se
pondré en practica el principio de justicia con el uso de la razon tomando en cuenta las
precauciones necesarias, ademas se comprendera la posicion del participante.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado

En este estudio se tuvo en cuenta decisién de participacion de cada individuo
brindandoles el documento del asentimiento y el consentimiento informado ademas que se
expuso los objetivos de la investigacidn tales como fueron el objetivo generale y los
objetivos especificos por el cual se busco la participacion libre de los estudiantes tenido en
consideracion el no aceptar su participacion.

Principio de integridad cientifica

Para la presente investigacion se mantuvo firmemente la formacion profesional el
cual permite el desarrollo personal como ético moral practicando de este modo la honrades,

la humildad, la decencia entre otros con el objetivo que los estudiantes se sienta seguros de

poder ser parte de la investigacion.




V. Resultados
Tabla 1
Niveles de satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
— Huaraz, 2021

Satisfaccion Familiar f %
Bajo 16 10,7
Medio 115 76,7
Alto 19 12,7
Total 150 100,0

Nota. En la tabla 1, se observa que del 100% de estudiantes, el 76.7 % percibe un nivel

medio de satisfaccion familiar.

Tabla 2
Niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa —
Huaraz, 2021.

Autoestima f %
Bajo 2 1,3
Medio 6 4,0
Alto 142 947
Total 150 100,0

Nota. En la tabla 2, se observa que del 100% de estudiantes el 94.7 % (n=142) percibe un

nivel alto de autoestima.




Prueba de normalidad

Tabla 3
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables Satisfaccion Familiar y
Autoestima.
Factor Estadistico de Significancia (p)
prueba
Satisfaccion familiar 0.074 0.045
Autoestima 0.131 0.000

Nota. En la tabla 3 se observa los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para las variables satisfaccion familiar y autoestima; donde la variable
Autoestima presentan un valor de significancia p<0.05, mientras que la variable
Satisfaccion Familiar presentan un valor de significancia p>0.05; expresando que los datos

se ajustan a la distribucidén no normal es por ello que se opto por las pruebas no

paramétrica de Spearman Para el analisis inferencial de los datos.




Resultados inferenciales

Hipotesis Especifica

HO: No existe relacion directa entre satisfaccion familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa — Huaraz, 2021.

H1: Existe relacion directa entre satisfaccion familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa — Huaraz, 2021.
Tabla 4
Relacion entre satisfaccion familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa — Huaraz, 2021

Variables Rho P TE 1-B N

Satisfaccion familiar - Autoestima  -0.053 0.520 0.230 0.943 150

Nota. En la tabla 4 se observa los resultados de la satisfaccion familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa — Huaraz, 2021, donde en una
muestra de 150 participantes se determin6 un valor de rho de Spearman de -0.053. con un
valor de significancia de p=0.520 (p>0.05), evidenciando no existe relacion significativa
entre las variables de estudio. Ademas, se observa un tamafio de efecto 0.230, indicando un
tamanio de efecto pequefio y una potencia estadistica de 0.943, lo cual indica un valor

adecuado, descartandose algun tipo de error de medicidn. Segun los resultados se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.




V. Discusion
El presente estudio ha tenido como objetivo general relacionar la satisfaccion
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa - Huaraz,
2021. Esta investigacion surge a raiz de diversos casos de padres que han pasado por
separaciones o diversas afecciones que dafian de alguna forma a sus hijos u otros miembros
de la familia generando inestabilidad, inseguridad, oscilacién o incumplimiento real de sus

roles dentro del grupo familiar.

La satisfaccion familiar se define como viven los miembros del grupo familiar por
el cual se ven sujetos al desarrollo 0 muestra de sus pensamientos, sentimientos,
comportamientos negativos o positivos los cuales fortaleceran o debilitaran a las personas
quienes lo constituyen. Ademas, la autoestima es importante para uno pueda aceptarse y
valorarse contar con autoestima hara que uno se sienta seguro. Si no fuese asi hara que la

persona se sienta inferior o un fracaso frente a los otros.

En la Presente investigacion se muestra que no existe relacion entre satisfaccion
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa - Huaraz,
2021 siendo (p>0.05). Lo cual difiere con los resultados hallados por (Blas, 2021) quien
obtuvo como resultado en su investigacion un valor rho de Spearman de 0.851y con un
valor de significancia de p=0.00 (p<0.05), expresando relacion entre ambas variables de
estudio. Esto quiere decir que entre satisfaccion familiar y autoestima existe conectividad,
se concluye que si existe satisfaccion familiar , existira mejora del autoestima en los
estudiantes, Estas diferencias encontradas en ambas investigaciones se podria deber a que
el medio en el que se desarrollan son distintas , es decir que los estudiantes evaluados se
diferenciarian tanto por el lugar en el que se desarrollan , ya que como afirma Jackson
(1977) que la familia se define por como cada uno de sus miembros actdan, esto quiere
decir que si la familia se caracteriza por contar con una flexibilidad moderada , en el que se
pueda practicar la democracia para que cada uno de los integrantes se desarrolle , los
acuerdos seran abiertos y activos , los roles seran compartidos se lograra la independencia ,

por otro lado si la familia es rigida, no permitira el desarrollo de nuevos criterios de

adaptacion , limitando el crecimiento e independencia por la permanente autoridad.




En lo referente a los resultados descriptivos se analizo la variable de estudio
satisfaccion familiar en el cual se puedo obtuvo como resultado que el 76.7 % de la
muestra percibe un nivel medio de satisfaccion familiar, por el cual los indicadores de este
resultado indica que la satisfaccion familiar media surge en relacion al desarrollo y el
ambito familiar el cual habittan ser frecuentemente positivos, por lo que los miembros
pueden deleitarse de la vida en familia. Ademas, que se puede sefialar que esta situacién no
siempre sucede de esta manera entre los integrantes de la familia, por el cual podria reflejar
una conexion limitada y carencia de seguridad para revelar sus emociones y afectos. Estos
resultados difieren con los datos encontrados por Poquioma (2020). Quien obtuvo como
resultados que el 38.7% refleja nivel medio, ademas el 29.3% presenta un nivel alto de
satisfaccion familiar y por altimo el 31,9% cuenta con un nivel bajo de satisfaccion
familiar. Estas diferencias se podrian deber a que como refiere la OMS (2020),
indagaciones mostraron que las relaciones insalubres dentro del entorno son causas en
salud mental en los adolescentes estas pueden afiadir a la linaje, amigos y personas
proximas. Asimismo, Cutipe (2019) nos dice que el 60% de los adolescentes acudio a
atenciones de salud mental a causa de problemas emocionales como fueron la ansiedad,
tristeza, incertidumbre los cuales estaban ligados al desprendimiento de los padres, estilo

de vida en casa.

Respecto a los niveles de autoestima, los resultados denotan que el 94.7% percibe
un nivel alto de autoestima, mientras 4,0% percibe un nivel medio y finalmente el 1.3%
refleja un nivel bajo de autoestima. Esto difiere con lo encontrado por Paucar y Barbosa
(2018) En lo cual ellos ubicaron los niveles de autoestima en los estudiantes de la
institucion educativa 9 de diciembre de pueblo nuevo chincha — 2017, lo cual obtuvieron
que 27,1 % presenta un nivel de autoestima alta, mientras que el 35.3% cuenta con un nivel
de autoestima medio y finalmente el 37,6% refleja un nivel bajo de autoestima. Estas
diferencias posiblemente se deben a que, a diferencia de la presente investigacién, cuya
institucion educativa se encuentra ubicada en la costa del Per donde las condiciones
econdmicas y educativas son bajas posiblemente a que en el lugar el desarrollo social ,
cultural , politico son distantes 0 menores por ser una en desarrollo, situacién contraria a
la institucion educativa quien se localiza en la sierra del Per donde existe mayor presencia

del estado , mayor desarrollo en los aspectos sociales , politicos , culturales , presencia de
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las minerias las cuales aportan a diversos desarrollos en la ciudad. Bronfenbrenner (1987)
plantea un sistema de desarrollo en ambientes en el que se mueven lo cual influyen
continuamente en los cambios, morales, racionales, cognitivos. Cada sistema ofrecera
opciones o fuentes de crecimiento esto quiere decir que el individuo contara con una

perspectiva del ambiente ecolégico como un grupo de sistemas enumeradas y formadas en

diversos niveles de manera que apoyan y guian al desarrollo del ser humano.




VI. Conclusiones
No existe una relacion estadisticamente significativa entre satisfaccion familiar y
autoestima en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Huaraz,
2021.

Los resultados reflejan que mas de la mitad de la poblacion estudiada cuenta con un nivel

medio de satisfaccion familiar.

Se concluye que cerca del total de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Huaraz, 2021. Perciben un nivel alto de autoestima.




VII. Recomendaciones
Se da la recomendacion a entidades publicas o privadas interesados en el estudio de
las variables asi como también se recomienda a la escuela profesional de psicologia de la
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote y otras Universidades del Per y el
mundo continuar con la investigacion en relacion a Satisfaccion Familiar y autoestima ,ya
sea en los diversos grados académicos para que de esta manera se pueda ampliar y renovar
la informacion para futuros estudios que puedan permitir conocer los nivelas u otras datos

que se puedan hallar.

Por otro lado, también se recomienda desarrollar programas de prevencion,
reforzamiento y seguimiento de los casos para las poblaciones vulnerables y asi poder

mejorar la calidad de vida de los involucrados.

También, se recomienda incluir el area de Psicologia en las diversas instituciones lo
cual sera de gran beneficio para todo aquel desee tener asistencia psicoldgica, a ello se
puede afiadir la evaluacion continua del personal y estudiantes de la institucion, lo cual

permitira tener datos reales de la problematica de cada uno de ellos y de este modo crear

un plan para prevenir y reducir la baja autoestima y la insatisfaccion familiar.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo Enunciado del Obijetivos Hipétesis Variables Metodologia Muestra
Problema
Satisfaccion ¢Cudl es la Objetivo general El estudio fue
Existe relacion entre la N=150

Familiar Y
Autoestima En
Estudiantes De
Secundaria De

Una

Institucion

Educativa,
Huaraz, 2021.

relacién entre
el satisfaccién
familiar y
autoestima en
estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa,
Huaraz, 20217?

determinar la relacién entre
satisfaccion familiar y
autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa - Huaraz, 2021

Objetivos especificos

Identificar los niveles de
satisfaccion familiar en
estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa,
Huaraz 2021.

Identificar los niveles de
autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Huaraz, 2021.

satisfaccion familiar con
la autoestima en
estudiantes de
secundaria del colegio
simon bolivar, Huaraz,
2021

No existe relacion entre
la satisfaccion familiar
con la autoestima en
estudiantes de
secundaria del colegio
simén bolivar, Huaraz,
2021

Satisfaccion

familiar

Autoestima

correlacional, de
tipo cuantitativo
observacional
retrospectivo, el
disefio de
investigacion fue
epidemioldgico no
experimental de

corte transversal

Estudiantes de
una Institucion

Educativa




Anexo 02. Instrumentos de recoleccion de informacion

1. Escala De Satisfaccion Familiar (Olson Y Wilson, 1982)
Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como son las
familias, usted encontrard cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta. Le
pediremos leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas
sinceramente, recuerde que no hay respuestas buenas ni malas. Marque con un aspa (X)
la alternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBE
MEJOR A TU FAMILIA.

¢, Qué tan satisfecho estas tu con:

1 2 3 4 5
Extremadamente | Generalmente indeci Generalmente | Extremadamente
ndeciso
insatisfecho insatisfecho satisfecho satisfecho
N° Pregunta
1(2(3(4 |5

1 El grado de cercania entre los miembros de tu familia.

2 La capacidad de tu familia para afrontar situaciones de tension.

La capacidad de tu familia para ser flexible o adaptable.

La capacidad de tu familia para compartir experiencias positivas.

La calidad de la comunicacion entre los miembros de la familia

La cantidad de tiempo que pasan juntos como familia.

El modo en que se discuten los problemas.

3
4
5
6 La capacidad de tu familia para resolver conflictos.
7
8
9

Lo justa que es la critica en tu familia.

10 | El interés de tu familia por cada uno de sus miembros




1. Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Instrucciones:

A continuacién, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los

sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la

respuesta que mas lo identifica.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
Muy de De En desacuerdo Muy en
acuerdo | acuerdo desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas.

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.

En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente.

Siento gque no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi. Desearia valorarme

mas a mi mismo/a.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

Desearfa valorarme mas a mi mismo/a.

A veces me siento verdaderamente in(til.

A veces pienso que no soy bueno/a para nada.




Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

La validacion se hizo por medio de 30 participantes como muestra los

cuales fueron estudiantes de secundaria de la ciudad de Huaraz, el cual se desarrolld

a través de la escala de Split halves, por lo cual se puede decir que dicha escala tiene

alta fiabilidad, dentro de la variable estudiada satisfaccion familiar se obtuvo un

intervalo positivo de 0.88 y el 0.69 por la variable autoestima. Por lo tanto, podemos

concluir diciendo que el nivel de consistencia es alto ademéas que Split halves cuenta

con propiedades psicométricas apropiados.

Satisfaccion Familiar

1
2
3 x [ %] v [ v [ x| Pearson co
4 1 4 5 5 | 4 5|5 5 4 45 46 2116 5 36 276 Tem ‘COEFICIENTE VALIDEZ RESULTADO
5 2 4 4 4 44 4 4 2 4 4] 3 1aa 7 49 266 1 0.67633]VALIDO
§ 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 s[ a7 200 5 35| 235 2 0.80600|VALIDO
7 4 5 5 4 5 5 5 4 2 3 5[ a3 189 5 36 258 5 071181 [VALIDO
f] 5 4 3 3 4 4 3 3 3 & 3| 3 s 5 36 204 4 0.80043|VALIDO
9 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4| 3 1208 5 25| 180 5 064937 |VALIDO
0l 7 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4] 37 1389 5 36 22 5 0.83938|VALIDO
11 8 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 & 168 5 25 205 7 0.68307 |VALIDO
2] 9 4 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 13809 5 3 222 8 0,62156|VALIDO
13 10 5 4 4 5 5 4 3 4 5 5[ a4t 103 7 49 308 3 0.39568|VALIDO
ul n 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5[ 39 121 7 49 273 10 070613 VALIDO
5 12 4 3 3 4 4 4 3 3 2z 4] 3¢ 1ss 5 36 204
16 13 3 3 2 3 3 2 02 2 3 3 : 26 676 4 16 104 Spearman_Brown formula
17 1 5 5 5 4 4 4 5 2 2 4 40 1600 5 25 200
8] 15 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4] a0 1600 5 25 200
19 16 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4| 33 108 4 16 132
0] 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4] 39 12 5 36 234 2
EIET 4 5 5 5 4 5 4 3 3 3 a4 18 4 16 164 Fh
2] 19 5 4 3 2 2 2 4 2 4 3[ 3 o 4 16 124 Fir = —
EIED 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5[ a8 2304 5 35| 240
4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4] a3 1880 4 6 172 1 + Fh
2 2 4 4 4 4 5 5 5 2 2 5[ a0 100 2 P
n
) | [ [ I|samsraccronpaymur | TEM TEST
IMPAR |
[ v [ n ]| CONFIABILIDAD SPLIT HALVES
6 1 45 5 4 5 5 5 4 4|5 3 59 23 59 509
64 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 15 a4’ 20 400 360 Férmulas Coeficientes Resultado
HE 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 65 2 484 550 Mo de Pearson 0798571659
66 4 5 5 4 5 5 5 4. 2 3 5§ 2 asd] 21 441 462 Spearman Brown 0.888006496| CONFIABLE
§ s 4 03 3 4 4 3 3 3 4 3 1 256 18 324 288
8 & 4 4 4 4 4 4 & 2 2|4 18 34" 18 34 3
v
g7 |4 4 4 4 4 4 a 3y | s owm o owowm CONFIABILIDAD SPLIT HALVES
D 4 4 4 4 5 4 4 4 4|4 w0 s0” 21 s 420
D 403 4 4 4 3 5 3 3 4 17 28 0 400 340
2] w0 |5 445 5 4 34 5 5 2 4’ 2 4ss 48
B w4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 w0 e 18 3w 380
u n 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 18 34 15 296 288
s 1 |3 3 23 3 2 2 2 3 3 13 1697 13 163 169
B 14 |5 5 5 4 4 4 5 2 2 4 1 3" a1 s 39
7] 15 |4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 e’ 1 3 399
B 16 |3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 17 88 16 256 T
B a7 |4 4 44 4 4 43 4 4 1 3" 0 40 380
0 18 |4 5|55 4 5 4/3 3 3 au ast” 0 40 420
a 19 |5 4 3 2 2 2 4 2 4 3 131 18 3 23
—— r
I




Autoestima

LA E|C O E F G|H | | J K| ¥ W 4 't H A8 2B AC L]
el 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ENEIREEAES Pearson co
4 1 T4 1 1 4 1 1 1 4 4 z2 484 5 36 132 ITEM| COEFICIENTE VALIDEZ | RESULTADO
5 2 13 1 1 2 1.1 1 2 2 B 25 7 43 108 1 033751 VALIDD
3 3 2 3 2 2 3 1 1 3 3 3[ 3 58 5’ 18 z 0.07857|INVALIDD
7 4 T4 1 1 4 1 11 4 4f zz oam B3 1 3 0.24332| VALIDD
g 5 2 3 2 2 3 2z 2z 2z 3 4[ 5 ES E 3k 10 4 0.41332[ VALIDD
] 6 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3[ 25 B5 5 %5 15 5 11.35536] VALIDD
i T oz o3 2 o2 o3 ozo2 o2 of 22 43 B 3B 12 [ 0.30661 VALIDD
1l [ 28 1 2 3 112 3 3 2 5 25 15 T 1.33965| VALIDOD
[ 9 @ 3 2 2 2 oz o2z 1 3 3 22 43 B 3B 132 g 0,437 VALIDD
i 10 14 2 13 oz o2 4 o2 4 2 oam 743 154 3 1.45389] VALIDD
" il : o4 2 2 3 2 | [ % 743 m 0 1.45525| VALIDD
3 12 @ 3 2 3 3 z 2z 1 3 3[ 24 5% E 3B i
® 13 4 1 4 4 1 1 4 & 1 1[ 3 529 4 B2
7 14 13 2z 2z 1 1 1 1 3 1 : 1B 324 5 25 90 Spearman-Brown formula
[ 15 13 oz oz oz 1 2z 1 2 2 B 324 5 2 3
E 16 o3 o2 oz o3 oz oz opo oz o2f = 4m 4 B oE
w1 T4 1 1 4 111 2 2 B B 3 18
2 18 2 2z 2 2 2 1 11 1 1 B 25 4 1 B0
2 13 01 3 31 3 3 3 1t 1 1| & 4 4 B a8 _ 2Fh
# [ 20 14 1 3 4 1 1 1 4 4 2 5 5 25 1 Fao =
7 ] tox 1 1 1 1 11 3 3w o=s 4 B A4
s 2 |1 3 1 oz 1 z 1 1 3 3[ B 34 2 4 ® 1 + ¥
%[ 23 @ 3 2 2 4 1 1 4 4 &f 2 8 4 108
7 24 4 4 2 3 @ oz oz 1 4 & @ T 3 3 B
2 75 1 ox 2 2 3 2 2z 2z 3 3| =z s 3 3 69 , N .
+ IE AEE BN . REEE 0 . | @EEAEE = o I, -reliability of the entire test
w27 303 2 2 2 1 1 1 3 3 2 3 3 63 .
n | 28 13 11 3 111 3 4+ 1 o 3 3 57 1y, - correlation between the two halves
32 29 14 1 1 4 1 1 3 3 4 =z 5 3 3 B3
3 30 13 1 2 3 2 &z ¢ 4 3| =z 5 2 4 4B
34

Ja
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Confiabilidad Del Instrumento
Ficha Técnica

Ficha técnica (Tomado de Flores, Hinostroza y Quiroz, 2014)

Nombre Original: Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y Wilson.

Autores: D. Olson & M. Wilson (1982). En nuestro medio Bueno (1996, Véase en

Araujo, 2005) reporta indices aceptables de consistencia interna y de estabilidad.

Objetivos:

Evaluar de manera global la satisfaccion familiar.
Administracion:

Individual o grupal.

Adolescentes a partir de 12 afios de edad.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Caracteristicas:
Consta de 10 items totales
Escala de Likert de 5 opciones y puntuacion de 1 a 5

Extremadamente insatisfecho (1)
Generalmente insatisfecho (2)
Indeciso (3)

Generalmente satisfecho  (4)

Extremadamente satisfecho (5)




Baremos de la escala de satisfaccion familiar

Escala De Satisfaccion Familiar

Alto Medio Bajo
Los familiares estan muy Los familiares estan algo Los familiares
satisfechos y realmente disfrutan la satisfechos y disfrutan algunos estan muy insatisfechos
mayoria de los aspectos de su aspectos de su familia. y estan preocupados por
familia. su familia.
Pc PD Pc PD Pc PD
99 50 75 45 20 32
95 50 70 44 15 30
90 49 65 43 10 28
85 48 60 42 5 24
80 47 55 40 1 17
50 40
45 39

40 38




Andlisis de confiabilidad

La Confiabilidad del instrumento se realizo a través del coeficiente del Alpha
de Cronbach, alcanzandose un indice Alpha de 0,8516 y una estandarizacion item

Alpha de 0,8813 para la escala general, tal como se podré observar en la siguiente tabla:

Validez

En el estudio de validacion de Bueno (1996; VVéase en Araujo, 2005), realizado
en Lima con estudiantes universitarios, se hallé una correlacion item-test significativa.
Los indices de consistencia interna y la correlacion test-retest fueron también
significativos (p < .001). Posteriormente, se realiz6 un estudio con este instrumento en
escolares de cuarto y quinto de secundaria de colegios estatales de Lima obteniendo
datos de validez y confiabilidad (la mayoria a nivel de p< .001). Los coeficientes de
consistencia interna para las subescalas de Cohesion, Adaptacion y la Escala total

fueron, respectivamente, de, 7944 ,6190 y 8123. La confiabilidad de test — retest

(intervalo de cuatro semanas) fue de .6896 p< ,001.




Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Ficha técnica Autor: Morris Rosenberg
Afo: 1989
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)
Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo misma.
La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.
Areas/Factores: Un solo factor
Poblacion: a partir de 13 afios
Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
Tipo de instrumento: escala. Numero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy de
acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos (items inversos:
3,5, 8, 9y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente.

(Rosenberg, 1965).

Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo Likert

de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa de
los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8, 9 y 10. La puntuacién

final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mas

alta.




La interpretacion se obtiene de la suma de la puntuacion directa de los items. Es decir,
puntuaciones que permitan clasificar el nivel de autoestima segun la puntuacion obtenida, se
considera como nivel alto la puntuacion situada entre 30 a 40 puntos, se considera como
nivel medio la puntuacién situada entre 26 a 29 puntos y por Gltimo se considera como nivel
bajo la puntuacion situada de 25 a 0 puntos. Esta escala se aplica individual, colectivamente
y autoadministrable en adolescentes (a partir de los doce afios) y adultos. La escala presenta
una confiabilidad y validez con Alfa de Cronbach de ,800 que significa que es una escala
con un valor muy confiable. La adaptacion de la escala de Rosenberg en Per( estuvo a cargo
de Ventura Ledn, Caycho Rodriguez, Barboza Palomino y Salas (2018), quienes evaluaron
a una muestra de 931 adolescentes pertenecientes a instituciones educativas publicas y
privadas de Lima, se hallé una confiabilidad con Alfa de Cronbach de, 800, ademaés el test
cuenta con validez interna y de constructo segin Ventura Leon et al (2018). Para el estudio

de la poblacién del grupo de mujeres se encontrd una confiabilidad con Alfa de Cronbach.

Grupo General Grupo clinico (Gongora  Grupo adolescentes
Percentil (Gongora 'y y Casullo, 2009) (Gongora, Fernandez y

Casullo, 2009) Castro, 2010)

95 40 38 39

90 39 37 39

75 38 35 37

50 36 30 34

25 33 26 30

10 30 21 27

5 28 19 24




Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarrollo la escala en la década de 1960 constaba
de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar
en el estado de Nueva York y se anoté como una escala de Guttman. La escala tiene
generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo
de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88
(ver Blascovich y Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los estudios han
demostrado tanto una estructura de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio)

como escala

unidimensional y para obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe

buscar en la literatura académica para encontrar la investigacion con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en
distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués, espariol, etc. Recientemente,
Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53
naciones, en 48 de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Per( se hall6 un
Cronbach Alpha de .78

— Grupo poblacion general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo, 2009)

— Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo, 2009)

— Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Gongora, Fernandez y Castro, 2010)




La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de
si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y
recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que €l mismo se
encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza en si mismo.
Eso le permite afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las
dificultades del camino.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo;
esto le da bastante fuerza. Sin embargo, quererse excesivamente a si mismo y poco

a los demas puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener

conflictos y ser rechaza.




Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

Protocolo de Consentimiento Informado — Padres
(Psicologia)

Reciba un cordial saludo, soy estudiantes del sexto ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Los Angeles De Chimbote — Huaraz 2020. Mi nombre es Flores
Castillo Jorge Luis, mi investigacion pretende dar a conocer temas de Satisfaccion Familiar
y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa, Huaraz, 2021. Por ello invito a su
hijo(a) a participar en el proyecto de investigacion, el cual tiene el propdsito de brindar un
instrumento valido y confiable para ser utilizado por profesionales de la carrera de psicologia,
permitiendo asi conocer la satisfaccién Familiar y la autoestima de los estudiantes del nivel
secundario de esta ciudad. Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide

participar en este estudio se le realizaré lo siguiente.

1. Toma de datos personales (confidencial)

2. Llenado del Tes de satisfaccion familiar y autoestima
3. Entrega de resultados finales

4. Monitoreo

El tema y el andlisis al alumno sobre el tema de satisfaccion familiar, beneficiara a su hijo
(@) en controlar el riesgo que pueden estar pasando en su familia, lo que generaria para
ellos la buena toma de decisiones ante cualquier factor de riesgo familiar, asi mismo
optando por la buena toma de decisiones. Nosotros guardaremos la informacion de su
hijo(a) sin nombre alguno. Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra
retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio
alguno. Si tiene alguna duda adicional llame al numero telefénico 938340292 o

comunicarse al correo flores.jl.castillo@gmail.com

Nombre y Apellidos Fechay Hora




Anexo 05. Formato de Asentimiento Informado

Protocolo de asentimiento Informado para Encuestas
(Psicologia)

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Satisfaccion Familiar y autoestima en
Estudiantes de una Institucién Educativa, Huaraz, 2021 y es dirigido por el estudiante
de la carrera de psicologia, Flores Castillo Jorge Luis investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: Brindar un instrumento valido y confiable para ser
utilizado por profesionales de la carrera de psicologia, permitiendo asi conocer la
satisfaccion Familiar de los estudiantes del nivel secundario de esta ciudad.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 5 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y an6nima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del correo
electronico flores.jl.castillo@gmail.com o TIf. 926496253. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la
universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion): . ,@'

Flores Castillo, Jorge Luis Estudiante de psicologia de la ULADECH catdlica




Anexo 06. Documento de aprobacion

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

INSTITUCION EDUCATIVA
“Simon Antonio Bolivar Palacios”

Independencia, 20 de setiembre de 2021.

oricioN° 169 - 2021-ME/RA/DREA/UGEL.Hz/LE.” SABP”- D.

Sefior:

Pbro. Dr. SEGUNDO ARTIDORO DIiAZ FLORES

DIRECTOR DE ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

PRESENTE. -
ASUNTO: Autorizacion para ejecutar proyecto de investigacion.

REF. : CARTA N° 001-2021-EPE-ULADECH CATOLICA
Expediente N°: REG.V-665

Tengo el honor de dirigirme a usted, con la finalidad de expresarle mi
cordial saludo a nombre de la Comunidad Educativa Bolivariana; asimismo se le concede la
autorizacion para ejecutar proyecto de investigacion al estudiante Flores Catillo Jorge Luis, con
coédigo modular N° 1223172016 de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, titulado “SATISFACCION FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, HUARAZ, 2021”.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las
muestras de mi mayor consideracion y deferencia personal.

Atentamente;

DI (e) ESB/RPG
SEC/RMMO
Archivo.




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION JURADA

Yo, Flores Castillo Jorge Luis Estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la universidad cat6lica Los Angeles de Chimbote,
Identificado con DNI 76313057.

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: Satisfaccion Familiar y Autoestima en Estudiantes de una
Institucion Educativa, Huaraz, 2021 la misma que presento para optar el grado académico
de Licenciado en Psicologia.

2. Latesis sera un documento original y se respetara a los autores de las fuentes que se
usaran, segun las normas APA (7° Edicion). Es decir, no se incurrira en fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados seran reales, por lo que se contribuira
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de sus datos.
Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD vy/o a terceros de cualquier
responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o conflictos que
pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de la tesis, asi como
por los derechos sobre la obra y/o invencion presentada, sometiéndome a la normatividad

vigente de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

/%@m

Huaraz, noviembre del 2023

Flor%ﬂio Jorge Luis

76313057




Datos recolectados de la investigacion
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