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Resumen

Como objetivo principal se buscé determinar los conocimientos, actitudes y practicas
del uso de antibidticos en los estudiantes 4to y 5to de secundaria de la I.E.P. “Pierre
Simon Laplace College”, Trujillo. marzo-abril 2024. La metodologia fue de nivel
descriptivo, de corte transversal. Tipo bésica y de disefio no experimental. Se incluyo a
los alumnos de cuarto y quinto de secundaria, siendo un total de 48 alumnos. Se obtuvo
los siguientes resultados el 51% fueron varones encuestados y el 49% fueron mujeres,
el 62% de los estudiantes tiene entre 12-14 afios de edad y el 38% tiene entre 15-17 afios
de edad, asimismo se lo logro obtener que el 69% de los estudiantes tiene un
conocimiento de nivel medio acerca del uso de los antibidticos, el 48% de los alumnos
saben sobre la resistencia antibidtica, tambien se demostroé que el 57% de los alumnos
se automedico alguna vez con antibidticos, los alumnos indicaron a través de los
resultados que el 44% de ellos fue recomendado por un familiar para el consumo de
algin antibidtico y como ultimo resultado se demostré que el 72% de los estudiantes se
automedico con antibidticos por gripe. Se concluyo que mas del 50% de los estudiantes
tienen conocimiento acerca de la definicién de los antibidticos, sim embargo mas del

50% tambien se automedico con antibidticos por déficit de informacion.

Palabras clave: antibidtico, conocimiento, actitudes, practicas



Abstract

The main objective was to determine the knowledge, attitudes and practices of antibiotic
use in high school 4to and 5to students of the I.E.P. “Pierre Simon Laplace College”,
Trujillo. March-April 2024. The methodology was descriptive, cross-sectional. Basic
type and non-experimental design. The fourth and fifth high school students were included,
with a total of 48 students. The following results were obtained: 51% were male
respondents and 49% were female, 62% of the students are between 12-14 years of age
and 38% are between 15-17 years of age, it was also possible to obtain that 69% of the
students have a medium level knowledge about the use of antibiotics, 48% of the
students know about antibiotic resistance, it was also shown that 57% of the students
self-medicated at some point with antibiotics, the students indicated through the results
that 44% of them were recommended by a family member for the consumption of an
antibiotic and as a last result it was shown that 72% of the students self-medicated with
antibiotics for the flu. It was concluded that more than 50% of the students have
knowledge about the definition of antibiotics, however more than 50% also self-

medicated with antibiotics due to a lack of information.

Keywords: antibiotic, knowledge, attitudes, practices



L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para 2050, el mal empleo de los antimicrobianos podria hacer que los antibiéticos sean
un tratamiento ineficaz para infecciones graves. La falta de conocimientos sobre los
antibiéticos es un motivo de gran preocupacion y alarma, ya que nuestra profesion debe
aprovechar el uso racional y adecuado de diversos medicamentos para reducir la

incidencia de la automedicacion.

La OMS afirma que el manejo correcto de los medicamentos significa que los pacientes
reciban el tratamiento adecuado, con indicaciones detalladas, en la dosificacién y la
duracién Optima del procedimiento, al precio mas bajo posible y con la informacion

correcta para evitar el incumplimiento de la normativa .

La resistencia a los antibidticos conduce a una mayor morbilidad y mortalidad y aun
aumento de los costos sanitarios. En general, en los paises en desarrollo exhiben niveles
mads altos de resistencia que los paises industrializados y tienen menos recursos para

desarrollar estrategias de contencion.

Toda la informacidén sobre la importancia de llevar a cabo campanas de educacion sobre
el uso adecuado de antibidticos. El gobierno, la industria farmacéutica, los prescriptores
y los farmacéuticos deben trabajar juntos para crear conciencia sobre el problema real.
Se sugiere a las personas comprar los antibidticos en las farmacias, seguir siempre las
prescripciones médicas y las instrucciones, y no almacenar antibidticos sobrantes en

casa; es mejor reciclarlos en las farmacias .

En la actualidad, el uso inadecuado de antibidticos se ha convertido en una preocupacion
de salud publica a nivel global. Este problema se extiende mds alld de los entornos
clinicos, afectando también a comunidades educativas, en particular a los estudiantes de

secundaria. La problematica radica en la falta de conocimientos adecuados, actitudes



poco responsables y practicas erréneas en relacion al uso de antibidticos entre este grupo

demogrifico.

Existe una notable carencia de conocimientos sélidos sobre antibidticos y su uso
adecuado entre los estudiantes de secundaria. Muchos jovenes no comprenden
completamente la naturaleza de los antibidticos, su funcién, ni la importancia de seguir
las indicaciones médicas al utilizarlos. Esto puede llevar a la automedicacién o al uso
indebido de antibidticos, contribuyendo a la resistencia bacteriana y a la ineficacia de

estos medicamentos en el futuro @,

Ademas, las actitudes hacia el uso de antibioticos entre los estudiantes de secundaria
suelen reflejar una falta de conciencia sobre los riesgos asociados con su mal uso.
Muchos jovenes pueden percibir los antibidticos como una solucién rdpida y efectiva
para tratar enfermedades, sin considerar los efectos secundarios, la resistencia bacteriana
o la necesidad de completar los tratamientos prescritos. Esta actitud irresponsable puede
perpetuar practicas dafiinas tanto para la salud individual como para la salud publica en

general.

En cuanto a las practicas, se observa una tendencia preocupante hacia el uso inapropiado
de antibidticos entre los estudiantes de secundaria. Esto puede manifestarse en la
automedicacién, comparticiéon de antibiticos con otros, interrupcién prematura de
tratamientos o la obtencion de antibidticos sin prescripcién médica. Estas pricticas
aumentan el riesgo de efectos adversos, promueven la resistencia bacteriana y dificultan

el control de enfermedades infecciosas .

La problemdtica en relacion a los conocimientos, actitudes y practicas del uso de
antibidticos en los estudiantes de secundaria representa un desafio significativo para la
salud publica. Es fundamental abordar esta situacion mediante la educacidn, la
promocidn de précticas responsables y la concienciacidn sobre los riesgos asociados con
el uso inadecuado de antibidticos. De lo contrario, el impacto negativo en la salud

individual y colectiva podria intensificarse en el futuro ©.

Por ello se plantea la siguiente pregunta de investigacion:



(Cudles son los conocimientos, actitudes y précticas del uso de antibidticos en los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE.P. “Pierre Simén Laplace College”,
Trujillo en el periodo de marzo-abril 20247

Actualmente, los estudios publicados observan un aumento en las prescripciones y/o
recomendaciones para el uso de antibidticos a lo largo del tiempo, muchas veces debido
a la aparicion de nuevas enfermedades y al uso excesivo de antibiéticos que conducen a

resistencias, lo que hace que el medicamento sea ineficaz. se sustituye por un farmaco

de mayor espectro y por tanto se aumenta su dosis.

Una investigacion sobre los conocimientos, actitudes y practicas del uso de antibidticos
en estudiantes de secundaria es crucial para abordar un problema de salud publica
importante, educar a las generaciones futuras sobre el uso adecuado de antibidticos y

contribuir a la preservacion de la eficacia de estos medicamentos en el futuro.



Objetivo General

Determinar los conocimientos, actitudes y préacticas del uso de antibidticos en los
estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la [.LE.P. “Pierre Simo6n Laplace College”,

Trujillo. marzo-abril 2024.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento del uso de antibiéticos en los estudiantes de 4to y
5to de secundaria de la L.LE.P. “Pierre Simon Laplace College”, Trujillo. Febrero - marzo

del 2024.

Identificar las actitudes del uso de antibidticos en los estudiantes de 4to y Sto de
secundaria de la L.LE.P. “Pierre Simon Laplace College”, Trujillo. Febrero - marzo del

2024.

Identificar las practicas del uso de antibidticos en los estudiantes de 4to y Sto de

secundaria de la L.LE.P. “Pierre Simon Laplace College”, Trujillo. Febrero - marzo del

2024.



IL MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales:

Avilez Et al en el 2019, en Nicaragua, en su estudio determinado “Conocimiento
actitudes y précticas que tienen los estudiantes de Il a VI afio de carrera de medicina, de
la UNAN-Leon, sobre resistencia antibacteriana y uso de antibidticos”, con el objetivo
de evaluar estos aspectos en estudiantes de la UNAN-Le6n. La metodologia utilizada
fue descriptiva, incluyendo el 40% de los estudiantes. Concluyeron que el nivel de

conocimientos adecuados no depende del afio de estudio del estudiante ©.

Alanoca C. en el 2020, en Bolivia, en su tesis titulada “Conocimientos, actitudes y
précticas de estudiantes de medicina sobre resistencia y uso de antibidticos, Universidad
Mayor de San Andrés 20177, tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas, de estudiantes de la carrera de medicina sobre la
resistencia el uso de antibidticos. La metodologia utilizada fue descriptivo-trasversal.
concluyendo que los estudiantes del sexto afo tenian un nivel de conocimiento

desfavorable, aunque las actitudes fueron adecuadas en ambos grupos estudiados .

En una investigacion desarrollada en Paraguay, Ramirez D. en el 2023, desarrollaron
una tesis denominada “Conocimientos y actitudes sobre el uso de antibidticos y
resistencia antibacteriana en estudiantes de la facultad de ciencias médicas de la
Universidad Nacional de Caaguaz(i, 2023”, la metodologia utilizada fue descriptiva de
corte trasversal, incluyendo a 160 alumnos. Concluyendo que los conocimientos y

actitudes de los estudiantes fueron adecuados segin las encuestas realizadas ®.
Antecedentes Nacionales:

Morales Et al, en el 2019, en Hudnuco, en su tesis determinada “Relacion entre
conocimientos, actitudes y pricticas respecto a la automedicacién responsable en
estudiantes de ciencias de la salud de la universidad nacional Hermilio Valdizan de

Hudnuco, agosto — setiembre, 20177, se platearon el objetivo relacionar el conocimiento,



actitudes y préctica con la automedicacion responsable. La metodologia utilizada fue
descriptiva y de tipo trasversal, incluyendo 214 estudiantes como muestra. Encontraron
que, aunque las actitudes de los estudiantes sobre la automedicacion responsable fueron

favorables, hubo un alto nivel de desconocimiento en cuanto a conocimientos .

Montoya Et al, en el 2019, en Lima, en su tesis determinada “Conocimiento y practica
de automedicacién con antibidticos en los estudiantes de ciencias de la salud de la
Universidad Maria Auxiliadora, 2018, cuyo objetivo fue considerar el conocimiento y
préctica de automedicacion con antibidticos en los estudiantes. La metodologia utilizada
fue descriptiva- trasversal, incluyendo 263 estudiantes. concluyeron que los estudiantes
tenfan conciencia sobre la importancia de la automedicacion, pero también evidenciaron

un uso incorrecto de los antibiéticos 1%,

Gallardo R. en el 2023, en Ayacucho, en su estudio determinado “Conocimiento y
actitudes sobre el consumo de antibidticos en estudiantes del quinto grado de nivel
secundario de la L.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes. Ayacucho 20217, se planted
evaluar como impacta una charla informativa sobre conocimiento y la actitud con
respecto al consumo de antibiéticos en estudiantes del quinto grado de nivel secundario
de la I.E. “Nuestra Sefiora de las Mercedes”. La metodologia utilizada fue de descriptiva-
trasversal. Concluyendo que hubo una mejora significativa en las actitudes de los

estudiantes V.

Garrido Et al, en el 2023, en Lima, en su estudio titulado “Conocimientos y actitudes
sobre el uso de antibidticos y resistencia antimicrobiana en bachilleres de la carrera de
medicina humana en una Universidad privada en Pert”, como objetivo busco describir
los conocimientos y actitudes sobre el uso de antibidticos y resistencia antimicrobiana
en bachilleres. La metodologia fue descriptiva y de tipo trasversal, incluyendo los 104
participantes. Encontraron que, aunque los estudiantes tenian buenos conocimientos
sobre el uso de antibidticos, la mayoria utilizaba informacién inadecuada para su

consumo 2,



Huarote Et al, en el 2023, en Lima, en su tesis de la Universidad Interamericana titulada
“conocimientos, actitudes y practicas sobre la automedicacion de los antibioticos en el
personal de las oficinas farmacéuticas en el Distrito de Grocio Prado, Chincha”, tuvo
como objetivo relacionar los conocimientos, actitudes y pricticas sobre la
automedicacion de los antibidticos en el personal de las oficinas farmacéuticas. La
metodologia utilizada fue descriptiva de tipo trasversal. Concluyendo que hubo un buen

nivel de conocimientos, actitudes y practicas ¥,

Antecedentes Locales:

Bobadilla V. en el 2022, en Trujillo, en su tesis de la Universidad Cesar Vallejo titulada
“Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Prescripcion de Antibidticos de los
Odontologos en Trujillo, 20217, se planteé medir el nivel de conocimiento, actitud y
préctica sobre prescripcion de antibidticos de los odontélogos. La metodologia utilizada
fue descriptiva de tipo trasversal. concluyendo que presentaban un nivel intermedio en

estos aspectos (14



2.2 Bases teoricas
Definicion de Antibidtico

Producidas por microorganismos o de origen sintético y utilizadas para tratar
enfermedades infecciosas. Los antibidticos son de amplio o de espectro reducido,
dependiendo de si son eficaces contra muchos o pocos tipos de bacterias,

respectivamente (1%,

Clasificacion de los antibioticos

Se dividen en varias categorias:

+ Segun la estructura quimica: Los antimicrobianos mas relevantes estdn clasificados
en las siguientes familias: aminoglucésidos, carbapenems, penicilinas y
cefalosporinas, glucopéptidos, lipopéptidos y lipoglucopéptidos, macrolidos,
quinolonas, rifamicinas, sulfonamidas y tetraciclinas.

+ Segun el origen: Encontramos los antibidticos (sustancias naturales producidas por
microorganismos) y los quimioterapicos (obtenidos mediante sintesis quimica).

+ Segtn el espectro de accion: En funcién del nimero de especies frente a los que
son efectivos distinguimos: amplio espectro, espectro intermedio y espectro
reducido.

+ Segin el mecanismo de accién: Pueden actuar mediante la inhibicion de la sintesis
de 4cidos nucleicos, de la sintesis proteica, sintesis de la pared celular y/o por
alteracion de la membrana citoplasmadtica.

+ Segin el efecto antimicrobiano: Si consiguen producir la muerte de la bacteria se
consideran bactericidas, si simplemente inhiben su crecimiento sin causar su

muerte son considerados bacteriostaticos.

10



La automedicacion

Se refiere al acto de tomar voluntariamente un medicamento para consumirlo, ya sea
por recomendacion de un amigo, familiar, prescripcién médica previa o simplemente
por conocimiento bdsico de que serd utilizado para tratar, prevenir o curar la

enfermedad ('©)
Consumo irresponsable de antibidticos

El incumplimiento de la terapia antibidtica puede llevar al fracaso del tratamiento, asi
como al desarrollo de efectos adversos y resistencia bacteriana que requieren nuevos

tratamientos con firmacos mds potentes, que también requieren tiempo y dinero.
Resistencia Bacteriana

La resistencia a los antibidticos es un grave problema de salud mundial, su uso
inadecuado e irrazonable es la principal causa de este problema. La resistencia a los
antimicrobianos estd aumentando debido al uso inadecuado, mismas condiciones,
incluida la automedicacion y el incumplimiento al tratar. Estas cepas resistentes pueden

tener efectos negativos para la salud y gastos médicos 1.
Reacciones adversas e interacciones de antibidticas

La absorciéon de antibidticos puede verse afectada por factores como la edad del
paciente, personas enfermas, enfermedades, otros medicamentos y alimentos. comida
rica en grasas, los metales polivalentes o las proteinas pueden afectar la absorcion de
nutrientes, los medicamentos y antibidticos afectan la disponibilidad de otros
medicamentos. Se recomienda ajustar la dosis del tratamiento a intervalos regulares
dos o més horas y evitar el uso de medicamentos al mismo tiempo. estas interacciones

no son peligrosas, pero hay que tenerlos en cuenta en el tratamiento !,
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Automedicacion

Los antibidticos son medicamentos utilizados para tratar infecciones causadas por a
través de bacterias. Sin embargo, si se utilizan incorrectamente, pueden perder su
eficacia, efectividad y las bacterias pueden volverse resistentes a ellos, lo que resulta
que en los tratamientos futuros pueden ser menos efectivos. Este enfoque aumenta el
riesgo de la resistencia a los antibidticos es la automedicacién o la auto prescripcion
irresponsable. Esto significa que alguien se autoadministra antibidticos sin la

supervision médica puede tener graves consecuencias en la salud.

Conocimiento

Se define como el dominio y las habilidades que una persona posee a través de la
experiencia o de la educacion. En la psicologia la adquisicion de medicamentos implica

procesos perceptivos y cognitivos complejos.
Actitudes

Son ideas bésicas relacionadas con la naturaleza que involucra algiin componente
moral o humano y requiere de un compromiso personal. Tambien definida como una

forma de respuesta a algo o alguien aprendida y relativamente permanente.
Practica

Se define como la accién continua de algo aprendido conforme sus reglas, alguna

actividad aprendida en una experiencia .

1.3 Hipotesis
No aplica

12



1L METODOLOGIA
3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigaciéon

El estudio fue de nivel descriptivo, de corte transversal. Tipo bdsica y de disefio no

experimental.

3.2 Poblacién y Muestra

La tesis se ejecut6 en la I.LE.P. “Pierre Simon Laplace College”, contando con todos los
alumnos de secundaria.
Muestra:
Para la obtencion de la muestra se realizé el muestreo tipo aleatorio simple, lo cual
permiti6 la participacion de todos los elementos de la poblacion. Ademads, se consider6
los criterios de inclusién y exclusion. Para la obtencion de la muestra se utilizo la
siguiente formula:

N*Zip*q

n= ~
: d** N -1)+Z2*p*q

Criterios de inclusion:

Se incluyo a todos los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.LE.P. Pierre Simén
Laplace College.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes de 4to y 5to de secundaria que no asistan a la I.LE.P. Pierre Simé6n Laplace

College.
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3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

Titulo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador Escala de medidor
Conceptual Operativa
Conocimientos, | VI: Son datos que Datos de los Caracteristicas Nominal
) . i estudiantes
actitudes y Caracteristicas reflejan una . .
situacién  social, Las variables seran
préacticas del uso | demograficas de o medidas
las caracteristicas e .. el gae .
de antibidticos en | los alumnos de 1 1 especificamente los | Conocimientos Antibidticos Nominal
gene{a ey ¢ conocimientos,
los estudiantes de | la LE.P. Pierre | tamafio de un | actitudes y
. rupo racticas, se
4to y Sto de Simén  Laplace rup ) prac p
poblacional. realizara una
secundaria de la | College. encuesta a todos los
. alumnos de la LE.P.
LE.P. “Pierre . .
Pierre Simén
Simén Laplace VD: Los o Laplace College. Actitudes Usos y efectos Nominal
»» conocimientos,
College”, Conocimientos, : adversos
Truiill actitudes y
rujillo. marzo- . L.
‘ actitudes Y | précticas son Dispensacion, Nominal
abril 2024 practicas fundamentales recomendacion,
para los cambios Practicas informacion
en el sobre el
comportamiento antibiotico
humano.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En esta tesis se utilizé técnicas e instrumentos para obtener la informacién requerida

para lo planteado en el estudio. Siendo las siguientes:
Técnica de recoleccion de datos

Se utilizo como medio técnico una encuesta de elaboracion propia, que cuenta con 3
secciones y 14 preguntas para obtener informacion relevante sobre los conocimientos,

actitudes y practicas del uso de antibiéticos en los alumnos.

Instrumento

Ficha de recoleccion de datos: Como instrumento se empled una encuesta para la
obtencion de datos.

Base de Datos: Se obtuvo haciendo empleo del programa de Microsoft Excel, en el cual
se considerard los datos recolectados en la ficha de datos. Los indicadores se evaluaron

siguiendo diversas fuentes bibliograficas.

3.5 Método de analisis de datos
Se presentaron todos los resultados en las tablas de distribucion de frecuencias absolutas

y relativas porcentuales, Para el procesar de los datos se utilizé el programa informatico

Microsoft Excel 2019.

3.6 Principios Eticos

La investigacion se realizé respetando el Reglamento de Integridad cientifica V0OI,
teniendo en cuenta la libre participacion por propia voluntad de tal manera que se
exprese de forma inequivoca su voluntad libre y especifica, por Beneficencia, no
maleficencia asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los
preceptos de no causar dafo, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios ¥,
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IV. RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

Tabla N°1

Distribucion de frecuencias de la poblacidon encuestada segun el sexo

GENERO FRECUENCIA %
FEMENINO 17 35.4%
MASCULINO 31 64.6%

TOTAL 48 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°2

Distribucion de frecuencias de la poblacidn encuestada segun edad

EDAD FRECUENCIA %
12a14 8 16.7%
15a17 40 83.3%
TOTAL 48 100.0%

Fuente: Elaboracién propia
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Conocimiento acerca del uso de antibidticos

Tabla N°3

Conocimiento sobre el uso de antibidticos en estudiantes de 4ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
D 0 0.0%
C 19 76.0%
B 0 0.0%
A 6 24.0%
TOTAL 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segun se muestra en la tabla N° 3, se logré identificar que el 76% de los estudiantes
encuestados respondieron correctamente, indicando que los antibidticos sirven para

tratar infecciones ocasionas por bacterias.

Tabla N°4

Conocimiento sobre el uso de antibidticos en estudiantes de Sro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
D 0 0.0%
C 20 87.0%
B 0 0.0%
A 3 13.0%
TOTAL 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Seglin se muestra en la tabla N° 4, en relacién al uso de los antibidticos se logréd
identificar que el 87% de los estudiantes respondieron correctamente, indicando que los

antibidticos sirven para tratar infecciones ocasionas por bacterias.
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Tabla N°5

Conocimiento sobre la resistencia antibacteriana en estudiantes de 4ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %o
C 7 28.0%
B 0 0.0%
A 18 72.0%
TOTAL 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segtin se muestra en la tabla N° 5, se logr6 identificar que el 72% de los estudiantes
encuestados respondieron que el mal uso del antibidtico puede causar una mejora rapida

de la enfermedad.

Tabla N°6

Conocimiento sobre la resistencia antibacteriana en estudiantes de Sro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
C 18 78.3%
B 0 0.0%
A 5 21.7%
TOTAL 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Seguin se muestra en la tabla N° 6, en relacién al uso de los antibidticos se logrd
identificar que el 78.3% de los estudiantes respondieron que el mal uso de los

antibidticos puede causar que los antibidticos se vuelvan ineficaces por una resistencia

bacteriana.
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Actitudes acerca del uso de antibidticos

Tabla N°7

Actitudes sobre el uso de los antibidticos en estudiantes de 4ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
NUNCA 0 0.0%
ALGUNA VEZ 13 52.0%
SIEMPRE 12 48.0%
TOTAL 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segtin se muestra en la tabla N° 7, el 52% de los estudiantes considera que algunas veces

es necesario acudir al medico para el uso de antibidticos.

Tabla N°8

Actitudes sobre el uso de los antibidticos en estudiantes de 5ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %o
NUNCA 0 0.0%
ALGUNA VEZ 11 47.8%
SIEMPRE 12 52.2%
TOTAL 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segiin se muestra en la tabla N° 8, el 52.2% considera que siempre es necesario acudir

al medico para el uso de antibidticos.
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Tabla N°9

Actitudes sobre la dosis correcta de los antibidticos en estudiantes de 4ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
NUNCA 0 0.0%
ALGUNA VEZ 5 20.0%
SIEMPRE 20 80.0%
TOTAL 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

necesario cumplir con la dosis indicada por el médico.

Tabla N°10

Segiin se muestra en la tabla N° 9, el 80% de los estudiantes considera que siempre es

Actitudes sobre la dosis correcta de los antibidticos en estudiantes de Sro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
NUNCA 0 0.0%
ALGUNA VEZ 2 8.7%
SIEMPRE 21 91.3%
TOTAL 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

es necesario cumplir con la dosis indicada por el médico.
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Practicas acerca del uso de antibidticos

Tabla N°11

Practicas sobre la automedicacion de los antibidticos en estudiantes de 4ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
NO 13 52.0%
SI 12 48.0%
TOTAL 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segtin se muestra en la tabla N° 11, el 52% de los estudiantes indica no haber consumido

antibidticos por cuenta propia
Tabla N°12

Practicas sobre la automedicacion de los antibidticos en estudiantes de Sro de secundaria

RESPUESTA | FRECUENCIA %
NO 5 21.7%
SI 18 78.3%
TOTAL 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segiin se muestra en la tabla N° 12, el 78.3% de los estudiantes indico que si se

automedico con antibiéticos.
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Tabla N°13

Practicas sobre la recomendacion del uso de antibidticos en estudiantes de 4ro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %o
D 11 44.0%
C 4 16.0%
B 1 4.0%
A 9 36.0%
TOTAL 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segilin se muestra en la tabla N° 13, el 44% de los estudiantes indicaron que fueron
recomendados por algiin amigo, siendo tambien notable que el 36% de los estudiantes

indicaron que fueron recomendados por un familiar.

Tabla N°14

Practicas sobre la recomendacion del uso de antibidticos en estudiantes de Sro de secundaria

RESPUESTA FRECUENCIA %
D 5 21.7%
C 2 8.7%
B 0 0.0%
A 16 69.6%
TOTAL 23 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Segun se muestra en la tabla N° 14, el 69.6% de los estudiantes indicaron que fueron

recomendados por un familiar, asimismo el 21.7% fuer recomendado por algtin amigo.
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V. DISCUSION

Hoy en dia, ofrecer opciones de tratamiento con antibidticos se ha convertido en un desafio,
porque el mecanismo de defensa de la nueva generacion bacteriana es mds resistente a muchos
antibidticos. Asimismo, el descuido del abuso de sustancias y la automedicacion con

antibidticos provocan resistencia bacteriana.

El presente trabajo tiene como objetivo principal determinar los conocimientos, actitudes y
practicas del uso de antibidticos en los estudiantes de secundaria de la L.LE.P. “Pierre Simén
Laplace College”, con esto se busca indagar sobre cuanto conocimiento tienen sobre su uso,
dosis y tratamientos de los antibiéticos, con esto se busca a la vez hacer énfasis y hacer de este
un tema importante para evitar su uso erroneo, lo cual conlleva a la automedicacion de los

mismos.

Como se observa en la tabla N° 3, el 76.0% de los estudiantes de 4to de secundaria indicaron
que los antibidticos son medicamentos que sirven para tratar infecciones ocasionadas por
bacterias, sin embargo, el 24.0% del restante de los estudiantes indicaron que sirven para tratar
infecciones ocasionadas por virus. Por otro lado, como podemos observar en la tabla N° 4, los
estudiantes de 5to de secundaria obtuvieron favorables resultados, donde el 87% de ellos
indicaron que los antibidticos sirven para tratar infecciones ocasionadas por bacterias, no
obstante, tambien se obtuvo una cifra pequefia del restante de los estudiantes con el 13%, donde
indicaron que los antibiéticos sirven para tratar infecciones relacionadas a virus. En un estudio
realizado por Ramirez se obtuvo resultados similares donde el 83.75% obtuvo el conocimiento

adecuado ®.

En la tabla N° 5, se puede observar que el 72% de los estudiantes de 4to de secundaria indicaron
que el mal uso de los antibidticos puede provocar una mejora rdpida de la enfermedad, sin
embargo, el 28% del resto los estudiantes indicaron que puede provocar una resistencia
bacteriana, siendo esta la respuesta correcta. Por otro lado, los estudiantes de Sto de secundario
obtuvieron resultados opuestos, siendo estos los mds favorables, como se puede observar en la

tabla N° 6, donde el 78.3% de ellos indicaron que el mal uso puede provocar una resistencia
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bacteriana, asimismo se determiné que el 21.7% de los estudiantes indico que el mal uso provoca
la mejora rapida de la enfermedad. En un estudio realizado por Gallardo, se obtuvo cifras
similares sobre el desconocimiento de la resistencia bacteriana, donde mas del 50% de las

alumnas respondieron erréneamente sobre ello 1.

Los estudiantes de 4to de secundaria, como se logra observar en la tabla N°7, el 52.0% de ellos
indicaron que algunas veces es necesario acudir a la consulta con el medico antes de consumir
algdn antibidtico, sin embargo, el 48.0% indico que siempre es necesario. Por lo contrario, en
la tabla N° 8, el 52.2% de los estudiantes de 5to de secundaria indicaron que siempre es necesaria
la consulta previa al consumo de antibidtico, no obstante, el 47.8% indico que solo algunas
veces es necesario la consulta previa. Esto nos indica que la mayoria de los estudiantes opta por
no acudir al medico para el consumo de antibidticos, asimismo esto se puede comprobar en una
de las preguntas anteriores donde mas del 50% los estudiantes de 4to y Sto de secundaria

indicaron que si presentan algiin problema de salud consumen medicamentos por cuenta propia.

En la tabla N° 9, se puede observar que el 80.0% de los estudiantes de 4to de secundaria
indicaron que siempre es recomendable consumir la dosis adecuada de los antibidticos, sin
embargo, el 20.0% del restante de los estudiantes indico que solo algunas veces es necesario
cumplir la dosis. Asimismo, en la tabla N° 10, se observa los resultados de los estudiantes de
Sto de secundaria, donde el 91.3% de ellos indicaron que siempre en recomendable cumplir la
dosis adecuada, a su vez el 8.7% indico que solo algunas veces es necesario cumplir la dosis
correcta. De igual manera Gallardo en su estudio, obtuvo resultados donde el 46% de las
alumnas cumple con las dosis correctas, el 26% solo a veces y el 28% nunca cumple con la
dosis, esto se debe hacer énfasis, puesto que un mal consumo de antibidticos puede conllevar a

una resistencia bacteriana y ser perjudicial para la salud de ellos V.

Con respecto a las practicas sobre la automedicacion de antibidticos, se puede observar en la
tabla N° 11, donde el 52.0% de los estudiantes de 4to de secundaria indico que no se automedico
con antibidticos, no obstante, el 48.0% del restante de estudiantes indico que, si automedico con
antibidticos, de la misma manera en la tabla N° 12, el 78.3% los estudiantes de 5to de secundaria
indicaron que, si se automedicaron con antibiéticos, por otro lado, el 21.7% indicaron que no se

automedicaron. Estos resultados comparados con un estudio de Morales Et al, donde el 65% de
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los estudiantes indicaron que se automedicaron y el 35% de los estudiantes restante indicaron

que no se han automedicado con antibiéticos .

En la tabla N° 13, se puede observar que los que mds recomendaron al consumo de antibidticos
a los estudiantes de 4to de secundaria con el 44.0% fueron amigos, 36.0% fueron sus familiares,
el16.0% fueron recomendados por un Quimico Farmacéutico, el 4.0% por un médico. Por otro
lado, los estudiantes de Sto de secundaria, como se observa en la tabla N°14, el 69.6% fueron

recomendados por un familiar, el 21.7% por un amigo, el 8.7% por un Quimico Farmacéutico.

Tras analizar los resultados obtenidos, se puede hacer énfasis, en la falta de informacién que
tienen los estudiantes de ambos grados, pese a que los estudiantes obtuvieron resultados
favorables sobre la accién que cumplen los antibidticos en nuestro organismo, obtuvieron
resultados desfavorables en base al mal uso de los antibiéticos y la automedicacion de estos
mismos, mas del 50% de los estudiantes confirmo que se automedico con antibidticos, lo cual
puede provocar problemas de salud en ellos mismos, por ende es importante resaltar que se debe
indagar mas acerca de este tipo de problemadticas en estudiantes, asimismo se sugeriria hacer
llegar la misma informacién a los familiares responsables de los estudiantes, puesto que la

mayoria de estos indico que fue recomendado por un familiar para el consumo de antibidticos.

Por otro lado en una de las preguntas donde se cuestiono el motivo del consumo de los
antibidticos, se obtuvo como resultados que la mayoria de estudiantes de ambos grados se
automedico con antibidticos por gripe, como tambien por dolores y malestares, no obstante a
ellos tambien afirmaron que suspenden el consumo cuando notan la mejoria de dichos
padecimientos y no cumplen con las dosis indicadas, por ello es recomendable tratar de
involucrar mas estos temas en materias similares, para poder llamar su atencion y que tomen

conciencia acerca del uso correcto de los antibioticos.
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VI. CONCLUSIONES

El176.0% de los estudiantes de 4to secundaria de la I.LE.P. Pierre Simon Laplace College,
tienen conocimiento acerca del uso y la accidn de los antibidticos.

El 87.0% de los estudiantes de 5to secundaria de la I.E.P. Pierre Simon Laplace College,
tienen conocimiento acerca del uso y la accion de los antibidticos.

El 52.0% de los estudiantes de 4to de secundaria de la LE.P. Pierre Simon Laplace
College, afirmaron que algunas veces es necesario acudir al médico para el consumo de
antibiéticos.

El 52.2% de los estudiantes de 5to de secundaria de la LE.P. Pierre Simon Laplace
College, afirmaron que siempre es necesario acudir al médico para el consumo de
antibioticos.

Se logro determinar que las recomendaciones mds frecuentes para el consumo de los
antibioticos a los estudiantes de 4to de secundaria fueron sus familiares con el 36.0%,
amigos con el 44.0%, Quimico farmacéutico con el 16.0% y el médico con el 4.0%.

Se logro identificar que las recomendaciones mds frecuentes para el consumo de los
antibioticos a los estudiantes de Sto de secundaria fueron sus familiares con el 69.6%,

amigos con el 21.7% y Quimico farmacéutico con el 8.7%.
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VII. RECOMENDA CIONES

» Realizar mas trabajos de investigacion analizando los conocimientos, actitudes y
practicas de mds en el centro educativo e identificar otras problematicas.

» Realizar charlas informativas acerca del uso irracional de los antibidticos para
los alumnos y padres de familia de la institucién educativa.

» Implementar temas similares en los cursos mds asociados en la institucion

educativa, para promover el interés de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: USO DE ANTIBIOTICOS SEGUN RECETAS MEDICAS ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL EL MILAGRO, TRUJILLO. FEBRERO

- MARZO 2024

Formulacion Objetivos Hipotesis Variables Metodologia

del problema

(Cudles son los | Objetivo general Implicita | Variables: Tipo de Investigacion:
conocimientos, | Determinar los conocimientos, actitudes y practicas del VI: Caracteristicas | Transversal

actitqdes y | uso de aptibiéticos en lo§ estuc.liantes de 4to y 5to de sociodemograficas | Njvel de Investigacion:
practicas  del | secundaria de la L.LE.P. “Pierre Simon Laplace College”, VD: Descrintivo

uso de | Trujillo. marzo-abril 2024. Conocimientos, ?SCflp ..,
antibidticos en actitudes y Diseno dg Investigacion:
los estudiantes | Objetivos Especificos practicas No experimental.

de 4to y Sto de | o Identificar el nivel de conocimiento del uso de Poblacién: Estudiantes
secundaria  de antibi6ticos en los estudiantes de 4to y Sto de Dimensiones: Muestra: ~ De  tipo
1‘? I-Fj-P- “Pierre secundaria de la LE.P. Pierre Simén Laplace Datos de los | aleatorio

Simoén Eaplace College”, Trujillo. Febrero - marzo del 2024. alumnos Técnica:  Observacién
EF:OI!?I?]%C J e Caracterizar las actitudes del uso de antibidticos en directa

rujillo. : . o .
marzo-wbril | £ Pieme Simon Luphace Colleger, Trujl, Conocimientos | Instrumento:  Ficha de
2024.7 Febrero - marzo del 2024. recoleccion de datos.

e Identificar las practicas del uso de antibidticos en Actitudes
los estudiantes de 4to y Sto de secundaria de la
LE.P. Pierre Sim6n Laplace College”, Trujillo. Practicas

Febrero - marzo del 2024.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL USO
DE ANTIBIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA LE.P. “PIERRE SIMON LAPLACE
COLLEGE”, TRUJILLO. MARZO-ABRIL 2024.

INSTRUCCIONES: Estudiante, a continuacion, se te presenta una serie de preguntas que serdn
contestadas a través de un cuestionario que realizaré a su persona, cada una de sus respuestas
tendrd que ser marcando con una X, para asi poder conocer sobre sus conocimientos, actitudes

y précticas

I.  CARACTERISTICA SOCIODEMOGRAFICAS

> Genero

Femenino

Masculino

> Edad

12- 14

15-17
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> Grado

4° de Secundaria

5° de Secundaria

II. CONOCIMIENTOS
1. Los antibiéticos son medicamentos para tratar infecciones causadas por:
a) Virus
b) Hongos
¢) Bacterias
d) Parasitos
2. ¢;Como actian los antibiéticos?
a) Eliminan los virus
b) Evitan el crecimiento de hongos
¢) Eliminan y evitan el crecimiento de parasitos
d) Eliminan y evitan el crecimiento de bacterias
3. (Como se deben tomar los antibiéticos?
a) Segun indicaciones de la receta medica
b) Tomarlo cada vez que se sienta mal de salud
¢) Tomarlo cuando sienta algin dolor
4. El mal uso de antibidticos puede causar:
a) Una mejora rapida

b) Que nunca mas me enferme

34



¢) Que los antibiéticos se vuelvan ineficaces por una resistencia bacteriana
5. Laresistencia bacteriana es cuando:

a) Cuando las bacterias se hacen resistentes al antibiotico

b) Es una enfermedad grave del ser humano

¢) Una técnica de defensa de los virus

III. ACTITUDES
6. ¢(Si estas con alguna molestia de salud, tomas algin medicamento por cuenta
propia?
a) Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
7. ¢Consideras que es necesaria la consulta médica previa al consumo de
antibiotico?
a) Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
8. ¢Crees que cumplir la dosis que el medico te receto es necesario?
a) Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
9. (Tomas antibioticos solo hasta sentirte mejor y no como indica tu receta?
a) Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
10. ;Crees que el uso excesivo de antibidticos es malo para nuestro organismo?
a) Siempre
b) Algunas veces

¢) Nunca

35



IvV.

PRACTICAS

11. ;Alguna vez se ha automedicado con antibidticos?
a) Si
b) No

12. ; Quién le recomendod tomar antibi6ticos para tratar su enfermedad?
a) Familiar
b) Medico
¢) Quimico Farmacéutico
d) Amigos

13. ;Por qué tipo de molestias consumi6 antibidticos?
a) Gripe
b) Dolores y malestares
c¢) Fiebre
d) Heridas en la piel
e) Otros

14. ; Cuando normalmente suspende el consumo de los antibiéticos?
a) Después de ver una mejora
b) Después de que los sintomas desaparecen

¢) Después de cumplir con el tratamiento indicado
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos

Carta de Presentacion

Chimbote, 25 de mayo del 2024

Senor/a:

EDUARDO LUJAN ESPINOZA
LE.P. PIERRE SIMON LAPLACE COLLEGE

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA LE.P. PIERRE SIMON LAPLACE COLLEGE, TRUJILLO. ABRIL-
MAYO 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA QUE ASISTEN A LA INSTITUCION, a cargo de GIANELLA LIZETH SAONA
LUNA, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de FARMACIA'Y
BIOQUIMICA, con DNI N° 70470709, durante el periodo de 01-04-2024 al 31-05-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos v de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion,

Atentamente,

O Wily Vale Savadena
Coardmackr de Gesbla e ivestgacin
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EVIDENCIAS DE EJECUCION
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL
USO DE ANTIBIOTICOS EN LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA LE.P. “PIERRE SIMON LAPLACE
COLLEGE”, TRUJILLO. MARZO-ABRIL 2024.

INSTRUCCIONES: Estudiante, a continuacién, se te presenta una seric de preguntas que
serdn contestadas a través de un cuestionario que realizaré a su persona, cada una de sus

respuestas tendrd que ser marcando con una X, para asf poder conocer sobre sus

conocimientos, actitudes y pricticas

1. CARACTERISTICA SOCIODEMOGRAFICAS

» Genero

Femenino |>

Masculino | '

» Edad

.14 | X

15-17

7 Grado

4° de Secundaria X

5° de Secundaria
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1. CONOCIMIENTOS
1. Los antibidticos son medicamentos para tratar infecciones causadas por:

a) Virus

d) Pardsitos
2. ;Como actian los antibiéticos?
a) Eliminan los virus
b) Evitan el crecimiento de hongos
¢) Eliminan y evitan ¢l crecimiento de pardsitos
\})\Eliminnn y evitan el crecimiento de bacterias
3. (Como se deben tomar los antibidticos?
a) Segun indicaciones de In receta medica
b) Tomarlo cada vez que se sienta mal de salud
\Tomnrlo cuando sienta algin dolor
4. Elmal uso de antibiéticos puede causar:
\Una mejora ripida
b) Que nunca mis me enferme
¢) Que los antibiéticos se vuelvan ineficaces por una resistencia bacteriana
5. La resistencia bacteriana es cuando:
\Cuando las bacterias se hacen resistentes al antibiético
b) Es una enfermedad grave del ser humano

¢) Una técnica de defensa de los virus
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Im. ACTITUDES
6. ;Si estas con alguna molestia de salud, tomas algin medicamento por cuenta
propia?
a) Siempre
Algunas veces
¢) Nunca
7. iConsideras que es innecesaria la consulta médica previa al consumo de
antibiético?
a) Siempre
Algunas veces
¢) Nunca
8. ;Crees que cumplir la dosis que el medico te receto es necesario?
Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
9. ;Tomas antibidticos solo hasta sentirte mejor y no como indica tu receta?
a) Siempre
“)_Algunas veces
¢) Nunca
10. ; Crees que ¢l uso excesivo de antibi6ticos es malo para nuestro organismo?
Siempre
b) Algunas veces
¢) Nunca
IV. PRACTICAS
11. ;Alguna vez se ha automedicado con antibiéticos?
\Sl
b) No
12. ;Quién le recomend6 tomar antibiéticos para tratar su enfermedad?
Familiar
b) Medico
¢) Quimico Farmacéutico
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d) Amigos
13. ;Por qué tipo de molestias consumié antibidticos?
\{ Gripe
b) Dolores y malestares
c) Fiebre
d) Heridas en la piel
¢) Otros
14. ;Cusindo normalmente suspende ¢l consumo de los antibidticos?
a) Después de ver una mejora
\1 Después de que los sintomas desaparecen
¢) Después de cumplir con el tratamiento indicado

43



PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informasie sobre el proyecto de investigacita y solicitarle su consentimiento.
De aceptas, el investigador y usted se quedarin con una copia.

Iapmaueivmipddnm&luduum:Mﬂﬂm‘uuﬂhdﬂypr&hdduodcm:l
mmum*um.~msnaumc«nq-.rnﬂmnamm
marzo-abril 2024 y es dirigido por Gianella Lizeth Saona Luna, investigador de la Universidad Catlica
Los Angeles de Chimbote.

ElplupdsindelniamdgadénecDcklﬂurhmdnlmhc..dlﬂuypdeﬂalddmdc
antibiéticos en huhﬂmkw&hwlﬂ'l’lmﬂnﬁuﬂmWﬂ

Para cllo, se le invita a panticipar en una encuesta que le tomard 7 - 10 minutos de su tiempo, Su participacion
en la investigacién es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir internmpirla en cualquier
momento, sin que ello Je genere ningiin perjuicio. Si tuviera alguna isquictud y/o duda sobre la investigacién,
poede formularla cuando crea conveniente,

Al coacluir la investigacidn, usted ser informado de Jos resultados a través de su cormeo. Si desea, también
podrd escribir al correo giandlasaons @gmail.com para recibir mayor informacidn. Asimismo, para
cansultas sobre aspectos &icos, puede comunicarse con ¢l Comité de Etica de 1a Investigaciéa de la
univensidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anderiores, complete sus dalos 3 continuacida;

Nombee: 4 o QQA\'\&UCZ
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Anexo 04 Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su consentimiento. De

aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: conocimientos, actitudes y practicas del uso de antibiéticos en los
estudiantes de secundaria de la L.LE.P. “Pierre Simon Laplace College”, Trujillo en el periodo de marzo-
abril 2024 y es dirigido por Gianella Lizeth Saona Luna, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas del uso de

antibiéticos en los estudiantes de secundaria de la LE.P. “Pierre Simon Laplace College”.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 7 - 10 minutos de su tiempo. Su participacién en
la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningudn perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,

puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de su correo. Si desea, también podra
escribir al correo gianellasaona@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los

Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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