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Resumen 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2021. Metodología: Tipo de estudio 

descriptivo, cuantitativo, observacional, prospectivo y transversal, muestra 147 estudiantes, 

matriculados en el 2021-1, se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el 

cuestionario virtual. Resultados: El nivel de conocimiento se calificó como bueno, regular 

y malo; siendo bueno con un 6%(9), regular en el 54%(79) y malo en el 40%(89), según 

atención de cuidados básicos y de salud oral en la madre gestante el que predominó fue 

regular en el 56%(82), según conocimiento sobre enfermedad periodontal el que predominó 

fue bueno en el 47%(69), según las complicaciones del embarazo relacionado a procesos 

infecciosos generales el que predominó fue malo con un 46%(68), según edad de acuerdo al 

grupo de 18 a 30 años fue bueno con un 5%(8), regular en el 40%(58) y malo en el 

51%(74); según edad en el grupo de 31 a 45 fue bueno en un 0% (0), regular en 1% (2) y 

malo en el 3% (5); y en el grupo de 45 años a más fue bueno en un 0%(0), regular en el 0% 

(0) y malo en el 0%(0). Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre enfermedad 

periodontal de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito 

de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2021 fue regular. 

   Palabras claves: Conocimiento, enfermedad periodontal, infecciosos, obstetra. 
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Abstract 

 

Objective: Determine the level of knowledge about periodontal disease of pregnant women 

in Obstetrics students at Uladech Católica, district of Chimbote, province of Santa, 

department of Áncash, year 2021. Methodology: Type of descriptive, quantitative, 

observational, prospective study. and transversal, sample 147 students, enrolled in 2021-1, 

the survey was used as a technique and the virtual questionnaire as an instrument. Results: 

The level of knowledge was rated as good, average and bad; being good with 6% (9), regular 

in 54% (79) and bad in 40% (89), according to basic care and oral health care in the pregnant 

mother, the predominant one was regular in 56%. (82), according to knowledge about 

periodontal disease, the one that predominated was good in 47% (69), according to pregnancy 

complications related to general infectious processes, the one that predominated was bad with 

46% (68), according to age, according to the group of 18 to 30 years was good with 5% (8), 

average in 40% (58) and bad in 51% (74); According to age in the group from 31 to 45 it was 

good in 0% (0), average in 1% (2) and bad in 3% (5); and in the group of 45 years or more it 

was good at 0% (0), average at 0% (0) and bad at 0% (0). Conclusions: The level of 

knowledge about periodontal disease in pregnant women in Obstetrics students at Uladech 

Católica, Chimbote district, Santa province, Áncash department, year 2021 was regular. 

 

 

   Keywords: Infectious, Knowledge, obstetrician, periodontal disease. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La enfermedad periodontal es producida por determinadas bacterias, un número apropiado 

para un huésped establecido el cual proporciona un ambiente bucal adecuado.1 Para que 

pueda existir la enfermedad periodontal es necesario la aparición de microorganismos, sin 

embrago para su crecimiento dentro del surco influye diversos factores que determinarán su 

desarrollo final de la enfermedad periodontal si es destructiva o no es destructiva tanto 

locales, como el cálculo dental.2 

Las alteraciones hormonales de las mujeres en etapas fisiológicas como la menstruación, 

pubertad y embarazo producen un cambio significativo a nivel del periodonto, en especial la 

presencia de inflamación gingival que es producida por la placa bacteriana.3 

Un embarazo es el momento más grandioso en la vida de toda madre, pero está acompañado 

de una secuencia de cambios psíquicos y fisiológicos que convierte a las gestantes pacientes 

un poco especiales, por ello durante este período es de importancia la prevención de cualquier 

enfermedad periodontal en progreso. El embarazo ha sido rodeado de una serie de creencias 

y tabúes en relación a la salud bucal de una gestante, esta es transmitida de generación en 

generación, ya que es usual escuchar decir a mujeres que el embarazo debilita los dientes o 

enferma las encías y oír que de cada embarazo te cuesta un diente. 4 

La etiología a través de la cual las hormonas sexuales esteroideas femeninas, principalmente 

estrógeno y progesterona, afectan el periodonto, principalmente durante el embarazo, es 

variada. Sus efectos a nivel del tejido gingival son diversos por lo que se han clasificado en 

cuatro grandes grupos: cambios vasculares, cambios celulares, cambios microbiológicos y 

cambios inmunológicos.5 

Chisaguano E.6 en Ecuador demostró que las embarazadas tienen un nivel de conocimiento 

bueno acerca de enfermedad periodontal en embarazadas. Así mismo Yapu H.7 En Puno 

obtuvo un resultado aceptable con un 52,70 %, suficiente en el 24,32 %, y deficiente en el 

22,97 %, este estudio también demuestra un nivel bueno. 

La investigación se llevó a cabo en la Escuela de Obstetricia, uno de los principales 

instrumentos para hallar el nivel de conocimiento dentro del área de investigación, fue el 
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cuestionario. Este es una herramienta que facilita la recolección de datos en grandes grupos 

de alumnos universitarios de la escuela profesional de Obstetricia; además, permite ordenar 

y regular la información obtenida de una manera eficaz. Los cuestionarios para ser utilizados 

deben ser válidos y confiables. Ante lo descrito se formuló el problema general: ¿Cuál es el 

nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, año 2021? para 

responder a los problemas específicos se planteó:  

1. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021? 

2. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según la atención y cuidados básicos de la salud oral en la madre gestante? 

3. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según conocimiento sobre enfermedad periodontal? 

4. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según las complicaciones del embarazo relacionado a procesos infecciosos 

generales? 

5. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según edad? 

La investigación se justifica por ser teórica, ya que ofrece datos actualizados sobre el nivel 

de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia,  aportando también a artículos científicos que plantearon la misma realidad 

problemática, por consiguiente, esta investigación posee justificación práctica pues con la 

ejecución y publicación de los resultados servirá para encaminar a entidades 

correspondientes que tomen en cuenta capacitar a sus estudiantes de obstetricia futuros 

profesionales en cuanto a la salud periodontal de una madre gestante, pues bien, al momento 
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de ingresar alcanzaran conocimientos más claros y precisos donde podrán ofrecer una 

atención a la gestante con más seguridad, por último, presenta justificación metodológica 

porque propone datos precisos sobre el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal 

de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia, además servirá como antecedente para los 

futuros investigadores y así puedan plantear esta problemática desde diferentes ámbitos. En 

mención a la formulación de los objetivos, se propone como finalidad general: Determinar el 

nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Chimbote, año 2021; y 

como objetivos específicos:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según la atención y cuidados básicos de la salud oral en la madre gestante. 

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según conocimiento sobre enfermedad periodontal. 

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según las complicaciones del embarazo relacionado a procesos infecciosos 

generales 

4. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, Chimbote, 

año 2021; según edad. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

Internacionales 

Neeharika G, Jayasheela M, Vinayaka A, Gayathri G, Mehta D8 (2020) realizó un 

trabajo de investigación cuyo título fue “Conocimiento y conciencia entre los 

ginecólogos en Davangere sobre la Asociación entre Enfermedad periodontal y 

resultados del embarazo y Patrón de Derivación de Embarazada a Periodoncistas: una 

encuesta transversal” el  objetivo de este trabajo fue evaluar el conocimiento, la 

conciencia de los profesionales médicos de la salud sobre la periodontitis y su asociación 

con resultados adversos del embarazo y para evaluar el patrón de derivación. La 

Metodología se realizó una encuesta transversal entre ginecólogos que ejercen en 

Davangere, Karnataka, India mediante un cuestionario. Todo el cuestionario fue 

individualmente se distribuyeron y las respuestas se recogieron en presencia del 

investigador. Teniendo como conclusiones que los ginecólogos juegan un papel vital en 

la prestación de la atención primaria de salud durante el embarazo. Actúan como puente 

entre las mujeres embarazadas y los dentistas. El protocolo interdisciplinario bilateral es 

muy necesario para reducir los diversos factores de riesgo en el embarazo. Por lo tanto, 

el tratamiento colaborativo por ginecólogos y dentistas ayudará a mejorar la salud oral 

materna y reducir las posparto complicaciones. 

Nadafpour N,  Haedi F, Verdipanah Z,  Tabari A.9(2018) un trabajo de investigación 

cuyo título fue “Una encuesta sobre el conocimiento y el desempeño de los especialistas 

y residentes de obstetricia y ginecología con respecto al efecto de las enfermedades 

periodontales en las complicaciones del embarazo en los centros educativos y 

terapéuticos de la Universidad de Ciencias Médicas de Teherán” tuvo como objetivo 

determinar el conocimiento y el desempeño de los especialistas en obstetricia y 

ginecología (OBG) con respecto a la relación entre la enfermedad periodontal materna 

y las complicaciones del embarazo no están claros, especialmente en Irán. La 

metodología que aplicó fueron cuestionarios con preguntas individuales y exclusivas a 

especialistas y residentes de OBG. De los 92 cuestionarios, se devolvieron 67, de los 

cuales 58 fueron evaluables. Se determinaron y compararon las frecuencias absolutas y 

relativas y las puntuaciones de conocimiento y desempeño de cada grupo. Los datos se 
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analizaron utilizando la prueba t independiente y la prueba de Chi-cuadrado. Donde 

concluyo que la conciencia de los especialistas y residentes de OBG sobre la correlación 

entre el embarazo y la enfermedad gingival fue buena, pero su desempeño fue moderado. 

La asistencia de especialistas y residentes de OBG a cursos de reciclaje mejorará su 

conocimiento y desempeño. 

Chisaguano E.6(2017) realizó un trabajo de investigación cuyo título fue 

“Conocimiento de los estudiantes de 7mo y 8vo semestre de la Escuela de Obstetricia 

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador sobre enfermedad 

periodontal y su relación con complicaciones en el embarazo”. Plantearon como 

objetivo evaluar los conocimientos de los estudiantes de 7mo y 8vo semestre de la 

Escuela de Obstetricia Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central del 

Ecuador sobre enfermedad periodontal y su relación con complicaciones en el embarazo. 

La metodología aplicada fue un estudio transversal de tipo descriptivo con una muestra 

de 38 estudiantes de 7mo semestre y 48 estudiantes de 8vo semestre. Se aplicó un 

cuestionario de evaluación de 11 preguntas, se calculó los porcentajes y proporciones 

para cada variable cualitativa y se estableció la significancia utilizando la prueba de chi 

cuadrado. Al finalizar la investigación concluye que existe conocimiento en el tema: 

atención y cuidados básicos durante el embarazo, y en el tema enfermedad periodontal 

relacionada con complicaciones en el embarazo.  

Cohen L. Schaeffer M, Davideau J, Tenenbaum H, Huck O.10 (2015) realizó un 

trabajo de investigación cuyo título fue “Conocimientos, actitudes y comportamientos 

obstétricos en relación con las enfermedades periodontales y las necesidades de 

tratamiento en el embarazo: factores influyentes en Francia” como objetivo evaluó el 

conocimiento y la actitud clínica de los obstetras y/o ginecólogos franceses con respecto 

a las enfermedades periodontales. La metodología aplicada se realizó un estudio 

transversal en obstetras y/o ginecólogos franceses seleccionados al azar mediante un 

cuestionario estructurado autoadministrado durante un congreso profesional francés 

anual. Al finalizar la investigación concluyen que el conocimiento periodontal de los 

obstetras y/o ginecólogos franceses encuestados parecía satisfactoriamente aparente e 

influenciado por los niveles de experiencia profesional y la historia personal. Sin 
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embargo, el comportamiento clínico no se correlacionó adecuadamente con este 

conocimiento. 

Rahman G, Farah A, Mohammad A.11 (2015) realizó un trabajo de investigación cuyo 

título fue “Concienciación sobre la salud periodontal entre los ginecólogos en Riyadh, 

Arabia Saudita” tuvo como objetivo determinar el conocimiento de la enfermedad 

periodontal y los resultados del embarazo entre los ginecólogos que ejercen en Riyadh, 

Arabia Saudita. La metodología se llevó a cabo una encuesta transversal de 200 

ginecólogos de Riyadh elegidos al azar mediante el uso de un cuestionario estructurado, 

autoadministrado y cerrado. Conocimiento de la enfermedad periodontal y posibles 

formas de prevención; conocimiento de la enfermedad periodontal y los resultados del 

embarazo; y se evaluaron las actitudes de autocuidado oral entre los ginecólogos. Donde 

concluye que Los ginecólogos considerados en el presente estudio mostraron un nivel 

aceptable de conocimiento y conciencia sobre la salud periodontal y la asociación entre 

la enfermedad periodontal y los resultados adversos del embarazo. 

Darocha J. Rodrigues V, Urbanetz A, Santos R, Cassiano B.12 (2011) realizó un 

trabajo de investigación cuyo título fue “Conocimiento de los obstetras sobre la 

enfermedad periodontal como factor de riesgo potencial para el parto prematuro y el bajo 

peso al nacer” su objetivo fue evaluar el conocimiento y las actitudes de los obstetras 

sobre la relación entre la enfermedad periodontal y el nacimiento prematuro/bajo 

peso. La metodología fue un cuestionario enviado por correo electrónico a los miembros 

de la Federación Brasileña de Ginecología y Obstetricia. El cuestionario obtuvo tanto 

información personal como conocimientos y actitudes con respecto a la relación entre 

las enfermedades periodontales y el trabajo de parto prematuro. Se concluye que se 

observó una correlación entre la experiencia de los obstetras y la derivación de sus 

pacientes para exámenes dentales (p < 0,001). Además, los obstetras que habían tenido 

sus propias visitas dentales más recientemente tenían más probabilidades de recomendar 

lo mismo para sus pacientes (p < 0,001). Se concluye que, aunque los obstetras conocían 

la asociación entre la inflamación gingival y los resultados obstétricos adversos. 
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Wilder R, Robinson C, Jared H, Lieff S, Boggess K.13 (2007) realizó un trabajo de 

investigación cuyo título fue “Conocimientos y comportamientos prácticos de los 

obstetras en relación con la salud periodontal y el parto prematuro y el bajo peso al nacer” 

tuvo como objetivo evaluar el conocimiento y los comportamientos prácticos de los 

obstetras con respecto a la enfermedad periodontal y su papel en los resultados adversos 

del embarazo. La metodología se encuestó a ciento noventa y cuatro obstetras en 

ejercicio en un área de 5 condados en el centro de Carolina del Norte. De los 138 médicos 

elegibles, 55 respondieron arrojando una tasa de respuesta del 40%.  Donde concluye 

que los datos de este estudio demuestran que existe conocimiento sobre la enfermedad 

periodontal y su papel potencial como factor de riesgo del embarazo, pero sugieren una 

incorporación limitada de la atención dental en la práctica médica clínica. 

Salvaje R.14 (2007) realizó un trabajo de investigación cuyo título fue “Conocimientos 

y comportamientos prácticos de los obstetras en relación con la salud periodontal y el 

parto prematuro y el bajo peso al nacer” tuvo como objetivo evaluar el conocimiento y 

los comportamientos prácticos de los obstetras con respecto a la enfermedad periodontal 

y su papel en los resultados adversos del embarazo. La metodología se encuestó a ciento 

noventa y cuatro obstetras en ejercicio en un área de 5 condados en el centro de Carolina 

del Norte. De los 138 médicos elegibles, 55 respondieron arrojando una tasa de respuesta 

del 40%. Se concluye que los datos de este estudio demuestran que existe conocimiento 

sobre la enfermedad periodontal y su papel potencial como factor de riesgo del 

embarazo, pero sugieren una incorporación limitada de la atención dental en la práctica 

médica clínica. 

Nacionales 

Portillo W.15 (2018), realizó un trabajo de investigación cuyo título fue” Nivel de 

conocimiento sobre enfermedad periodontal durante el embarazo en las estudiantes de 

octavo y noveno semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad 

Andina del Cusco -2018 I. tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal durante el embarazo en las estudiantes de octavo y noveno 

semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco – 
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2018 I. La metodología presento un estudio de investigación es de naturaleza 

cuantitativa, descriptiva, prospectiva y transversal, no experimental; La población de 

estudio estuvo conformada por las estudiantes de octavo y noveno semestre de la Escuela 

Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco que se encuentran 

matriculadas en el semestre 2018 I. La muestra del estudio es no probabilística por 

conveniencia del investigador y estará conformada por un total de 92 estudiantes de la 

Escuela Profesional de Obstetricia pertenecientes al octavo y noveno semestre; que 

encajan en nuestro nivel de estudio de la presente. El instrumento utilizado es un 

cuestionario, validado por criterio de inclusión y exclusión por tres especialistas 

conocedores de los temas que nos interesan en el estudio; teniendo la aceptación de los 

mismos para cada uno de los ítems. El lugar donde se realizó fueron los salones de clases 

previo consentimiento formal, por parte de las autoridades académicas que involucran 

mi estudio de cuestionario; para la resolución de los mismos se informó sobre el tema y 

las respuestas planteadas en el cuestionario para un correcto llenado del mismo. Donde 

concluye que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal durante el 

embarazo en las estudiantes de octavo y noveno semestre de la Escuela Profesional de 

Obstetricia de la Universidad Andina del cusco, fue predominante Regular, seguido de 

un conocimiento Bueno. 

Atencio T. Tony D.16 (2017), realizó un trabajo de investigación cuyo título fue “Nivel 

de conocimiento sobre enfermedad periodontal y su relación con el embarazo en 

estudiantes de 7mo y 8vo semestre de la escuela de obstetricia Universidad ciencias de 

la salud. Arequipa. 2017” planteó como objetivo establecer el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal y su relación con el embarazo en las estudiantes de la 

Escuela Profesional de Obstetricia. La metodología aplicada fue no experimental, así 

mismo, el diseño del trabajo fue descriptivo, de campo, prospectivo y transversal. La 

población objetivo estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de obstetricia del 

sétimo y octavo semestre de la Universidad Ciencias de la Salud. La técnica que se 

empleó para la recolección de datos fue la encuesta y, como instrumento, se confeccionó 

y validó un cuestionario de preguntas, con opción de respuesta múltiple y cerrada, para 

medir los conocimientos. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre enfermedad 
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periodontal y su relación con el embarazo de los estudiantes de obstetricia motivo de 

investigación fue, en la mayoría de ellos (54.0%), regular. 

 

2.2 Bases teóricas 

El conocimiento es esencial en los seres humanos para obtener nuevas informaciones 

como el desarrollo de la vida y obtener una convicción de la realidad en su entorno o sus 

propias experiencias. El conocimiento tiene diferentes niveles, de acuerdo a su forma 

adquisitiva, por ejemplo: un nivel de conocimiento bueno, regular y malo. Este estudio 

mide el nivel de conocimiento donde se aplica un instrumento que mide la cantidad de 

información que se almacenada mediante el aprendizaje o la experiencia a través de la 

observación.17 

La enfermedad periodontal es considerada una enfermedad infecciosa-inflamatoria, que 

de acuerdo al grado de compromiso puede llevar a la pérdida total de los tejidos de 

soporte del diente, engloba a un grupo de enfermedades infecciosas que dan como 

resultado una inflamación de la encía y tejidos periodontales y una pérdida progresiva 

del tejido óseo que ocurre con el tiempo. Las enfermedades periodontales son un 

conjunto de cuadros clínicos de origen infeccioso que daña las estructuras del soporte de 

los dientes, y se clasifica en dos grupos: la primera gingivitis y la segunda periodontitis. 

Enfermedades Gingivales como la gingivitis: En las que no hay presencia de migración 

de adherencia epitelial, por lo tanto, no hay presencia de bolsas periodontales. 

Enfermedades periodontales como la Periodontitis: En las que si se expone la migración 

de adherencia epitelial y por lo tanto se encuentra presencia de bolsas.18  

Dentro de la etiología del inicio y progresión de la enfermedad periodontal confluyen 

factores locales; donde se presentan áreas de retención de placa y restauraciones 

deficientes, así como hay factores sistémicos que pueden tener relaciones más o menos 

evidentes con la enfermedad periodontal. Las enfermedades periodontales se comienzan 

con la irritación e inflamación de los tejidos gingivales que rodean el diente y brindan 

soporte de él. La causa de la inflamación son las toxinas que se encuentran presentes en 

la placa bacteriana, las cuales provocan una infección bacteriana persistente.19 
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El conocimiento sobre la enfermedad periodontal es de suma importancia porque puede 

ayudar a prevenir su aparición y a mantener una excelente salud bucal. Los universitarios 

que tienen conocimientos sobre esta afección están mejor preparados para poder 

identificar los síntomas y buscar un tratamiento temprano, lo que en un futuro puede 

reducir la gravedad de la enfermedad y poder evitar complicaciones más graves. 

Además, el conocimiento sobre la enfermedad periodontal también puede ayudar a los 

universitarios a comprender la importancia de la higiene dental adecuada y las visitas 

regulares a su dentista. Pueden aprender cómo prevenir la enfermedad, cómo cuidar su 

boca adecuadamente y cómo detectar los signos tempranos de la enfermedad. 

En la actualidad si no se informa sobre su diagnóstico y tratamiento de una forma 

oportuno futuramente pueden influir en la evolución de la enfermedad periodontal hasta 

los estadios severos, en los cuales se presenta pérdida de dientes, afectando entre el 5 y 

15 % de la población general.20  

Tratamiento de las enfermedades periodontales: El manejo más importante de la 

enfermedad periodontal es el tratamiento de los factores de riesgo, la higiene oral 

inadecuada es uno de los iniciadores clave de la enfermedad periodontal, la prevención 

de malas prácticas de higiene oral implica la promoción de una higiene oral adecuada 

realizada por uno mismo, así como el mantenimiento profesional a intervalos regulares 

según el riesgo individual del paciente, el cuidado personal recomendado utiliza un 

régimen diario de tres pasos que incluye cepillado, uso de hilo dental y enjuague. 

También se recomienda la derivación a un dentista para una limpieza profesional y un 

seguimiento programado para monitorear la progresión de la enfermedad. Para el 

tratamiento de las enfermedades periodontales comenzara con la fase inicial, en donde 

la reducción de la inflamación es el principal objetivo del tratamiento de las 

enfermedades periodontales. Esto se consigue eliminando los depósitos de placa dental 

con diversos dispositivos, como el raspado y el alisado radicular, que consiste en la 

eliminación del tártaro dental ya sea supra o subgingival, el alisado radicular se encarga 

de eliminar el cemento radicular que esta ablandado o contaminado, el propósito de estas 

técnicas es restablecer la salud de los tejidos gingivales. 20 

La placa bacteriana es el almacenamiento heterogéneo de una agrupación aerobia, 

anaerobia y microbiana. Estos microorganismos se depositan sobre las paredes de las 
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piezas dentales o pueden adherirse a ella. Esta aparición podría estar asociada a nuestra 

salud bucal, pero si los microorganismos alcanzarán los sustratos necesarios para 

sobrevivir y persistir demasiada duración sobre el espacio dental, estos pueden 

organizarse y causar la gingivitis o peor de los casos una enfermedad periodontal. 21 La 

gingivitis se descubre únicamente sobre la encía; pero ésta no afecta en absoluto a la 

inserción, tampoco al periodonto. De ahí que se reúnen en grupo libre al de las 

periodontitis. La importancia de las alteraciones gingivales se estudia no tanto en su 

gravedad; también en su desmedida prevalencia dentro de la población. Clínicamente es 

caracterizada por la inflamación de margen gingival, pero sin ninguna adherencia del 

tejido conjuntivo o pérdida de hueso. Los márgenes gingivales aparecen de color rojizo, 

hinchado y presentan sangrado al sondaje.22  

Clasificación de la periodontitis tenemos: 

Periodontitis Leve: este daña la inserción clínica de 1 a 2mm 

Periodontitis moderada: este daña la inserción clínica de 3 a 4mm 

Periodontitis severa o avanzada: este daña la inserción clínica mayor a 5mm, la 

movilidad dental es evidente.  

Enfermedades gingivales modificadas por factores sistémicos: la Gingivitis asociada a 

la pubertad, la Gingivitis asociada al ciclo menstrual, la Asociada al embarazo Gingivitis 

asociada a Diabetes mellitus 23 

La gestación es una fase que impregna la vida de toda madre, está representara una gran 

experiencia de vitalidad y en cierta manera una labor plena como tal entre madre y feto, 

el embarazo se trata de una demostración donde hay cambios fisiológicos, y que toda 

madre debe asimilar y comprender es allí donde empieza un largo camino de dudas, 

expectativas y una infinidad de emociones, por las que la madre tendrá que atravesar, 

siendo los cambios principalmente  psicológicos y fisiológicos los que despertará una 

importante inquietud durante el embarazo. 24 La gestación empieza en el momento que 

un espermatozoide (del hombre) fecunda el óvulo de la futura madre y este óvulo se 

establece en la pared del útero de la madre. Durante este período, hasta el día del parto, 

sucede un encadenamiento de acontecimientos totalmente nuevo llamado gestación, el 

cual puede llevar consigo una alteración de la salud bucal de la futura mamá.25 La 

gestación no ocasiona por sí solo una mayor incidencia de enfermedad oral, pero sí se 
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predispone a que ésta sea más severa en cuanto a enfermedad periodontal debido al 

cambio hormonal de la madre que se produce en su organismo y el incremento de esto 

se suma una falta de conocimiento de cómo mantener una buena salud oral, los hábitos 

de higiene oral inapropiados, no hacer visitas preventivas a su odontólogo, consumo de 

azucares que carecen de fibra y tener adicciones como el tabaco; estos son un conjunto 

total de factores de riesgo que pueden desarrollar la enfermedad periodontal de forma 

severa, no solo para la gestante, sino para la población en general. 25 influencia de las 

hormonas sexuales con el periodonto: Las hormonas en los opuestos estadios 

fisiológicos de la gestante (empezando por la pubertad, el embarazo y por último la 

menopausia) se ejerce en forma separada o conjunta consecuencias no sólo sobre los 

órganos reproductores de la madre sino en otros lugares también, como el proceso del 

“tejido gingival". Algunos cambios gingivales son producidos durante el proceso de la 

gestación, están ligados a una escasa higiene oral, a la variedad de cambios hormonales 

y vasculares que provoca una excesiva respuesta inflamatoria que acentúa el rechazo de 

los tejidos gingivales ante la presencia de placa bacteriana. La inflamación gingival se 

mantiene o podría aumentar durante el segundo trimestre, llegando como máximo al 

octavo mes del embarazo, descendiendo progresivamente después del parto para luego 

disminuir. Es normal que tres meses después de la labor parto se producirá una remisión 

de los signos de inflamación, sin presencia de secuelas en el tejido periodontal, sin 

importar las variaciones sufridas en el transcurso del embarazo. 25  

El tratamiento odontológico debe ser más seguro para la madre y el feto así se tendrá en 

cuenta limitados tratamientos determinados. En el segundo trimestre es el período más 

seguro para poder facilitar cuidados dentales habituales. Incluso así, es aconsejable 

limitar los tratamientos al mínimo, como procedimientos operatorios simples. Lo más 

importante es poder controlar la enfermedad activa y eliminar problemas que se 

encuentren latentes que podría surgir al final del embarazo.25 La gingivitis del embarazo 

es una inflamación proliferativa, vascular e inespecífica con un amplio infiltrado 

inflamatorio celular.  

Clínicamente se caracteriza por una encía intensamente enrojecida que sangra con 

facilidad, engrosamiento del margen gingival e hiperplasia de las papilas interdentarias, 
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que pueden dar lugar a la formación de pseudosacos periodontales. Las zonas anteriores 

y los sitios interproximales generalmente se ven más afectados.  

La gingivitis del embarazo es extremadamente común y afecta entre un 35–100% de 

todas las mujeres embarazadas. Los cambios inflamatorios comienzan durante el 

segundo mes de gestación y alcanzan su punto máximo en el octavo mes, luego se 

observa una brusca disminución en relación a una disminución concomitante en la 

secreción de hormonas sexuales esteroides. 

Estudios han mostrado que la prevalencia y severidad de la inflamación gingival es 

significativamente mayor durante el embarazo al compararla con la inflamación gingival 

presente posterior al parto. 26 

El embarazo es un estado fisiológico en el que la mujer experimenta grandes 

transformaciones tanto extrínsecos como intrínsecos, los cuales están relacionados 

directamente con el incremento del nivel hormonal. 27 

Factores de riesgo de enfermedad periodontal en la gestante: La enfermedad periodontal 

se aumenta por múltiples factores de riesgo como el fumar tabaco, las enfermedades 

sistémicas, antiepilépticos, los medicamentos como estereroides, medicamentos durante 

una terapia de cáncer, apiñamiento dental, mala posición de puentes dentales, ausencia 

de dientes y el uso de anticonceptivos durante el embarazo.28 

Complicaciones en el embarazo y enfermedad periodontal; las primeras manifestaciones 

se pueden presentar en el segundo mes de gestación, la severidad dе lɑ gingivitis 

ɑumеntɑ durɑntе lɑ gеstɑción. Existen vɑriɑs complicɑcionеs еn еl еmbɑrɑzo ɑ lɑs quе 

sе rеlɑcionɑn lɑ prееclɑmpsiɑ, еl pɑrto prematuro y el bɑjo pеso ɑl nɑcеr, todɑs еllɑs 

lɑs rеlɑcionɑn con lɑ еnfеrmеdɑd pеriodontɑl. 28 

Atención y cuidados básicos frente a procesos infecciosos periodontales; en la actualidad 

existe un creciente interés en la enfermedad periodontal como posible factor de riesgo 

independiente para presentar resultados perinatales adversos (parto prematuro, bajo peso 

al nacer, ruptura prematura de membranas y preeclamsia) y cada vez hay más 

información que apoya la relación de la enfermedad periodontal como un factor de riesgo 

independiente para la presentación de estas complicaciones, tanto la educación como las 
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medidas de higiene oral deberían estar especialmente enfocadas hacia mujeres 

embazadas.29 

 

2.3 Hipótesis 

La presente investigación no requiere hipótesis. 

Según Hernández R, Fernández C, Baptista M.30 refiere que, no todas las investigaciones 

cuantitativas plantean hipótesis y los estudios cualitativos, por lo regular, no formulan 

hipótesis antes de recolectar datos.30 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Nivel, tipo y diseño de investigación 

Nivel de investigación 

La presente investigación fue de nivel: Descriptivo.  

Supo J. (2014) Describe fenómenos sociales o clínicos en una circunstancia temporal y 

geográfica delimitada, con la finalidad de describir y/o estimar parámetros. 31 

 

Tipo de investigación 

Según el enfoque fue Cuantitativo 

Hernández R. Fernández C. Baptista M. (2014) “Usa la recolección de datos, con base 

en la medición numérica y el análisis estadístico, para establecer patrones de 

comportamiento y probar teorías.32 

 

Según la intervención del investigador fue observacional  

Supo J. (2014) “No existe intervención del investigador; los datos reflejan la evolución 

natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.31 

 

Según la planificación de la toma de datos fue prospectivo.  

Supo J. (2014) “Los datos necesarios para el estudio son recogidos a propósito de la 

investigación (primarios). Por lo que, posee control del sesgo de medición.31 

 

Según el número de ocasiones en que mide la variable fue transversal.  

Supo J. (2014) “Todas las variables son medidas en una sola ocasión; por ello de realizar 

comparaciones, se trata de muestras independientes.31 

 

Diseño de investigación 

Diseño de la Investigación fue: Diseño no experimental.  

Hernández R. Fernández C, Baptista M. (2014) se realizan sin la manipulación 

deliberada de variables y en los que sólo se observan los fenómenos en su ambiente 

natural para describirlos y analizar la relación que tienen las variables en una misma 

muestra.32 
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Donde: 

M: Muestra 

O: Observación de la muestra 

3.2 Población y muestra 

Población:  

Estuvo conformada por 235 estudiantes de la escuela de Obstetricia de la Universidad 

Católica Los Ángeles de Chimbote – Chimbote en el año 2021-1; que, a su vez 

cumplieron con los criterios de selección. 

 

Criterios de selección: 

 Asistencia del estudiante encuestado. 

 Ser estudiante matriculado en la facultad 

 

Criterio de exclusión 

 Estudiantes que no acepten el consentimiento informado. 

 Abandono voluntario del estudio. 

 

Muestra  

Estuvo conformado por 147 estudiantes de Obstetricia de la Universidad Católica Los 

Ángeles de Chimbote - Chimbote en el año 2021-1, para lo cual se utilizó la fórmula 

de población finita. 
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A continuación, se detalla la fórmula: 

 

                                                             

𝑛 =
keNpq

[e2(N − 1)] + [k2pq]
 

 

 

 

Donde: 

N = Total de la población (235 pacientes) 

n =? 

Nc: 95%                        k= 1.96 

E= 5%= 0.05 

 

𝑛 =
(1.96) 2(235)(0.5)(0.5)

[(0.05) 2(234)] + [(1.962)(0.5) + (0.5)]
 

𝑛 =
225.694

[(0.05) 2(234)] + 0.9604
 

 

𝑛 =
225.694

1,5454
 

𝑛 = 146.04 

𝑛 = 147 

 

Muestreo  

No probabilístico por conveniencia: Los sujetos de estudio a evaluar estarán 

seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad con el investigador 

donde la muestra estará comprendida por 147 estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote - Chimbote en el año 2021-1. 
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3.3 Variables. Definición y Operacionalización 

 

VARIABLES DEFINICIÓN 

OPERATIVA 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

CATEGORÍAS 

O 

VALORACIÓN 

 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

enfermedad 

periodontal en 

gestantes 

 

El embarazo es un 

estado fisiológico en 

la que una mujer 

experimenta grandes 

transformaciones las 

cuales que relacionan 

directamente con las 

hormonas en el cual 

este incremento de 

hormonas será factor 

para una enfermedad 

periodontal. 16 

 

Atención y 

cuidados básicos 

de la salud oral en 

la madre gestante 

 

Conocimiento 

sobre la 

enfermedad 

periodontal 

 

Complicaciones 

del embarazo 

relacionado a 

procesos 

infecciosos 

 

Cuestionario del 1 

al 3 

 

 

 

Cuestionario del 4 

al 7 

 

 

 

Cuestionario del 8 

al 11 

 

Cualitativa 

 

Ordinal 

 

(1) Malo 0-4 

(2) Regular 5-7 

(3) Bueno 8-11 
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Covariable Definición 

Operativa 

Dimensiones Indicador Escala de 

medición 

Escala de 

medición 

Valor Final 

Edad Período de 

tiempo que 

transcurre desde 

el nacimiento 

hasta el periodo 

actual. 

 

- 

Según número 

de años 

registrados en el 

cuestionario 

virtual. 

 

Cuantitativa 

 

Razón discreta 

(1) 18 a 30 años 

(2) 31 a 45 años 

(3) 45 a más años 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica: 

Como técnica se utilizó la encuesta. 

Instrumento: 

Cuestionario Virtual 

Para medir la variable del nivel de conocimiento sobre salud bucal se empleó un 

cuestionario de la tesis titulada: “Conocimiento de los estudiantes de 7mo y 8vo semestre 

de la Escuela de Obstetricia Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central del 

Ecuador sobre enfermedad periodontal y su relación con complicaciones en el embarazo” 

del autor Chisaguano E6, validado por juicios de expertos y su alfa cronbach dando el valor 

de 0,881 demostrando que el estudio es confiable. El cual abarcó 11 preguntas sobre 

enfermedad periodontal en el embarazo, cada pregunta marcada correctamente tiene valor 

de 1 punto y mal marcada no se califica. Posteriormente se sumaron todas las respuestas 

correctas y se midió el nivel de conocimiento en Bueno de 8 a 11 puntos, Regular de 5 a7 

puntos y malo de 0 a 4 puntos. (Anexo 02) 

Para medir las dimensiones de acuerdo según la atención de cuidados básicos y de salud 

oral en la gestante de la pregunta del 1 al 3 en bueno 3 puntos, regular 2 puntos y malo de 

0 a 1 punto. Según conocimiento sobre enfermedad periodontal gestante de la pregunta del 

4 al 7 en bueno 4 puntos, regular 2 A 3 puntos y malo de 0 a 1. Según las complicaciones 

del embarazo relacionado a procesos infecciosos generales de la pregunta del 8 al 11 en 

bueno 4 puntos, regular 2 a 3 puntos y malo de 0 a 1 punto. 

 

Procedimiento  

1. Se solicitó al director de la Escuela Profesional de Odontología de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, la carta de 

autorización de la investigación.  

2. Posteriormente se solicitó el permiso a la directora de escuela de Obstetricia para realizar 

el proyecto de investigación con los estudiantes de la escuela de Obstetricia, pasado esto 

la directora de escuela brindó los números de WhatsApp de los docentes para enviar el 

enlace de Google Meet. 

3. Se envió el enlace del cuestionario virtual a los docentes de la escuela de Obstetricia y 

se procedió a enviar mediante zoom. 
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4. En el cuestionario se detalló explicando en lo que consiste el proyecto, además a los 

estudiantes que participaron se les solicitó que llenen sus datos en el consentimiento 

informado, especificando que marquen si aceptan o no participar del proyecto 

voluntariamente. (Anexo 03)  

5. Se realizó el llenado de la encuesta de acuerdo a los horarios disponibles de los docentes, 

previa coordinación, hasta culminar de evaluar el tamaño de muestra establecido. 

 

3.5 Método de análisis de datos 

Una vez obtenido los datos de cada formulario, se almacenó en una base de datos. Para el 

vaciado de información se utilizó el Excel, luego se utilizó el procesador estadístico SPSS 

y finalmente los resultados estaban expresados en frecuencias y porcentajes donde se tabuló 

la variable, y se presentó en tablas estadísticas de entrada simple y doble entrada, de acuerdo 

a los objetivos que se propuso. Para la representación gráfica, se utilizó gráficos de barras 

para hacer más interactivo los resultados presentados, asimismo el análisis se presentó 

adjunto a estos. 

 

3.6 Aspectos éticos 

Para la presente investigación, se tomó en cuenta el actual Reglamento de Integridad 

Científica en la investigación vs. 001, aprobado por el Consejo Universitario con resolución 

N°1212-2023-CU-ULADECH-Católica, con fecha 12 de agosto de 2023, el mismo que 

entre sus principios y lineamientos que presencia. Los principios éticos son la 

responsabilidad profesional y científica ante la sociedad, aludiendo principalmente al 

anonimato y al consentimiento informado. Así mismo se tomó en cuenta los principios del 

Código de Ética Institucional de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote.33 

Los principios de beneficencia: Exigen al investigador a maximizar posibles beneficios y 

minimizar posibles riesgos de la investigación. Se investiga, en el sentido de aportar en el 

estudiante los beneficios del juego infantil para mejorar la socialización. 

Principio de justicia: Derecho a un trato justo: Los participantes tienen derecho a un trato 

justo y equitativo, antes, durante y después de su participación, se debe realizar una 

selección justa y no discriminatoria de los sujetos, de manera que los riesgos o beneficios 

se compartan equitativamente; debe haber un trato sin prejuicios de quienes se rehúsen a 

participar o que abandonen el juego aun así haya sido iniciado. 
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Principio de integridad: La estudiante se esfuerza por hacer lo correcto en el cumplimiento 

de sus deberes profesionales. Es responsable y veraz y respeta las relaciones de confianza 

que establece en su ejercicio profesional. 

Se respetará los principios de la Declaración de Helsinki, adoptada por la 18º Asamblea 

Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29ª Asamblea Médica Mundial (Tokio, 

1975) y modificada en Fortaleza - Brasil, octubre 2013, en donde se considera que en la 

investigación se debe proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la 

autodeterminación, la intimidad y la confidencialidad de la información personal de las 

personas que participan en investigación. 34 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Resultados 

Tabla 1.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021. 

 

Nivel de conocimiento f % 

Bueno 9 6 

Regular 79 54 

Malo 59 40 

Total 147 100% 

     Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de obstetricia, año 2021. 

 

 

                Fuente: Tabla 1 

Figura 1.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en 

los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia 

del Santa, departamento de Áncash, año 2021. 

 

Interpretación: 

Se observó que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes 

en los estudiantes de Obstetricia, fue bueno con un 6% (9), regular en el 54% (79) y 

malo en el 40% (59). 
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Tabla 2.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según la atención de cuidados básicos y de salud oral    en 

la madre gestante. 

 

Nivel de conocimiento f % 

Bueno 46  31 

Regular 82 56 

Malo 19 13 

Total 147 100% 

    Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de obstetricia, año 2021 

 

 

 
                  Fuente: Tabla 2 

 

Figura 2.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según la atención de cuidados básicos y de salud oral en 

la madre gestante. 

Interpretación: 

Se observó que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia, según la atención de cuidados básicos y de salud oral en la madre 

gestante fue bueno con un 31% (46), regular en el 56% (82) y malo en el 13% (19). 
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Tabla 3.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según conocimiento sobre enfermedad periodontal. 

 

Nivel de conocimiento f % 

Bueno 69 47% 

Regular 40 27 % 

Malo 38 26% 
Total 147 100% 

    Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de obstetricia, año 2021 

 

 

 
 

            Fuente: Tabla 3 

Figura 3.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según conocimiento sobre enfermedad periodontal. 

Interpretación: 

 

Se observó que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia, según conocimiento sobre enfermedad periodontal fue bueno con 

un 47% (69), regular en el 27% (40) y malo en el 26% (38) 
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Tabla 4.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según las complicaciones del embarazo relacionado a 

procesos infecciosos generales. 

     

 

 

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de obstetricia, año 2021 

 

 

          Fuente: Tabla 4 

Figura 4.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según las complicaciones del embarazo relacionado a 

procesos infecciosos generales. 

Interpretación: 

 
Se observó que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia, según las complicaciones del embarazo relacionado a procesos 

infecciosos generales fue bueno con un 17% (25), regular en el 37% (54) y malo en el 46% 

(68). 
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Tabla 5.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según edad. 

EDAD 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

18 a 30 años 

 f              % 

31 a 45 años 

f              % 

45 a más 

f               % 

TOTAL 

f                % 

BUENO  8              5 0              0 0               0 8                5 

REGULAR 58            40 2              1 0               0 60             41 

MALO 74            51 5              3 0               0 79             54 

TOTAL 140         96% 7             4% 0              0% 147       100% 

 

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de obstetricia, año 2021. 

 
 

 

 Fuente: Tabla 5 

Figura 5.- Nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, 

departamento de Áncash, año 2021; según edad. 

   Interpretación: 

 
Se observó que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia, según edad, el grupo de 18 a 30 años fue bueno en un 5% (8), 

regular en el 40% (58) y malo en el 51% (74); de 31 a 45 años fue bueno en un 0% (0), 

regular en un 1% (2), malo un 3% (5) y el grupo de 45 años a más fue bueno un 0% (0), 

regular en el 0% (0) y malo un 0% (0). 
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4.2 Discusión 

1.- Los resultados de la investigación lograron determinar que el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la 

Uladech Católica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 

2021, fue malo en el 54% (79), regular en el 41% (59) y bueno en el 5% (8). Datos 

semejantes se hallaron Portillo W. (Cusco, 2018)17, donde se determinó que el nivel de 

conocimiento sobre enfermedad periodontal durante el embarazo en las estudiantes de 

Octavo y Noveno semestre de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad 

Andina del Cusco fue Regular con un porcentaje de 59.8%, seguido de un conocimiento 

Bueno 38.0% y un conocimiento Malo de 2.2%. Del mismo modo, Chisaguano E21. (Quito, 

2017) mostró un nivel de conocimiento Insuficiente: 20% (0), Regular: 50% (21), Bueno 

80% (51), Muy bueno 100% (81). Seguido por Atencio T. (Arequipa, 20 17)  demostrando 

que la mayoría de los alumnos tenían un nivel de conocimiento regular sobre enfermedad 

periodontal y su relación con el embarazo (54.0%), así mismo la minoría llega a niveles 

buenos (14.3%) o muy buenos (0.0%). Los estudios descritos presentan semejanzas con los 

datos obtenidos de nuestro trabajo de investigación, los cuales corroboran un nivel de 

conocimiento medio en estudiantes de esta universidad, demostrando que necesitan mayor 

educación sobre enfermedad periodontal en gestantes, por lo que se recomienda realizar 

charlas y cursos en conjunto con la escuela de odontología, que capaciten a los estudiantes 

sobre enfermedad periodontal, para poder fomentar el cuidado de salud bucal y prevenir 

estas enfermedades periodontales.  

 

2.- La investigación demostró que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal 

de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2021; Según la atención de 

cuidados básicos y      de salud oral en la madre gestante; fue malo con un 13% (19), regular 

en el 55% (81) y bueno en el 32% (46). Datos semejantes se hallaron Portillo w17. (Cusco, 

2018), donde se evidenció que el nivel de conocimiento fue Regular en el 42.4%, malo en 

el 57.6% según la atención de cuidados básicos y      de salud oral en la madre gestante. Del 

mismo modo, Chisaguano E21. (Quito, 2017) mostró un nivel de conocimiento regular 

acerca la atención de cuidados básicos en la madre gestante en el 44,3%. Del mismo modo, 

Salvaje K14. (Estados Unidos, 2007) mostró un nivel de conocimiento sobre salud oral Bajo 
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en el 44,2% (53) regular en el 32,5% (39) alto en el 23,3% (28). Los estudios anteriormente 

descritos presentan semejanzas con nuestros datos obtenidos, lo cual refiere afianzar un 

mayor conocimiento en cuanto al nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en 

gestantes, según la atención de cuidados básicos y de salud oral, mediante charlas y cursos 

que capaciten a los alumnos sobre enfermedad periodontal, para poder fomentar el cuidado 

para prevenir estas enfermedades. 

 

3.-La investigación demostró que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal 

de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2021; según conocimiento 

sobre enfermedad periodontal; fue malo con un 26% (38), regular en el 27% (39) y bueno 

en el 47% (69). Datos semejantes se hallaron Portillo w17. (Cusco, 2018), donde se 

evidenció un conocimiento sobre enfermedad periodontal bueno en el 61.7% y regular en 

el 55,6%. Chisaguano E21. (Quito, 2017) mostró un conocimiento sobre enfermedad 

periodontal bueno en el 61,75%. Del mismo modo, Atencio T13. (Arequipa, 2017) 

obtuvieron un resultado regular en el 64,3%, y buena en el 28,6%. Los estudios 

anteriormente descritos presentan semejanzas con nuestros datos obtenidos, lo cual refiere 

afianzar un mayor conocimiento en cuanto conocimiento sobre enfermedad periodontal en 

gestantes. 

 

4.- La investigación demostró que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal 

de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2021; según las 

complicaciones del embarazo relacionado a procesos infecciosos generales fue malo con 

un 47% (68), regular en el 36% (53) y bueno en el 17% (25). Así mismo Atencio T14. 

(Arequipa, 2017) obtuvieron un resultado de bajo en el 51,7% (62) regular en el 26,7% (32) 

alto en el 21,7% (26). Datos diferentes se hallaron Chisaguano E21. (Quito, 2017) regular 

en el 31%. Del mismo modo Portillo w19. (Cusco, 2018) obtuvieron un resultado regular en 

el de 31%. Los estudios anteriormente descritos presentan semejanzas con nuestros datos 

obtenidos, lo cual refiere afianzar un mayor conocimiento en cuanto al nivel de 

conocimiento sobre enfermedad periodontal en gestantes. 
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5-.La investigación demostró que el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal 

de las gestantes en los estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, distrito de 

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Áncash, año 2021; según edad, en el grupo 

de 18 a 30 años fue malo con un 51% (74), regular en el 40% (58) y bueno en el 5% (8); 

según edad de acuerdo al grupo de 31 a 45 es malo en el 1% (1), regular en el 0% (0) y 

bueno en el 0% (0); y según edad de acuerdo al grupo de 45 años a mas es malo en el 0% 

(0), regular en el 0% (0) y bueno en el 0% (0). Chisaguano E21. (Quito, 2017) en el grupo 

de 18 a 30 años fue regular en el 27,90%, bueno en el 23,30% y bajo en el 15,10%; en el 

grupo de 31 a 45 fue malo en el 16,30%. Los estudios descritos referencian un nivel de 

conocimiento similar en cuanto al grupo del sexo masculino y menor en cuanto al grupo 

femenino, lo cual refiere mayor educación en enfermedades periodontal, en el grupo de 

ambos sexos, por lo que se recomienda realizar charlas y cursos que capaciten a los alumnos 

sobre enfermedades periodontal, para poder fomentar el cuidado de salud bucal y prevenir 

estas enfermedades. 
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V. CONCLUSIONES 

1. El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes 

de Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote fue regular, dando 

como conclusión que los estudiantes de Obstetricia se actualizaron acerca del tema 

mencionado 

2. El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes 

de Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, según la atención de 

cuidados básicos      y de salud oral en la madre gestante fue regular, dando como conclusión 

que los estudiantes de Obstetricia se actualizaron acerca del tema mencionado 

3. El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes 

de Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, según conocimiento 

sobre enfermedad periodontal fue bueno, esto se debe a que dichos estudiantes 

posiblemente hayan recurrido a internet ò en verdad tengan conocimiento sobre ello.  

4. El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes 

de Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, según procesos 

infecciosos generales fue malo, debido a que no todos los estudiantes de Obstetricia se 

actualizan constantemente sus conocimientos acerca de mencionado tema. 

5. El nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal de las gestantes en los estudiantes 

de Obstetricia de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, según edad fue de 

acuerdo al grupo de 18 a 30 años el que predomino fue malo;  debido a que no todos los 

estudiantes de Obstetricia se actualizan constantemente sus conocimientos acerca de 

mencionado tema, esto demuestra que o depende de la edad en que la persona se encuentre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

VI. RECOMENDACIONES 

 

- Se recomienda a la dirección de escuela de obstetricia realizar charlas y cursos que 

capaciten sobre enfermedad periodontal en coordinación con la escuela de odontología. 

 

- Se recomienda realizar estudios similares en una mayor cantidad de población para 

seguir evaluando el nivel de conocimiento sobre enfermedad periodontal en gestantes, 

en estudiantes y profesionales de obstetricia, enfermería y medicina con la finalidad de 

obtener información más concreta.  
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Anexo 01 Matriz de consistencia 

Formulación del 

Problema 

Objetivos Hipótesis Variables y 

covariables 

Metodología 

Problema general: 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre 

enfermedad periodontal 

de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia 

de la Universidad 

Católica los Ángeles de 

Chimbote, Chimbote, año 

2021? 

Problemas específicos: 

1. ¿Cuál fue el nivel de 

conocimiento sobre 

enfermedad periodontal 

de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia 

de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, 

departamento de Áncash, 

año 2021. 

General: 

Determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 

2021. 

Específicos: 

1.Determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 

2021. 

2.Determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de 

Hipótesis de 

investigación (Hi): 

La presente 

investigación no 

requiere hipótesis. 

Según Hernández 

R, Fernández C, 

Baptista M.30 

refiere que, no 

todas las 

investigaciones 

cuantitativas 

plantean hipótesis 

y los estudios 

cualitativos, por lo      

regular, no 

formulan 

hipótesis antes de 

recolectar datos.30 

 

Variable 1: 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

enfermedad 

periodontal 

en gestantes 

 

Covariables: 

- Edad 

Tipo de 

investigación: 

Descriptivo 

 

Nivel de 

investigación: 

Cuantitativo 

Observacional 
Prospectivo 
Transversal 

 

Diseño: 

Diseño no 

experimental 

 

Población: estuvo 

conformada por 235 

estudiantes de 

Obstetricia.   

Muestra: Estuvo 

conformada por 147 

estudiantes de 

obstetricia.  
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2.  ¿Cuál fue el nivel de 

conocimiento sobre 

enfermedad periodontal 

de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia 

de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, 

departamento de Áncash, 

año 2021; según la 

atención y cuidados 

básicos de la salud oral en 

la madre gestante? 

3. ¿Cuál fue el nivel de 

conocimiento sobre 

enfermedad periodontal 

de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia 

de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, 

departamento de Áncash, 

año 2021; según 

conocimiento sobre 

enfermedad periodontal? 

4. ¿Cuál fue el nivel de 

conocimiento sobre 

Obstetricia de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 

2021; según la atención y cuidados 

básicos de la salud oral en la madre 

gestante. 

3. Determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 

2021; según conocimiento sobre 

enfermedad periodontal. 

4. Determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 

2021; según las complicaciones del 

Técnica e 

instrumento: 

Encuesta y 

cuestionario virtual 
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enfermedad periodontal 

de las gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia 

de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, 

departamento de Áncash, 

año 2021; según las 

complicaciones del 

embarazo relacionado a 

procesos infecciosos 

generales? 

5. ¿Cuál fue Determinar 

el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad 

periodontal de las 

gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia 

de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, 

provincia del Santa, 

departamento de Áncash, 

año 2021; según edad? 

embarazo relacionado a procesos 

infecciosos generales. 

5. Determinar el nivel de conocimiento 

sobre enfermedad periodontal de las 

gestantes en los estudiantes de 

Obstetricia de la Uladech Católica, 

distrito de Chimbote, provincia del 

Santa, departamento de Áncash, año 

2021; según edad. 
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Anexo 02 Instrumento de recolección de información 

 

 

 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL DE 

GESTANTES EN LOS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA ULADECH 

CATÓLICA, DISTRITO DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, 

DEPARTAMENTO DE ÁNCASH, AÑO 2021. 

Autora: Yupanqui Cuba Doris Juleny 

 

INTRODUCCIÓN: El presente cuestionario tiene como objetivo determinar el Nivel de 

conocimiento sobre enfermedad periodontal de gestantes en los estudiantes de Obstetricia 

de la Uladech Católica. Los resultados se utilizarán solo con fines de estudio, es de 

carácter confidencial. Esperando obtener sus respuestas con veracidad se le agradece 

anticipadamente su colaboración 

I. DATOS GENERALES: 

Edad: -----------------------------------  

 

II. DATOS ESPECÍFICOS:  

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas que se le presenten, luego encierre 

con un círculo la respuesta que considere correcta. 

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE 

ENFERMEDAD PERIODONTAL DE GESTANTES EN LOS ESTUDIANTES 

DE OBSTETRICIA DE LA ULADECH CATÓLICA 

ATENCIÓN Y CUIDADOS BÁSICOS 

1. ¿En qué trimestre es seguro realizar el tratamiento odontológico en la madre 

gestante?  

a) Primer trimestre  
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b) Segundo trimestre  

c) Tercer trimestre  

2. ¿Considera necesario que el odontólogo revise a la madre gestante la cavidad 

bucal?  

a) Siempre  

b) Casi siempre  

c) Nunca  

3) ¿Cuál de los siguientes problemas bucales cree que es prioritario que el 

odontólogo revise a la madre gestante?  

a) Oclusión  

b) Salud periodontal  

c) Caries dental  

 

ENFERMEDAD PERIODONTAL 

4) ¿Cuáles son las enfermedades periodontales más prevalentes?  

a) gingivitis  

b) periodontitis y movilidad dental  

c) Gingivitis y periodontitis  

5) ¿La gingivitis es una enfermedad de la encía causada principalmente por?  

a) Mala alimentación  

b) Higiene dental insuficiente  

c) Es frecuente durante el período de embarazo  
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6) ¿La enfermedad periodontal es una enfermedad causada principalmente 

por?  

a) Hongos  

b) Bacterias  

c) Caries  

7) ¿Cuáles son los signos clínicos básicos de la enfermad periodontal?  

a) Inflamación  

b) Sangrado, movilidad del diente, inflamación  

c) Descalcificación dental, caries, movilidad  

ENFERMEDAD PERIODONTAL RELACIONADA CON 

COMPLICACIONES EN EL EMBARAZO 

8) ¿Conoce si la acumulación de bacterias en la encía puede afectar al feto?  

a) No estoy seguro  

b) Si  

c) No  

9) ¿Qué tratamiento odontológico reduce las complicaciones en el embarazo?  

a) Tratamiento de procesos infecciosos en la encía  

b) Tratamiento de caries dental  

c) Tratamiento oclusal  

10) ¿La enfermedad periodontal puede producir complicaciones?  

a) Fetal  

b) Fetal y materna  

c) No lo considera de ningún riesgo  
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11) La enfermedad periodontal podría ser un factor de riesgo para:  

a) Parto pretérmino  

b) Preeclamsia, bajo peso al nacer, parto pretérmino  

c) No lo considera un factor de riesgo  

 

Referencia: 

Chisaguano E. Conocimiento de los estudiantes de 7mo y 8vo semestre de la Escuela 

de Obstetricia Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador 

sobre enfermedad periodontal y su relación con complicaciones en el embarazo. 

[Internet] (2017)[citadqo 2017]disponible en : 

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/10603/1/T-UCE-0015-665.pdf 
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Anexo 03 Validez del instrumento 
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento 
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado 

 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS 

(CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD) 

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigación y 

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarán con una 

copia. La presente investigación en Salud se titula: NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE ENFERMEDAD PERIODONTAL DE GESTANTES EN LOS 

ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE LA ULADECH CATÓLICA, DISTRITO 

DE CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ÁNCASH, 

AÑO 2021 y es dirigido por Yupanqui Cuba Doris Juleny, investigador(a) de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. El propósito de la investigación es: 

Determinar el Nivel de conocimiento sobre Enfermedad Periodontal de gestantes en los 

estudiantes de Obstetricia de la Uladech Católica, Distrito de Chimbote, Provincia del 

Santa, Departamento de Áncash, año 2021. Para ello, se le invita a participar en una 

encuesta que le tomará 10 minutos de su tiempo. Su participación en la investigación es 

completamente voluntaria y anónima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier 

momento, sin que ello le genere ningún perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda 

sobre la investigación, puede formularla cuando crea conveniente. Al concluir la 

investigación, usted será informado de los resultados a través de 976904271. Si desea, 

también podrá escribir al correo Doris_juleny13@gmail.com para recibir mayor 

información. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el 

Comité de Ética de la Investigación de la universidad Católica los Ángeles de Chimbote.  

     Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación:  

Nombre:  

 

Fecha:  

 

Correo electrónico:  

 

Firma del participante:  

 

Firma del investigador (o encargado de recoger información) 
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Anexo 06 Documento de aprobación para la recolección de información 
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Anexo 07 Evidencias de ejecución (Declaración jurada, base de datos) 

 

 Declaración jurada 
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 Base de Datos 
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 Cuestionario Virtual 
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56 
 

 Coordinación con la Directora de Escuela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Recolección de información vía zoom 
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