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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito determinar la relacion entre resiliencia y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica,
Ayacucho, 2024; por lo cual se realiz6 una investigacion de descriptiva simple, el tipo de
estudio fue observacional, el nivel de investigacion fue relacional y el disefio de investigacion
fue epidemioldgico, transversal, con una muestra de 100 estudiantes, a quienes se les aplico la
Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-A y Escala de Resiliencia de Wagnild y Young ER. La
cual se encontré que el 60.0% de los estudiantes obtuvieron un nivel alto en resiliencia y un
nivel de bienestar psicoldgico alto en un 61.0% en los estudiantes.

Finalmente se obtuvo una relacién con un valor de significancia estadistica de
(p<0.05). Concluyendo la existencia de relacion entre residencia y bienestar psicolégico en los

estudiantes que participaron, se encuentran en un nivel alto de las variables estudiadas.

Palabra clave : resiliencia, bienestar psicoldgico, estudiantes, Ayacucho.



Abstracts

The purpose of this study was to determine the relationship between resilience and
psychological well-being in high school students of a public educational institution,
Ayacucho, 2024; Therefore, a simple descriptive research was carried out, the type of study
was observational, the level of research was relational and the research design was
epidemiological, cross-sectional, with a sample of 100 students, to whom the Well-being Scale
was applied. . . BIEPS-A psychological and Wagnild and Young's ER Resilience Scale. Which
was found that 60.0% of the students obtained a high level of resilience and a high level of
psychological well-being in 61.0% of the students.

Finally, a relationship with a statistical significance value of (p<0.05) was obtained.
Concluding the existence of a relationship between residence and psychological well-being in

the students who participated, they are at a high level of the variables studied.

Keyword: resilience, psychological well-being, students, Ayacucho.
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I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La OMS define la salud mental como un estado de bienestar en el cual cada persona
desarrolla su potencial, puede confrontar las adversidades de la vida, puede ser productivo y
de esta manera aportar algo a su entorno. En el Peru la etapa de educacién nivel secundario a
incrementando significativamente en el cual refleja que cerca de 1.9 millones de adolescentes
y jovenes entre 15 a 19 afios cursan cursos de educacion secundaria donde deben afrontar
diferentes retos (personales, académicos y sociales). Cada vez se necesita ser mas autonomo,
sociable con mds personas aprobar de manera satisfactoria cada uno de los cursos, tratar de
organizar su tiempo y tomar decisiones lo mas adecuado posible, todo lo mencionado influird
en su bienestar psicoldgico y la resiliencia que mostrard ante las diversidades que tres el
estudio escolar. (OMS, 2022)

Asi mismo, la resiliencia se basa en el camino de la adaptacion ante las adversidades,
tragedias, traumas, tensiones significativas o amenazas; como las relaciones personales o
algun problema familiar, también problemas de salud, financieros o laborales. (Oriol, 2012).
Es asi que el bienestar psicoldgico se denomina como un constructo donde expresas lo que
sientes y piensas de uno mismo, se incluyen ciertos aspectos como lo psiquico, fisico y social.
(Carmen R., 2000).

Asi mismo, el bienestar psicolégico a nivel mundial es importante, en el 2020 se
realizé una encuesta a estudiantes de secundaria que llegaron a participar 10 paises siendo
participe Estados Unidos, Francia, Reino Unido, Australia y entre otros paises, dando como
resultado que el 76% de los encuestados afirman tener dificultades para mantener y
sobrellevar el bienestar. (Roberts, 2022)

En el Peru el bienestar psicoldgico en los estudiantes se ha visto una problemadtica en
los rendimientos académicos ya que los colegios tuvieron un espacio para la interaccion
desenvolvimiento; respetando los protocolos por ello ha sido complicada su desarrollo
educativo, el retorno de manera presencial del 100% fue un desafio mental para los estudiantes
ya que se evidencio en sus conductas y la manera de realizar sus actividades y socializarse
entre ellos por el uso de las mascarillas. (Pérez, 2022)

Estudios realizado a un grupo de alumnos del nivel secundario de Ayacucho determin6

que el insuficiente apoyo social y la imagen de discriminacion que tienen los jovenes de



aquella institucion educativa afecta negativamente su bienestar psicoldgico, asimismo, el
estrés académico y la pobreza son factores que se incluyen en el poseer un nivel bajo de
bienestar psicoldgico, es asi que se hallé que el 56.6% de 92 alumnos se encontraron en la
categoria media de bienestar psicoldgico y el 30.4% demostraron tener un nivel bajo de
bienestar psicoldgico. (Flores, 2021)

Nos mencionan que el bienestar psicoldgico en la ciudad de Ayacucho en estudiantes
de secundaria es preocupante ya que la mayoria de ellos dia a dia se enfrentan a un sinfin de
desafios que muchas veces pueden llegar afectar su bienestar psicoldgico, por otro lado, dieron
a conocer que la pobreza, violencia y discriminacién que existe en esa ciudad son factores que
intervienen en el bienestar psicologico. Cabe mencionar que el estudio efectuado fue dirigido a
sesenta alumnos donde se hall6 que el 63.3% tienen un nivel medio de bienestar psicolégico y
el 20% corresponde a un nivel bajo de bienestar psicoldgico. (Quispe, 2021)

De acuerdo a lo mencionado, nuestro interes se centrara en responder la siguiente
pregunta: ;Qué relacion existe entre resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ayacucho, 20247

Es asi que este trabajo se justifica a nivel tedrico, ya que los resultados conseguidos
contribuirdn en los argumentos resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2024. Puesto que en nuestra ciudad de
Ayacucho actualmente no se encuentra investigaciones referidos a mi investigacion elaborada.
Ademas, se concluyd que esta investigacion serd importante como antecedente para otros fines
practicos, es asi que apoyara a la institucion educativa a saber sobre resiliencia y bienestar
psicoldgico para que mas adelante ejecuten actividades que impulsen al bienestar de los
estudiantes.

La justificacion en lo préctico, se sustenta que el presente estudio se direcciona a la
aplicacion en el ambito educativo, estudiantes adolescentes que forman parte de la Direccion
Regional de Educacion Ayacucho - Huamanga, quienes muchas veces son afectados por las
diferentes problemdticas que afectan al medio social y al entorno familiar con ello el bajo
nivel de bienestar psicologico. De manera que por medio de este estudio se manifestaran
estrategias de solucion.

Por otro lado, esta investigacion se justifica metodolégicamente, por medio de ella se

conocera la relacion existente entre las variables de resiliencia y bienestar psicolégico.
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Respecto a la justificacion social que pretende la presente investigacion, serd ttil para los
futuros investigadores quienes puedan profundizar referente a la misma u otras problematicas
de la poblacién estudiada, pues al contar con los resultados encontrados se buscard estrategias
y andlisis de como contrarrestar dichas problemaéticas.

Esta investigacion posee objetivos que permitirdn contrastar esta investigacion, el
objetivo general es, determinar la relacion entre resiliencia y bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2024 y de manera
especifica tenemos:

e Describir los niveles de resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica, Ayacucho, 2024.
e Describir los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Ayacucho, 2024.

De todo lo mencionado se puede decir que este trabajo de investigacion quiere mostrar
que tanto tienen que ver la resiliencia y el bienestar psicolégico, que contribuye a las lineas de
investigacién de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y a la escuela de Psicologfa
referido al tema de resiliencia y bienestar psicologico, siendo asi un proyecto de la linea antes

mencionada.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Fernandez (2019) realiz6 un estudio para conocer la relacidn entre bienestar
psicoldgico y resiliencia en estudiante de dltimos afos de secundaria. En este estudio
correlacional, el autor trabajé con una muestra conformada por 276 estudiantes quienes
desarrollaron la Escala de Ryff y el Cuestionario de Wagnild y Young, siendo la primera de
bienestar psicoldgico y la segunda de resiliencia, después del andlisis de datos, determiné que,
existe correlacidn significativa y directa entre las variables (p<0.01), por lo tanto, el
incremento de una variable influird de forma positiva en el aumento del constructo asociado.
En un andlisis detallado, determiné también que existe correlaciéon muy significativa entre la
resiliencia y las dimensiones confianza, autonomia, vinculos, proyectos correspondientes al
bienestar psicologico (p<0.01). A nivel descriptivo el autor hallé que, el nivel alto de bienestar
psicoldgico fue predominante en la poblacién, que evidencian un 43.5% para quinto de
secundaria y un 46.5% para cuarto de secundaria, respecto a la variable resiliencia, el nivel
alto marco predominio con un 33.3% y un 32% para cuarto y quinto de secundaria
respectivamente.

Ahuanlla y Coaquira (2021) ejecutaron un estudio para determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y resiliencia en 110 adolescentes entre 13 y 18 afios de edad en la regién
Madre de Dios, provincia de Manu, centro poblado Bajo Pukiri- Delta 1. Se realizo un disefio
no experimental, de tipo descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo y de corte
transversal. Los autores usaron la escala de Ryff para la variable bienestar psicolégico y la
escala de resiliencia de Wagnild y Young. Se realiz6 el andlisis correlacional de las variables
encontrandose una relacion directa significativa de grado bajo, en ese sentido se entiende que
a mayor bienestar mayor resiliencia.

De La Cruz (2021) El estudio titulado Resiliencia en estudiantes del quinto afio de un
colegio, Ayacucho, 2020, se efecttio con el objetivo de determinar el nivel de resiliencia en los
estudiantes del quinto afio de un colegio, Ayacucho, 2020. El tipo de estudio fue
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. Su nivel y disefio de investigacion fue
descriptivo-epidemioldgico. La poblacion fue de 150 estudiantes con una muestra no
probabilistico de tipo intencionada conformada por n= 60 estudiantes de secundaria. Para la

medicién de la resiliencia se utilizé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Yung (1993) que
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fue estandarizada en el Peru por Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valldivia Y Torres-Calderon
(2014) con una confiabilidad Alfa de Cronbach (.906) y una validez de KMO de 0.919, para el
andlisis y procedimiento de datos se utiliz6 el programa de Microsoft Excel 2016. Resultando
que la muestra presenta un nivel de resiliencia medio/ promedio en 24 (40 %) de estudiantes,
en cuanto a sus factores se obtuvo una resiliencia alta en ecuanimidad 42 (70 %) y un 30 (50
%) para aceptacion de uno mismo; un 21 (35%) de nivel medio/promedio en confianza y
sentirse bien solo y 20 (33%) de estudiantes con un nivel muy bajo en Perseverancia; asi
mismo la mayoria 50 (83%) de los estudiantes pertenecieron al rango de edades de 12 a 18
afos y del sexo femenino 45 (75%). Concluyendo que los estudiantes cuentan con una
resiliencia de nivel medio/ promedio como nivel prevalente
La tesis que lleva por titulo Bienestar psicoldgico y resiliencia en estudiantes de
educacidn secundaria, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el bienestar
psicoldgico y la resiliencia en estudiantes la Instituciéon Educativa Publico “Nuestra Sefiora del
Rosario” de Puerto Maldonado, 2019. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el disefio
no experimental y el nivel correlacional. La muestra fue conformada por 134 estudiantes y fue
determinada mediante un muestreo probabilistico estratificado, los instrumentos de
recoleccion de datos fueron: la Escala de Bienestar Psicolégico de Sdnchez Cénovas y la
Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young. Los resultados determinaron que el bienestar
psicoldgico se relaciona directa y significativamente con la resiliencia ya que el coeficiente de
correlacion rho de Spearman fue de 0,702 con un p-valor inferior al nivel de significancia
(p=0,000<0,05). Finalmente, se concluye que mientras los estudiantes posean un adecuado
bienestar psicoldgico, su capacidad de resiliencia serd mayor y viceversa (Estrada & Mamani,
2020).
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teoria de resiliencia
Segin Grotberg (1995) lo precisa como una capacidad del ser humano
universal que hace frente a la adversidad de su vida, lo llegan a superar o hasta
transformarlos por ellos mismos. El termino resiliencia viene a ser el proceso

progresivo que debe ser iniciado desde la nifiez.



2.3.

2.2.2,

2.3.1.

Asi mismo la resiliencia trata de entender a los nifios, adolescentes y a
los adultos por ser capaces de sobresalir y sobrevivir a las adversidades en
condiciones precarias, violencia familiar e intrafamiliar o por consecuencias

catastroficas de la naturaleza. (Infante, 2005)

Teoria de bienestar psicolégico

Segin Ryff (1989) llego a determinar que el bienestar psicoldgico llega
a ser una teorfa tridimensional, ya que tiene sus dimensiones importantes, en la
cual se vera como autonomia, el propdsito en la vida, la auto aceptacion, las
relaciones positivas con otros, el dominio en el entorno y el crecimiento
personal.

El bienestar vendria a ser el reflejo de un funcionamiento mental optimo
y es asi que puede llegar a ser independiente del balance entre la parte de las
emociones negativas y positivas, eso significa que en situaciones de grandes
retos puede predominar emociones desagradables, esto no quiere decir que
afecte al bienestar psicoldgico. (Carol Ryff, 1989)
Bases conceptuales
Resiliencia

La Resiliencia esta considera como historia de adaptaciones exitosas del
ser humano ya se puede ver como se expone a los factores de riesgo biolgico
ademds con ello conlleva a que continue adaptindose a mas estresores futuras
manteniendo una baja suspicacia. (Werner, 2001; Luthar & Zingler, 2006;
Masten & Smith, 1982).

Resiliencia los distingue en dos factores como la resistencia ante la
destruccion quiere decir la capacidad de protegerse a si mismo bajo la presion y
por otro lado esta su capacidad de construir el conductismo positivo, ante las
circunstancias dificiles. (Vanistendael, 1994)

También estd definida como adaptacion ante un evento que pasa en la

vida siendo severamente acumulativos y estresantes. (Werner, 2001)



2.3.2.

Segun Milgran y Palti, definen como aquellos que se llegan a enfrentar
a estresor ambiental y a aquellos se someten a la formacién de su vida.
(Milgran y Palti, 1993)
Conceptos fundamentales
¢ Constructo multidimensional de la resiliencia

Segiin Connor y Davidson, 2003; Luthar, Cicchetti y Becker, 2000;
Masten y Obradovic, 2006, explican que dicho constructo se basa en las
habilidades, competencias individuales que posibilita a una persona funcionar
normalmente o adaptarse a una situacion desafiante o evento perturbador en la
vida cotidiana.
¢ Resiliencia en adolescentes atletas

Segun Gould et al (2002) nos dice que cualquier atleta que aspire a la
perfeccion debe poseer ciertos rasgos psicolégicos que le consientan hacer
frente a una diversidad de componentes estresantes, desde obligaciones
regulares hasta eventos significativos de la vida. Ser capaz de ver sus logros
como resultado de la adversidad es, por lo tanto, un componente crucial del
“proceso de resiliencia” para los atletas. (Galli & Vealey, 2008)

1. Aprendizaje, Muchos deportistas afirman que sus estilos en la disputa
contra la fatalidad en el deporte les han dejado lecciones muy valiosas
que llevaran consigo a lo largo de su vida.

2. La perspectiva de los sujetos sobre el deporte o la vida en general
puede, En ocasiones, ampliarse como resultado de su lucha contra la
adversidad.

3. Darse cuenta del valor del apoyo social, Los desafios que los atletas
deben superar les ayudan a comprender el verdadero significado del
sostén externo para superar con éxito o no el inconveniente que estan
enfrentando.

4. Mejora o fortalecimiento, Los atletas son conscientes de que superar

los desafios los hace mas fuertes.



5. Motivacion para ayudar a los demas, Para algunos atletas, superar la
desgracia les da la confianza de que pueden, a través de su modelo y
disposicion, ayudar a otros que estdn experimentando desafios similares
a los que ellos vivieron.

e Segin Wagnild y Young

Los autores definen la resiliencia como un aspecto de personalidad
que atenta los efectos negativos del estrés y favorece la adaptacion del
individuo. La resiliencia, en opinion de los autores, se refiere a la tenacidad,
el valor y la adaptacion frente a la adversidad. También creen que los
individuos deben desenrollar una cadena de herramientas que faciliten la
resolucion de conflictos en la vida diaria y consientan la adaptacion del
comportamiento. Wagnild y Young (1993) exponen los siguientes
componentes de la resiliencia, ellos son:

e Perseverancia. Se caracteriza como el hecho de perseverar ante la
dificultad o el desanimo. También requiere la determinacion de
seguir luchando para enmendar la propia vida, mantenerse activo y
mantener el autocontrol.

e Satisfaccion personal. Se refiere al sentido y motivacién que cada
persona tiene para Vivir.

e Ecuanimidad personal. Se interpreta como una orientacion
equilibrada de la vida y las experiencias de una persona, lo que
denota la capacidad de considerar una diversidad mds amplia de
experiencias y moderar las reacciones abultas a la variedad.

e Confianza. La idea de que cada persona tiene habilidades y
limitaciones unicas es lo que significa esta definicion.

e Sentirse bien. Se concibe como la via individual de cada uno,
revelando que mientras se comparten algunas experiencias, otras se
afrontan en soledad. Esto le da a cada persona un sentido de libertad

e individualidad.



2.3.3. Factores de resiliencia

Wagnild y Young (1993) nos presentan los siguientes factores:

1.

Como primer factor tenemos el denominado competencia personal; este
factor posee 17 items que evaluia el nivel de confianza en si mismo,
autosuficiencia, determinacidn, dominio, perspicacia y constancia.
(Wagnild y Young, 1993)

El siguiente factor se llama aceptacién de uno mismo y de la vida, este
componente posee 8 items las cuales evalian adaptabilidad, tolerancia y
una vision de vida permanente pese a los escenarios de estrés. (Wagnild

y Young, 1993)

e Factores de Fletcher y Sarkar

Basado en la apreciacion positiva y la metacognicién de los factores

estresantes. Un ejemplo de ello es de los atletas, que especialmente aquellos

que estan en la cuspide de sus carreras deportivas, tienden a ver las situaciones

estresantes como conformidades para aprender, mejorar y dominar. En otras

palabras, ven estas circunstancias como desafios motivadores mds que como

amenazas. Una serie de factores psicoldgicos que deben estar en un equilibrio

adecuado para que las personas tengan esta evaluacion positiva de riesgo o

desgracia para que ocurra. (Fletcher y Sarkar, 2012)

1.

Factor uno: “personalidad positiva”, Segin numerosos estudios y
como veremos con mas detalle en las siguientes secciones, la
extroversion, el optimismo, la “estabilidad emocional” y un alto nivel
de voluntad para experimentar cosas nuevas son rasgos cruciales para
cualquier atleta que quiera rendir al maximo (Dieffenbach y Moffett,
2002; Schiera, 2005).

Factor dos: “motivacion”, Para el bienestar psicologico del practicante
de élite se considera una cualidad necesaria unos niveles suficientes de
motivacion. Los deportistas de élite pueden estar motivados por factores
tanto intrinsecos como extrinsecos, aunque el primero suele ser méas

importante (Mallett y Hanrahan, 2004).



3.

Confianza: Este es el tercer factor, consiste: Se cree que la conexion
entre la resiliencia al estrés y el rendimiento esta particularmente
influenciada por la confianza. Se ha demostrado repetidamente que la
confianza tiene un impacto positivo en el rendimiento deportivo porque
la gran parte de los atletas exhiben fases considerablemente altas de
libertad en si mismos, principalmente durante la cima de sus carreras
(Podlog y Eklund, 2009).

Concentracion: Mantener la compostura bajo coaccién mientras se
compite en los niveles més altos del deporte parece depender en gran
medida de la capacidad de uno para cambiar el enfoque de atencién. Se
ha demostrado que los atletas de €lite pueden concentrarse en si mismos
y evitar que los demas los distraigan, enfatizando el asunto de los
eventos en lugar del resultado, al igual que pueden cambiar su atencién
en respuesta a la demanda. requerido. Asimismo, podria ser mds
practico para los atletas realizar otras actividades que los entretengan de
los deportes y les permitan relajarse, por lo que se ha demostrado que
hacerlo menora el riesgo de lesiones, asi como los niveles de “estrés
percibido” y, en consecuencia, el impacto de esos niveles. negativos en

cuanto al beneficio deportivo (Gould et al., 2002).

2.3.4. Caracteristicas de resiliencia

De acuerdo con Wagnild y Young (1993) proponen las siguientes

caracteristicas de acuerdo con los factores mostrados anteriormente, entre ellos

tenemos:

Resiliencia: Habla de la capacidad de una persona para disminuir los
bienes de los impulsos dafiinos e incluso fortalecerse como resultado.
Ecuanimidad: La capacidad de mantener la compostura bajo presion.
Perseverancia: Alude a luchar y perseverar en circunstancias dificiles.
La nocién de triunfar.

Confianza en si mismo: Denota confianza en las propias capacidades.
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Satisfaccion personal: Alude a descubrir nuestro lugar en el universo y
el propésito de la vida.
Sentirse bien solo: Da una sensacion de libertad y bienestar del yo

individual y Unico.

2.3.5. Resiliencia en adolescentes

Desde el punto de vista de Rodriguez (2009) baso sus estudios en las

investigaciones realizadas por Munist y Sudrez, menciona que cuando dice que

estudiar la resiliencia en esta época de la vida, como es la adolescencia, es

sugestivo ya que recientemente ha habido un aumento en el interés por el tema

debido al fracaso de diversos programas dirigidos a prevenir embarazos

adolescentes y adiccion a las drogas.

Muchas personas llaman la atencidn sobre los cambios fisicos que se
producen en su cuerpo a medida que desarrollan las funciones sexuales,
pero frecuentemente lo hacen con una manera infantil. Como resultado,
sus padres o educadores frecuentemente se involucran en este asunto
porque frecuentemente no pueden decidir si tratarlos como adultos
Jjovenes o como nifios. Esto esta causando problemas en la familia
porque el muchacho comienza a disputar las normas de los mayores y
quiere mas privacidad. Estos acontecimientos provocan alguna rebeldia
por parte de muchas personas a estas alturas, y la rebelion sin duda es
derivada a sus centros educativos.

Las personas que estan en la edad adolescente comienzan a ser mas
significativas a medida que envejecen, y las amistades pueden
solidificarse hasta el punto de tornarse inquebrantables. Es significativo
trabajar y brindar expectativas de solucidn tanto para jévenes como para
adultos para edificar resiliencia porque los adolescentes experimentan
con frecuencia sentimientos de inferioridad y complejo de inferioridad
cuando sienten que no estdn a la altura de las expectativas de su edad, lo

que incluso puede impactar en autoestima.
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2.3.6.

2.3.7.

e Por ultimo, es crucial que la persona que transita por el periodo
adolescente erija resiliencia deliberadamente, encaminandose en
particular en sus fortificaciones con el fin de formar estrategias que
resuelvan las diversas dificultades y puedan enfrentarse a las
adversidades que la vida les presenta.

Bienestar psicologico

Nos remontamos a la Grecia, cuando los filésofos estudiaban el
bienestar emocional entre ellos estaba Aristoteles don reflexionaba del como es
la vida puede ser plena o virtuosa con uno mismo. (Ruiz, 2022)

Se hace mencion al bienestar psicologico a modo “las capacidades que
presenta el ser humano con respecto a como ha vivido”. (Segun Ryff, 1989)
Dimensiones
a) La autoaceptacion
Es uno de los puntos mdas importantes del bienestar, los individuos tienen la
necesidad de establecerse consigo mismo; estando consciente de sus
condiciones. Mantener la actitud seria es necesario y fundamental para tener un
funcionamiento positivo, sin embargo, aquellas personas que tiene la
autoaceptacion baja no se sienten bien consiga mismo, se cuestionan de su vida
anterior, siente inseguridad con sus cualidades, buscan la manera se ser
diferentes. (Ryff, 1989)

b) Relaciones positivas con otras personas

Es una capacidad de mantener relaciones con las demds personas que se basa
en la confianza, empatia y mutua relacion, los sujetos autorrealizados muestra
afecto Asia los demds, con la capacidad de ofrecer amor, tener vinculos de
amistad y sienten identificados con cada persona. Sin embargo, aquellas
personas negativas, no tienden a tener ese lazo, esa confianza, sienten que no
pueden o tienen dificultades para entablar una comunicacién, no pude confiar
en los demads se aislan de la sociedad y se sienten frustrados con respecto a las
relaciones personales. (Ryff, 1989)

¢) La autonomia
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Se refiere a la autodeterminacién la regulacion de conducta y la independencia,
la persona que auténoma tiende a ser mds fuerte y soportar lo que vive el dia a
dia en la sociedad y controla su comportamiento. Cada individuo tiene derecho
o tiene la libertad de decidir qué es lo que quiere, es asi como como afronta y
lucha para lograr lo que desea en su vida; cada persona tiene una conducta
diferente, conservan sus esencias personales, sociales, conviccion, tener
independencia y su autoridad propia. (Ryff, 1989)

d) El dominio del entorno

Dicha habilidad dada y obtenida por el sujeto determinara a elegir
circunstancias que le favorezcan y de esta manera permita satisfacer sus
necesidades o deseos. Las personas que llegan a dominar su entorno tienen
mayores facilidades de manejar sus medios y asi desenvolverse comodamente;
crean esas confianza para poder desenvolverse ante los demds y asi influir en el
entorno donde se encuentre, cabe mencionar que hay persona que tienen bajo
dominio presentan dificultades para poder manejar ciertos eventos en su vida
diaria, tienden a considerarse incapaces de poder influir en su entorno, no
cuentan con un manejo de ambiente donde se rodean y no saben aprovechar
oportunidades que les da la vida. (Ryff, 1989)

e) Crecimiento personal

Dicha dimension podemos observar al individué que pone mucho empefio, se
visualizara sus habilidades y asi progresar en su vida y como persona se
desempeiiara llevando al limite sus capacidades, sean un sentimiento de seguir
desarrollandose potencialmente de vera mejoras en el mismo y cambios en su
comportamiento en el tiempo trascurrido, estos cambios favoreceran al sujeto
en lograr efectividad y autoconocimiento, quien posee bajo crecimiento siente
la sensacion de estancarse personalmente, pierde las ganas de desarrollarse a
largo tiempo, pierde el interés, siente aburrimiento de si mismo, se siente
incapaz de desenvolverse y adaptarse a nuevo comportamiento. (Ryff, 1989)

f) Propésito en la vida

Es necesario que la persona tengas metas y proyectos que permitan conceder a

su vida cierta estabilidad, por lo contrario, las personas que no tienen
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2.3.8.

2.3.9.

propositos pierden el significado de la vida, no hay direccién ni rumbo. Se
puede decir que el propdsito de vida se refiere a que hay que tener voluntad de
obtener resultados en su meta, cumplir ciertas funciones y lograr los objetivos
planteados que contengan valores que tiene cada persona, es aquella persona
que piensa y planea conseguir lo planteado hasta conseguirlo. (Ryff, 1989)
Importancia del bienestar psicolégico

Esta teoria nos permite expresar los sentidos positivos, el tener un buen
pensamiento del individuo de si mismo, es necesario mencionar que el ser
humano es importante durante su vida, en el transcurso de su desarrollo estd
planteando proyectos de un plazo largo y corto establecido. Se puede
mencionar que es un balance entre los logros de si mismo, de expectativas y
satisfaccion, el sujeto estd determinado por mecanismos psiquicos, social,

bioldgico, espiritual u ecoldgico. (Alicia Romero, 2007)

Factores de bienestar psicoldégico

a) Habilidad social

Estas habilidades nos sirven para poder desempefarte adecuadamente en
distintos ambitos sociales, es una manera de comunicarse de manera verbal o
no verbal con la demds persona. Es un comportamiento eficaz que en
situaciones donde tengas que interactuar; te ayudara a relacionarte con las
personas y en el lugar donde vives, son una serie de conductas que se adecuan
para llegar a conseguir tus objetivos ante cualquier situacion. (Blanco, 2018)

b) Asertividad

Es una manera de comunicarse que permite defender tu opinidn, tus derechos y
realizar indicaciones de una manera honesta, de esta manera se evita la
agresividad o también la pasividad; respetando las opiniones de los demds. Se
puede decir que puedes expresar todo lo que sientes o piensas sin ser juzgado
controlando los mensajes de manera normal sin agresién u ofensa. (Navarro,

2019)
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2.4. Hipoétesis

Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre resiliencia y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho,
2024.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre resiliencia y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho,

2024.
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II. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

El nivel de la investigacion de este estudio fue correlacional. Desde el punto de vista
de Mejia (2017) sostiene que la investigacion correlacional es un tipo de investigacion no
experimental en la que los investigadores miden dos variables y establecen una relacion
estadistica entre las mismas (correlacion).

El presente estudio fue de tipo cuantitativa ya que las variables serdn cuantificadas
para el andlisis pertinente y poder dar respuesta al objetivo general y los especificos
(Hernandez, 2018).

Este estudio fue de disefio no experimental-transversal, segiin Sampieri (2003) sostiene
que el disefio no experimental “se divide tomando en cuenta el tiempo durante se recolectan
los datos, y el disefio Transversal, es donde se recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo Unico, su propoésito es describir variables y su incidencia de interrelacién en un
momento dado”.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes del Sto de secundaria de una
institucién educativa de Ayacucho, lo cual la muestra fue constituida por 100 estudiantes de
educacion secundaria de Ayacucho, esto se obtendrd con el muestreo no probabilistico, por
conveniencia.

Criterios de inclusion

e Estudiantes que pertenezcan y acepten participar del estudio.
e Estudiantes con nacionalidad peruana.
e Estudiantes menores de 18 afios.
e Estudiantes de ambos sexos.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que pertenezcan a otras Instituciones educativas.
e Estudiante que no acepten en participar en la ejecucion del instrumento.
e Estudiante que no respondan en su totalidad el instrumento.
e El muestreo serd no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues s6lo se evaluara a

los estudiantes que realmente acepten a participar del estudio.
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3.3.

Variables. Definicion y Operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de definicion y operacionalizacion de las variables

Variable 1 Definiciéon Dimensiones Items Escala  Categorias Instrumento
operativa de 0
medicion valoracion
Resiliencia Es el proceso Confianzaen 6,9,10,13,17, 25 Escala de
de  adaptarse s{ mismo 18,24 Nivel Resiliencia
bien a la bajo Categérica de Wagnild
adversidad, a Ecuanimidad 7,8,11,12 y Young
un trauma, 121 — Ordinal (ER)
tragedia, Perseverancia 1,2,4,14,15, 146 (Wagnild, G.
amenaza, 0 20,23 Nivel  Politémica Young, H,
fuentes de Satisfaccion  16,21,22,25 medio ~ 1993)
tension personal
significativas. Sentirse bien 53,19 147 - 175
solo Nivel
alto
Variable 2 Definiciéon Dimensiones Indicadores Items Categorias Instrumento
operativa o
valoracion
Bienestar El reflejo de un ~ Control de 1,5,10,13 28 - 33 La Escala de
psicolégico funcionamiento  situaciones Nivel Categoérica  Bienestar
mental optimo Vinculos 2,8,11 bajo Psicoldgico
y es asi que psicosociales (BIEPS-A)
puede llegar a 33-35 Ordinal (Casullo,
ser Proyectos 3,6,12 Nivel 2002)
independiente medio  Politémica
del balance  Aceptacién 4,7.9 -
entre la parte de si mismo 37 -39
de las Nivel
emociones alto
negativas y
positivas.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién
3.4.1. Técnicas

En la presente investigacion se empled la encuesta, para Fresno (2019); la encuesta en
la investigacion se utiliza para la obtencion de informacién primaria acerca de los objetos
investigados o para la comprobacién empirica de las hipotesis.

3.4.2. Instrumentos

Para medir la resiliencia, utilice la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER) de
Wagnild, G. Young, H. (1993), cuenta con 25 items, los cuales puntdan en una escala tipo
Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un méximo de acuerdo es 7.

Asi mismo para evaluar el presente estudio he empleado el instrumento de Escala de
Bienestar Psicolégico (BIEPS-A) de Maria Casullo (2002), teniendo la final de medir el
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria; que cuenta con 13 items que permite medir
los niveles del estudiante teniendo en cuenta las siguientes dimensiones: Control de
situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyecto.

3.5. Método de analisis de datos

Los resultados de la presente investigacion fueron expresados en frecuencias y
porcentajes usando tablas y figuras. Todos los datos se subieron al programa Microsoft Excel
y se proceso en el paquete estadistico para ciencias sociales Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) ver. 22.

3.6.  Aspectos éticos

La presente investigacion se regird bajo los principios éticos considerados del
Reglamento de integridad cientifica:
a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad y
diversidad cultural de los participantes.
b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.
c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos y finalidades
de la investigacién para que los estudiantes tengan la opcién de acceder o no ser parte de esta.
d. Beneficencia, no maleficencia: puesto que en todo momento se cuidé de no hacer dafio y

se vio para maximizar los beneficios de los estudiantes que participaron del estudio.
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e. Integridad y honestidad: en ningiin momento durante el desarrollo de la investigacion se
mostrd algin engafio o dificultad, se pudo permitir la objetividad, integridad y transparencia
en el desarrollo de la investigacidn.

f. Justicia: en todo momento se antepuso el bien comun antes los estudiantes, tratando de
manera equitativa a cada estudiante sin huellas de alguna discriminacién hacia cada

estudiante.

Iv. RESULTADOS
Tabla 2
Resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ayacucho,

2024.

Resiliencia f %0
Alto 60 60.0
Medio 24 24.0
Bajo 16 16.0
Total 100 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria presenta Resiliencia alto.

Tabla 3
Bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Ayacucho, 2024.

Bienestar Psicologico f %
Alto 61 61.0
Medio 22 22.0
Bajo 17 17.0
Total 100 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria presenta Bienestar Psicoldgico alto.
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Figura 1

Grdfico de puntos del andlisis de correspondencia simple de Resiliencia y Bienestar

Psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ayacucho,

2024.
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Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizacién se hallé que los puntos mas

proximos son los de resiliencia alto con bienestar psicoldgico alto.
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Tabla 4
Resiliencia y Bienestar Psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, Ayacucho, 2024. (Valores dicotomizados)

Bienestar Psicoldgico dicotomizada

Resiliencia

dicotomizada Alto otros Total
Alto 41 41.0% 19 19.0% 60 60.0%
Otros 20 20.0% 20 20.0% 40 40.0%
Total 61 61.0% 39 39.0% 100 100.0%

Nota. De la poblacién estudiada tanto para los que tienen resiliencia alto y otros, su tipo de
bienestar psicoldgico pertenece al nivel alto.
Tabla 5

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

H1: Existe una relaciéon estadisticamente significativa entre resiliencia y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Ayacucho, 2024.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre resiliencia y bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Ayacucho, 2024.

Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a =0.05 = 5%

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P= 0,066 =1%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 1% existe relacion entre resiliencia y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Ayacucho, 2024.
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Toma de decisiones
Existe relacion entre resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2024.

Nota. En la presente tabla para comprobar la hipdtesis planteada, se utiliz6 la prueba del Chi-
cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 1% que estd muy por debajo del nivel
de significancia del 5%, lo cual permitié la decisiéon de aceptar la hipdtesis alternativa, es
decir, existe relacidn entre resiliencia y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2024.
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V.  DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre resiliencia y
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica,
Ayacucho, 2024. En la cual se encontrd que, si existe una relacion significativa entre
resiliencia y bienestar psicoldgico con un P valor 1% que estd muy por debajo del nivel de
significancia del 5% (p=0.000<0.05; rth=0.066), colociandolo en un nivel alto; la cual nos lleva
a aceptar la hipétesis alterna, dando a decir que si existe una relacion entre ambas variables.
Hallé que de la poblacién estudiada existe una relacion directa entre resiliencia y bienestar
psicoldgico, lo que significa que mientras los estudiantes mantengan un adecuado bienestar
psicoldgico, su capacidad de resiliencia serd mayor y viceversa (Estrada y Mamani, 2020).

De esta manera los resultados obtenidos, se encontré que es similar a Ferndndez (2019)
en comparacion con los de mi estudio fueron iguales a los mios, ya que dicho autor encontré
una relacion directa entre resiliencia y bienestar psicoldgico. El autor en mencién utilizo otros
instrumentos, en cuanto a su metodologia el tipo y nivel fueron iguales al de mi estudio. El
autor utilizo una muestra mas alta a comparacion de mi investigacion.

No obstante, la investigacion de Ahuanlla y Coaquira (2021), sostienen lo contrario a
lo encontrado por la presente investigacion. Respecto a la primera investigacion, los diferentes
resultados podrian deberse a que ambos estudios se encuentran en diferentes contextos, ya que
en aquella investigacion se utilizaron otras pruebas distintas al de esta investigacion. Respecto
a la segunda investigacion, las discrepancias podrian deberse a los distintos criterios de
inclusion y edad de los participantes, pues en la investigacion de Ahuanlla y Coaquira (2021)
poseen una edad mds adulta.

Es importante mencionar que segiin Cruz (2021), los estudios realizados en la regién
de Ayacucho. Nos indica que los resultados obtenidos en dicha investigacion se encuentran en
un nivel medio, mencionando que la poblacion estudiada se encuentra en las edades de 12 a 18
afios del sexo femenino, llegando a utilizar diferentes instrumentos a los mios; concluyendo
que los estudiantes se encuentran en una resiliencia de nivel medio.

Asi mismo, Grotberg (1995) la resiliencia lo precisa como una capacidad del ser
humano universal que hace frente a la adversidad de su vida, lo llegan a superar o hasta
transformarlos por ellos mismos. El termino resiliencia viene a ser el proceso progresivo que

debe ser iniciado desde la nifiez. De acuerdo con Ryff (1989) llego a determinar que el
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bienestar psicoldgico llega a ser una teoria tridimensional, ya que tiene sus dimensiones
importantes, en la cual se verd como autonomia, el propdsito en la vida, la auto aceptacion, las
relaciones positivas con otros, el dominio en el entorno y el crecimiento personal.

Por ultimo, segin los resultados descriptivos encontrados, se hallé un nivel alto de

resiliencia y bienestar psicoldgico alto en estudiantes de secundaria de Ayacucho.
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VI. CONCLUSIONES
Existe una relacion estadisticamente significativa entre resiliencia y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica, Ayacucho,
2024.
De la poblacién estudiada el nivel de resiliencia arroja un 60.0%, colocdndolo en un
nivel alto.
De la poblacién estudiada el nivel de bienestar psicologico arroja un 61.0%,

colocandolo en un nivel alto.
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VII. RECOMENDACIONES

A la institucion educativa, a continuar desarrollando charlas sobre la resiliencia y el
bienestar psicologico, con el fin de mantener el fortalecimiento psicolégico en los estudiantes,
asi mismo esto influye en su desarrollo académico, en sus habilidades y tener el poder de
afrontar diferentes situaciones de su vida académica.

A los docentes o tutores a seguir continuando con los talleres preventivos de salud
mental en los estudiantes, con el fin de seguir potenciando los factores que ayudan a la mejora
del bienestar y su resiliencia en su desarrollo académico de los estudiantes.

A los futuros investigadores a realizar estudios de bienestar psicoldgico y resiliencia en
diversos contextos dentro de nuestra ciudad para obtener mds conocimientos sobre este

estudio, ya que es muy limitado la variable resiliencia en estudiantes de nivel secundario.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo Formulacién del Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
problema
Resiliencia y Problema general Objetivo general Ha Resiliencia Tipo de Inv:
bienestar (Cudl es la relacion Determinar la relaciéon entre Ha: Existe una relacién Confianzaen  Cuantitativa
psicolégico  entre  resiliencia y resiliencia y bienestar estadisticamente si mismo
en bienestar psicologico en psicoldgico en estudiantes de significativa entre Ecuanimidad  Nivel de Inv:
estudiantes  estudiantes de secundaria de una Instituciéon resiliencia 'y  bienestar Perseverancia Estudio
de secundaria ~de  una Educativa Publica, Ayacucho, psicolégico en estudiantes Satisfaccion correlacional
secundaria Institucién ~ Educativa 2024. de secundaria de una personal
de una Publica, Ayacucho, Institucion Educativa Sentirse bien  Disefio de la
Institucién 20247 Publica, Ayacucho, 2024. solo Inv:
Educativa No experimental
Publica, Problemas especificos Objetivo especifico Ho Bienestar transversal de
Ayacucho, (Coémo se encuentra el psicolégico corte transversal
2024. nivel de resiliencia en - Describir la resiliencia en Ho: No existe una relacién Control de
estudiantes de estudiantes de secundaria estadisticamente situacién Poblacién:
secundaria de  una de  una  Institucién significativa entre Vinculos Estudiantes  de
Institucién Educativa Educativa Publica, resiliencia 'y bienestar psicosociales ~ secundaria
Publica, Ayacucho, Ayacucho, 2024. psicolégico en estudiantes Proyectos
2024? - Describir el bienestar en de secundaria de una Aceptacion de Muestra:
estudiantes de secundaria Institucién Educativa sf mismo 100 estudiantes

(Cémo se encuentra el
nivel de bienestar en

estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Publica, Ayacucho,
20247

Institucion
Publica,

de una
Educativa
Ayacucho, 2024.

Publica, Ayacucho, 2024.

de secundaria
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

I. FICHA DEMOGRAFICA
Edad: Sexo: (M) (F)

II. ESCALA DE RESILIENCIA (ER)

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Grado/Seccion:

Gail M. Wagnild & Heather M. Young, 1993

Indicaciones:

A continuacion, le presentamos una serie de afirmaciones referidas a diferentes aspectos
de su vida, donde tendrd que leer cada una de ellas y marcar con un aspa, que tan acuerdo

o en desacuerdo estd con ellas. Recuerde que no hay respuestas correctas e incorrectas.

Resalta el nimero que elijas

N° ITEMS Estar en desacuerdo Estar de acuerdo
1 Cuando planeo algo lo llevo a cabo 1 2 3 4 5 6 7
2 Por lo general consigo lo que deseo por uno u otro modo 1 2 3 4 5 6 7
3 Me siento capaz de mi mismo(a) mds que nadie 1 2 3 4 5 6 7
4 Para mi, es importante mantenerme interesado(a) en las cosas 1 2 3 4 5 6 7
5 En caso que sea necesario, puedo estar solo(a) 1 2 3 4 5 6 7
6 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas en mi vida 1 2 3 4 5 6 7
7 Tomo las cosas sin mucha importancia 1 2 3 4 5 6 7
8 Soy amigo(a) de mi mismo(a) 1 2 3 4 5 6 7
9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez 1 2 3 4 5 6 7
10| Soy decidido(a) 1 2 3 4 5 6 7
11 Rara vez me pregunto de que se trata algo 1 2 3 4 5 6 7
12" | Tomo las cosas dia por dia 1 2 3 4 5 6 7
13 Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya he experimentado lo que es | 1 2 3 4 5 6 7
la dificultad
14 | Tengo auto disciplina 1 2 3 4 5 6 7
15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas 1 2 3 4 5 6 7
16 | Por lo general encuentro de qué reirme 1 2 3 4 5 6 7
17 | Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima 1 2 3 4 5 6 7
18 | Las personas pueden confiar en mi en una emergencia 1 2 3 4 5 6 7
19 | Puedo ver una situacién desde diferentes puntos de vista 1 2 3 4 5 6 7
20 | Algunas veces me obligo hacer cosas, aunque no lo deseo 1 2 3 4 5 6 7
21 Mi vida tiene un sentido 1 2 3 4 5 6 7
22 | No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada 1 2 3 4 5 6 7
23 Puedo salir airoso(a) de situaciones dificiles 1 2 3 4 5 6 7
24 | Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que hacer 1 2 3 4 5 6 7
25 Acepto el que existan personas a las que no les agrado 1 2 3 4 5 6 7
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I. FICHA DEMOGRAFICA

Edad: Sexo: (M) (F)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Grado/Seccion:

II. ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-A)

Maria Martina Casullo, 2002

Indicaciones:

Lea con atencion las siguientes frases. Marque su respuesta en cada una de ellas sobre la base de
lo que pensé y sinti6 durante el dltimo mes. Las alternativas de respuesta son: ESTOY DE
ACUERDO-NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO-ESTOY EN DESACUERDO. No hay
respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin responder. Marque con una X en uno

de los recuadros.

3 2 1
NI DEACUERDO
ESTOY DE ACUERDO NI EN DESACUERDO ESTOY EN DESACUERDO
De Ni de acuerdo, ni En
N° Item acuerdo desacuerdo’ desacuerdo
1 Creo que sé lo que quiero con mi vida
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo
3 Me importa pensar que hare en el futuro
4 Puedo decir lo que pienso sin mayor problemas.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me proponga
7 Cuento con personal que me ayudan si lo necesito
8 Creo que generalmente me llevo bien con la gente.
9 En general hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida
11 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar
12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 | Encaro mis mayores problemas mis obligaciones diarias
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Anexo 03. Validez del instrumento

Los autores la revelan la validez partiendo de las altas correlaciones que existen entre
la Escala de Resiliencia con las mediciones que han sido establecidas con constructos
relacionados a la resiliencia; los cuales fueron los siguientes: depresion con r=-0.36 que fue
medido por la Escala de Depresion de Beck [Beck Depression Inventory — BDI], satisfaccion
por la vida con r=0.59, utilizando la Escala de Satisfacciéon de Vida [Life Satisfaction Indez A-
LSI-A], moral con r= 0.54 usando la Escala Moral [Philadelphia Geriatric Center Morale
Scale - PGCMS] y salud con r=0.50 utilizando el Auto Informe de Salud [General Health
Rating Scale]; esta validez también se pudo verificar al correlacionar de manera positiva y
significativa los puntajes de la Escala de Resiliencia con puntajes de autoestima (r=0.57),
correlacionar negativa y significativamente con la percepcion al estrés (r=-0.67).

La validez y la confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicolégico lo realizaron
Casullo y sus colaboradores (2000) en argentina y se aplicd a 1270 adolescentes estudiantes de
secundaria en Buenos Aires, Tucumdn y Patagonia Argentina. Al estudiar la confiabilidad y
validez de la escala, se encontré una adecuada validez convergente y concurrente, al cotejarla
por ejemplo con el SCL 90 R de Derogatis, asi como un analisis discriminante adecuado al
comparar al adolescente en riesgo en sus respuestas.

Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del formato piloto que se realizé de la prueba estuvo medida mediante
el método de la consistencia interna con el coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.89. Este
método ha sido utilizado en diferentes estudios, algunos citados por Wagnild y Young (1993),
nos indica que las confiabilidades dadas por este método fueron: 0.85 en una muestra de
cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos muestras de estudiantes femeninas
graduadas; 0.90 en madres primerizas postparto y 0.76 en residentes de alojamientos publicos.
Por otro lado, también se estimo la confiabilidad bajo el método test-retest por los autores en
un estudio longitudinal en mujeres embarazadas, antes y después del parto. La escala de
resiliencia se aplic6 a mujeres durante el tiempo de 18 meses (durante el embarazo y 1, 4, 8,
12 meses durante el postparto), y se obtuvieron correlaciones de 0.67 a 0.84, cantidades que
son respetables y demuestran que la resiliencia es estable en el tiempo.

La fiabilidad de la puntuacion total es de 0.74. La escala fue valida y confiable en

poblacién adolescente de Argentina, Espafia, Cuba y Perd. Asi mismo hacen referencia que los
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valores descienden visiblemente si considera cada una de las escalas por separado, dado que
cada subescala estd compuesta por muy pocos elementos obteniendo una confiabilidad de

0,50.
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Anexo 05. Formato de Consentimiento/Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Resiliencia y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2024.

Investigadora: Infanzon Rojas Flor Fayrus Miluska

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica, Ayacucho, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote. La siguiente informaci6n tiene por objeto ayudarle a
decidir si aceptara participar en el presente estudio. Usted estd en libertad de retirarse del
estudio en cualquier momento.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): Se le pedira que
responda a la Escala de Resiliencia Y Bienestar Psicoldgico.

Beneficios
1. La informacion sélo se identificard mediante un c6digo numérico.
2. Si le gustaria tener informacidon adicional acerca del estudio antes o después que

finalice, puede ponerse en contacto conmigo por N° Celular: 942266640.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacidn de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmero de celular
942266640

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participaré si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombre y Apellido Fecha y Hora
Participante

Nombre y Apellido Fecha y Hora
Investigador
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ASENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.
Este documento tiene valor si su padre o apoderado ha aceptado su participacion firmando el
formato de Consentimiento informado para autorizar la participacion de un (a) menor en un
estudio de investigacion.

La presente investigacion se titula: Resiliencia y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2024. Dirigida por Infanzén
Rojas Flor Fayrus Miluska, investigadora de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

El propésito de la investigacion es determinar la relacién de Resiliencia y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica, Ayacucho,
2024.

Para ello, se le invita a participar de una evaluacion que le tomard 25 minutos
aproximadamente de su tiempo. Su participacién en la investigacion es completamente
voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted puede solicitar cualquier informacién escribiendo al
correo florfayrusmiluskainfanzonrojas @ gmail.com Asimismo, para consultas sobre aspectos
éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad

Cat6lica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Firma del participante:

Ayacucho, 12 de abril del 2024

Atentamente,

Infanzén Rojas, Flor Fayrus Miluska
Estudiante de la Facultad de Psicologia
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Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada
Yo, Flor Fayrus Miluska Infanzén Rojas con DNI. N° 70416507, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que la presente investigacién cuenta con datos reales,
recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes
de incurrir en falsedad de datos.
Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la ciudad

de Ayacucho, el dia 15 de abril del 2024.

Firma: Flor Fayrus Miluska Infanzén Rojas

DNI: 70416507
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