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Resumen

El objetivo de estudio fue determinar la relaciéon que existe entre las danzas folcldricas y la
expresion corporal en nifios preescolares de una institucién educativa publica de Pucallpa 2024,
cuya metodologia fue de tipo cuantitativa, con un nivel correlacional y con un disefio no
experimental, con una muestra probabilistico de tipo muestreo de aleatorio simple de 50 nifios,
se les aplic6 dos instrumentos: cuestionario de danzas folkldricas con una confiabilidad de 0.704
y cuestionario de expresion corporal que tiene una confiabilidad de 0.729. El estadistico
utilizado para los resultados de correlacion Rho de Spearman, obteniéndose una correlacion alta
Rho de Spearman Rho = 0,603, entre ambas variables. Los siguientes resultados: existe una
relacion significativa entre el movimiento (Rho = 0, 600), espacio (Rho =0, 603) y ritmo (Rho
=0,602), entre danzas folkléricas y expresion corporal y sus dimensiones. Se llegd a la

conclusion que existe relacion alta entre las variables del objeto del estudio.

Palabras clave: Expresion, motricidad gruesa, danza



Abstract

The objective of the objective of the study was to determine the relationship that exists
between folk dances and body expression in preschool children of a public educational
institution in Pucallpa 2024, whose methodology was quantitative, with a correlational level
and with a non-experimental design, with a simple random sampling type probabilistic sample
of 50 children, two instruments were applied to them: folk dance questionnaire with a
reliability of 0.704 and body expression questionnaire that has a reliability of 0.729. The
statistic used for Spearman's Rho correlation results, obtaining a high Spearman's Rho
correlation, Rho = 0.603, between both variables. The following results: there is a significant
relationship between movement (Rho = 0.600), space (Rho =0.603) and rhythm (Rho
=0.602), between folk dances and body expression and their dimensions. It was concluded

that there is a high relationship between the variables of the object of the study.

Keywords: Expression, gross motor skills, dance



I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si nos ponemos a meditar en la manera de como fuimos educados en nuestros tiempos,
seguramente que recordaremos muchas vivencias, reflexionando de como respondimos en una
situacion dénde debimos danzar, usar nuestras expresiones, etc. y que hayamos sido incapaz de
poder realizar, tal vez por miedo a las personas que nos observan o porque realmente no
sabiamos cémo hacerlo, siendo estos casos muy frecuente en la etapa preescolar, entonces
(coémo podra ese nifio expresar lo que aprendi6 si no es capaz de hacerlo frente a los demds? Es
importante que los maestros puedan detectar estos problemas en los nifios a temprana edad,
identificando la causa que este afecta en el desarrollo de la expresion corporal del nifio. La
expresion corporal es considerada como un arte de adquirir habilidades, destrezas donde el nifio
aprende a comunicar sus sentimientos de manera espontdnea y creativa fortaleciendo su
autoestima, donde se trabaja desde la nifies hasta la vejez, por lo cual ayudard al nifio a enfrentar

los retos en esta sociedad. (Castaier, 2021)

En Ecuador (Molina y Palma,2024) realizaron una propuesta de crear un manual para
ayudar en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de 4 afios. Este articulo abordé el
criterio y opiniones de varios autores con el propdsito de sustentar cudn importante es la
expresion corporal en los nifios. Por otro lado las daznas folkldricas tiene grandes beneficios ,

como es una de ellas ayuda en el desarrollo de la expresién corporal.

En Perd, el aprendizaje auténomo son dreas criticas en el dmbito educativo, con cifras
que revelan desafios importantes en el compromiso y la capacidad de los estudiantes para
gestionar su propio proceso de aprendizaje. Segun el Ministerio de Educacion del Peru,
aproximadamente el 55% de los estudiantes en el pais manifiestan niveles insuficientes de
motivacién hacia el aprendizaje, lo que se traduce en un bajo rendimiento académico y altas
tasas de repitencia escolar en regiones como la Sierra y la Selva, donde las tasas de repitencia
alcanzan el 20% y el 18%, respectivamente, segun datos del Ministerio de Educacion en 2023.
Ademads, solo alrededor del 30% de los estudiantes peruanos poseen habilidades sélidas en

aprendizaje autobnomo. (INEI, 2020)



La expresion corporal se puede apreciar mucho antes que el nifio emita una palabra, lo
podemos ver por medio de un gesto, una sonrisa, un suspiro, el silencio, al que llamamos
lenguaje corporal o también llamado lenguaje no verbal, luego de la expresion corporal , el nifio
va desarrollando las habilidades del habla, de la misma manera podemos observar que las danzas
contribuyen en el desarrollo del nifio, en su expresion corporal, en su manera de comunicarse,
en ser mds creativo, ademas que las danzas no solo demuestran belleza, sino experiencia del
cuerpo tanto fisica como motora, también ayuda a las emociones, los sentimientos, la
imaginaciéon mejorando en la persona su expresividad, creatividad. (2020)En la Institucién
Educativa N° 64020 — 474 Luis Alberto Sdnchez Sanchez, ubicada en la ciudad de Pucallpa, en
relacion con las danzas folkléricas y la expresion corporal, manifestarse en estos aspectos. En
primer lugar, presentaron dificultades al momento de expresarse corporalmente durante todas
las actividades escolares desarrolladas en el aula, donde la maestra y la investigadora nos
percatamos de tal situacién, evidenciada por la negacién a participar en alguna actividad, se
mostraron timidos, no participaban en clases y no respondian a alguna interrogante que se le
pudiera preguntar, no expresaban sus sentimientos, ademds se observo la falta de creatividad en
cuanto a la imaginacion o creacion de un cuento, de pasos con la musica y representacion de
algin personaje del cuento y danza, asimismo no utilizaban las extremidades de su cuerpo a la
hora de expresarse, en base a ello, se formul6 el siguiente problema ;Qué relacion existe entre
las danzas folkldricas y la expresion corporal en nifios preescolares de la Institucién Educativa

N° 64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez-Pucallpa 20247

Este estudio se justifica desde una perspectiva tedrica, fundamentando la interrelacion
entre la teorfa de la expresion corporal y danzas folkldricas, para poder comprender las
influencias en el &mbito educativo. En la perspectiva practico, a través de la aplicacion de items,
que permitié demostrar el grado de relacion que tienen danzas folkldricas y la expresion
corporal, donde los nifios a través de las danzas demostraron sus habilidades en saltar en un solo
pie, para cuando la musica paraba, entre otros. En la justificacién metodolédgica se utiliz6 el
enfoque cuantitativo, correlacional, ademads se disefi¢ dos instrumentos que fueron la encuesta
sobre danzas folkldrica y otra encuesta sobre expresion corporal, lo cual fueron validados por
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expertos y me permiti6 medir las variables del estudio demostrando la confiabilidad para

emplearlas. Ademads, este estudio ayudé a mejorar la calidad de ensefianza de la institucion.

Por ello la presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre las
danzas folcldricas y la expresion corporal en nifios preescolares de la Institucién Educativa N°
64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez-Pucallpa,2024, planteando a su vez los objetivos
especificos como determinar la relacion entre el movimiento, espacio y el ritmo de las danzas

folcldricas y la expresion corporal en nifios de dicha institucién.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Un estudio Ecuatoriano de Paucar,( 2019), titulada: Los beneficios de la utilizacién
en la pre-danza para el desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias que tuvo como
como objetivo identificar los beneficios que posee la utilizacion de la pre danza en los nifios y
nifias de 5 afios de edad. Ademds de ello, empleé una metodologia de caricter cuanti-
cualitativo, utilizando una muestra de significancia conformada por 292 estudiantes y 15
docentes. En la cual empled un instrumento llamado cuestionario. Se concluy6 que las danzas

si tienen beneficios para los nifos en el desarrollo de su expresion corporal.

Avila, (2019), realizé su investigacién en Ecuador titulada: La expresién corporal y la
danza como recurso motivador y expresivo para desarrollarla coordinaciéon motriz gruesa, en
los nifos y nifias de nivel inicial de 4 a 5 afios de la unidad educativa Naboén, afio lectivo-2018,
presenté como objetivo identificar los beneficios de las danzas para desarrollas la expresion
corporal en nifios. Ademds de ello, empled una metodologia de caracter descriptivo, a través de
una muestra de 20 nifios de la etapa de Educacion basica regular. Para la recoleccion minuciosa
de informacioén el autor empleé el test de aptitudes de Neson Ortiz. Lleg6 a la conclusiéon de

que la danza y la expresion ayuda en el proceso del desarrollo de la coordinaciéon motriz gruesa.

Contreras (2020), realizé su investigacion en Ecuador titulada: La expresion corporal
y su influencia en la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de inicial I del centro de
desarrollo infantil comunitario guagua, Ciclo XXI, en la ciudad de Quito en el periodo escolar
2019-2020, presenté como objetivo identificar la influencia entre expresion corporal y danzas
en nifios y niflas de 2 -3 afios de edad. Ademads de ello emplea una metodologia de caricter
cuasi experimental a través de una muestra. Para la recoleccién minuciosa de informacidn,el
autor empled el instrumento de evaluacion inventario de Battelle. La muestra de esta

investigacion se conform¢6 de cincuenta alumnos de la etapa de educaciéon bésicaregular.
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Finalmente, lleg6é a la conclusién que la expresion corporal influye significativamente en la

psicomotricidad gruesa.
Antecedentes nacionales

Huamén (2023), en su investigacion: La danza como estrategia para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de cuatro afios en una institucion educativa en Puno, que tuvo
como objetivo de determinar de qué manera la danza contribuird a mejorar la expresion
corporal en los nifios de cuatro afios de dicha institucién, con una metodologia cuantitativo,
nivel explicativo y disefio pre experimental, donde se aplicé una ficha de observacion a 18
nifios, y los resultados se ubican en nivel inicio y después del post test en nivel de logro y el
5% en inicio. Y concluye, que la danza como estrategia mejord significativamente en el

desarrollo de la expresion corporal.

Agurto (2022) en su investigacion: Talleres de danza moderna para mejorar la
expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la institucién educativa de Casma,
que tuvo como objetivo de determinar que los talleres de danza moderna mejoran la expresion
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de dicha institucion, con una metodologia
cuantitativo de nivel explicativo y cuasi experimental, donde se aplicé 16 nifios, con un
instrumento validado y los resultados evidencian que el 50% de nifios estaba en nivel de inicio,
y el 50% en el pos prueba consigui6 el nivel destacado evidenciado por los nifios se expresan
de manera fluida. Y concluye, que los talleres si mejoran significativamente la expresion

corporal.

De acuerdo Mendoza (2019), en su investigacion: La danza folklorica y su relacion con
la expresion corporal de los estudiantes de primer grado de primaria, en una institucién en
Bagua, 2019, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre danza folklérica y la expresion
corporal de los estudiantes de dicha institucion, con una metodologia de tipo descriptivo
correlacional, dénde se aplic6 53 estudiantes, se utiliz0 como instrumento la encuesta.
Concluye que las danzas se relacionan con la expresion corporal en los estudiantes de dicha
institucion.
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Antecedentes locales o regionales

La presente investigacion no considera antecedentes locales, dado que es un tema
nuevo en esta region, por lo cual se decidi6 realizar el estudio para que posteriormente sirva

de base para otras futuras investigaciones.
2.2. Bases tedricas
Variable danzas folkléricas

En la actualidad las danzas son recursos que la mayoria de las personas lo practican en
un momento de relajo, diversion, para que de alguna manera se puedan sentir liberados,
desestresados de los problemas, de esa manera inconscientemente las personas se estdn
expresando corporalmente sin la necesidad de hablar, se comunican por medio de sonrisas,
gestos, etc. Creemos que las danzas nos conducen a mejorar la atencion, por ende, el
aprendizaje en los nifios es més fluida, ya que estdn liberados y aptos para captar cualquier
informacidn, promoviendo también nuestra identidad. En la danza se crea la coordinacién del
cuerpo, la postura, la expresion, los gestos, la distribucién de energia se da en el momento en
el que una persona danza. Entonces cuando una persona estd danzando estan trabajando la
memoria, la emocién y la cognicion, ya que, si nos movemos o danzamos dando giros,
entonces estamos adquiriendo todos los conocimientos que tiene que ver con el tiempo y el
espacio, también el aprendizaje cognitivo porque al momento de girar estamos creando nuevos
patrones en las neuronas. Entonces podemos decir que las danzas no solo es hacer ejercicio,
sino que hacemos que nuestras neuronas se despiertan y estdn listas para el aprendizaje.
Entonces la danza es originaria de un ctimulo de conocimientos y sentimientos que la persona
tiene dentro esperando el momento para poder expresar desde su interior, durante la danza

(Marchena, 2022)
Relacion entre danzas folkloricas y la expresion corporal

Las danzas folcldricas en general es parte de la expresion corporal donde se desarrolla

valores educativos, valores y costumbres culturales ya que cada danza tiene una historia, una

14



creencia un valor que los nifios aprenden danzando y estas contribuyen en la creatividad del
nifio, en el desarrollo de sus conocimientos, en la socializacién con sus compafieros y entorno
social, cuando se ha desarrollado la expresién corporal le nifio es capaz de integrarse y
participar en las actividades del aula. Segtin Gallego et al. (2016) nos dice que la expresién
corporal esta siempre ligada a la danza ya que esto permite que las personas que lo practiquen
estén mads activas, tengas un fisico saludable, ademds que incentiva de alguna manera a las
personas a estar o dejar el sedentarismo, la tristeza, estrés, depresion, resentimiento, todas esas

emociones malas que lo Unico que causa a nuestro organismo es enfermedad.
Definicion de danzas folkloricas

Las danzas realmente se consideran como una manifestacion artistica que existe en el
espacio y en todo tiempo, las danzas expresan todo sentimiento que por décadas y siglos acoge
sin limites ya que ademads no tiene limites ya que es espontdneo festivo, asi como cuando un
nifio nace y empieza a caminar y es ahi donde empieza a dominar los movimientos de sus
extremidades manos, pies, brazos. Tal vez nos preguntemos en qué momento y quién invento
las danzas, tal vez fua alguna comunidad en alguna parte del mundo en alguna época, pero lo
cierto es que las danzas ya se practicaban por ejemplo en la época de Noé, donde danzaban
con arpas y panderetas con movimientos espontdneos, con movimientos del cuerpo, lo que, si

es cierto que las danzas tienen significancias, cultura.

Las danzas son y fue considerada como una de todas las actividades mds antiguas y a
la misma vez la mas compleja de todas las actividades, no importa si es un critico, un
especialista en danza, hasta para el coredgrafo puede resultar compleja sin embargo es un
patrimonio de nuestra cultura, donde poco a poco se fue estableciendo en la sociedad con sus
gustos, las ideas, con todos los lenguajes con los que se puede llegar a expresar una danza, y
es por eso que las danzas son muy utilizadas hoy en dia por todos los grupos sociales de
acuerdo a sus intereses. (Castaner, 2021) entonces las danzas son un patrimonio que no se debe

olvidar, sin deformar el estilo de todas las danzas folcldricas.
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Se debe definir danzas como la madre de todas artes que podamos conocer, ya que es
una de las actividades que el ser humano la préctica, desde épocas antiguas y que ademds no
resulta fécil, tiene su propia complejidad. (Dallal, 2020), dénde las danzas estdn enmarcadas
en una serie de rituales, entre los cuales se pueden mencionar: el compromiso de los danzantes
a través de un rito especifico, en las danzas existe realmente el compromiso de cada danzante,
de acuerdo con sus ritos y creencias. (Enriquez ,2020).

Duncan (2020), nos menciona que las danzas siempre estaran controladas con un ritmo
muy profundo que hard que nos sintamos emocionados y hard que de alguna manera seamos
nosotros mismos con ganas de vivir nuevamente el dia a dia.

Teorias de las danzas folkléricas

La danza segtin Serrano y Gil (2003) como todas las artes, la danza es un medio de
expresion que presenta un abanico de estilos, formas y técnicas (p.239). Considerada como un
arte donde el ser humano se expresa libremente con sus diferentes estilos, formas y técnicas
que hardn que la persona exprese todos los sentimientos que guarda en su interior. Segin
Madrid (2005), nos dice que la danza realmente es un arte que entra por los ojos, es visual y
se hace a través del tiempo. La danza es considerada dentro del arte visual se mezcla con la
musica y es expresada a través del cuerpo con movimientos libres, donde la persona expresa
todo lo que siente, sus sentimientos internos.

Segtn Patricia (2002), la danza es una de las formas de expresion y comunicacion de
los pueblos, de los seres humanos y se remota a tiempos inmemorables unida a nuestra historia
(p-11). Es decir, que desde los inicios de la raza humana la expresion corporal era su manera
de comunicarse, es algo con el que los seres humanos nacemos y lo vamos desarrollando a
través del tiempo.

Segun Garcia (2003), nos dice que las danzas son consideradas siempre como una
expresion muy antigua, y que a través de ella los humanos podemos comunicar todos nuestros
sentimientos como es la alegria, nuestras tristezas, demostrar amor, vivir nuestra vida e incluso

la muerte. (p.15).
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La danza como manifestacion expresiva y de comunicacion

Sin duda las danzas son unos de los tantos elementos que va a comunicar, a favorecer la
diversidad cultural que cada vez se habla més de ellos tomdndolos en consideracion tanto
politicas como turisticas ya que vivimos rodeados de personas de diversas culturas, tradiciones,
en nuestro pais donde aumenta cada vez mas inmigrantes, con sus propias creencias que de
alguna manera nos enriquecemos todos y transmitimos a nuestros estudiantes estas

culturas.(Fernandez 2000)

Importancia de las danzas folkléricas

Las danzas son realmente importantes ya que nos van a aportar gran cantidad de
conceptos, procedimientos con valores, actitudes y normas, todo para abastecernos nuestra
comunicacion expresiva, llevando a una diversidad de organizacion, y mds que los materiales

a utilizar pueden ser disefiados, creados por el propio danzante.(Enriquez, 2020)

Dimensiones de las danzas folklorica

Dimension movimiento: Segin Duncan (2020) refiere que el movimiento que se imparte en
las danzas ya sea folcldrico o no, se manifiesta de forma inmediata en el cuerpo con mucho
furor, siendo el movimiento natural que todos los seres humanos manifestamos al momento de
escuchar una pieza musical, e inmediatamente el cerebro manda la informacién al cuerpo y
este se mueve. Sheykholya (2019), este autor nos dice que lo que marca nuestro comienzo de
la vida es la primera respirancién y el movimiento y este comienza en el vientre de nuestras
madres, y asi como existi6 movimiento antes que el hombre naciera, asi tambien las danzas
existen mucho antes de nuestros dias, ya que ciclos antes las perosnas danzaban al ritmo de
los instrumentos que se tocaba. Y lo afirma Filipa (2020), diciendo que el movimiento nos
permite saber, sin tener que mirar, donde estdn nuestras extremidades y cémo estdn
moviéndose, es algo natural (pag.24).

Dimension espacio: Alberto (2001), menciona que el espacio dentro de la danza es
indispensable al cuerpo en movimiento, porque en la danza el cuerpo se prolonga, se libera y
necesita de laguna manera desplazarse, sino existiera un espacio suficiente, las danzas no serias

plenas y naturalmente (p.25), es decir que para que una danza pueda ser debe haber un buen
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espacio, porque el danzante creard sus pasos, se dejard llevar por el ritmo y muisica moviéndose
de un lado a otro, muy importante al realizar una danza.
Dimension ritmo: Segin Caiizares y Carbonero (2019), nos dice que el ritmo es la armonia,
el orden en la sucesion de las cosas, es la frecuencia de algo ya que primero entra por el oido,
luego el cerebro empieza a procesar la informacidn para que nuestro cuerpo se mueva al ritmo
de las musicas (p.251), es decir, como todo en esta vida tiene una sucesion de ser, en la danza
ocurre lo mismo, también existe esa sucesion del ritmo con el que se crea la danza y debe ser
respetado, de lo contrario no seria una danza. Segtin Borges (2023) refiere que: el ritmo, a su
vez, depende necesariamente de la musica y puede expresarse independientemente de ella
(p-51).
Variable expresion corporal

Lo que nos ofrece la expresion corporal son caudales para que el ser humano tenga un
mayor crecimiento, un mayor desarrollo y por ende una buena maduracion, ademads de ser un
lenguaje que todas las personas lo expresan, siendo una manera de comunicacién universal y
comprension. La expresion corporal tiende a ser asimilada como una de primera instancia por
la capacidad de comunicarse animicamente en distintos niveles.
Definicion de la expresion corporal

Para Borgues (2023), la expresion corporal es sin duda un mundo lleno de
complejidades, donde diversos factores juegan un papel muy importante como los fisicos,
psiquicos y los factores culturales entran en una ronda de juegos que afectan al ser humano
en su totalidad. De la misma manera Montesinos (2019), nos afirma que la expresion corporal
llega hacer muchas técnicas temporales, espaciales y también corporales y es por ese medio
que el ser humano se expresa y se comunica con los demads, todos esos sentimientos internos
y externos que sentimos, es algo que todos los seres humanos lo tenemos y es por donde nos
relacionamos con las personas y que no se olvida, a pesar que el ser humano a medida que va

creciendo, aprende a hablar, pero la expresion corporal queda en el ser humano, no se olvida.

Segiin Sanchez (2019), la expresién es la forma que representamos una idea,
pensamiento, es una forma de hacer sentir al mundo lo que realmente se desea, lo que se
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quiere, sin la necesidad de hablar palabras, tan solo con un gesto se pueden expresar muchos
sentimientos. (p.12). Stokoe (2010) menciona que la expresion corporal, asi como la danza,
la musica y las otras artes es sin duda, medios en que la persona exterioriza sus sentimientos,
sus estados animicos en que se encuentran haciendo que la comunicacién entre los seres

humanos es mas efectiva. (p. 9).

Como vemos, la expresion corporal es en gran medida la forma como nos expresamos,
ya sea nuestros sentimientos mds profundos, a través de nuestros gestos, movimientos,
acciones que son innatos en los seres humanos, aunque muchas veces el nifio no llega a
desarrollar por completo su forma de expresion, y es donde los problemas aparecen y vana
aumentando afectando el desarrollo normal de los nifios en el ambito del aprendizaje, la
relacion con el medio ambiente, socializacién con nuestro entorno y las personas que nos

rodean.
Teoria de la expresion corporal

La teoria de la expresion corporal se conoce por el proceso constructivista por Piaget
citado por Saunders, Bingham-Newman (1989) donde afirman que el saber procede nada mas
que de la accion, donde el pensamiento se va desarrollando mientras el nifio este realizando
alguna actividad. De la misma manera Vygotsky (1977) referenciado por Castillo (2015),
coincide en que la comunicacion de los nifios estd estrechamente ligada con la relaciéon que
lleve con la sociedad, donde el nifio poco a poco se introduce y es parte de la sociedad y todo

esto se llevara acabo si existe una relacion con los adultos.

Dentro de las teorias encontramos a Shinca (2010) investigé que la expresion corporal nos fija
o lleva a encontrarnos con nuestro propio lenguaje, es esa ciencia que tiene de origen fisico y
que se mezcla con todos los procesos que cada ser humano tiene en su interior, manifestandose

por medio de los gestos.

Asimismo, Stokoe y Harf (2017) plantea que es recomendable afiadir la expresion
corporal en los centros de estimulacion, jardines como un drea o taller para que los nifios

puedan desarrollar su maduracion total de la expresion corporal y por ende su desarrollo
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intelectual, donde el nifio aprenderd a conocerse, conocer su cuerpo y experimentar con el

libremente mediante los juegos.
Importancia de la expresion corporal

El desarrollo de la expresion corporal es sin duda de gran importancia que se de en la
etapa infantil ya que un buen desarrollo de la expresion corporal ayudard a que el nifio tenga
un mejor aprendizaje y desenvolvimiento en la sociedad. Segin Gil y Gutierrez (2019) nos
dice que si el niflo recibe una educacion rica en expresion corporal, y este , haya desarrollado
muy bien su expresion corporal, entonces el nifio estara mas preparado para captar mensajes,
ensefanzas, e interiorizarsu conciencia, dénde se aceptard a si mismo y a sus compaiieros, este
nifio serd capaz de integrarse a la sociedad sin ninguna traba, ya que la sociedad es muy cruel

y si no esta preparado el nifio emocioanlmente, no podra integrrase en el.

Cudn Importante es el desarrollo absoluto de la expresion corporal especialmente en la
tierna edad que es la nifiez ya que se enfrentardn a una sociedad marcada por la desigualdad,

machismo, donde los mds fuertes sobresalen y sobreviven. Gil y Gutierrez (2020).
Dimensiones de la expresion corporal

Dimension gesto: Unas de las dimensiones que podemos observar es segtin Respreto (2021),
Nos dice que los gestos son respuestas en el ser humano, siendo estimulos de los érganos
sensoriales en el ser humano (p.250). En este sentido podemos comprender que es de suma
importancia conocer los componentes para asi trabajar con los nifios llegando a cumplir las
metas trazadas. Asimismo, Castafier (2021) considera a la expresion corporal como una forma
de expresion a cada movimiento de nuestro cuerpo, ya sea de postura o de gesto que nuestro

cuerpo pueda manifestar.

Dimension comunicativa: Cuando hablamos de comunicativa, segin Lleixa (2020) nos dice
que el ser humano desde la creacion utilizé su cuerpo como medio de comunicacién dando

respuesta a los estimulos que pudiera tener el ser humano (p.88).
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Dimension temporal: Cada movimiento que realiza un ser humano tiene un principio y
también un final. Como nos dice Lleixa (2021) que lo que influye directamente a la accién
motriz del nifio es la dimensién temporal y gracias a los movimientos, las acciones y la
velocidad con que el nifio las pueda realizar. Esto va a implicar que la dimensién temporal

sea de gran importancia en los nifios durante su desarrollo.
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2.3 Hipétesis
Hipdtesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las danzas folcléricas y la expresidon corporal en nifios
preescolares de la Instituciéon Educativa N°64020 - 474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez” —
Pucallpa, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las danzas folcldricas y la expresion corporal en nifios
preescolares de la Institucién Educativa N°64020 - 474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez” —
Pucallpa, 2024.

Hipatesis especificas

Hi: Existe relacion significativa entre las danzas folcldricas y la dimension gesto de la expresion
corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N°64020 - 474 “Luis Alberto Sanchez
Sanchez” — Pucallpa, 2024.

H: Existe relacion significativa entre las danzas folcldricas y la dimensién comunicativa de la
expresion corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N°64020 - 474 “Luis

Alberto Sanchez Sanchez” — Pucallpa, 2024.

Hs: Existe relacion significativa entre las danzas folcléricas y la dimensién corporal de la
expresion corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N°64020 - 474 “Luis

Alberto Sanchez Sanchez” — Pucallpa, 2024.
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IIl. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel de investigacion. Se emple6 un nivel descriptivo correlacional. El nivel correlacional
implico el andlisis de la relacion entre variables sin manipular o controlar ninguna de ellas. Se
explordé las posibles asociaciones entre danzas folcléricas y expresiéon corporal, con sus
respectivas dimensiones, utilizando técnicas estadisticas adecuadas como coeficiente
correlacional. Asimismo, el enfoque descriptivo implico la descripciéon detallada de las
caracteristicas de las variables de interés, como las danzas folcldricas y la expresion corporal,
sin establecer relaciones causales. Se utilizo estadisticas descriptivas como medias, desviaciones
estdndares y frecuencias para resumir y presentar los datos de manera que sea clara y muy

comprensible. (Guillen et al., 2020)

Tipo de investigacion. El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo. Implicé la recoleccién y
el andlisis de datos numéricos para examinar relaciones, patrones y tendencias en las variables
de interés. Se utiliz6 también técnicas estadisticas para poder cuantificar y medir las relaciones
entre las danzas folcldricas y la expresion corporal, (Nifo, 2019) nos dice que este tipo de
estudios utiliza todas las mediciones que sean numéricas ademds observa todo el proceso para
la recolecciéon de todos los datos, en consecuencia, los analiza para resolver dudas en la
investigacion. Este enfoque nos permitié conocer a mds profundidad la relacion de las danzas

folcloricas y la expresion corporal de los nifios preescolar.

Diseiio de investigacion. El disefio de la investigacion fue no experimental — correlacional. En
el disefio no experimental, el investigador no podrd manipular deliberadamente las variables
independientes, solo observd y registrd las variables tal como se presentan. Este enfoque es muy
adecuado para saber las relaciones de variables y describir sus caracteristicas de una poblacioén
en el momento especifico. El disefio transversal implica la recoleccién de datos de un solo punto

en el tiempo, lo que permite obtener resultados en un momento dado. (Muiioz et al,2020)
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El esquema que adopta el disefio es el siguiente:

Donde:

V1: Danzas folcldricas

V2: Expresion corporal

R: Relacion entre las variables

M: Muestra

3.2. Poblacién y muestra

Poblacion. La poblacion se refiere al conjunto completo de individuos, objetos que comparten
una caracteristica comun y son objeto de estudio (Diaz, 2019) fue constituida por los estudiantes
preescolar de la Institucion Educativa N°64020 - 474 Luis Alberto Sanchez Sanchez, ubicado
en el distrito de Calleria, provincia Coronel Portillo, regiéon Ucayali, que cuenta con 6 aulas de
3,4y 5 afios, de turno mafana, tarde haciendo un total de 154 nifios, segiin se muestra en la tabla
1. Asimismo, Cortés y Iglesias (2020) nos afirman que también se llama poblacién a elementos

coleccionados en los que deseamos buscar esas caracteristicas entre ellas.
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los estudiantes

Grado Varones Mujeres Total

3 afios 17 21 38

4 afios 30 26 56

Safios 28 32 60
TOTAL 154

Nota. Registro de matricula 2024

Muestra. La muestra es algo que va a representar a la poblacion que utilizaremos. De acuerdo
con el investigador Gomez (2019) define que la muestra llega hacer el subgrupo de la poblacion
que se requiere investigar. En el presente estudio la muestra se conformé por 50 nifios
seleccionados de la poblacion en total de la Instituciéon Educativa. Para hallar el tamafio de la
muestra se utilizo la siguiente féormula:

NZ%P(1 - P)

" N—1DE2+22P(1 - P)

131 = 1.9520.3(0.05)

"= (131) % 0.032 + 1.952 x 0.5(0.5)

n =750

Técnica de muestreo. La técnica de muestreo probabilistico es un método de seleccién de la
muestra en el que todos los elementos de la poblacion tienen una probabilidad conocida y no
nula., segtn el autor Garcia (2019). En este enfoque, cada elemento de la poblacion tiene una
misma oportunidad de poder ser seleccionado, lo que garantiza que la muestra sea representativa

de la poblacién en general.
Los criterios de inclusion y exclusion

Inclusion
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Los nifios de 4 afios cumplidos fueron incluidos en la investigacion.

Los nifios matriculados fueron incluidos en la investigacion.

Exclusion

Los nifios que tuvieron mds de 3 faltas durante la recoleccién de datos no fueron incluidos en la

investigacion.

Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado no fueron incluidos en la

investigacion.

3.3. Variables definicion y operacionalizaciéon

Variable

Definicion operativa

Dimensiones

Indicadores

Escala /
Categoria

Categorias
valoracion

Danzas
folkloricas
Segun Patricia
(2002), la
danza es una
de las formas
de expresion y
comunicacion
de los
pueblos, de
los seres
humanos y se
remota a
tiempos
inmemorables
unida a
nuestra
historia
(p.11).

Las danzas folkléricas se
desglosan en tres
dimensiones movimiento,
que se manifiesta de
forma inmediate en el
cuerpo con furor siendo
un  movimiento  muy
natural. Espacio, ya que
es indispensable en las
danzas para que el cuerpo
logre liberarse y ritmo, ya
que es la armonia y la
sucesion de las cosas.

Movimiento

I Saltamos a través
de la linea

Espacio

+ Pasos de la
anaconda

Ritmo

- Comportamiento

Likert

Alto

Medio

Bajo

Expresion
corporal
Segtin
Sanchez
(2019), la
expresion  es
la forma que
representamos
una idea,

La expresion corporal se
desglosa en tres
dimensiones corporal, ya
que es un cambio
corpéreo en el espacio.
Espacial, la importancia
de dominar el espacio
perceptivo. Temporal,
que influye directamente

Gesto

I Gestos
+ Movimiento

Comunicativo

 Espacio
I Coordinacion
+ Creatividad

Likert

Alto

Medio

Bajo
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pensamiento, [a la accién motriz del I Ritmo.

es una forma | nifio. + Inventar
de hacer sentir + Componer
al mundo lo
que realmente
se desea, lo
que se quiere,

sin la
necesidad de Temporal
hablar P

palabras, tan
solo con un
gesto se
pueden
expresar
muchos
sentimientos.

(p.12).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica. La técnica de recoleccion de datos fue la observacion, siendo que es la accion de
mirar con mucha atencién para adquirir algin conocimiento que se requiera. Segin Rodriguez
(2020), afirma que la observacion se utiliza mayormente en una investigaciéon porque este

ocasiona y dirige a lo que se requiere.

El instrumento para la recoleccion de datos fue la guia de observacion. Segun Perez et
al. (2020), dice que este instrumento va a permitir que podamos obtener informacién tal como
es, como nos dicen los autores, la ficha de observacion se utiliza cuando nesecitamos analizar,

medir o deseamos evaluar algin objetivo y tendremos la informacion tal como sucede.
Instrumento. El instrumento fue la guia de observacion y tiene tres dimensiones (dimension
movimiento, dimension espacio y dimension ritmo)

El instrumento fue validado a través de la técnica por juicio de expertos. Segin Garriga (2022)
nos dice que la técnica por juicio de expertos es que la persona conozca y tenga experiencia en
la tarea, estime su tiempo para ejecutar y costes medios. Es de importancia quién valide el

instrumento sea una persona que realmente conozca el tema, y es recomendable validar con un
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grupo de expertos. Se considero la participacion de 3 expertos para la validacion del instrumento

para la recoleccion de los datos de esta investigacion.

Confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del instrumento segiin Herndndez et al (2020)
es una medicién en la aplicacién a un objeto o sujeto y este va a producir resultados iguales,
determina el coeficiente alfa de Cronbach, una medida estadistica que evalia la consistencia
interna de los items en el cuestionario. Un Alfa de Cronbach alto nos indica que los items del
cuestionario estdn relacionados entre si y miden de manera coherente el constructo subyacente

de interés.

Para obtener la muestra de esta investigacion, se realizé una prueba piloto y se comprob6
la fiabilidad del instrumento, para procesar los resultados obtenidos se utiliz6 el programa

Microsoft Excel 2019 y el estadistico SPSS v.24

El instrumento estuvo compuesto por 30 items, y fue aplicado a 15 alumnos preescolares,
con las mismas caracteristicas que las reales, luego la informacién fue procesada
estadisticamente por Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de fiabilidad de 4.0,704 para

la primera variable y 4, 729 para la segunda variable.

Los resultados obtenidos demostraron que los instrumentos si tienen un coeficiente de

fiabilidad alto para ambas variables.

3.5 Método de analisis de datos:

Comenzamos realizando la carta de permiso a la institucién educativa para comenzar la
investigacion, luego se procedié con la autorizacion de los padres de familia mediante el

consentimiento informado para una mayor tranquilidad.

Se realiz6 el recojo de datos en la institucion educativa, seleccionando a los alumnos,
utilizando la técnica de observacion, los datos obtenidos de la encuesta se analizaron utilizando
técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales. Se realizé andlisis descriptivos para poder
examinar las caracteristicas basicas de la muestra. Luego se llevé un andlisis correlacional para
explorar las relaciones entre las variables de danzas folcléricas y expresion corporal.
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3.6 Aspectos éticos:

Con respecto a los aspectos éticos se tomaron en cuenta los principios éticos establecidos
en el (Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion , 2024) al abordar la investigacion

y son los siguientes:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se garantizé que todos los
participantes involucrados en la investigacion fueron tratados con respeto y dignidad en todo
momento. Se respetd sus derechos a la privacidad, confidencialidad y consentimiento
informado. Todos los datos personales fueron tratados de manera confidencial y se utilizo
unicamente con fines de investigacion. Se obtuvo el consentimiento informado de los
participantes antes de su participacion en el estudio, asegurando que estén completamente
informados sobre los objetivos, procedimientos y posibles riesgos de la investigacion, asi como

sobre sus derechos y la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

Cuidado del medio ambiente: Se adoptaron pricticas ambientales responsables durante todas
las etapas de la investigacion para minimizar el impacto ambiental. Se foment6 el uso eficiente
de recursos naturales y se redujo al minimo la generaciéon de residuos. Se priorizé el uso de
tecnologias digitales para la recoleccion y el almacenamiento de datos con el fin de reducir el
consumo de papel y otros materiales. Ademads, se promovio el reciclaje y la reutilizacién de

materiales, contribuyendo asi a la preservacion del medio ambiente.

Libre participacion por propia voluntad: Se garantiz6 que la participacién en la investigacién
sea completamente voluntaria y que los participantes decidieron libremente participar o no. Se
les inform6é de manera clara y comprensible sobre los objetivos y procedimientos de la
investigacion, asi como sobre sus derechos y la posibilidad de retirarse en cualquier momento
sin repercusiones. No se ejercid presion ni se ofrecid incentivos que puedan influir en la decision

de participar.

Beneficencia, no maleficencia: Se procuro maximizar los beneficios potenciales de la

investigacion para los participantes y la sociedad en general, garantizando al mismo tiempo que
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no se cause ningtn dafio o maleficio a los participantes. Se adopté medidas para minimizar los
riesgos y se tomaron precauciones adicionales para proteger la seguridad y el bienestar de los
participantes. Se evalué cuidadosamente los posibles beneficios y riesgos de la investigacion,

asegurando que los beneficios superen los posibles riesgos.

Integridad y honestidad: Se mantuvo la integridad y la honestidad en todas las etapas de la
investigacion, desde la recoleccién hasta la presentacion de resultados. Se utiliz6 métodos y
técnicas de investigacion vdlidos y confiables, evitando cualquier forma de fraude, sesgo o
manipulacion de datos. Se proporciono una representacion precisa y objetiva de los hallazgos,

y se evitod la tergiversacion o la falsificacion de resultados en cualquier circunstancia.

Justicia: Se garantiz6 que todos los participantes fueran tratados de manera equitativa y justa,
sin discriminacion por motivos de género, edad, etnia, religion u orientacion sexual. Se asegurd
que la seleccion de los participantes sea representativa y que refleje la diversidad de la poblacion
objetivo. Se distribuyo los beneficios y las cargas de la investigacion de manera justa y
equitativa, y se tomaron medidas para evitar cualquier forma de explotacion o injusticia hacia

los participantes vulnerables.
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IV.  RESULTADOS

En este capitulo se da a conocer los efectos hallados de la correlacion entre las danzas
folkldricas en la expresion corporal, en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 64020-

474 Luis Alberto Sanchez Sanchez, Pucallpa.
Resultados de analisis descriptivos:

Identificar el nivel de Danza Folkldrica en nifios preescolares de la .LE. N° 64020-474 Luis

Alberto Sanchez Sanchez, Pucallpa, 2024

Tabla 2

Nivel de movimiento de la danza folklorica en los nifios

Movimiento
Niveles
n %
Alto 33 66%
Medio 17 34%
Bajo 0 0%
Total 50 100 %

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados.

Figura 1

Nivel porcentual de movimiento de la danza folklorica en los niiios

Dimension Movimiento
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Tras realizar el andlisis de los datos se pudo notar que 33 nifios que representan el 66%
mostraron un nivel alto de movimiento en las danzas folkldricas, mientras que el 34% alcanz6

un nivel medio y ninguno mostré un nivel bajo.

Tabla 3
Nivel de espacio de la danza folklorica en los niiios
Espacio
Escala
n Yo

Alto 30 60%
Medio 20 40%
Bajo 0 0%
Total 50 100 %

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados.

Figura 2

Nivel porcentual de espacio de la danza folklorica en los nifios

Dimensidén Espacio

M Alto ™ Medio Bajo
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Se observo que, en la dimensién espacio de las danzas folkldricas, el 60% de los nifios logré el

nivel alto, el 40% un nivel medio y ninguno el nivel bajo.

Tabla 4
Nivel de ritmo de la danza folklorica en los niiios
Ritmo
Escala
n %

Alto 32 64%
Medio 18 36%
Bajo 0 0%
Total 50 100%

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados

Figura 3

Nivel porcentual de ritmo de la danza folklorica en los nifios

Dimensidn Ritmo

N Alto ® Medio Bajo

Nota. Figura elaborada en base a la tabla
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En la Tabla 4 y Figura 3 se puede observar que el 64% de los nifios alcanzaron un nivel alto,

mientras que el 36% logro el nivel medio y ninguno se quedoé en el nivel bajo.

Relacién que caracteriza las Danzas folkldricas y sus dimensiones en nifios del preescolar de la

LE. N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez Sanchez, Pucallpa, 2024

Tabla 5
Nivel que caracteriza las danzas folkloricas y sus dimensiones
Niveles Movimiento Espacio Ritmo F OIIJ)I?II:J ()Zl‘glsc AS

n % n % n % n %

Alto 33 66 30 60 32 64 40 80

Medio 17 34 20 40 18 36 10 20

Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 50 100 50 100 50 100 50 100

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados.

Figura 4

Barra estadistica de las danzas folkloricas y sus dimensiones

66%
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Nota. Figura elaborada en base a la tabla

De acuerdo a los resultados de la Tabla 5 y Figura 4 se observa que las dimensiones
movimiento, espacio y ritmo presentan la misma tendencia de los datos consolidados,
obteniéndose un nivel alto de 66% en la dimensién movimiento, 60% en la dimension espacio
y 64% en la dimension ritmo; mientras que el 34% se encontrd en el nivel medio de la dimensién
espacio, 40% en la dimension espacio y 36% en la dimensién ritmo. Ninguna de las tres
dimensiones presenté un nivel bajo. Concluyendo que, el 83% del total de nifios adquiri6 el

nivel alto, mientras que el 20% el nivel medio y ninguno el nivel bajo.

Identificar el nivel de Expresion corporal en nifios del preescolar de la I.LE. N° 64020-474 Luis

Alberto Sanchez Sanchez, Pucallpa, 2024

Tabla 6
Nivel de la dimension gesto de la expresion corporal
GESTO
Escala
n %o

Alto 34 68%
Medio 16 32%
Bajo 0 0%
Total 50 100%

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados
Figura 5

Nivel porcentual de la dimension gesto de la expresion corporal
Dimension Gesto

oL RoCS

Gesto

Alto Medio Bajo

35



Tras el andlisis de los datos se pudo notar que 34 nifios que representan el 68% mostraron un
nivel alto de gesto en la expresion corporal, mientras que el 32% alcanzé un nivel medio y

ninguno mostré un nivel bajo.

Tabla 7
Nivel de la dimension comunicativa de la expresion corporal

COMUNICATIVA
Niveles
n %
Alto 30 60%
Medio 20 40%
Bajo 0 0%
Total 50 100%

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados

Figura 6

Nivel porcentual de la dimension comunicativa de la expresion corporal

Dimension Comunicativa

Alto

H Alto ® Medio Bajo
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Se observd que, en la dimensién comunicativa de la expresion corporal, el 60% de los nifios

logré el nivel alto, el 40% un nivel medio y ninguno el nivel bajo.

Tabla 8

Nivel temporal de la expresion corporal

TEMPORAL
Niveles

n %0
Alto 36 72%
Medio 14 28%

Bajo 0 0%
Total 50 100%

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados

Figura 7

Nivel porcentual de la expresion corporal

Dimensiéon Temporal

P o
.

mAlto ® Medio Bajo

?
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En la Tabla 8 y Figura 7 de la dimensién temporal se puede observar que el 72% de los nifios

alcanzaron un nivel alto, mientras que el 28% logr6 el nivel medio y ninguno se quedé en el

nivel bajo.
Tabla 9
Nivel que caracteriza la expresion corporal y sus dimensiones
EXPRESION
GESTO COMUNICATIVA TEMPORAL
Niveles CORPORAL
n % n % n % n %

Alto 34 68% 30 60% 36 72% 42 84%
Medio 16 32% 20 40% 14 28% 8 16%
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%

Nota. Resultados del procesamiento de datos recolectados

Figura 8

Barra estadistica de la expresion corporal y sus dimensiones

?

Temporal

?

@

Gesto Comunicativa

M Alto m Medio Bajo

e
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De acuerdo a la Tabla 9 y Figura 8 se observa que las dimensiones gesto, comunicativa
y corporal presentan la misma tendencia de los datos consolidados, obteniéndose un nivel alto
de 68% en la dimension gesto, 60% en la dimensién comunicativa y 72% en la dimension
corporal; mientras que el 32% se mantuvo en el nivel medio de la dimensién gesto, 40% en la
dimensién comunicativa y 28% en la dimension corporal. Ninguna de las tres dimensiones
presentd un nivel bajo. Se concluy6 que, de los 50 nifios, el 84% obtuvo el nivel alto, el 16% el

nivel medio y ninguno qued¢ en el nivel bajo.

Prueba de normalidad

Para poder determinar la prueba estadistica a utilizar, primero se tuvo que verificar si los datos
de ambas variables siguen una distribucién normal o no, por ello se realizd la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk, dicha prueba es utilizada cuando la muestra estd constituida por

menos de 50 nifios, tal y como ocurre en este estudio.

Se presentaron dos hipdtesis:
Ho: La variable presenta una distribucién normal

H1: La variable no presenta una distribucién normal
El nivel de confianza fue 95%
El nivel de significancia 5% = 0.05

Criterio de decision:
e Sig (p) > 0.05: Aceptamos la Ho y rechazamos la H1
e Sig (p) <0.05: Rechazamos la Ho y aceptamos la H1

Los datos obtenidos se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla 10
Prueba de normalidad Shapiro - Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl P
Danzas Folkloricas ,949 50 ,032
Expresion Corporal ,954 50 ,052

Decision y conclusion:
Como p=0 <0,05 entonces rechazamos la Ho y aceptamos la H1, es decir los datos no
tienen una distribuciéon normal, por lo tanto, aplicaremos estadistica no paramétrica de

Spearman.

Resultados segin los objetivos

0.G: Determinar el grado de relaciéon que existe entre las Danzas folkldricas y la
Expresion corporal en nifios preescolares de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez,

Pucallpa, 2024
Contrastacion de hipotesis general:

Planteamiento de la hipoétesis:
Ho: p = 0 (No existe correlacion)

H1: p# 0 (Si existe correlacion)

Ho: No existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la Expresiéon Corporal en los

nifios de 5 afios de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez Sdnchez, Pucallpa, 2024.

HI: Si existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la Expresion Corporal en los

nifios de 5 afios de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez Sanchez, Pucallpa, 2024

Nivel de significancia
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Alfa 0.05

Prueba estadistica

Correlacién de Spearman

Regla de decision:

Si p<0,05 aceptamos la Ha y rechazamos la Ho

Si p>=0,05 rechazamos la Ha y aceptamos la Ho

Resultados:
Tabla 11
Correlacion se Spearman entre las danzas folkloricas y la expresion corporal
Expresion
Danzas Folkléricas
corporal
Danzas Folkloricas Correlacion de Pearson 1 .603**
Sig. (bilateral) .0
N 50 50
Expresion corporal Correlacion de Pearson .603* 1
Sig. (bilateral) .0
N 50 50
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Tabla 12
Correlacion entre las danzas folkloricas y la expresion corporal
p p N
Danzas Folkléricas —
Expresion Corporal 0.603 0 50

Segun se puede observar en la tabla p= 0 < 0.05, aceptamos la H1 que si existe una correlacion
positiva entre las danzas folcldricas y la expresion corporal en los nifios. Esta relacion es directa,
es decir, al realizarse mayores danzas folkléricas mayor serd el desarrollo de la expresion

corporal, ademds esta relacion es alta (0. 603).
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Figura 9

Grdfico de dispersion entre las variables danzas folkloricas y expresion corporal
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Nota. Base de datos elaborado en el programa SPSS

Objetivos especificos:
OE1: Determinar la relacién que existe entre movimiento y la expresiéon corporal en nifios

preescolares de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez, Pucallpa, 2024
Contrastacion de hipdétesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la dimensién gesto de la
Expresion Corporal en los nifios de 5 afios de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sanchez
Sénchez, Pucallpa, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la dimensién gesto de la
Expresion Corporal en los nifios de 5 afios de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez

Séanchez, Pucallpa, 2024.
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Nivel de confianza=95%

Margen de error= Al 5% (0.05)

Regla de decision: p>0.05 = aceptamos la Ho p<0.05 = rechazamos la Ho
Tabla 13
Correlacion entre el movimiento y la expresion corporal
Danzas Expresion
Folkléricas corporal
Coe 1c1e_r{te de 1.000 600
Movimiento correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 50 50
S Coeficiente d o
pearman 5 oe 101e.r{ e de 600 1,000
Expresiéon  correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segtin se observa en la Tabla 13 el valor de p=<0.05, por lo que aceptamos la Ho,
demostrando que si existe una correlacion positiva entre el movimiento y la Expresién Corporal

en los nifios. La relacion es alta, ya que tiene un valor de p=0.600.

OE2: Determinar la relacién que existe entre espacio y la expresién corporal en nifios
preescolares de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez Sanchez, Pucallpa, 2024
Contrastacion de hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la dimensién comunicativa
de la Expresion Corporal en los nifios de 5 anos de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez
Séanchez, Pucallpa, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la dimensién comunicativa de
la Expresion Corporal en los nifios de 5 anos de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sénchez
Sénchez, Pucallpa, 2024.
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Nivel de confianza=95%

Margen de error= Al 5% (0.05)

Regla de decision: p>0.05 = aceptamos la Ho p<0.05 = rechazamos la Ho
Tabla 14
Correlacion entre espacio y la expresion corporal
Espacio Expresion
corporal
Coeficiente de 1,000 ,603
Espacio correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de ,603 1,000
Expresion  correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segtin se observa en la Tabla 14 el valor de p=<0.05, por lo que aceptamos la Ho,
demostrando que si existe una correlacion positiva entre espacio y la Expresién Corporal en los

nifios. La relacion es alta, ya que tiene un valor de p=0.603.

OE3: Determinar la relaciéon que existe entre el ritmo y la expresién corporal en nifos
preescolares de la Institucion Educativa N° 64020-474 Luis Alberto Sdnchez Sdnchez, Pucallpa,
2024.
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Contrastacion de hipoétesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre las Danzas Folkloricas y la dimension Temporal de la
Expresion Corporal en los nifios de 5 afios de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez,
Pucallpa, 2024.

H1: Existe relacion significativa entre las Danzas Folkldricas y la dimension Temporal de la
Expresion Corporal en los nifios de 5 afios de la IE N° 64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez,
Pucallpa, 2024.

Nivel de confianza=95%

Margen de error= Al 5% (0.05)

Regla de decision: p>0.05 = aceptamos la Ho p<0.05 = rechazamos la Ho
Tabla 15
Correlacion entre el ritmo y la expresion corporal
Expresion
Ritmo corporal
Coeficiente de 1,000 ,602™
Ritmo correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 50 50
Spearman Coeficiente de ,602° 1,000
Expresion correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000 .
N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun se observa en la Tabla 15 el valor de p=<0.05, por lo que aceptamos la Ha, demostrando
que si existe una correlacion positiva entre el ritmo y la Expresion Corporal en los nifios. La

relacion es alta, ya que tiene un valor de p=0.602.
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V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre las danzas
folkloricas y la expresion corporal en niiios preescolares de la Institucion Educativa N°
64020-474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez” Pucallpa, 2024, en la Tabla 11 se observa que
de acuerdo al nivel de significancia de 0.01 existe una relacion significativa entra las variables.
Esta relacion es directa, es decir, al realizarse mayores danzas folkléricas mayor serd el
desarrollo de la expresion corporal, ademds esta relacion es alta (0. 603), similar con la
investigacion de Avila (2019), quien en su investigacién detalla que hay una relacién entre las
danzas y la expresion corporal, trabajé con 20 nifios de la etapa de educacion bésica regular, el
resultado fue que las danzas y la expresion corporal ayudan en el proceso del desarrollo de la
coordinacion motriz gruesa. Sin embargo, Mendoza (2019), encontré la relacion entre la danza
folkldrica y la expresion corporal, con los estudiantes del primer grado de primaria, con la
participacion de 53 estudiantes, como resultado los estudiantes demostraron una mejora en la

expresion corporal.

Respecto al aspecto tedrico Vygotsky (1977) referenciado por Castillo (2015), coincide
en que la comunicacion de los nifios estd estrechamente ligada con la relacion que lleve con la
sociedad, donde el nifio poco apoco se introduce y es parte de la sociedad, y todo esto se llevara
acabo si existe una relacién con los adultos, al igual que Garcia (2003), quién refiere que las
danzas son consideradas siempre como una expresion muy antigua, y que a través de ella los
humanos podemos comunicar todos nuestros sentimientos como es la alegria, nuestras tristezas,

demostrar amor, vivir nuestra vida e incluso la muerte.

De acuerdo al primer objetivo especifico, determinar la relacion que existe entre el
movimiento y la expresion corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N°
64020 — 474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez” — Pucallpa, 2024, se observa en la Tabla 13, y
se indica que existe una relacion alta, ya que el valor de “r” es (0.600), coincidiendo con
Sheykholya (2019), nos dice que lo que marca nuestro comienzo de la vida es la primera

respirancién y el movimiento y este comienza en el vientre de nuestras madres, y asi como
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existié movimiento antes que el hombre naciera, asi tambien las danzas existen mucho antes de
nuestros dias, ya que ciclos antes las perosnas danzaban al ritmo de los instrumentos que se

tocaba.

En referencia al segundo objetivo especifico, determinar la relaciéon que existe entre
el espacio y la expresion corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N°
64020 — 474 “Luis Alberto Sanchez Sanches” — Pucallpa, 2024, se muestra en la tabla 14, se
obtuvo que existe relacién muy significativa entre las variables espacio y expresion corporal, el
valor de “r”’ es (0.603) lo que nos indica que hay relacion directa, coincidiendo con Contreras
(2020), indicando que las danzas influyen significativamente en la expresion corporal. influye
significativamente, sin embargo, Alberto (2001), que nos dice que el espacio dentro de la danza
es indispensable al cuerpo en movimiento, porque en la danza el cuerpo se prolonga, se libera y
necesita de alguna manera desplazarse, sino existiera un espacio suficiente, las danzas no serias

plenas y naturalmente.

En referencia al tercer objetivo especifico, determinar la relacion que existe entre el
ritmo y la expresion corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N° 64020 -
474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez” — Pucallpa, 2024, se encontrd que existe relacion entre
ritmo y la expresion corporal, el valor de “r” es (0,602) lo que nos indica que si hay una relacion
alta, este resultado se corroborado con Patcar (2019), quien refiere que las danzas si tienen
muchos beneficios para los nifios en el desarrollo de su expresion corporal, asimismo, Caiiizares
y Carbonero (2019), nos dice que el ritmo es la armonia, el orden en la sucesion de las cosas, es
la frecuencia de algo, ya que primero entra por el oido, luego el cerebro empieza a procesar la
informacidn para que nuestro cuerpo se mueva al ritmo de las musicas es decir, como todo en
esta vida tiene una sucesion de ser, en la danza ocurre lo mismo, también existe esa sucesion del
ritmo con el que se crea la danza y debe ser respetado.

El resultado de este objetivo también se refleja en Borges (2023) refiere que: el ritmo, a su vez,

depende necesariamente de la musica y puede expresarse independientemente de ella.
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Huaman (2023), aplicé una ficha de observacién a 18 nifos, y los resultados se ubican en nivel
inicio y después del post test en nivel de logro y el 5% en inicio. Y concluye, que la danza como

estrategia mejoro significativamente en el desarrollo de la expresion corporal.
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VL.

CONCLUSIONES

Existe un alto grado de correlacién positiva entre las danzas folkldricas y la expresion
corporal, donde el “r” es (0.603) teniendo un p= 0 < 0.05, en niflos preescolares de la
institucién educativa N° 64020 — 474 “Luis Alberto Sanchez Sdnchez” — Pucallpa,2024.

€.
T

Existe un alto grado de correlacion altamente positiva cuto “r” es (0.600) de relacion entre
el movimiento y la expresion corporal con un p=<0.05, altamente significativa en nifios
preescolares de la institucion educativa N° 64020 -474 “Luis Alberto Sanches Sanchez”-

Pucallpa, 2024.

Existe un grado alto de correlacion altamente positiva con un “r” (0.603) entre espacio y
la expresion corporal, cuyo p=<0.05, en nifios preescolares de la institucion educativa N°

64020 — 474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez”- Pucallpa,2024.

Existe un grado alto de correlacion altamente positiva con un “r” (0.602) entre ritmo y
expresion corporal, cuyo p=<0.05, en nifios preescolares de la institucion educativa N°

64020 — 474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez”- Pucallpa, 2024.
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VIIL.

RECOMENDACIONES

En funcion a los resultados obtenidos:

1.

Dirigido a las autoridades de la institucién, incluir las danzas folkléricas, para mejorar la
expresion corporal en nifios preescolares de la institucién educativa N° 64020 — 474 “Luis

Alberto Sanchez Sanchez”- Pucallpa, 2024.

A los docentes y personal directivo, estimular la expresion corporal mediante tipos de
danzas Dirigido a las maestras en nifios preescolares de la institucién educativa N° 64020

— 474 “Luis Alberto Sanchez Sanchez”- Pucallpa, 2024.

Dirigido a las maestras de educacion inicial y a los padres motivar a los nifios realizando

actividades en relacion a las danzas.

A todas las maestras, autoridades de las instituciones estimular la expresion corporal con
las danzas folcldricas en nifos preescolares de la institucion educativa N° 64020 — 474

“Luis Alberto Sanchez Sanchez”- Pucallpa, 2024.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: Relacién entre danzas folcléricas y el desarrollo de la expresion corporal en nifios

preescolares de la Institucion Educativa N* 64020-474 Luis Alberto Sdnchez Sanchez. Pucallpa

—2024.

Formulacién Objetivos Hipotesis Variables Metodologia

del Problema
(Qué relacion Dbjetivo General Hipoétesis General Variable: Nivel:
existe entre las Determinar la |Hi: Entre las danzas Danzas folkléricas -Correlacional
danzas relacion que |folcléricas y la -Descriptivo
folcléricas y la existe entre las |expresiéon corporal Dimensiones: Tipo
expresion danzas existe relacién -Cuantitativo
corporal en folcléricas y la |directa en nifios - Movimiento Disefio
nifios expresion preescolares de la - Espacio -No experimental
preescolares corporal en nifios |Institucién - Ritmo -Transversal
de la | preescolares dela |Educativa N°64020 Poblacién
Institucién Institucién - 474 “Luis Alberto Variable: -154 estudiantes
Educativa N° .Educativa ~ N° |Sanchez Sanchez” — Expresién corporal Muestra
64020 — 474 64020-474 “Luis |Pucallpa, 2024. 50 estudiantes
Luis  Alberto Alberto Sanchez Dimensiones: Técnica
Sanchez Sanchez”- - Gesto - Observacidn
Sanchez.? Pucallpa,2024. - Comunicativo Instrumento

Temporal -Cuestionario
Problemas
Especificos Objetivos Hipaétesis
Especificos Especificas

(Qué relaciéon | Determinar la | Entre el
existe entre el | relacién que existe | movimiento y la
movimiento y la | entre el | expresion corporal

expresion
corporal
nifios
presescolares de
la  Institucién
Educativa  N°
64020-474 Luis
Alberto Sanches
Sanchez?
(Qué relacion
existe entre el
espacio 'y la
expresion

€n

movimiento y la

expresion corporal
en nifios
preescolares de la
Institucién

Educativa

N°64020 - 474
“Luis Alberto

Sanchez Sanchez”
— Pucallpa, 2024.

Determinar la
relacién que existe

entre el espacio y la

existe relacion
directa en nifios
preescolares de la

Institucion
Educativa
N°64020 - 474
“Luis Alberto

Sanchez Sanchez”
— Pucallpa, 2024.

Ha: Entre el
espacio y la
expresion corporal
existe relacion
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corporal en
nifios
preescolares de
la  Institucién
Educativa  N°
64020-474 Luis
Alberto Sanches
Séanchez?.
(Qué relacién
existe entre el
ritmo y la
expresion
corporal en
nifios
preescolares de
la  Institucién
Educativa  N°
64020-474 Luis
Alberto Sanches
Sanchez.?

expresioén corporal

en nifios
preescolares de la
Institucién
Educativa
N°64020 - 474
“Luis Alberto

Sanchez Séanchez”
— Pucallpa, 2024.

Determinar la
relacién que existe
entre el ritmo y la
expresioén corporal

en nifios
preescolares de la
Institucién
Educativa
N°64020 - 474
“Luis Alberto

Sanchez Sanchez”
— Pucallpa, 2024.

directa en nifios
preescolares de la

Institucion
Educativa
N°64020 - 474
“Luis Alberto

Sanchez Sanchez”
— Pucallpa, 2024.

Hs: Entre el ritmo
y la expresién
corporal existe
relacién directa en
nifios preescolares
de la Institucién

Educativa
N°64020 - 474
“Luis Alberto

Sanchez Sanchez”
— Pucallpa, 2024.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion
CUESTIONARIO

Instrucciones: Estimado estudiante sirvase a marcar con un (Xx) las siguientes preguntas, las

cuales serdn de mucha importancia para mi trabajo de investigacion.
DANZAS FOLKLORICAS

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

. Escala
N° Items 1‘2‘3‘4‘5
Dimension: Movimiento
1 Utiliza diferentes gestos con su cuerpo al danzar.
5 Improvisa pasos de danza segtn sus emociones al escuchar
melodia.
3 Transmite sus emociones a través de movimientos
porales.
4 Mueve corporalmente al escuchar una danza.
5 Desarrolla movimientos que requieren equilibrio vy
ntacion.
Dimension: Espacio
6 Identifica su izquierda y derecha
7 Es capaz de pasar por debajo de un aro
8 Se desplaza lateralmente con movimientos de un lugar a otro
9 Imita secuencia de palmadas de la danza
10 Da un paso y brinca en el mismo pie
Dimension: Ritmo
11 Se mueve al ritmo de la danza folclérica
12 Crea secuencias de las danzas.
13 Se desplazan en todas direcciones siguiendo el ritmo.
14 Corren y al sonido de la danza giran y permanecen
Oviles.
15 | Crea diversos desplazamientos siguiendo el ritmo de la
ica.
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EXPRESION CORPORAL

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre

j Escala
N° Items
2134
Dimension: Gesto

1 Se comunica a través de posturas y movimiento del cuerpo.

2 Se expresa a través de gestos

3 Manifiesta estados de &nimo en la actividad

4 Muestra seguridad al comunicarse con sus compafieros

5 Establece relaciones sociales con su entorno.

Dimensiéon: Comunicativo

6 Diferencia partes de su cuerpo.

7 Diferencia 6rganos de su cuerpo.

8 Localiza zonas de su cuerpo que actiian en el movimiento.

9 Representa mediante el dibujo I figura humana.

10 Manifiesta sus sentimientos: alegria, tristeza y enojo.

Dimension: Temporal

11 Imita movimientos con distintas partes de su cuerpo.

12 Vivencia distintas sensaciones con su cuerpo.

13 Mueve partes gruesas de su cuerpo: brazos y piernas

14 pve las partes finas de su cuerpo como mano, dedo, cuello.

15

Coordina sus movimientos al desplazarse.
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Anexo 03. Ficha Técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas: validez,

confiabilidad, u otros)

Ficha técnica de evaluacion para la descripcion de propiedades métricas

Nombre original del instrumento

Guia de observacién

Autora

Leo6n Véasquez, Jocabet Damaris

Objetivo del instrumento

Determinar la relacion entre la danza folclérica y

Expresion corporal

Nifios de preescolar de la institucién educativa

) N°

Usuarios 64020-474 Luis Alberto Sanchez Sanchez
Pucallpa

Forma de administracién o modo de ..

.., Individual

aplicacion

Validez Mediante juicio de expertos

Confiabilidad Alfa de Cronbach 4.0,704

Duracion: Promedio 30 minutos

Tipo de items: Ordinal

Numero de items: Danza folclérica consta de 15 items.

Areas de escala de danza folclorica

Dimensién 1: Movimiento= 5 items (1, 2 ,3,4,5)

Dimension 2: Espacio = 5 items (6, 7, 8, 9,10)

Dimension 3: Ritmo = 5 items (11,12,13,14,15)

Indice de valoracién: Bajo - Medio - Alto
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Prueba de confiabilidad del instrumento DANZAS FOLKLORICAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

, 704

15

Nota. Prueba sistematizada en el programa SPSS v.24.

Estadisticas de total de elemento

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha  elementos  elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido

1 Utiliza diferentes gestos 52,00 17,778 ,000 ,708

con su cuerpo al danzar.

2 Improvisa pasos de 53,00 14,222 ,619 ,650

danza segin sus

emociones al escuchar

una melodia.

3 Transmite sus 53,40 17,156 ,083 J711

emociones a través de

movimientos corporales.

4 Mueve corporalmente al 53,30 14,900 ,709 ,654

escuchar una danza.

5 Desarrolla movimientos 53,30 15,789 457 ,678

que requieren equilibrio y

orientacion.
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6 Identifica su izquierda y
derecha

7 Es capaz de pasar por
debajo de un aro

8 Se desplaza
lateralmente con
movimientos de un lugar
a otro

9 Imita secuencia de
palmadas de la danza

10 Da un paso y brinca en
el mismo pie

11 Se mueve al ritmo de
la danza folcldrica

12 Crea secuencias de las
danzas.

13 Se desplazan en todas
direcciones siguiendo el
ritmo.

14 Corren y al sonido de
la danza giran y
permanecen inmoviles.
15 Crea diversos
desplazamientos
siguiendo el ritmo de la

musica.

54,60

53,40

52,00

53,00

53,40

53,30

53,30

54,60

53,40

52,00

13,600

16,267

17,778

14,222

17,156

14,900

15,789

13,600

16,267

17,778

,276

,299

,000

,619

,083

,709

457

,276

,299

,000

,7121

,601

,708

,650

711

,654

,678

7121

,691

,708
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Ficha técnica de evaluacion para la descrip

cion de propiedades métricas

Nombre original del instrumento

Guia de observacién

Autora

Leo6n Véasquez, Jocabet Damaris

Objetivo del instrumento

Determinar la relacion entre la danza folcldrica

Expresion corporal

Usuarios

Nifios de preescolar de la institucién educativa
NO
64020-474 Luis Alberto Sanchez Sénchez
Pucallpa

Forma de administracion o modo de
aplicacion

Individual

Validez

Mediante juicio de expertos

Confiabilidad

Alfa de Cronbach 4.0,729

Duracion: Promedio 30 minutos

Tipo de items: Ordinal

Nimero de items: Expresion corporal de 15items.

Area de escala de expresion corporal

Dimension 1: Gesto = 5 items (1, 2 ,3,4,5)

Dimension 2: Comunicativa = 5 items (6, 7, 8, 9, 10)

Dimensién 3: Temporal =5 items (11,12,13,14,15)

Indice de valoracién: Bajo — Medio — Alto
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Prueba de confiabilidad del instrumento EXPRESION CORPORAL
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos

;129 15

Nota. Prueba sistematizada en el programa SPSS v.24.

Estadisticas de total de elemento

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion
escala si el escala si el total de

elemento se ha elemento se ha elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
1 Se comunica a través de 52,00 17,778 ,436 ,708
posturas y movimiento
del cuerpo.
2 Se expresa a través de 52,70 16,011 ,625 ,682
gestos
3 Manifiesta estados de 53,10 19,211 ,069 ,137
animo en la actividad
4 Muestra seguridad al 53,00 16,889 ,672 ,689
comunicarse con sus
companeros
5 Establece relaciones 53,00 17,778 ,436 ,708
sociales con su entorno.
6 Diferencia partes de su 54,30 15,122 ,312 ,741

cuerpo.
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7 Diferencia 6rganos de
su cuerpo.

8 Localiza zonas de su
cuerpo que actdan en el
movimiento.

9 Representa mediante el
dibujo 1 figura humana.
10 Manifiesta sus
sentimientos: alegria,
tristeza y enojo.

11 Imita movimientos con
distintas partes de su
cuerpo.

12 Vivencia distintas
sensaciones con su
cuerpo.

13 Mueve partes gruesas
de su cuerpo: brazos y
piernas

14 Mueve las partes finas
de su cuerpo como mano,
dedo, cuello.

15 Coordina sus
movimientos al

desplazarse.

53,10

51,70

52,70

53,10

53,00

53,00

54,30

53,10

51,70

18,100

19,789

16,011

19,211

16,889

17,778

15,122

18,100

19,789

,324

,000

,625

,069

,672

,436

312

,324

,000

17

,733

,682

;137

,689

,708

;741

117

,733
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Calificacion: Se califica de la siguiente manera: 1= nunca; 2 = casi nunca; 3= a veces; 4= casi

siempre; 5= siempre.
Materiales: Lapiz, borrador e instrumento (guia de observacion) impreso.

Validacién: Todo ensayo al ser realizado y mucho antes de aplicar, pasa por una fase llamada
validacién, para poder corregir y mejorar algunos aspectos que se requiera. Generalmente es
realizada por especialistas, ya que son requisitos para garantizar su validez y confiabilidad
(Santamaria 2006). El instrumento de danzas folcléricas y expresion corporal fueron validados
por expertos, dando constancia aplicable.

Prueba piloto: Se ejecuto la prueba piloto con nifios de preescolar de forma libre, iniciando el
dia 10 de Abril del 2024, esta observacion fue libre y con el consentimiento informado de los
padres. El instrumento contuvo 30 items, que fueron aplicados a los 10 nifios del preescolar,
luego los resultados fueron procesados en el programa Microsoft Excel 2010 y SPSS 24

aplicando la prueba de Alfa de Cronbach quién nos confirmé que el instrumento es aplicable.
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Confiabilidad del instrumento

EXPRESION CORPORAL

GESTO COMUNICATIVA CORPORAL TOTAL
Estudiantes
11 12 13 14 I5 16 17 18 19 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115

1 1112|123 |1]1|2]1]|1|1]2]|4] 2
2 1411|1211 ]2|1]1]2|1]1]|2] 2
3 1125|1111 ]2|1]1]2|1]4a]|2] 26
4 1|12 |2|4|2|1|s5s|1|2|1]1]2]2]2] 2
5 213|122 |3|23]|2|3|1|3]|2]3]|1] 33
6 1434|123 |53 |3/[3|3|2]3]| 4] aa
7 2041|1241 |2]4|3]|1|3]2]1]|2] 33
8 111|214 1|11 ]2|1]1]2|3]1]|1] 22
9 3023|233 |1 ]1|2|2]2|2]3]|4]|3] 3
10 2133 |5 |32 |5 2|3 |3|3|4]2]3]|2] a

VARIANZAS | 0,45 | 1,64 | 0,76 | 2,25|1,36|0,76| 1,69 | 2,36 | 0,76 | 0,69 | 0,65 | 0,81 | 0,49 | 1,24 | 1,01 | 16,92

K (Ndmero de items) 18 NIVELES DE ALFA DE CRONBACH
CUESTIONARIO Vi (varianza de cada item) 16,9 0.81-1.00 Muy alta

SIEMPRE 5 Vt (varianza total) 63,6 0.61-0.80 Alta

CASI

SIEMPRE 4 0.41-0.60 Moderada

A VECES 3 K T Vi 0.21-0.40 Baja

CASI DCZK = —_ = J

NUNCA 2 -1 't 0.01-0.20 Muy Baja

NUNCA 1 o (Alfa) 0,777314

Prueba de confiabilidad del instrumento a través del SPSS 24
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

,854

19
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Ficha Técnica de Validacion de los Expertos
CARTA DE PRESENTACION
/Magister/Doctor: CINDY STEPHANY PAREDES MENDOZA
Presente:

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: JOCABET DAMARIS LEON VASQUEZ, estudiante / egresado del
programa académico de Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccién

de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: Relacion entre Danzas Folcloricas y el Desarrollo de la
Expresion Corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N* 64020-470 Luis
Alberto Sanchez Sanchez Pucallpa- 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que
contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

- Instrumento por validar

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

(e

Atentamente, DNI: 42983985
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos:
Gagepes  MEvpozs, Cinyy  STEPHANY
N° DN1/CE: 462 01 351 Ldad: 3% |

Teléfono / celular: Q90926 Yol Email: th ()mc&w @ (Jo"md:l o@

Titulo profesional:

Mﬂgi:“h:n en  Educhasi Twicinl

Grado académico: Maestria X | Doctorado: 5 |
Especialidad:

T ie(pL
Institucion que labora:

T.E.5 V2 283 Juaun Alageo Damneel

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

Relacion entre danzas folkloricas y el desarrollo de la expresion corporal en nifios
preescolares de la Institucion Educativa N° 64020 — 474Luis Alberto Séanchez Sanchez,
Pucallpa-2024

|
|
Autora: !

Leodn Vasquez, Jocabet Déamaris
Programa Académico: Educacién Inicial ‘

43|
Ad

Huella digital




] ] ] FICHA DE VALIDACION* ] _
TITULO: RELACION ENTRE DANZAS FOLKLORICAS Y EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 64020-474 LUIS ALBERTO SANCHEZ SANCHEZ, PUCALLPA-2024

Variable 1; Relevancia Pertinencia Claridad
DANZAS FOLKLORICAS Observaciones
Dimensién 1: Movimiento No No No
Cumpl| cumpl | Cumpl | cumple | Cumple| cumple
e e e
1 |Utiliza diferentes gestos con su cuerpo al| X X X
danzar
2 [mprovisa pasos de danza segUn sus X X X
emociones al escuchar una melodia.
3 [Transmite sus emociones a través de X X X
imovimientos corporales
4 Se mueve corporalmente al escuchar una X X X
danza
5  |Desarrolla movimeintos de equilibrio. X X X
Dimension 2: Espacio
6  [dentifica su izquierda y derecha. X X X
7 |Es capaz de pasar por debajo de un aro X X X
8  [Se desplaza lateralmente con X X X
imovimientos de un lugar a otro.
[mita secuencia de palmadas de la danza. X X X
10 |Da un paso y brinca en el mismo pie X X X
Dimensioén 3: Ritmo
11 Se mueve al ritmo de la danza folklGrica X X X
12 [Crea secuencias de las danzas X X X
13 | Se desplazan en todas direcciones X X X
siguiendo el ritmo.
14 |Corren y al sonido de la danza giran y X X X
ermanecen inmQviles.
15 |Crea diversos desplazamientos siguiendo| X X X
el ritmo de la mUsica.
Variable 2:
EXPRESION
CORPORAL
Dimensidn 1: Gesto
1 ISe comunica a través de posturas y X X X
imovimiento del cuerpo.
2 [Se expresa a través de gestos X X X
3 Manifiesta estados de animo en la X X X
actividad
4 Muestra seguridad al comunicarse con X X X
sus compafieros
5  [Establece relaciones sociales con su X X X
entorno.
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Dimension 2: Comunicativa

6 Diferencia partes de su cuerpo. X X X

7 Diferencia 6rganos de su cuerpo. X X X

8 |Localiza zonas de su cuerpo que X X X
actian en el movimiento.

9 |Representa mediante el dibujo | X X X
figura humana.

10 |Manifiesta sus sentimientos: alegria, X X X
tristeza y enojo.

Dimension 3: Temporal

11 Imita movimientos con distintas X X X
partes de su cuerpo.

12 Vivencia distintas sensaciones con X X X
Su cuerpo.

13 |Mueve partes gruesas de su cuerpo: X X X
brazos y piernas

14 Mueve las partes finas de su cuerpo X X X
como mano, dedo, cuello.

15 |Coordina sus movimientos al X X X

desplazarse.
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Recomendaciones:

.....................................................................

.......

...........................................................

CLTRTTYSN LT PO SIS

Opinion de experto: Aplicable (X} Aplicable después de modificar( ) No
aplicable( )

Nombres y Apellidos de experto:

Mo bt o o DRETRS Hgmmza,..&m,...ﬂepUnwr

HUELLA DIGITAL
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CARTA DE PRESENTACION
/Magister/Doctor: EVA E. TRUJILLO CABALLERO
Presente:
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: JOCABET DAMARIS LEON VASQUEZ, estudiante /
egresado del programa académico de Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de
recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de
Expertos.

Mi proyecto se titula: Relacion entre Danzas Folcloricas y el Desarrollo de la
Expresion Corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N* 64020-470 Luis
Alberto Sanchez Sanchez Pucallpa- 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que
contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

- Instrumento por validar

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

(=

DNI: 42983985
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Ficha de identificacién d

el Experto para proceso de validacién
Nombres y apellidos:

& un E "Ef_o',\llo Caballeco

N° DNI/CE: -

MOMO Fib1 Fdad 44 &
Teléfono / celular: Yol 63 34 39 Email:
Titulo profesional:

S J)’J_QQ(SICL_W__Eé_@QOE‘_. Jaicial

Grado académico:

Maestria lzj Doctorado:
Especialidad:

|
]

JInicial

Institucién ilue labora:

L.E X g 283 J)L)ang Alarco de ®Qmm§('+.

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

Relacion entre danzas folkloricas y el desarrollo de la expresion corporal en nifios
preescolares de la Institucion Educativa N® 64020 — 474Luis Alberto Sanchez Sanchez,
Pucallpa-2024

Autora:
Leon Vasquez, Jocabet Damaris

Programa Académico: Educacién Inicifal




FICHA DE VALIDACION*

TITULO: RELACION ENTRE DANZAS FOLKLORICAS Y EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS
PREESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 64020-474 LUIS ALBERTO SANCHEZ SANCHEZ, PUCALLPA-2024

Variable 1; Relevanci Pertinencia Claridad
DANZAS FOLKLORICAS a Observaciones
Dimensioén 1: Movimiento No No N
Cum | cump | Cump| cumpl | Cumpl| o
ple le le e e cu
mpl
e
1 Utiliza diferentes gestos con su cuerpo al danzar X X X
2  [Improvisa pasos de danza segln sus emociones al| X X X
escuchar una melodia.
3 [Transmite sus emociones a través de X X X
imovimientos corporales
4 Se mueve corporalmente al escuchar una danza X X X
5  |Desarrolla movimiento de equilibrio. X X X
Dimensidn 2: Espacio
6  [Identifica su izquierda y derecha. X X X
7 [Es capaz de pasar por debajo de un aro X X X
8  [Se desplaza lateralmente con movimientos de un X X X
lugar a otro.
9  |Imita secuencia de palmadas de la danza. X X X
10 Da un paso y brinca en el mismo pie X X X
Dimensién 3: Ritmo
11 |Se mueve al ritmo de la danza folkldrica X X X
12 (Crea secuencias de las danzas X X X
13 | Se desplazan en todas direcciones siguiendo el X X X
ritmo.
14 (Corren y al sonido de la danza giran y X X X
ermanecen inmQviles.
15 (Crea diversos desplazamientos siguiendo el ritmo | X X X
de la mUsica.
Variable 2:
EXPRESION CORPORAL
Dimension 1: Gesto
1 Se comunica a través de posturas y movimiento X X X
del cuerpo.
2 Se expresa a través de gestos X X X
3 |Manifiesta estados de 4nimo en la actividad X X X
4 Muestra seguridad al comunicarse con sus X X X
compaiieros
5 Establece relaciones sociales con su entorno. X X X
Dimension 2: Comunicativa
6 Diferencia partes de su cuerpo. X X X
7 Diferencia 6rganos de su cuerpo. X X X
8  |Localiza zonas de su cuerpo que actian en X X X
el movimiento.
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Representa mediante el dibujo | figura
humana.

10

Manifiesta sus sentimientos: alegria, tristeza,
enojo.

X

x

x

Dimensidén 3: Temporal

11

Imita movimientos con distintas partes de su
cuerpo.

12

\Vivencia distintas sensaciones con su
cuerpo.

13

Mueve partes gruesas de su cuerpo: brazos
y piernas

14

Mueve las partes finas de su cuerpo como
mano, dedo, cuello.

15

Coordina sus movimientos al desplazarse.

x| X| X| X| X

X X X| X| X

X X X| X| X
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------

------------------------------

CITTSTTeN

Opinion de experto: Aplicable (V{ Aplicable después de modificar( ) No
aplicable{ )

Nombres y Apellidos de experto: Dr:/

v Guo. .. Fuwille Cballeca ...

S e
u‘-. L L Ml.llul

: }g.)z:{ £ Jrugitr e
C.0, 404040776
RECTORA

» HUELLA DIGITAL
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CARTA DE PRESENTACION
/Magister/Doctor: DALIA MAGDALENA, VARGAS GARCIA
Presente:
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: JOCABET DAMARIS LEON VASQUEZ, estudiante /
egresado del programa académico de Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de
recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de
Expertos.

Mi proyecto se titula: Relacion entre Danzas Folcloricas y el Desarrollo de la
Expresion Corporal en nifios preescolares de la Institucion Educativa N* 64020-470 Luis
Alberto Sanchez Sanchez Pucallpa- 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que
contiene:

- Carta de presentacion

- Ficha de identificacion de experto para proceso de validacion
- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

- Instrumento por validar

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

(=

DNI: 42983985
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Ficha de identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos:

"DNala Hcg&\c no. \)Q\So.s (9axclo.

N° DN1/CE: Edad: =
00020989 56 ones

T : il:
eléfono / celular 951935 1% Email

dali megug (@ gmail -G

Titulo profesional:

Godo Ewlwddn y Baedidois  paa o Glded.~Lie.

Grado académico:
Especialidad:

p\\' mavia
Institucién que labora:

Maestria X | Doctorado:

I. r :(\J-e GS\o2 Ivo(\,\‘; H 033(5\0\0- Honu\‘L)

Identificacién del Proyecto de Investigacién o Tesis
Titulo:

Relacion entre danzas folklonicas y el desarrollo de la expresion corporal en nifios

preescolares de la Institucion Educativa N° 64020 — 4741 uis Alberto Sanchez Sanchez,
Pucallpa-2024

Autora:
Leon Vasquez, Jocabet Damaris

Programa Académico: Educacion Inicial

g 24
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Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
DANZAS Observaciones
FOLKLORICAS
Dimensidn 1: Movimiento No No N
Cumpl| cumpl | Cumpl | cumple | Cumple| o
e e e cu
mp
le
1 |Utiliza diferentes gestos con su cuerpo X X X
al danzar
2  [[mprovisa pasos de danza segUn sus X X X
emociones al escuchar una melodia.
3 [Transmite sus emociones a través de X X X
imovimientos corporales
4 |Se mueve corporalmente al escuchar X X X
una danza
5  |Desarrolla movimiento de equilibrio. X X X
Dimension 2: Espacio
6 [Identifica su izquierda y derecha. X X X
7 [Es capaz de pasar por debajo de un aro X X X
8  |Se desplaza lateralmente con X X X
imovimientos de un lugar a otro.
9  [[mita secuencia de palmadas de la X X X
danza.
10  |Da un paso y brinca en el mismo pie X X X
Dimensién 3: Ritmo
11 |Se mueve al ritmo de la danza folkldrica] X X X
12 (Crea secuencias de las danzas X X X
13 | Se desplazan en todas direcciones X X X
siguiendo el ritmo.
14 (Corren y al sonido de la danza giran y X X X
ermanecen inmOviles.
15 (Crea diversos desplazamientos X X X
siguiendo el ritmo de la mUsica.
Variable 2:
EXPRESION
CORPORAL
Dimension 1: Gesto
1 Se comunica a través de posturas y X X X
imovimiento del cuerpo.
2  Se expresa a través de gestos X X X
3 Manifiesta estados de 4nimo en la X X X
actividad
4 Muestra seguridad al comunicarse con X X X
sus compaiieros
5  |[Establece relaciones sociales con su X X X
entorno.
Dimensidn 2: Comunicativa
6 Diferencia partes de su cuerpo. X X X
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desplazarse.

7 Diferencia 6rganos de su cuerpo. X X X

8 |Localiza zonas de su cuerpo que X X X
actlan en el movimiento.

9  |Representa mediante el dibujo | X X X
figura humana.

10 |Manifiesta sus sentimientos: alegria,| X X X
tristeza, enojo.

Dimensidén 3: Temporal

11 Imita movimientos con distintas X X X
partes de su cuerpo.

12 \Vivencia distintas sensaciones con X X X
Su cuerpo.

13 |Mueve partes gruesas de su cuerpo:| X X X
brazos y piernas

14 |Mueve las partes finas de su cuerpo| X X X
como mano, dedo, cuello.

15 (Coordina sus movimientos al X X X
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Recomendaciones:

N e L L (e P ETEE 800000 100010 S U LS 400801 100 w78 880 004 456690 s re vanure sunEse

....................................

..................................................................

Opinién de experto: Aplicable (I/) Aplicable después de modificar( ) No
aplicable( )

'&ZTW""““‘}T&; omé{amUmgab (ora,.

........................
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Evaluacién de expertos de la validez del instrumento

Experto  Relevancia  Pertinencia  Claridad .eCOI?IEfIZr;’Caif)il‘i);eS/ e ex(;ggén
1 Si Si Si Ninguna Aplicable
2 Si Si Si Ninguna Aplicable
3 Si Si Si Ninguna Aplicable
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Anexo 04. Consentimiento informado
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
THulo del €StUAIO: .o vneene e e e e

Investi@ador (Q): ......eenei i
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
.............................................................................................. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):
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Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados deeste
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dano alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico ......

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigaciénde la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ..........

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)
puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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