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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar la relacién entre los
factores biosocioculturales y estilo de vida de los adultos de la Urbanizaciéon Las
Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, 2020. La metodologia fue cuantitativa - retrospectiva,
descriptiva, correlacional; con muestra de 216 adultos a quienes se les aplicé el cuestionario
sobre los factores biosocioculturales y escala del estilo de vida. Los datos fueron procesados
en Microsoft Excel y exportados al software PASW Statistics version 18.0 para ser
presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Se
obtuvieron los siguientes resultados: el 68,1% son mujeres, el 45,8% tiene de 36 a 59 afios,
el 85,6% superior completa/incompleta, el 68,5% son catdlicos, el 37,5% son casados, el
41,7% son empleados, el 36,1% tienen ingresos econdémicos de 931 a 1500 soles y el 60,2%
de adultos tienen un estilo de vida saludable. LLa mayoria tiene grado de instruccién superior
completa/incompleta, més de la mitad son mujeres y profesan la religién catdlica; menos de
la mitad son adultos en edad madura, casados, empleados y con ingresos economicos de 931
a 1500 soles. Mds de la mitad de los adultos tienen un estilo de vida saludable y en un
porcentaje significativo tienen un estilo de vida no saludable. Al realizar la prueba de Chi-
cuadrado entre los factores biosocioculturales sexo, edad, religion e ingreso econémico se

encontro relacion estadisticamente significativa con el estilo de vida.

Palabras clave: adultos, estilo de vida, factores biosocioculturales



ABSTRACT

The general objective of this research is: Determine the relationship between the
biosociocultural factors and lifestyle of adults in the Las Gardenias Urbanization_Distrito
Nuevo Chimbote, 2020. The methodology was quantitative - retrospective, descriptive,
correlational; with a sample of 216 adults to whom the questionnaire on biosociocultural
factors and lifestyle scale was applied. The data were processed in Microsoft Excel and
exported to the PASW Statistics software version 18.0 to be presented in absolute and
relative percentage frequency distribution tables. The following results were obtained:
68.1% are women, 45.8% are between 36 and 59 years old, 85.6% are complete/incomplete,
68.5% are Catholic, 37.5% are married, 41.7% are employees, 36.1% have an income of 931
to 1,500 soles and 60.2% of adults have a healthy lifestyle. The majority have a
complete/incomplete degree of higher education, more than half are women and profess the
Catholic religion; Less than half are adults of mature age, married, employed and with
incomes of 931 to 1500 soles. More than half of adults have a healthy lifestyle and a
significant percentage have an unhealthy lifestyle. When performing the Chi-square test
between the biosociocultural factors sex, age, religion and economic income, a statistically

significant relationship with lifestyle was found.

Keywords: adults, lifestyle, biosociocultural factors



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adultez es una de las etapas mads largas de la vida, en muchos lugares comienza
a los 18 o 20 afios, pero la madurez como ciclo vital es partir de los 35 afios. Esta etapa
se puede alterar por diversos factores bioldgicos, psicoldgicos o socioculturales, ya que
el ser humano es un ser cambiante, a los 20 afos estdn llenos de suefios y esperanza, son
mds activos e inician su independencia; a los 30 se sienten realizados, con mas
experiencia, confianza y autocontrol. A los 40 irdn perdiendo un 5% de energia, puesto
que el metabolismo va lento y es minima el aporte caldrico, en este periodo va
aumentando el deterioro fisico y mental, pero el estilo de vida dependerd de las
necesidades que vayan presentando; a los 60 es mds notorio el deterioro del cuerpo, son
personas preparadas para afrontar obsticulos, se jubilan y la mayoria trata de realizar
actividades acordes a sus capacidades (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al estilo de vida como la
interacciéon entre las condiciones y patrones individuales de conducta que son
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales. Estos habitos son
aquellas conductas asumidas como propias en la vida cotidiana, que son aprendidas e
influenciadas por terceros y estos inciden de manera positiva o negativa en el bienestar
fisico, mental y social. Dichos hdbitos como la alimentacion, el descanso y la actividad
fisica, son puestas a prueba continuamente en las diversas situaciones sociales y, por
tanto, estan en constantes modificaciones (2).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en el 2020 por el Covid-19,
manifest que los adultos de 20 a 40 afios eran mds propensos al contagio, pero el 70%
de defunciones eran adultos de mas de 60 afios, ademads, parte de ellos presentaban alguna
comorbilidad como diabetes mellitus y obesidad. Los adultos jévenes no se cuidaban y a
causa de la irresponsabilidad contagiaban a su familia poniendo en grave peligro a los
adultos mayores. Ante la situacion las autoridades y gobiernos, presentaron medidas de
proteccidn y restricciones, que después de un tiempo generaron agotamiento y otras
complicaciones de salud en personas que no padecian enfermedad. De modo que, la
poblacién en general aprendié a mantener una actitud saludable frente a la situacién,
cambiando hébitos, alimentandose mejor y preocupandose més por su salud (3).

En América Latina y el Caribe en al afio 2020, aumenté la pobreza, desigualdad e
informalidad, a causa de la pandemia. Desde el afio 2021 a 2022, cambiaron las

oportunidades laborales e inclusién, manteniéndose la desigualdad, inseguridad e
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informalidad de los empleos. El desequilibrio mundial tuvo una gran repercusién en la
poblacién adulto mayor, de bajos recursos, con discapacidad e inmigrantes, también
afectando a la poblacién segtin, género, etnia y procedencia. La situacién mejoro en el
afio 2023, pero la brecha de desigualdad entre hombres y mujeres, tanto en oportunidades
como responsabilidades se mantenia, siendo las mujeres mds afectadas, ya que ellas
mayormente cuidan el hogar y los hijos, siendo asi limitada su insercién en el dmbito
laboral e interrupcién de sus estudios y futuros proyectos. La pandemia causo que la
poblacién tenga que adaptarse a mantener un estilo de vida mas 6ptimo (4).

Ecuador antes de la crisis estaba estable tanto a nivel econémico, laboral y social,
en el afio 2020 los adultos de 20 a 49 afios fueron los mas afectados, por el desempleo los
hogares estaban en riesgo por falta de dinero, no podian pagar el alquiler ni deudas
pendientes, dejaron de comprar medicamentos y limitaban su alimentacion; para
sobrellevar la situacion hacian préstamos a sus conocidos y familiares. Los adultos con
hijos tenian mayor carga, a pesar de recibir apoyo del estado; el grado de instruccion e
ingreso econdémico de los adultos influyo en la nueva manera de comunicacion y
adquisicion de lo necesario para subsistir, perjudicando a los que estaban en una situacion
precaria. La situaciéon mejoro en el 2022, por la buena gestiéon e implementacién para
mitigar el virus, reactivando de manera progresiva la presencialidad y la poblacién tuvo
una mejor recuperacion (5).

En Espafia del afio 2020 a 2022, las mujeres y discapacitados fueron los mas
afectados por la pobreza, exclusion social y bajo ingreso econémico. Gran parte de la
poblacién cambio su manera de vivir y tuvieron que afrontar dificultades por las
restricciones, como que solo podian salir a causa de fuerza mayor o para adquirir
productos necesarios, diversas empresas cerraron, aumento la conectividad diaria a
internet. Debido a eso, en el afio 2022 el teletrabajo fue muy solicitado y beneficioso en
la vida familiar y laboral; por la inflacién los precios de los alimentos subieron, no les
alcanzaba y tuvieron que cambiar sus hédbitos alimenticios y preferencias, priorizando y
reduciendo gastos. Ya en el afio 2023, la poblacion se siente segura, manteniéndose
dentro de lo saludable y compartiendo més con la familia (6).

Chile en el afio 2020 presento dificultades econémicas y desempleo por la crisis
de la pandemia; ante la situacion, para ayudar y evitar la propagacién se impusieron
normas de restriccion. Del afio 2021 a 2022 hubo un notable deterioro de salud fisica y

mental en adultos jévenes, mujeres, estudiantes y solteros por el confinamiento, la baja
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realizacion de ejercicios y permanecer mucho tiempo sentado provoco el aumento de
sobrepeso y obesidad, genero sentimiento de soledad, tristeza y ansiedad. En el afio 2023,
se evidencio la innovacién adoptada durante la pandemia especialmente en situaciones
estresantes, también el de cambiar habitos para conservar la salud relacionado a la
alimentacién, descanso y ejercicio, pero parte de la poblacién que fue afectada ain no se
recuperan de las pérdidas que tuvieron (7).

En el Peru segtin IPSOS 2019 a 2020, el 25% era adulto joven de 21 a 35 afos el
17% era adulto maduro de 36 a 59 afios y el 14% era adulto mayor de 60 afios a mds, en
la pandemia la mayoria trabajaba; estudiaba, comenzé algtin emprendimiento, ahorro, le
preocupaba perder su trabajo y se endeudaron. Del afio 2021 a 2023 los adultos cambiaron
sus hébitos, actitudes y usos diarios, experimentaron temor, ansiedad y depresion causado
por informacion falsa, fallecimiento de un familiar o pérdida de empleo, a pesar del
impacto, lograron crear formas de obtener ingresos econdmicos, también con la
implementacién de lineas atencién de apoyo emocional y profesional de los centros de
salud ayudaron a sobrellevar y promover de manera saludable la condicién de vida de la
poblacién (8).

En Ancash en el afio 2017 segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI) siendo hasta la actualidad el dltimo censo, la poblacién adulto joven fue del 22,9%,
la poblacién adulta madura fue del 14,4% y la poblacién adulto mayor fue del 10,6%. Del
afio 2020 a 2021 aumento la pobreza, violencia, desempleo e informalidad, poniendo en
riesgo la estabilidad emocional y econdmica del adulto. Los casos de covid-19 eran altos
y por la irresponsabilidad e ignorancia no se cumplian las medidas sanitarias, seguian
saliendo, no se vacunaban, no utilizaban mascarilla, para generar ingresos las personas
salfan a vender a las calles. Del afio 2022 a 2023 se formalizaron mds puestos de trabajo,
se podia salir libremente, la recuperacion fue lenta y a pesar de las circunstancias, la
poblacién puso de su parte y poco a poco mejoraron el nivel de vida (9).

Nuevo Chimbote en el afio 2019, estuvo en alerta roja por alta incidencia de casos
y defunciones por covid-19, del 2020 a 2021, los adultos de 20 a 40 afios eran los mas
propensos a contagiarse por ser el grupo mas activo, adoptaron habitos saludables y
preventivos, realizando actividades con precaucién, por la necesidad también tuvieron
que salir a buscar ingresos, ya que gran parte de ellos eran independientes o trabajaban
informalmente. Aun habiendo una efectiva manera de prevencion, se mantuvo la

irresponsabilidad e incredibilidad, con riesgo de agravar la calidad de vida de si mismo y
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su familia. Del afio 2022 a 2023 por la toma de conciencia ante la situacion, fue notorio
el cambio y participacion de la poblacién para mejorar el estilo de vida, aunque ain
existen barreras, no es impedimento para seguir manteniendo esos hdbitos que les brindan
buena salud (10).
La Urbanizacién Las Gardenias fue creado el 5 de abril de 1983 y esta ubicado en
el Distrito de Nuevo Chimbote, consta de 11 manzanas con 25 lotes cada una, con 1020
habitantes, de los cuales aproximadamente 500 adultos se encuentran dentro de las edades
de 20 a 65 afios a mds. La zona consta de un parque, una loza deportiva y un centro
educativo. Las vias de acceso y/o comunicacion son por la Av. Argentina, Av. Brasil y
Av. 101. Tiene una buena cobertura en cuanto a salud y cuando enferman pueden acudir
rapidamente, cerca de la zona se encuentra ubicado a 200 mts. El Hospital Regional
Eleazar Guzman Barr6on y a 300 mts. el seguro de Essalud por la Av. Anchoveta (11).
Durante la crisis pandémica del afio 2019 a 2021, toda la urbanizacién fue afectada
econdmicamente, se mantenian al margen, acatando las normas, trataban de apoyarse
entre vecinos, especialmente a los adultos mayores, que tuvieron que restringirse de
realizar las pocas actividades que hacian fuera de casa, dificultdndose también el uso de
las redes sociales para poder comunicarse y distraerse. El confinamiento produjo estrés,
conflictos y temor por no tener informacién, cambiando totalmente la rutina diaria que
tenian. En el afio 2022 a 2023 el progresivo fue favorable, mejoraron el estado fisico y
psicoldgico, lo nuevo que aprendieron les ayudo en su dia a dia, disminuyo el estrés y a
pesar de las pérdidas familiares y materiales que tuvieron, lograron superar las
dificultades y seguir adelante.
En este contexto, como estudiante investigadora se ha formulado el siguiente
problema de estudio:
e ;Cudl es la relacion que existe entre los factores biosocioculturales y el estilo de
vida de los adultos de la Urbanizacién Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote,
20207
Para dar solucién al presente problema de la investigacion se propuso el siguiente
objetivo general:
e Determinar la relacion entre los factores biosocioculturales y estilo de vida de
los adultos de la Urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, 2020.
Para dar respuesta al objetivo general se plantearon los siguientes objetivos

especificos:



e Identificar los factores biosocioculturales de los adultos de la Urbanizacién Las
Gardenias: Sexo, religion, grado de instruccién, estado civil, ocupacidn, ingreso
econémico.

e Valorar el estilo de vida de los adultos de la Urbanizacion Las Gardenias:
Alimentos que consumen y hdbitos personales (alcoholismo, tabaquismo,
actividad fisica).

Se justifica el presente trabajo de investigacion dado que en la Urb. Las
Gardenias se presentaron cambios que surgieron por la pandemia Covid — 19 en el afio
2020, siendo afectado el estilo de vida del adulto por las pérdidas humanas de todas las
edades y niveles sociales, el cambio en su actuar, como hacer frente a esta situacién
singular, los que provocaron trastornos psicoldgicos. En esta circunstancia, ese mismo
aflo me encontraba estudiando enfermeria y tenia que elaborar mi proyecto de
investigacion, cuando surgi6 el problema de salud en la poblacién de estudio, por residir
en ella fui afectada por la dificil situacién familiar, social y econémica, continuando el
proyecto que se encuentra dentro de linea de investigacion de la escuela de enfermeria
en el afio 2021.

El fin de la presente investigacion es proporcionar estrategias de mejora que
contribuyan a la prevencion y control de los problemas de salud que aquejan al adulto,
para adecuar y elevar la eficacia de los programas preventivos promocionales segun las
necesidades que presente dicha poblacion. Asi mismo, se realizé para dar a conocer la
relacion entre los factores biosocioculturales y el estilo de vida. cabe recalcar que estos
factores influyen y estdn estrechamente relacionados en el estilo de vida tanto de manera
favorable como desfavorable en el dia a dia de la poblacién, el entender estos
determinantes y su uso, ayudard a fomentar la buena salud y se podrd disminuir los
riesgos de padecer enfermedades, mejorando la calidad de vida del adulto.

Ademads, es idoneo para los estudiantes y profesionales en el drea de la Salud
Publica, asi como para la poblacion en general; la difusion de los datos obtenidos, para
ayudar a que precisen mejor la problematica en su poblacion y se motiven a hacer cambios
en su conducta. Asi mismo, esto permitird la alimentacién de la linea de investigacion de
la Escuela Profesional de Enfermeria. De esa manera, los resultados pretenden ayudar a
futuras investigaciones, sirviendo de referencia y brindando informacién sobre las
variables en estudio, y asi mejorar las deficiencias identificadas para lograr construir un

entorno mas saludable.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

Suédrez D, (12). En la investigacién denominada “Factores que influyen en el
estilo de los adultos mayores en la ciudadela Virgen del Carmen - Santa Elena 2021”. El
objetivo fue determinar los factores que influyen en el estilo de los adultos mayores. La
metodologia fue de disefio descriptivo, de corte transversal, no experimental. Obteniendo
los siguientes resultados con el 22% tienen un estilo de vida saludable y el 78% un estilo
no saludable. Se concluye que el estilo de vida promotor de salud esta siendo afectado
por diversos factores como el poco movimiento fisico, baja alimentacion y el ambiente
que lo rodea. Siendo necesario el incremento de nuevas habitos saludables y apoyo
profesional.

Pinillos et Al, (13). En la investigacion denominada “Estilo de vida en adultos
jovenes universitarios de Barranquilla, Colombia. Diferencias segiin sexo y estatus
socioecondmico”, 2022. El objetivo fue identificar determinar el estilo de vida, las
diferencias segun sexo y estatus socioecondémico de los adultos. La metodologia fue
cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Obteniendo los siguientes resultados con
el 11,42% estan entre los 23 y 27 afios, el 94,09% son solteros, el 82,28% no trabaja,
mas del 20% controla su alimentacion y no realizan actividad fisica. Se concluye que es
necesario establecer programas para el desarrollo de las habilidades de los adultos
jovenes asegurando la mejora de la salud y bienestar de ellos.

Maitar M, (14). En la investigacion denominada “Estilo de vida del adulto mayor
de acuerdo con el nivel socioecondmico, ocupacién y vecindario”, Nuevo leén —
Meéxico”, 2021. El objetivo fue determinar la influencia del nivel socioecondémico,
ocupacion y vecindario en el estilo de vida de 101 adultos mayores. La metodologia fue
descriptiva correlacional. Obteniendo los siguientes resultados con el 57,45% son de
sexo femenino, los adultos tenian entre 60 a 93 afios, su tiempo de estudio fue de 3 a 26
afios, el 70,3% viven con su pareja, el 55,4% su ocupacion se relaciona con trabajos
administrativos o de gerencia y el 61,4% tienen nivel socioecondmico alto. Se concluye
confirmando la teoria de Weber sobre que el estatus social y las oportunidades que se
presentan en la vida, como el entorno inmediato son clave en la eleccién del estilo de

vida.



Morante et Al, (15). En la investigacion denominada “Estilos de vida y hébitos
alimentarios asociados con factores de riesgo cardiovascular en adultos mayores de 30
aflos residentes de la urbanizacién Metrépolis 2 Etapa G, durante el periodo octubre 2021
- febrero 2022”. El objetivo fue determinar los estilos de vida y hédbitos alimentarios
asociados a riesgo cardiovascular en los adultos. La metodologia fue cuantitativa,
descriptivo relacional de corte transversal. Obteniendo los siguientes resultados con el
60% de hombres que presentaron riesgo cardiovascular y el 36% de mujeres presentaron
riesgo bajo. Se concluye que los adultos deben mejorar su estilo de vida, relaciondndolos
con buenos habitos alimenticios y actividad fisica.

Arce et Al, (16). En la investigacion denominada “Factores que influyen en el
estilo de vida de los funcionarios de una universidad estatal de Costa Rica: nivel
educativo, estado civil, nimero de nifios” 2020. El objetivo fue de terminar los factores
relacionados con el estilo de vida en el personal universitario. La metodologia fue
cuantitativa, descriptivo relacional. Obteniendo los siguientes resultados del primer
grupo el 34,4% tienen mds de 50 afios, el 84,4% son casados, el 96,9% terminaron su
formacion universitaria y el 38,2% tienen 2 hijos; del segundo grupo el 54,6% tienen
entre 31 a 40 afios, el 84,2% son solteros, el 13,1% no completaron su formacién
universitaria y no tienen hijos. Se concluye que el factor influyente en el estilo de vida
de los adultos fue la familia, ya que deben adoptar nuevos hébitos y el gasto econdmico
€S mayor.

A nivel nacional

Garcia Z, (17). En la investigacion denominada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de las personas adultas del centro poblado de Raydn— Yungay, 2020”.
El objetivo fue determinar la relacién entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales. L.a metodologia fue cuantitativa, corte transversal, disefio descriptivo
correlacional. Obteniendo los siguientes resultados que el 55,45% son del sexo femenino
entre los 36 a 59 afios, el 35,45% son analfabetos, el 78,18% son catdlicos, el 74,55%
son casados, el 51,82% gana de 600 a 1000 soles y el 53,64% son amas de casa. Se
concluye que no hay relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales.

Tarazona L, (18). En la investigacion denominada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Paria — Independencia - Huaraz,
2021”. Su objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores

biosocioculturales de los adultos. La metodologia fue cuantitativa de corte trasversal con
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disefio descriptivo correlacional. Obteniendo los siguientes resultados que el 75,3% no
son saludables, el 67,74% son del sexo femenino, el 45,16% estan entre los 36 a 59 anos,
el 27,96% no terminaron primaria, el 80,65% son catélicos, el 38,71% son casados, el
46,24% son amas de casa y el 35,48% ganan de 100 a 500 soles. Se concluye que no
existe relacion estadisticamente significativa entre la edad, sexo, religion, estado civil,
ocupacion e ingreso econdmico con el estilo de vida, pero si hay relacién con el grado
de instruccion.

Reyes M, (19). En la investigacion denominada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto, en el Asentamiento Humano los Polvorines_Villa
Piura Veintiséis de Octubre Piura, 2022”. El objetivo fue determinar si existe relacion
entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los adultos. La metodologia
fue cuantitativa, descriptiva correlacional. Obteniendo los siguientes resultados que el
63% no son saludables, el 64% son del sexo femenino, el 69% terminaron primaria, el
72% son catdlicos, el 50% son convivientes, el 59% son amas de casa y el 52% gana de
650 a 1100 soles. Se concluye que existe relacion significativa entre el sexo y estado
civil con el estilo de vida, pero no con la religion, ingreso econdémico, grado de
instruccién y ocupacion.

Milla T, (20). En la investigacion denominada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de Maya — Carhuaz - Ancash,
2023”. El objetivo fue determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos. La metodologia fue cuantitativa, corte transversal de
doble casilla. Obteniendo los siguientes resultados que el 63,6% tienen un estilo de vida
no saludable, el 51,70% son del sexo masculino entre los 36 a 59 afios, el 35,10%
terminaron secundaria, el 72,80% son catdlicos, el 47% son casados y el 38,40% ganan
de 100 a 500 soles. Se concluye que no existe relacion estadisticamente significativa
entre la edad, sexo, religion, estado civil y ocupacién con el estilo de vida, pero si hay
relacion entre el grado de instruccion e ingreso econémico.

Zegarra B, (21). En la investigacion denominada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos del centro poblado “Villa Hermosa” Casma, 2023”. El
objetivo fue determinar la relacién entre el estilo de vida y factores biosocioculturales de
los adultos. La metodologia fue cuantitativa de corte transversal, descriptivo
correlacional de doble casilla. Obteniendo los siguientes resultados, el 50% tiene un

estilo de vida no saludable, el 55% son del sexo masculino, el 73% tiene 20 a 35 anos,
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el 76% tienen secundaria completa, el 69% son catdlicos, el 38% son solteros, el 43%
son amas de casa y el 49% gana menos de 750 soles. Se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa entre grado de instruccién con el estilo de vida, pero no
con la edad, sexo, religion, estado civil, ocupacién y el ingreso econémico.

A nivel local

Alva M, (22). En la investigacion denominada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos del Pueblo Joven Libre Distrito Chimbote — Santa, 2020”.
El objetivo fue determinar la relaciéon entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo, correlacional.
Obteniendo los siguientes resultados, con el 71,25% no son saludables, el 70% son del
sexo femenino, el 68,75% tienen estudios superiores, el 78,75% es catdlico, el 43,75%
es soltero, el 23,75% estudian, el 38,75% son empleados y el 37,5% tienen menos de 400
soles de ingresos. Se concluye que el estilo de vida no tiene relacion, con el sexo y grado
de instruccidn; la edad, la ocupacion, la religion, estado civil y el ingreso econémico no
cumplen las condiciones para aplicar la prueba.

Carrién D, (23). En la investigaciéon denominada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto joven. Asentamiento humano Santa Rosa del Sur_Nuevo
Chimbote, 2020”. El objetivo fue determinar la relacion entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales. La metodologia fue cuantitativa de corte transversal con
disefio descriptivo correlacional. Obteniendo los siguientes resultados con el 57,9% son
del sexo femenino, el 70,5% terminaron secundaria, el 74,5% son catélicos, el 56,2%
conviven, el 39% son amas de casa y el 40,7% tienen ingresos econdmicos menores a
400 soles. Se concluye que no hay relacién estadisticamente significativa entre el sexo
con el estilo de vida, pero si existe relacion con la religion y el ingreso econdémico.

Vera G, (24). En la investigacion denominada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores de la urbanizaciéon de Caceres Aramayo, Nuevo
Chimbote, 2020”. El objetivo fue determinar la relacion la relacion, entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales. L.a metodologia fue cuantitativa, corte transversal,
disefio descriptivo correlacional. Obteniendo los siguientes resultados con el 63,3% son
del sexo masculino, el 65,8% terminaron la primaria, el 55% son catdlicos, el 40,8% son
casados y el 47,5% tienen ingreso econémico de 650 a 850 soles. Se concluye que no
hay relacién entre el estilo de vida con la edad, sexo, estado civil, religién, ocupacion e

ingreso econdémico.



Mendez A, (25). En la investigacion denominada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos maduros del Asentamiento humano Maria Estrella del Mar
- Nuevo Chimbote, 2022”. El objetivo fue determinar la relacion entre el estilo de vida
y los factores biosocioculturales del adulto maduro. La metodologia fue cuantitativa,
correlacional transversal. Obteniendo los siguientes resultados con el 86,7% llevan estilo
de vida saludable, el 75% son del sexo masculino, el 78,8% terminaron la primaria, el
61,75% son evangélicos, el 44,2% son casados, el 35,8% son amas de casa y el 88,3%
tienen menos de 400 soles de ingreso. Se concluye que no existe relacién
estadisticamente significativa con el estilo de vida, sexo y religion; entre la edad, grado
de instruccidn, estado civil e ingreso econdmico no cumplen la condicion para aplicar la
prueba.

Casahuaman S, (26). En la investigacion denominada “Factores
biosocioculturales y estilos de vida del adulto en la Urbanizacién Alto Chimbote I
_Chimbote Santa, 2023”. El objetivo fue determinar la relacion entre los estilos de vida
y los factores biosocioculturales en el adulto. La metodologia fue cuantitativa,
descriptiva correlacional. Obteniendo los siguientes resultados con el 66,3% no son
saludables, el 50,6% son del sexo femenino, el 96,6% tienen estudios superiores, el
70,8% son catdlicos, el 32,6% son solteros y el 42,7% ganan de 1500 a més. Se concluye
que no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores

biosocioculturales.

2.2. Bases tedricas:

El presente trabajo de investigacion hace mencién de las teorias propuestas por
Marck Lalonde y Nola Pender; que se relacionan al tema seleccionado:

Los factores biosocioculturales, son el efecto de la interaccion entre los aspectos
de la vida y los factores personales de la conducta; haciendo referencia a la forma propia
de ser de una persona, es decir, que los estilos de vida no estdn excluidos del contexto
biosociocultural (27).

Marck Lalonde procedente de Canada, fue un reconocido abogado, obtuvo su
maestria en leyes en la Universidad Montreal y maestria en Oxford, también un
diplomado en estudios superiores en la Universidad de Ottawa. En el afo 1974 realiz6
una publicacidn sobre nuevas perspectivas de la salud de los canadienses denominada

“Los determinantes de la salud”, basandose en que la salud y la enfermedad no guardaban
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relacién con algin factor bioldgico o agente infeccioso, resaltando que mayormente se
originan de factores socioecondmicos y que estos determinardn e influirdn en la
condicion de salud en la vida de cada ser humano. Diversos modelos trataron de explicar
cudles son los determinantes que afectan la salud, pero el modelo de Marck Lalonde fue
el mas sobresaliente, proporcionando mayor conocimiento sobre los factores que alteran

la salud, dividiéndolos en 4 grupos (28):

Determinantes para la salud

SALUD
V—/_’_(’/JfJ\_\N
wedio Ambiorte TR . o

Sistema sanitario

s
Entorno /,,",“ .
F e

Extilo de vida

Fuente: Marck la londe, Determinantes de la salud.

Dentro de este modelo, los determinantes de la salud son los responsables de que
las personas puedan gozar de una mejor vida sin enfermedad. El medio ambiente se
relaciona con los factores que hay en el entorno y que el individuo tiene poco control de
ello; la biologia humana se relaciona con la genética y todos los procesos que pasa el
cuerpo del individuo, los servicios de atencion que se relaciona con todo lo referido a la
practica en el &mbito de salud, a la atencién y el cuidado (29).

El dltimo es el estilo de vida que se relaciona con las decisiones del individuo en
el cual hay cierto control de ello como la relaciones, roles, costumbres, alimentacién
entre otros; este grupo es el que mds afecta la salud, ya que tiene un estrecho vinculo con
el bienestar, es modificable, que dependera de la conducta y hébitos cotidianos; uno de
los factores condicionales son los hébitos insanos, como el consumo de productos

nocivos y procesados, poca actividad fisica y estar en bajo estrés. Concluyendo que el
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estado de salud de la persona y la sociedad no se influye mucho por la biomedicina, que
casi la totalidad de la salud de la persona depende solo de ella y del entorno que la rodea
(30).

Nola Pender naci6 en Lansing en el afio 1941, tinica hija de padres que defendian
la educacion para la mujer, a los 7 afios experimento como recibia su tia los cuidados de
enfermeria que le llego a fascinar, siendo su ideal el cuidar y ayudar a los de mds para
que ellos puedan cuidarse por si solos, convirtiéndose mdas a delante en enfermera.
Durante su doctorado propuso el modelo de promocion de salud que se caracteriza por
enfatizar ciertas medidas de prevencion de las cuales las personas deben adquirir para
evitar que se enfermen. Por otro lado, menciona el rol importante que tiene la enfermera
para con el paciente en la prevencion, por medio del autocuidado y toma de decisiones.
Por eso, disena este modelo para que sea un complemento de modelos de proteccion de
la salud que ya existen y define a la salud como un estado activo y no solo como ausencia

de enfermedad (31).

Caracteristicas Cogniciones y afectos
Resultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
— Percepcién
— de beneficios — m%‘;"&"'::;)
Conducta de la accién y preferencias
previa Percepcion (alto conu‘ol) en I
competencia en ¢
relacionada - de barreras — s
para la accién
Percepcion L
™  de auto-eficacia
Afectos relacionados
Factores = e
rsonales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
PESONE. para un plan PROMOTORA
*Biolégicos i de accién DE LA SALUD
*Psicoldgicos
sSocioculturales Influencias
personales -
Influencias i
situacionales

Fuente: Nola Pender, Modelo de Promocién de la salud

El modelo se basa en tres teorias, la primera es la accién razonada que refiere que
lo que determinard el actuar, es la intencién que tiene el individuo. El segundo es la
accion planteada que refiere que el actuar del individuo es muy probable que lo realice
si se siente seguro de ello y el tercero es lo social-cognitiva que refiere que la autoeficacia

es un factor influyente en el desarrollo humano, que es la confianza que tiene el individuo
12



de sus capacidades para lograr el resultado que desea. Concluyendo que el individuo no
actia si no estd seguro y sin un propdsito (32).

Pender refiere que los estilos de vida son un promotor de la salud y que son un
grupo de patrones de conducta que se relacionan estrechamente con la salud de modo
amplio, eso quiere decir que de la persona depende cémo serd su desarrollo y bienestar,
con este coinciden varios autores que el grupo de patrones de conducta sé€ prictica cada
dia de manera constante y que es de importancia para mantener un estado sano y que
reduzca los riesgos (33).

En ese sentido, el estilo de vida es como una serie de comportamientos que el
individuo tiene definidos y casi establecidos; que en la conducta del individuo se originan
habitos que tienden a favorecer o perjudicar la salud, generando un tipo de vida tanto
sano como no sano dependiendo de las opciones que elija. De manera que, el grado de
salud depende estrechamente del estilo de vida que se practique, considerandose tipo de
vida sana a las relaciones, costumbres, actividades, hdbitos y conducta del individuo que
lleven a la satisfaccion de las necesidades individuales para favorecer al estado fisico,
mental y social, por ende, lo factores biosocioculturales intervienen directamente en el
caracter del individuo (34).

El modelo de Promocién de la Salud se divide en variables, que son las
caracteristicas y experiencias individuales que incluye el comportamiento y los factores
personales, estos son divididos en biolégicos y socioculturales. Este modelo enfatiza el
estilo de vida, ya que es el factor mas influyente que induce a tomar decisiones tanto
favorables como desfavorables que ponen en juego la salud y tiene como fin el ayudar
en esta investigacion a comprender el comportamiento humano, el cdmo interactia con
su entorno en busca del bienestar. Nola Pender en conjunto con Walker y Sechrist,
realizaron un instrumento en 1987 y con apoyo de Ker lo validaron a la version en
castellano en 1990. El instrumento que lleva por nombre Perfil de estilo de vida que
promueve la salud y consta de 52 items y 6 dimensiones, que se presentan continuacién
(35).

La responsabilidad en salud es la preocupacion por alcanzar el bienestar, la
libertad de tomar decisiones conscientemente, con el fin de que se eviten riesgos. La
Actividad fisica es todo movimiento o ejercicio, que trae multiples beneficios
contribuyendo con la prevencion, reduccién y mejora de la persona. La Nutricion

saludable es el conocimiento y el consumo de alimentos esenciales, refiriéndose al
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escoger alimentos que proporcionen beneficios y evitar los que perjudican, también el
de adquirir buenos habitos que serdn tiles para llevar una mejor calidad de vida (36).
El Crecimiento espiritual es el desarrollo en busca del propésito y metas en la
vida, que no depende de terceras personas, sino de uno mismo, pero creciendo con
humildad y siendo serviciales. Las Relaciones interpersonales son la cercania y
comunicaciéon con el entorno, que requiere de una buena interaccion, ser positivo,
empdtico y respetuoso. El Manejo del estrés es el control para reducirlo, siendo
fundamental el mantenerse activos, realizando ejercicios, socializando ya sea de frente o
virtualmente, con el fin de mantener una estabilidad tanto fisica como mental (37).
También incluye metaparadigmas, el primero es la persona, dentro de ello explica
que todas las personas crean sus propios caminos, su manera de expresarse y demostrar
su potencial buscando un equilibrio personal; el segundo es la enfermeria, dentro de ello
explica que es el principal motivador para que los usuarios cuiden de su salud; el tercero
es la salud, dentro de ello explica que hay ciertos factores que la persona puede modificar
para favorecer la salud y el dltimo es el entorno, dentro de ello explica que las personas
interactiian con quienes se sienten mds comodos y que esto puede cambiar con el tiempo.
Concluyendo que el ser humano puede modificar, cambiar, decidir o escoger lo que es

mejor para ellos (38).

2.2.1. Bases conceptuales:
Factores biosocioculturales
Se divide en tres factores que son los bioldgicos en la cual se encuentra todo lo
relacionado con la estructura orgdnica o herencia genética, las sociales que son las
caracteristicas, el como actia y se relaciona con los demds, finalmente estdn los
culturales que son condiciones que determinan a la persona con respecto al

comportamiento, vestimenta, costumbres y més (39).

Estilo de vida

También se le puede decir factores conductuales que presenta la persona o la
sociedad para tener una calidad de vida y crecimiento personal, es decir, que las
decisiones que tomen o tomara en su vida repercutirdn en si llevara o no o mantendra

habitos adecuados, teniendo una gran influencia tanto en la salud mental como en la

fisica (40).
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Adulto

Esta etapa es en la que el ser humano llega a su maximo desarrollo y madurez
tanto fisica como psicoldgica, pero a la vez comienza su deterioro. Implica que
mejoraran su capacidad de resiliencia, tener mds responsabilidades y formar una familia,
pero puede ser diferente para cada uno por los factores biosocioculturales y el estilo de

vida que esté llevando en ese momento que los puede perjudicar y/o favorecer (41).

2.3. HIPOTESIS
Ho: Si existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
biosocioculturales y el estilo de vida en los adultos de la Urbanizaciéon Las
Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, 2020.
Hi: No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
biosocioculturales y el estilo de vida en los adultos de la Urbanizaciéon Las

Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, 2020.
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III. METODOLOGIA
3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
Cuantitativo - retrospectivo: Los datos fueron medibles con resultados
estadisticos y recolectados con anterioridad al presente informe (42).
Descriptivo correlacional: Se describi6 los datos obtenidos durante la ejecucion
de la entrevista y permitié conocer la relacion de las variables (43).
No experimental: Solo se estudié las variables en su forma natural para su

préximo andlisis, siendo de doble casilla, ya que se compararon dos variables (44).

3.2. Poblacion y muestra
Poblacion: La poblacion estuvo constituida por S00 adultos de 20 a 60 afios o0 mas
de la urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote.
Muestra: Se tom6 216 adultos de 20 a 60 afios o més de la urbanizacién Las
Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, mediante la férmula estadistica de
proporciones (ver Anexos pag. 77).
Unidad de analisis: Cada adulto de la urbanizacién Las Gardenias_Distrito
Nuevo Chimbote, que formo parte de la muestra y respondi6 a los criterios de la
investigacion.
Criterios de Inclusion
e Adultos que viven en la Urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo
Chimbote.
e Adultos de la Urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, que
se encontraron entre los 20 a 60 afios 0 maés.
e Adultos de la Urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, que
aceptaron participar o ser informantes en el estudio.
Criterios de Exclusion
e Adultos de la Urbanizaciéon Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, que
presentaron alguin trastorno mental.
e Adultos de la Urbanizaciéon Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, que
presentaron problemas de comunicacidn.
e Adultos de la Urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, que

no aceptaron participar en el estudio.
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3.3. Variables, Definicion y Operacionalizaciéon
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO
Definicion Conceptual
Son caracteristicas modificables en las personas, como el estado civil, el
ingreso econémico, la ocupacién y la religion, que se relaciona con lo bioldgico,
social y cultural (45).
Definicién operacional
Para fines de la presente investigacion se operacionalizé en los siguientes
indicadores.
FACTOR BIOLOGICO
SEXO
Definicion Conceptual
Clasifica a la persona ya sea hombre o mujer y utiliza las caracteristicas
que se observa apenas nacen, para diferenciarlos (46).
Definicién Operacional
Se utiliz6 escala nominal:
e Masculino
e Femenino
EDAD
Definicion Conceptual
Se refiere al tiempo de vida de una persona y comenzando desde el dia que
nace hasta el dia de defuncién (47).
Definicion operacional
Se utiliz6 la escala de razoén:
e Adulto joven: 20 — 35.
e Adulto maduro: 36 — 59.
e Adulto mayor: 60 afios a mas.
FACTORES CULTURALES
GRADO DE INSTRUCCION
Definicion conceptual
Indica el grado el nivel de estudio que ha terminado y no toma en cuenta
el tiempo que haya dejado de estudiar (48).
Definicion operacional
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Se utiliz6 la escala nominal:
e Analfabeto(a).
e Primaria completa/incompleta
e Secundaria completa/incompleta.
e Superior completa/incompleta.
RELIGION
Definicion conceptual
Son muchas creencias y separa en grupos desde los que creen en un solo
dios, creen en varios y a los que no creen en uno (49).
Definicién operacional
Se utiliz6 la escala nominal:
e (Catdlico(a)
e Evangélico(a)
e (ristiano(a)
e Otra religion
FACTORES SOCIALES
ESTADO CIVIL
Definicion conceptual
Situacion en la que se encuentra la persona segtn la ley y se clasifica por
el matrimonio, el estado ya sea casado o soltero, la afiliacién, nacionalidad (50).
Definicion operacional
Se utiliz6 la escala nominal:
e Soltero(a)
e (Casado(a)
e Viudo(a)
e Conviviente
e Separado(a)
OCUPACION
Definicion conceptual
Se refiere al trabajo que tiene una persona por el cual serd asignado a ciertas
actividades que debera realizar con responsabilidad (51).

Definicion operacional
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Se utiliz6 la escala nominal:

Obrero (a)
Empleado(a)
Ama de casa
Estudiante
Jubilado(a)
Sin ocupacién

Otros

INGRESO ECONOMICO

Definicion conceptual

Es todo ingreso monetario que va sumando para obtener el presupuesto

necesario para poder costear los gastos bésicos (52).

Definicion operacional

Se utilizé la escala de intervalo:

Dependiente (persona que depende de otra para subsistir)
Menor de 930

De 931 a 1500

De 1500 a mas

Sin ingreso econémico (persona que actualmente no genera dinero)

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO:

Definicion Conceptual:

Es la forma de vida de la persona, sus costumbres, habitos y eso dependera

de cada una de ellas y del entorno en el que se encuentren (53).

Definicion operacional

Se utilizd la escala nominal:

Estilo de vida saludable: 75 — 100 puntos.
Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica:

En el presente trabajo de investigacién, para la aplicacién de los
instrumentos de recoleccidon a los adultos, se utilizd la técnica de la entrevista
presencial u online y la observacion.

Instrumento:

En el presente trabajo de investigacion, se utilizé dos instrumentos para la
recoleccion de informacién de los adultos en la urbanizacién Las Gardenias que
se sefiala a continuacion:

Instrumento N° 01
Cuestionario sobre factores biosocioculturales de la persona

Elaborado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de
enfermeria ULADECH Reyna E., Diaz R. y Zavaleta R. para fines de la presente
investigacion. Esté constituido por 8 items distribuidos en 4 partes (ver anexo 02):

- Datos de identificacién, donde se coloca un seudénimo (1 item).
- Factores Bioldgicos, como la edad y el sexo de la persona (02 items).
- Factores Culturales, como el grado de instruccién y la religiéon (02 items).
- Factores sociales, como el estado civil, la ocupacion y el ingreso econémico
(3 items).
Instrumento N° 02
Escala del estilo de vida

Instrumento elaborado basdndonos en el Cuestionario de estilo de vida
promotor de salud, elaborado por Walker E, Sechrist k y Pender N, para fines de
la presente investigacion y poder medir el Estilo de vida a través de sus 6
dimensiones. Que estd constituido por 25 items distribuidos de la siguiente
manera:

- Alimentacion saludable: Ttems 1, 2, 3, 4, 5, 6 constituidas por interrogantes
sobre la alimentacién que consume el adulto.

- Actividad y Ejercicio: Items 7 y 8, constituidas por interrogantes sobre la
regularidad de ejercicio que realiza el adulto.

- Manejo del Estrés: ftems 9, 10, 11, 12 constituidas por interrogantes sobre

las actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.
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- Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16 constituidas por interrogantes sobre las
redes sociales que mantiene el adulto y le proporcionan apoyo.

- Autorrealizacién: 17, 18, 19 constituidas por interrogantes sobre actividades
que mejoran su satisfaccion personal.

- Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25 constituidas por
interrogantes sobre actividades que realiza el adulto para favorecer su salud.

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:

NUNCA: N=1
A VECES V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

- Enelitem 25 el criterio de calificacion es N=4; V=3; F=2; S=1.
Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas

respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub-escala.

Control de calidad de los datos:
Validez
Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a 4 expertos en el drea a investigar, quienes con sus sugerencias
brindaron mayor calidad y especificidad a los instrumentos.

Validez interna:

Se aplic6 una prueba de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r
> 0.20, lo cual indica que el instrumento es valido.
Confiabilidad:

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la
confiabilidad del instrumento, se obtuvo para la escala total un indice de
confiabilidad Alfa de Cron Bach de 0.794, lo cual indica que la escala para medir

el Estilo de Vida del Adulto es confiable.
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3.5. Método de analisis de datos
Procedimiento de Recoleccion de Datos
Para la recoleccién de datos del presente trabajo de investigacion se

considerd los siguientes aspectos:

- Se informd y se solicité permiso para la recoleccion de datos mediante un
documento a la Asociacién de Moradores de la Urb. Las Gardenias.

- Se obtuvo el permiso y se coordiné con los adultos de la Urb. Las
Gardenias de modo presencial u online la disponibilidad para la aplicacion
del instrumento.

- Se presentd el consentimiento informado previo a la entrevista de modo
presencial y de manera online se envid un link del cuestionario a los
adultos de la Urb. Las Gardenias que aceptaron participar, recalcando que
toda informacidn obtenida serd confidencial.

- Se brind6 instrucciones de los instrumentos en un tiempo menor a 8
minutos y se apoy6 en cada momento de la entrevista a los adultos de la

Urb. Las Gardenias.

Analisis y Procesamiento de los Datos
Los datos obtenidos en la investigacion fueron procesados en Microsoft Excel
y se tabularon, para determinar la relacion entre las variables se exportaron al
software PASW Statistics version 18.0 aplicando la prueba estadistica de
independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y
significancia de p< 0.05., para ser presentadas en tablas de distribucién de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales, que permitié6 dar un mejor

analisis de los resultados.
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3.6. Principios éticos
La investigacion se basé en los siguientes principios éticos del Reglamento
de Integridad Cientifica en la Investigacion - versién 001. Resolucién N°0277-

CU-2024. Aprobado por Consejo Universitario el 14 de marzo 2024 (54):

e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Durante la
ejecucion de la investigacion, se respetd la dignidad, la confidencialidad
y la privacidad de los adultos de la urbanizacién. Mencionando que no
se hara uso ni seré visible el nombre de ellos.

*  Cuidado del medio ambiente: Se protegié y preservo el entorno y la
naturaleza de la Urbanizacion Las Gardenias, se evité contaminar usando
hojas recicladas para las impresiones de los cuestionarios y luego de
utilizadas se volvieron a reciclar.

* Libre participacion por propia voluntad: A los adultos de la
urbanizacion se les informd el procedimiento y propdsito de la
investigacion, asi como también se les comunicé que pueden elegir si
participar o no en la investigacion.

* Beneficencia y no maleficencia: En el presente estudio se delimit6
algiin beneficio y no se causé ningin tipo de dafio, asegurando el
bienestar de los adultos de la urbanizacién durante la investigacion.

* Justicia: Sin importar la condicién o estatus social, se brind6 por igual
toda informacién y medios para que puedan participar de la
investigacion.

* Integridad y honestidad: En el trabajo de investigacion se proyect6 con
eficiencia y franqueza, al estar elaborado en funcién a las normas

deontoldgicas de la profesion de Enfermeria.

23



IV. RESULTADOS
TABLA 1

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION
LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

FACTORES BIOLOGICOS
Sexo n %o
Masculino 69 31,9
Femenino 147 68,1
Total 216 100,0
Edad n %0
20 a 35 afios 69 31,9
36 a 59 afios 99 45,8
60 a mas 48 22,2
Total 216 100,0
FACTORES SOCIALES
Grado de instruccion n %
Analfabeto(a) 0 0,0
Primaria Completa / Incompleta 3 1,4
Secundaria Completa / Incompleta 28 13,0
Superior completa / Incompleta 185 85,6
Total 216 100,0
Religion n %
Catdlico(a) 148 68,5
Evangélico(a) 14 6,5
Cristiano(a) 36 16,7
Otra religion 18 8.3
Total 216 100,0
FACTORES CULTURALES
Estado Civil n %0
Soltero(a) 70 32,4
Casado(a) 81 37,5
Viudo (a) 7 3,2
Conviviente 48 22.2
Separado(a) 10 4,6
Total 216 100,0
Ocupacion n %
Obrero(a) 9 4,2
Empleado(a) 90 41,7
Ama de casa 38 17,6
Estudiante 25 11,6
Jubilado(a) 30 13,9
Sin ocupacién 12 5,6
Otros 12 5,6
Total 216 100,0
Ingreso econémico (Soles) n %
Dependiente 50 23,1
Menor de 930 58 26,9
De 931 a 1500 78 36,1
De 1501 a 1800 16 7,4
Sin ingreso econdmico 14 6,5
Total 216 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores biosocioculturales elaborado por Reyna E., Diaz R., Zavaleta R.
Aplicado a los adultos de la Urbanizacién Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, 2020.
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FIGURAS DE LA TABLA 1
FIGURA 1

SEGUN SEXO DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

MASCULINO
31,9%

FEMENINO
68,1%

Fuente: Tabla 1

FIGURA 2

SEGUN EDAD DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

N

20 a 35 afios
31,9%

36 a 59 afios_/
45,8%

Fuente: Tabla 1
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FIGURA 3
SEGUN GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION
LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

Primaria Secundaria
Completa/Incom ___Completa/Incom
pleta pleta
1,4% 13%

Analfabeto
— 0%

Fuente: Tabla 1

FIGURA 4

SEGUN RELIGION DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

N

Cristiano
16,7%

Evangelico_—
6,5%

Catolico
68,5%

Fuente: Tabla 1
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FIGURA 5

SEGUN ESTADO CIVIL DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

Separado
4,6%

Soltero
32,4%

Conviviente
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Viudo
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— ——_ Casado
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Fuente: Tabla 1

FIGURA 6
SEGUN OCUPACION DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

Otros Obrero
5,6% 4,2%

Sin ocupacion
5,6%

Jubilado
13,9%

____Empleado
41,7%

Estudiante_—
11,6%

Ama de casa /
17,6%

Fuente: Tabla 1.
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FIGURA 7

SEGUN INGRESO ECONOMICO DE LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

Sin ingreso econémico
6,5%

Dependiente

23,1%
De 1501 a 1800

7,4%

De 931 a 1500
soles

36,1% Menor de 930

soles
26,9%

Fuente: Tabla 1.
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TABLA 2

ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

Estilo de vida n Yo
Saludable 130 60,2
No saludable 86 39,8
Total 216 100,0

Fuente: Cuestionario sobre la escala del estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender. Aplicado a los adultos de
la Urbanizacion Las Gardenias_Distrito Nuevo Chimbote, 2020.

FIGURA 8

SEGUN EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS
GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020

No saludable
39,8%

Saludable
60,2%

Fuente: Tabla 2
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TABLA 3
RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL ESTILO DE
VIDA EN LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO

NUEVO CHIMBOTE, 2020
Estilo de vida
Sexo Saludable No saludable Total Chi-cuadrado
n % n % n % P =0,025%
Masculino a1 190 28 130 69 319 W% <56l=1
Existe relacion
Femenino 89 41,2 58 26,9 147 68,1 significativa
entre las
Total 130 60,2 86 39,8 216 1000 variables
Estilo de vida
Edad Saludable No saludable Total
n %0 n %0 n % P =6,350%
20 a 35 afios 36 167 33 153 69 319 0% <S
Gl=2
36 a 59 anos 58 26,9 41 19,0 99 45.8
Existe relacion
60 a mas 36 16,7 12 5,6 48 22,2  significativa
entre las
Total 130 60,2 86 39,8 216 100,0 variables
Estilo de vida
Grada de Saludable  No saludable Total Chi-cuadrado
instruccion
n %0 n %0 n %0 No cumple las
Analfabeto 0 0,0 0 0,0 0 0,0 ¢condicionespara
aplicar la prueba
Primaria 1 0,5 2 0,9 3 1,4 de Chi-cuadrado
Secundaria 18 83 10 4.6 28 130 Porsuperar2
casillas el 20%.
Superior 111 51,4 74 343 185 85,6 P=1,102%
Total 130 60.2 86 39.8 216 100.0 33,3% > 5
b b b Gl = 2
Estilo de vida
Religidn Saludable  No saludable Total
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n %0 n %0 n %0
T P=1,24
Catolico 90 41,7 58 26,9 148 68,5 246 %
0,0% <5
Evangélico 10 4,6 4 1,9 14 6.5 Gl=3
Cristiano 20 93 16 74 36 ey Existerelacion
o significativa
Otra religion 10 4,6 8 3,7 18 8,3 entre las
Total 130 60.2 86 39.8 216 100.0 variables
Estilo de vida
Estado Civil Saludable No saludable Total Chi-cuadrado
n % n % n %  No cumple las
Soltero 40 185 30 139 70 apq  Condiciones
’ para aplicar la
Casada 52 24,1 29 13,4 81 37,5 prueba de Chi-
Viudo 4 1.9 3 1.4 7 3, Ccuadrado por
’ superar 3
Conviviente 26 12,0 22 10,2 48 222 casillas el 20%.
Separado 8 3,7 2 0,9 10 4.6 P =3,206%
30,0% > 5
Total 130 60,2 86 39,8 216 100,0 Gl=4
Estilo de vida
Ocupacion Saludable No saludable Total
n % n % n %
Ob 5 2,3 4 1,9 9
rero 4.2 No cumple las
Empleado 53 24,5 37 17,1 90 41,7 condiciones
Ama de casa 20 9,3 18 8,3 38 176 Paraaplicarla
prueba de Chi-
Estudiante 15 6,9 10 4,6 25 11,6 cuadrado por
Jubilado 24 11,1 6 2,8 30 13,9 superar 3
. ., 39 5 23 1 casillas el 20%.
Sin ocupacion 7 , , 5.6 P =6,501%
Otros 6 2,8 6 2,8 12 5,6 21,4% > 5
Total 130 602 86 398 216 1000 G1=6
Estilo de vida
Ingreso Saludable No saludable Total
Econdémico
n Y% n % n %0
- P =1,984%
Dependiente 29 13,4 21 9,7 50 23,1 0,0% <5
Menor de 930 36 16,7 22 10,2 58 26,9 Gl=4
De 931 a 1500 50 23,1 28 13,0 78 36, [PXiste relacién
significativa
De 1501 a 1800 8 3,7 8 37 16 74 entrelas
ingreso econémico 7 32 7 32 14 6.5 variables
Total 130 60,2 86 39,8 216 100,0
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FIGURAS DE LA TABLA 3
FIGURA 9
RELACION DE SEXO CON EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020
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Fuente: Tabla 3

FIGURA 10
RELACION DE EDAD CON EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020
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FIGURA 11

RELACION ENTRE RELIGION Y EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020
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Fuente: Tabla 3

FIGURA 12
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34,3%

Superior

RELACION ENTRE RELIGION Y EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE LA
URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020
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FIGURA 13

RELACION ENTRE ESTADO CIVIL Y EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS
DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020
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FIGURA 14

RELACION ENTRE OCUPACION Y EL ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS DE
LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE, 2020
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FIGURA 15
RELACION ENTRE INGRESO ECONOMICO Y EL ESTILO DE VIDA EN LOS
ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO

CHIMBOTE, 2020
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Fuente: Tabla 3
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V. DISCUSION

Tabla 1: Del 100% (216) de los adultos de la urbanizacién Las Gardenias,
el 68,1% (147) son del sexo femenino; el 45,8% (99) estan entre las edades de 36
a 59 aios, el 85,6% (185) tienen estudio superior completa/incompleta; el 68,5%
(148) profesan la religion catdlica, el 37,5% (81) estan casados, el 41,7% (90) son
empleados y el 36,1% (78) tienen ingresos econdmicos de 931 a 1500 soles.

En la investigacién encontramos que el 68,1% son mujeres y el 45,8%
estdn entre las edades de 36 a 59 afios existen estudios similares como la que
sefiala Tarazona L (18), que el 67,64% son mujeres y el 45,16 % estin entre los
36 a 59 aiios, asi mismo existen estudios que difieren como el de Zegarra B (21),
que el 55% son hombres y el 73% estan entre los 20 a 35 aios.

El sexo tiene diversas definiciones y temas, pero biologicamente se
relaciona a las caracteristicas que diferencian al hombre de la mujer, ya sea de
manera interna o externa y esta condicion no se elige, se nace con ella (55).

Durante la ejecucién del cuestionario, se observd que por lo general en
cada familia hay de 2 a 3 mujeres, siendo ellas las que mantienen el orden en el
hogar, al estar mayormente solas en casa, adoptaron una actitud autosuficiente,
aprendieron a realizar cosas que los hombres usualmente harian, por lo tanto, los
hombres se encargaban de los ingresos econémicos. Al ser personas de mas de 30
aflos no salen mucho, pero las mujeres son las que se retinen mds a conversar entre
vecinos o se juntan para realizar alguna actividad que les permite compartir con
los demés.

La edad no solo son nimeros. Existe también la edad bioldgica que es
diferente en cada persona y la edad cronoldgica se cuenta desde que se nace. En
el envejecimiento unos tienen edad biologica mayor que la cronoldgica y
viceversa, no solo es en funcion de factores genéticos, sino también de otros
factores como el estilo de vida o alimentacién que influyen en el desarrollo del
cuerpo (56).

En la comunidad, los adultos mencionaron que al llegar a esta etapa les
cuesta mantener hébitos saludables, porque tienen familia propia, trabajan mucho
y/o apoyan a sus padres. El grupo de 20 a 35 afos tienen mds energia, desean
hacer diferentes cosas, tienen mdas tiempo para ellos, comen rdpida o chatarra,

procrastinan y padecen de ansiedad o estrés; el porcentaje del grupo de 36 a 59
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afios fue mayor que los otros, tienen menos tiempo para cuidarse y el dia a dia es
en torno a los hijos, por otro lado, hay quienes si darse el lujo de tener un poco
mds de tiempo y cuidarse por el motivo de que los hijos ya son mayores; del grupo
de 60 afios a mds dependen mucho de como este su estado fisico y mental para
realizar alguna actividad.

Segiin Lal.onde, la salud es el resultado de la interaccion de distintos
factores que se interrelacionan con el individuo y estos factores se dividen en 3,
los bioldgicos en la cual se encuentra todo lo relacionado con la estructura
organica o herencia genética, los sociales que son el como actia y se relaciona
con los demds, finalmente estdn los culturales que son las condiciones que
determinan a la persona con respecto al comportamiento, vestimenta, costumbres
y mds (28).

En la investigacion, se encontré que el 85,6% tienen estudio superior
completa/incompleta y el 68,5% profesan la religion catdlica; existen estudios
similares como el de Casahuaman S (25), que el 96,6% de los adultos tienen
estudio superior completa/ incompleta y el 70,8% son catdlicos. Asi mismo,
existen estudios que difieren, como el de Mendez A (24), que el 78,8% tienen
primaria completa y el 61,75% son evangélicos.

El grado de instruccién superior, trae muchos beneficios, también se abren
multiples oportunidades laborales, por lo que han adquirido mayor conocimiento,
dominan mejor ciertas herramientas esenciales que requerirdn algunas empresas y
ello mejorara en crear lazos profesionales. El estilo de vida influencia mucho
durante los estudios, la mayoria al estar mucho tiempo sentado aumenta el
sedentarismo y sobrepeso, asi mismo, la inadecuada alimentacion serd perjudicial
para la salud y vida personal (57).

Durante la ejecucion del cuestionario, los adultos que terminaron su carrera
y obtuvieron mds grados académicos, les genero buenas oportunidades. Por otro
lado, algunos no lograron tener un buen trabajo, pero se sienten satisfechos por lo
que tienen ahora y aspiran a mas. Los adultos que retomaron sus estudios luego
de varios afios, tuvieron varias dificultades, por el uso constante de plataformas
digitales que antes no habfa, se sintieron frustrados y cansados les costaba llevar
el ritmo, en consecuencia, descargaban su enojo con su familia, no podian

conciliar el suefio y al dia siguiente tenian que trabajar.
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La religiéon catélica es la mds antigua, da otra perspectiva sobre el
desarrollo humano, dando a entender la relacién que tiene lo material con lo
espiritual, manifestando que toda acciéon humanitaria evidencia el interés de
mejorar la presencia de Dios en la vida. El mayor lider es el papa, practican la
sagrada eucaristia y otros ritos que se los imparte solamente los que fueron
formados para ello, como los sacerdotes. Veneran imagenes, creen en la santisima
trinidad y la virgen Marfa, se rigen a la biblia y no obligan a llevar un cierto estilo
de vida, ya que eso lo decide cada persona (58).

A la religion se le puede comparar con la medicina, por el hecho de que si
se le da buen uso puede traer salud; ayuda a dar sentido a las cosas que suceden y
porque suceden, da soporte emocional y atribuye a forjar mejores lazos con la
familia. En la comunidad los adultos que son catdlicos, adoran varias imagenes,
son mds liberales porque no se restringen de nada, algunos dijeron ser catdlicos,
pero no asisten a misa, unos tratan de cambiar, pero otros llevan una vida
descuidada, guardan rencor, pierden el control y perjudican a los que estdn a su
alrededor. En comparacion, con los que dijeron ser cristianos, mencionaron que
mantienen un mejor estilo de vida, debido a que se apegan mads a la palabra, creen
en un Dios, se restringen de ciertas actividades nocivas que dafaria su cuerpo y
espiritu.

Finalmente, encontramos que el 37,5% estdn casados, el 41,7% son
empleados y el 36,1% tienen ingresos econdmicos de 931 a 1500 soles; existen
estudios como el de Infantes N (59), que lleva por titulo “Estilo de vida y los
factores biosocioculturales de los adultos mayores del A.H Ramiro
Priale_Chimbote 2022”; que se asemeja con el 41,2% de adultos son casados y el
31,5% tienen ingresos de 850 a 1100 soles, pero difiere con el 34,7% que son amas
de casa. Asi mismo, el estudio de Alva M (22), difiere con el 43,75% que son
adultos solteros y el 37,5% tienen menos de 400 soles de ingresos econdmicos,
pero se asemeja con el 38,75% que son empleados.

El estado civil, es el estado o situacion legal que tiene un apersona y puede
influir en la vida diaria, ya sea por ser soltero, casado o viudo, cada uno de ellos
vive de una manera distinta. Entre los 25 a 34 afios es donde se tiene una mayor
satisfaccion, el mantener una buena salud, el tener una buena relacién con su

pareja y mantener comunicacion con su familia. Donde se puede ver alterado esta
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satisfaccion, es cuando surge un problema, ya sea por enfermedad, un accidente o
fallecimiento, eso traerd preocupacion, estrés y cambios en los hédbitos personales
que pueden afectar la salud (60).

En la comunidad los adultos casados tuvieron que acostumbrarse a los
habitos de su pareja y tratar de pasar todo el tiempo posible juntos, dado que por
el trabajo o por los hijos tenian rutinas diferentes. Los que trabajaban y no tenian
hijos se divierten, salfan a comer y se compraban lo que querian, hacian ejercicios
e iban de viaje, otros se desvian y se descuidaban teniendo problemas de sobrepeso
y ansiedad; si tenian hijos y solo uno trabaja, el otro se centraba en los hijos,
realizaba las labores del hogar, hacia la comida y mas, siendo el mayor problema
la falta de tiempo, algunos lograron mantenerse saludables y otros no. También el
estar a cargo de algun familiar enfermo, afecta notoriamente el ritmo de vida que
se esté llevando, por el tiempo y salud del cuidador.

La ocupacién, consiste en un trabajo pagado y determina el nivel
socioecondmico de la persona, influenciando de manera directa en la salud. El
estilo de vida adecuado es importante en la poblacion activa y esta es responsable
de mantenerla saludable. Existen factores de riesgo que surgen en el trabajo, ya
sea por el accionar de uno, del ambiente laboral, las condiciones e higiene del
establecimiento, etc. El asumir esto con responsabilidad ayudard a evitar
desarreglos a nivel fisico y psicosocial, de manera que se mantendrd una adecuada
calidad de vida, satisfaccion y desarrollo personal (61).

En la comunidad los que son empleados, tienen tanto sueldo fijo o varios
trabajos para generar més dinero. La vida social y el relacionarse activamente con
los demds es un requisito para generar un buen ambiente laboral, por eso es
frecuente que tengan reuniones y compartir con los compafieros fuera del trabajo.
La mayoria suelen sentirse agotados, porque trabajan todos dias, otros no tienen
horas fijas, el dia de descanso pasa rapido y generan héabitos inadecuados como
no dormir lo necesario, comer a cualquier hora o no tener apetito. A pesar de todo,
ellos desean seguir adelante para tener una mejor estabilidad tanto econémica
como emocional, para darse y darle tranquilidad a su familia y, para tener un mejor
futuro.

El ingreso econdmico, es el incremento o acumulacion de ingresos

personales o familiares. En nuestra sociedad tener un trabajo es sefial de tener

39



ingresos, siendo fundamental para acceder a ciertos beneficios de lo que se desee
adquirir. Dependerd de la capacidad y habilidad de la persona para distribuir y
disfrutar al maximo de esos recursos con la finalidad de mantener una mejor
calidad de vida, relaciondndolo con la buena salud y disfrutar del tiempo libre con
los seres queridos. (62).

En la comunidad los que tienen estudio superior, trabajo o ambos, pueden
tener tanto alta como baja fuente de ingresos, porque ello no asegura mantener
una buena calidad de vida. Gran parte de los adultos de la urbanizacién es docente
y los jubilados gozan de una pensién mensual que les ayuda a tener lo necesario.
Los que son independiente aprovechan las habilidades y los conocimientos que
han adquirido para generar ganancias. Se observa también que ain se mantiene la
cultura de que el proveedor es el hombre, pero con el tiempo eso ha cambiado las
mujeres pueden generar ingresos de igual manera que los hombres y gozar de ello.

Se plantea como propuesta de mejora, que la comunidad organizada debe
coordinar con profesionales para que realicen campafias y capacitaciones
constantes, para mejorar habilidades y conocimientos en los adultos con respecto
a los factores biosocioculturales, teniendo mayor proyeccion en la educacién y
sensibilizacion en el aspecto bioldgico, psicoldgico y econdmico.

Tabla 2: Del 100% (216) de los adultos de la urbanizacién Las Gardenias,
el 60,2% (130) tienen un estilo de vida saludable y el 39,8% (86) tienen un estilo
de vida no saludable.

En la investigacion encontramos que el 60,2% de adultos de la Urb. Las
Gardenias tienen un estilo de vida saludable y en un porcentaje significativo tienen
un estilo de vida no saludable; existen estudios similares como el realizado por
Rebaza C (63), titulado “Factores biosocioculturales y estilo de vida del adulto
maduro del centro poblado de Huanchac — Independencia — Huaraz - Ancash,
20217, con el 51% de adultos tienen un estilo de vida saludable y el 49 % tienen
estilo de vida no saludable.

Asi mismo, existen estudios que difieren como el realizado por Reyes M
(19), que el 37% de adultos tienen un estilo de vida saludable y el 63% no tienen
estilo de vida saludable. Siendo preocupante, asi mismo, son inconscientes de su

estado y tienen conductas inadecuadas perjudicando su salud.
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Mediante el cuestionario de la escala del estilo de vida, fue posible
recaudar la informacién necesaria para demostrar la realidad de los adultos de la
Urb. Las Gardenias, a pesar de la situaciéon en ese momento por la pandemia
Covid-19, luego de finalizar la recolecciéon de datos se evidencidé ya lo antes
mencionado. Siendo asi, el estilo de vida como las conductas que influirdn en el
bienestar de la persona, por esa razon es fundamental cuidar y aprender héabitos
saludables, alejando lo que sea perjudicial para uno mismo y eso seria el primer
paso para una mejor salud; también los estilos de vida se relacionan a lo que se
hace por el medioambiente y lo que lo rodea, ser participe de ello sumara
brindando comodidad tanto por dentro como por fuera y vivir en un lugar mas
libre y limpio (64).

Nola Pender refiere que los estilos de vida son promotores de la salud y
que son un grupo de patrones de conducta que se relacionan estrechamente con la
salud, eso quiere decir que de la persona depende cémo serd su desarrollo y
bienestar, con este coinciden varios autores a que el grupo de patrones de conducta
se practica cada dia de manera constante y que es importante para mantener un
estado sano con menos riesgos (34).

La OMS también define al estilo de vida como el resultado de un grupo de
patrones que estd formado de tres partes que son clave en el progreso. El primero
es la salud fisica que esté relacionada a todo el desarrollo del organismo cuando
se estd o no enfermo, siendo primordial la prevencion, el llevar una dieta libre de
azucares anadidos, productos procesados o0 nocivos. La segunda es la salud mental
que esta relacionada al nivel de tolerancia, a como se cuida, se ve y aprecia. El
ultimo es la salud social que se relaciona a las conexiones, la participacion en el
avance de la sociedad y a los elementos que fomentan el tener una calidad de vida
como una buena casa, trabajo seguro o una adecuada educacién. Mantenerlos en
equilibrio, el no descuidarlos y prestdndoles atencion debida, asegurara un estilo
de vida saludable (65).

La alimentacidn es una parte importante para la buena salud, en ello influye
la calidad, cantidad y los habitos alimenticios con el que se obtendra una nutricion
equilibrada. Las frutas y vegetales son necesarias para mantener el
funcionamiento del organismo por lo cual se recomienda consumirlos a diario y

los suplementos vitaminicos no pueden sustituir una comida completa que
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contenga todos los alimentos que se necesita y la gran variedad de alimentos hay
que aprovecharlos (66).

En la alimentacién la mayoria de los adultos desayunan, almuerzan y
cenan, generalmente consumen avena, café, leche, huevo, queso, menestras, arroz,
pollo, carne, etc.; pero no consumen muchas verduras ni frutas, que méximo
toman 3 o 4 vasos de agua, tratan de mantener buenos hébitos, pero 2 o 3 veces a
la semana prefieren preparar alimentos fritos, comprar comida rapida o chatarra.
Al adulto de més de 30 afios le afecta y no tolera tanto esos alimentos llevandolos
a sentirse mal, pero como ya estdn acostumbrados les cuesta cambiar esos habitos
y comer de manera mds saludable.

La alimentacion en esta etapa se enfoca en mantener la salud y prevenir las
enfermedades, mediante una alimentacion sana y equilibrada de acuerdo a las
capacidades y necesidades. Los hdbitos alimenticios se deben combinar con
habitos adecuados que incluyan la practica regular de ejercicio fisico, eliminacién
de las bebidas alcoholicas, del tabaco o farmacos, que determinaran el estado
fisico y animico de la persona. Se debe tener en cuenta que comer bien no significa
caro o mucho, se debe incluir todos los alimentos, pero en cantidades moderadas,
aumentar el consumo de frutas y verduras, disminuir los productos azucarados y
envasados, tomar bastante agua, mantener un horario fijo y no saltarse las
comidas, estar en un ambiente adecuado y evitar las distracciones, el preparar uno
mismo la comida y compartirlo con los seres queridos ayuda a que esos momentos
sean agradables (67).

Es recomendable planificar lo que se preparara durante la semana y realizar
una lista de lo que se puede comprar asi se evita comer fuera de casa. El
desequilibrio nutricional es consecuencia de excesos o defectos e ignorar el como
nos alimentamos, y el cuerpo reacciona a esos cambios. Es frecuente que en esta
etapa surjan o sean diagnosticados con patologias como la obesidad, sobrepeso,
Diabetes tipo 2, hipertension o colesterol alto y algun tipo de Cancer. Los cambios
fisiolégicos en la composicidon corporal, los pequefios excesos caldricos, peso
demads y solo con una dieta hipocaldrica u otra acompafiada de actividad fisica
ayudaria a reducirlo (68).

La actividad es el movimiento del cuerpo que produce la contraccion de

los miusculos y eleva el gasto de energia, con solo realizar las actividades
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cotidianas; el ejercicio aumenta la movilidad del cuerpo, esto previamente
planificado y de manera repetitiva con el objetivo de mejorar el estado fisico de
la persona, del cual en ocasiones se requiere de un especialista para conseguirlo,
mejorando asf la salud y reduciendo cualquier enfermedad (69).

Los adultos no realizan mucha actividad fisica, por ejemplo, los adultos
mayores no pueden exigirse, por eso salen a caminar, riegan plantas, van a
comprar, solo realizan actividades cotidianas. El adulto joven tiene mds energia y
suele realizar algtin deporte o realizan ejercicios en casa unos 30 minutos al menos
tres veces a la semana y otros optan por ir gym 5 veces a la semana, en cambio el
adulto maduro mayormente por el trabajo o por los hijos solo realizan actividades
importantes y necesarias, de vez en cuando salen a pasear con su familia. La
realizacion de actividad fisica y ejercicios dependera de las circunstancias en las
que viven o con quienes viven.

La actividad fisica tiene beneficiosos para la salud, previniendo afecciones
y enfermedades. Hay que tener en cuenta que el ejercicio debe ser personalizado
y de acuerdo a la edad realizando algo leve y aumentando poco a poco el tiempo
de duracién e intensidad. No debe ser doloroso, si se padece de alguna
discapacidad, embarazo o problema cardiaco, se debe adaptar en funcién a ello
consultando con un especialista. Realizando alguna actividad cotidiana a los
recomendados que serd mejor que no hacer nada (70).

A partir de los 20 afios, estdn Optimos fisicamente, aumenta la masa
muscular magra y la densidad 6sea, disfrutan y prueban varias disciplinas,
entrenan al aire libre, realizan ejercicios regularmente, son deportistas, la mayoria
desea verse bien y saludable. A los 30 afios, el ambito profesional y familiar se
convierten en prioridad, gran parte de ellos tienen trabajos sedentarios y tratan de
moverse cada media hora y cuando tienen tiempo realizan ejercicios aerdbicos.
Entre los 40 y 50 afos se va dificultando, las molestias y dolores aumentan,
apareciendo junto a trastornos cronicos, como la diabetes tipo 2 o enfermedades
cardiovasculares, los ejercicios que aumentan la resistencia es lo mejor para
optimizar la quema de calorias y disminuir la grasa, es recomendable realizarlo 2
veces por semana caminando o realizando ejercicios de relajacion revirtiendo la

pérdida del 3 al 8% de masa muscular fortaleciendo el cuerpo (71).
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A medida que se acerca la vejez o la tercera edad el mantenerse activos
ayuda a prevenir diferentes tipos de cdncer como el cidncer de mama tras la
menopausia, el de colon o de udtero y las enfermedades crénicas. En general y
dependiendo de la capacidad del adulto, se les recomienda realizar de manera
divertida ejercicios de flexibilidad y fuerza 2 veces a la semana, eso ayudaria a
prevenir caidas y beneficiara a mantener las habilidades cognitivas. Es importante,
realizar un poco de actividad cudndo se tiene una enfermedad, el estar inactivo
perjudica la movilidad del cuerpo perdiendo fuerza y el tan solo caminar trae
beneficio a la salud (72).

Lo primordial es mantenerse activos a lo largo de la vida, nada trae un gran
beneficio para la salud que el ejercicio constante, como consecuencia del
sedentarismo 0 mala ejecucion de los ejercicios, trae problemas graves si no se
trata con responsabilidad por eso el acudir a un profesional ayudara a tener un
mejor desempeiio y tener conocimiento de lo que se debe realizar para mejor el
estado fisico, y asi evitar diversas enfermedades como la obesidad y el sobrepeso,
cardiopatias, hipertension, fracturas, etc.

El estrés es la reaccion del cuerpo frente alguna situacién de tension
producido por circunstancias personales, laborales o sociales, positivamente
ayuda motivando a cumplir objetivos, pero negativamente afecta la salud y el
bienestar de la persona. Esto se manifiesta cuando se tiene dificultad para dormir,
dolores de cabeza, cansancio e irritabilidad y otros sintomas; generalmente se
necesita ayuda para combatirlo y se logra mediante actividades que involucran la
mente y el cuerpo (73).

Los adultos por la pandemia mencionaron que aumentaran las situaciones
que les causaban tensidon o preocupacion, que el estar aislados y no poder salir
como antes los llevaron a tener cambios de humor y no solian expresar sus
sentimientos, en su mayoria los adultos se plantearon alternativas de solucidn,
como tomar siestas, pasear, realizar ejercicios para relajarse y olvidarse de sus
problemas. Las circunstancias son diferentes para cada adulto y buscaron la mejor
manera de manejarlo para obtener una estabilidad interna.

Todas han pasado por un episodio de estrés, a largo plazo ocasiona
problemas de salud graves y las mujeres son mds propensas a experimentar

sintomas como el dolor de cabeza y malestar estomacal. El manejo del estrés poco
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saludable empeoraria la salud mental, aumentando el padecer de depresion o
ansiedad. Por eso es necesario saber como sobrellevar estos episodios y que no se
conviertan en algo crénico para evitar ello existen algunas medidas que pueden
ayudar a manejarlo de manera positiva coma la meditacion, las respiraciones
profundas, puesto que, el respirar lento relaja los musculos; el ejercicio relaja y
reduce la tension, anotar las cosas como un diario, dormir lo suficiente, comer
sano, el tener un tiempo para si mismo, escuchar musica, leer un libro o ir al cine,
también el acudir con un profesional ayudaria a tener un mejor manejo de los
sintomas (74).

El apoyo interpersonal es de importancia en la vida de las personas, ya que
proporciona muchos beneficios tanto en la salud psiquica como fisica. Favorece a
aumentar la calidad de vida, permite tener mejores relaciones, empatizar con los
demds y ser mds competentes; el aislamiento, el sentirse no querido trae como
consecuencia depresion, autoestima baja, dificultad al interactuar y el pedir ayuda
a un profesional ayudara a aprender a comunicarnos, relajarnos y disfrutar del dia
adia (75).

Los adultos en general mantienen su relacién con los demds y que esas
buenas relaciones los ayudan a sobrellevar las malas situaciones que pasan, el
adulto joven recién comienza a comprender lo importante que es el mantener una
buena comunicacidn tanto con su familia como con los demads, el adulto mayor
por su edad y experiencia no tiene problemas con formar amistades y el adulto
maduro va comprendiendo lo que le decian sus mayores, porque ya tienen una
familia y amistades que los apoyan, con ello se sienten mds tranquilos y con
facilidad pueden comentar sus deseos e inquietudes.

En las diferentes etapas por la que pasa el ser humano durante su vida y su
constante interaccién con otros, los ha llenado de oportunidades para aprender y
crecer. A medida que avanzan los afios se descubre que realmente al dar se recibe,
que en las relaciones intimas la entrega total es la mejor manera de vivir
plenamente, por eso existen varios estilos de relaciones y algunos son maés
saludables que otros. El practicar el asertividad se evitaria tener relaciones poco
saludables, al ser una persona asertiva, se lograria mantener una conversacion
fluida, empatizar facilmente y aceptar a los demds, explicar mejor el punto de vista

y mostrar claramente lo que se prefiere (76).
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Las relaciones interpersonales son primordiales para crear ambientes
adecuados y no solo los profesionales, sino es tarea de todos el mejorar
constantemente las formas de comunicarse, el de ensefiar los valores, tener buenas
actitudes. También influyen en la personalidad, las funciones cognitivas y la vida
afectiva, ya que algunas caracteristicas que tenemos son por lo aprendido, por lo
cual, es posible cambiar a través de nuevas relaciones. Cuando existen conflictos
o problemas, el no poder apoyarse en alguien, el sentirse solo, ocasiona los
problemas mentales, por eso es recomendable acudir a profesionales que les
ayudaran a desarrollar habilidades comunicativas y a subir la autoestima (77).

La autorrealizaciéon es un proceso individual, es el sentirse plenamente
satisfecho, es el equilibrio entre lo deseado y lo que se consiguid, es el esfuerzo y
motivacion que se obtiene por todo lo afios de lucha y sacrificio superado. Esto
implica previamente satisfacer las necesidades fisiologicas, de seguridad, las
relaciones y autorreconocimiento, por eso, cuando algo no sale bien surge la
frustracion e incluso en momentos de crisis se debe buscar la manera de
convencerse de que todo se arreglara y mejorara (78).

Los adultos se han sentido satisfechos con lo que han logrado y con lo que
han realizado durante su vida, por la pandemia se les puso varios limites e hicieron
todo lo posible para seguir adelante, cuando se sintieron derrotados optaron por
darse un descanso, salian a caminar, escuchaban musica o realizaban alguna
actividad que los motivara para volver a comenzar, por otra parte, la familia y las
personas mds cercanas fueron un gran apoyo favoreciendo el desarrollo personal.

Todos buscan sentirse plenos, segtin la famosa Pirdmide de Maslow, el ser
humano tiene diversas necesidades, desde las mas basicas hasta las mas
complejas. La primera necesidad es la fisiolégica, ya que hace hincapié en la
propia supervivencia, se encuentra la alimentacidn, hidratacién y reposo; la
segunda es de seguridad y proteccion del individuo, se encuentra el tener una casa
en donde dormir, medio de transporte, salud e integridad fisica; la tercera es la
afiliacion, se relaciona a la vida social, relacionarse con otros y establecerse en la
sociedad; la pentltimo es de reconocimiento, don se encuentra la estima propia y
aprecio de los demds, en la cuspide se encuentra la autorrealizaciéon que es la
mayor necesidad psicolégica, donde se le encuentra sentido a las acciones que uno

hace en la vida, se centra en el desarrollo y potencial de la persona (79).
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La responsabilidad en salud, es lo que se realiza para cuidarse de la mejor
manera posible, donde se crea ambientes que garanticen bienestar, brindando una
buena calidad de vida y el control sobre la salud. El estilo de vida influye, pero es
modificable, por eso, cuando surge un desequilibrio por circunstancias negativas
que desencadenan una enfermedad, se recurre a estrategias de prevencion para
cambiar esas acciones hasta obtener lo que se desea y convertirlo en hébito (80).

Los adultos por la pandemia ya no acudian al establecimiento de salud y
solo consultaban en las farmacias o conocidos, los que tuvieron alguna
enfermedad tomaban sus medicamentos prescritos, generalmente tomaban en
cuenta las recomendaciones que les brindaban los profesionales de salud para
evitar enfermarse o recaer, a veces participaban de sesiones educativas, campafas,
veian o lefan noticias para informarse. Ellos trataron de mantener un estilo de vida
adecuado, evitando consumir sustancias nocivas y alimentos dafiinos pero las
circunstancias u habitos los perjudicaron y los pusieron en riesgo.

A medida que aumenta la esperanza de vida, también se incrementan las
enfermedades y serdn mas las complicaciones sino se presta la atencion debida.
Por eso, es que han aumentado las estrategias y programas preventivos
promocionales en salud, ya que la salud es un proceso continuo que no se
interrumpe, sino que cada uno la construye a diario. Es de suma importancia la
sensibilizacion y el empoderamiento de los adultos a que cumplan 6ptimamente
en su autocuidado, con el fin de que puedan reducir el impacto de la enfermedad.
En los dltimos afios la gestion publica en salud ha incorporado la promocién en
sus planes de trabajo, que ayudan a poder actuar sobre los factores de riesgo,
proteccion y difusion de los estilos de vida saludables (81).

Un poco més de la mitad de la poblacion desconoce que padece de alguna
enfermedad, por ello no siguen un tratamiento o lo hacen de manera inadecuada,
lo que pone en riesgo y trae severas complicaciones y un mayor costo para su
atencion. Pero esto ocurre en todo el mundo, el ser responsables de la salud, ser
conscientes y poner esmero en estar lo mas sano posible ayuda a evitar todas las
repercusiones negativas, por eso también es recomendable acudir a los
establecimientos de salud para tener la informacion necesaria de los cuidados que

se debe tener (82).
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Se plantea como propuesta de mejora, que la comunidad organizada debe
coordinar con los establecimientos de salud cercanos el realizar campafnas de
promocién y prevencion, difundiendo los estilos de vida y hdbitos saludables a los
adultos de la urbanizacidn, realizar sesiones educativas sobre los riesgos a los que
estdn expuestos por los inadecuados estilos de vida y es necesario una mayor
proyecciéon para la educaciéon y sensibilizacion en cuanto al autocuidado y
alimentacion en adultos, fomentar la realizacion de actividad fisica y actividades
recreativas, con ello también realizar un seguimiento mediante visitas
domiciliarias, con el fin de dar una mayor difusién y comprension.

Tabla 3: Del 100% (216) de los adultos de la urbanizacién Las Gardenias,
el 41,2% (89) son de sexo femenino que tienen un estilo de vida saludable y el
26,9% (58) no tienen un estilo de vida saludable; el 26,9% de adultos entre 36 a
59 aios tienen un estilo de vida saludable y el 19% (41) no tiene un estilo de vida
saludable. E141,7% (90) son cat6licos con estilo de vida saludable y el 26,9% (58)
con estilo de vida no saludable. El 23,1% (50) tienen ingresos econdmicos de 931
a 1500 soles con un estilo de vida saludable y el 13% (28) no saludable.

En la prueba de Chi-cuadrado se comprobé que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables sexo y edad con el estilo de vida.
En la investigacion encontramos que el 41,2% de adultos son mujeres en edad
madura que presentan un estilo de vida saludable El estudio realizado por Rebaza
C (63), se asemeja con el 31% (31) de adultos maduros de sexo femenino con
estilo de vida saludable, pero difiere concluyendo que no existe relacion
estadisticamente significativa entre los factores biolégicos con el estilo de vida.

Asi mismo, el estudio realizado por Ramirez R (83), que lleva por titulo
“Estilo de vida y factores biosocioculturales en los adultos de la comunidad de
Huacran_ Anta_ Ancash_2021. Peru, 2023, difiere con el 7,3% (11) de adultos de
en edad madura son saludables, pero se asemeja concluyendo que existe relacion
estadisticamente significativa entre los factores biolégicos con el estilo de vida.

Se define al sexo como parte de la genética que esta dentro de un conjunto
de caracteristicas fisioldgicas y anatémicas de los seres humanos, consta de 2 y se
los conoce cono mujer y hombre, al sexo se le considera una variable fisica, ya

que es una condicién genética con la que se nace y se puede observar, pero ese
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cambio puede ocurrir por decision propia de una persona, més no deliberadamente
(84).

Desde el punto de vista bioldgico, durante afos se va acumulando una
variedad de dafios, lo que conlleva a deteriorarse gradualmente la capacidad fisica
y mental, con un mayor riesgo de enfermedad o la muerte. Esos cambios no son
uniformes y se vinculan principalmente con la edad, se puede apreciar que el
envejecimiento no es una cuestion de suerte; mds alld de los cambios bioldgicos,
suele asociarse a otros cambios vitales que suelen suceder por dificultades y el
modo de vida (85).

El adulto a partir de los 30 afios, replantea todas las acciones y decisiones
que tomaron en la vida, ya que en este periodo suelen querer cambiar su objetivos
o metas o introducirse en actividades nuevas a las que han realizado. En la relacion
entre los estilos de vida y los adultos de la urbanizacién Las Gardenias, son mas
las mujeres adultas maduras que tienen estilo de vida saludable, como tienen una
vida rutinaria pueden adecuarse y tener control de lo hacen, como son las
encargadas de mantener el hogar, pueden mejorar la alimentacion y habitos de su
familia para crear un entorno mas saludable (86).

Se demostré que el hombre y mujer tienen estilo de vida variado y puede
tener repercusiones, ya que, al tratar de hacer algin cambio, por ejemplo, en la
alimentacion cada uno tiene un organismo diferente y lo procesa diferente por esa
razon, de cada uno depende la mejora o disminucion de salud y arriesgarse a
padecer alguna enfermedad. La mujer es la que tienen mayor fuerza de voluntad,
pero ambos tienen ideas y hébitos propias; realizan poca actividad fisica porque
no les alcanza el tiempo y su consumo suele ser alto en carbohidratos y grasas,
porque son mads fécil de conseguir lo cual tare el aumento de los niveles de
triglicéridos y colesterol, problemas cardiovasculares y obesidad.

A pesar de tener responsabilidades marcadas y una personalidad formada,
se observaron errores, de esa manera, los adultos son los unicos responsables del
estilo de vida que deseen llevar y dependen de las decisiones que tomen, pues
ellos desarrollan hébitos de vida conforme a lo que han adquirido con respeto a
creencias y costumbres, a pesar de que ellos mencionan que tienen buenos habitos,
al analizar ellos mismo sus actos se dan cuenta que su estilo de vida se dirige a

ser mds inadecuado que adecuado, poniendo en riesgo su salud. También recalcar
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la importancia de mantenerse informado sobre los requerimientos que se necesita
de acuerdo a la edad y sexo para mantener un estilo de vida adecuado.

En la prueba de Chi-cuadrado se encontr6 que existe relacion
estadisticamente significativa entre la variable religion con el estilo de vida y que
el grado de instruccién con estilo de vida no cumplen las condiciones para aplicar
la prueba. En la investigacion menos de la mitad de los adultos de la Urb. Las
Gardenias son catélicos que presentan tanto un estilo de vida saludable como no
saludable; existen estudios similares como el que sefala Carrién D (23), con el
9,9% (30) de adultos catdlicos son saludables y el 65,6% (198) no saludables.
Concluyendo que existe relacion estadisticamente significativa entre la variable
religion con el estilo de vida y el grado de instruccidén con estilo de vida no
cumplen las condiciones para aplicar la prueba.

Asi mismo existen estudios que difieren como el realizado por Alva M
(22), con el 25% (20) de adultos que terminaron la primaria son saludables y el
43,75% (35) que terminaron estudio superior no son saludables. Concluyendo que
existe relacion estadisticamente significativa entre la variable grado de instruccion
con el estilo de vida y que la religién con el estilo de vida no cumple un criterio
para aplicar la prueba

El grado de instruccién antiguamente se dividia en 3, educacién primaria,
secundaria y superior. Este nivel educativo puede utilizarse para verificar si la
persona es idonea para el puesto de trabajo, para tomar un determinado trabajo u
otros. En consecuencia, el nivel de educacion se utiliza para clasificar, seleccionar
y dividir a las personas en grupos para que compitan por un puesto, es decir, a los
que tienen el mismo nivel educativo. De modo que, cuando una persona tiene mas
educacion, mas serdn las oportunidades de lograr obtener mejores beneficios (87).

En la relacion entre el grado de instruccién con el estilo de vida, no cumple
las condiciones; ya que la mayoria de los adultos de la urbanizacién Las Gardenias
han sido o son profesores y pueden mantener un estilo de vida moderado u alto,
aparte de vivir en un drea urbanizada que les brinda mejores posibilidades y un
entorno cémodo. También les brindaron a sus hijos un mejor futuro y una buena
educacién, y que aspiren a ser mejores que ellos. Con muchas de esas
posibilidades pueden tener acceso a obtener lo necesario para la alimentacion y

otras necesidades bdsicas. Otro aspecto, es que al tener mejor educacion hay
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mayor conocimiento y pueden ser capaces de identificar signos o situaciones de
riesgo y, a su vez intervenir adecuadamente, evitando asi que se agrave la
situacion.

A la religion se le considera un grupo de creencias y hdbitos con respecto
a lo divino, en el cual se rigen principios que ayudan a decidir lo que esté bien y
lo que estd mal. Esta tiene un gran impacto en la sociedad, existen varias religiones
y son una forma de vida para los creyentes, ayuddndolos a superar situaciones
negativas y ddndoles un sentido a la vida, que el incumplir o estar en falta implica
el tener un castigo o cumplir una penitencia (88).

En la relacion de la religion con el estilo de vida, se encontrd que existe
relacion, ya que en la urbanizacion hay varias religiones, de los cuales los adultos
han adoptado y convertido en un estilo vida diario, brinddndoles salud fisica y
mental. Ellos al pertenecer a estos grupos religiosos ceden y se dejan influir con
el fin de sentir paz o llenar un vacid, la mayoria de los adultos pertenecen a la
religién catdlica, por consecuencia son liberales y pueden fumar, bailar, tomar,
etc.; también realizan grandes fiestas, con orquestas y les rezan a varios santos. La
relacion existente se debe a esto por las repercusiones negativas que pueda traer,
por lo tanto, se consideraria a las otras religiones como adecuados porque tienen
menos comportamientos nocivos.

Los adultos conforme pasan los afios y a través de sus experiencias son
conscientes de los cuidados que requieren para tener buena salud, el tener una
buena educacién los puede hace més eficientes y pueden vivir cdmodamente, con
respecto a la religion pues los lleva a reflexionar sobre su vida y cuestionarse sobre
si estdn obrando bien o mal, ambas variables logran influenciar en la vida de los
adultos haciéndoles tomar decisiones que los guiardn a llevar tanto un estilo de
vida mds saludable o no.

En la prueba de Chi-cuadrado se encontré que existe relacién
estadisticamente significativa entre la variable ingreso econémico con el estilo de
vida, que el estado civil y ocupacion con estilo de vida no cumplen las condiciones
para aplicar la prueba. En la investigacién menos de la mitad de los adultos de la
Urb. Las Gardenias que tienen ingresos econémicos de 931 a 1500 soles presentan
tanto un estilo de vida saludable como no saludable; existen estudios similares

como el que sefiala Casahuaman S (26), con el 28,2% (26) de los adultos con
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ingreso econdmico de 1500 a mas no tienen un estilo de vida saludable y el 15,7%
(14) son saludables. Concluyendo que existe relacion entre el ingreso econémico
con el estilo de vida y, que el estado civil y ocupacién. no cumplen las condiciones
para aplicar la prueba

Asi mismo existen estudios que difieren como el realizado por Infante N
(59), con el 4,2% (16) de adultos convivientes tienen un estilo de vida saludable
y el 41,2% (89) no saludable; el 6,9% (15) de adultos estudiantes tienen un estilo
de vida saludable y el 34,7% (75) no saludable. Concluyendo que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables estado civil y ocupacién con el
estilo de vida.

En los resultados del estudio no se cumplieron las condiciones para hallar
la relacion del estado civil y la ocupacion con el estilo de vida, pero esto no
concuerda con la realidad, debido a que la decisién de una persona de contraer
matrimonio u otro estado civil y el tener un trabajo adecuado para su estabilidad
econdmica, supone generar diversos cambios en su vida, atribuyéndoles mas
responsabilidades y necesidades que satisfacer.

El estado civil, es la posicion de una persona frente a la sociedad y puede
cambiar al pasar de los afos. Lo que genera un estado civil puede depender ya sea
por la edad o emancipacidn, con el fin de poder votar o contraer matrimonio, etc.
Si es soltero, casado o viudo sirve para poder realizar diversos tramites legales y
la nacionalidad con el fin de conseguir trabajo o residencia. En el caso del
matrimonio puede generar relaciones de afinidad entre familias, que le otorgarian
algunos derechos, deberes u obligaciones, tanto para la mujer como para el
hombre y de los padres a sus hijos o viceversa. También en consecuencia a la
muerte de uno de ellos surge el estado civil como viudo, otros modificado por
sentencia como el divorcio o el de sexo (88).

Los adultos que en mayor porcentaje son casados en edad madura, tuvieron
que asumir muchas mds responsabilidades, siendo un camibo arduo de lograr ya
que dependen de ellos mismos y es mds algunos tuvieron hijos antes del
matrimonio. El decidir casarse, el compartir dia a dia con otra persona, es estar
obligado adaptarte y cambiar tus hébitos, ya que cada uno tiene diferentes
costumbres, valores y creencias, que han adquirido desde nifios y que no todos

son saludables. Por eso también es importante mantener una buena relacién de
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pareja, apoyarse y ser comunicativos, para que no solo ellos tengo estabilidad sino
para que sus hijos y futuros hijos se sientan protegidos.

La ocupacién se refiere a lo que se dedica una persona en su trabajo,
empleo, profesion o actividad, esto suele demandar tiempo, y por ello surgen los
puestos de medio tiempo o parcial; también esto suele limitar a ocuparse de otras
cosas. Los requisitos generales son la previa formacién, conocimientos y
experiencia laboral. La gran demanda de poblacién activa y en edad de trabajar es
grande por eso es que los adultos tratan de tener una mejor educacion para lograr
obtener un buen puesto de trabajo que les ayude a cubrir lo que necesitan. Por eso
el considerar permitir que todos puedan educarse, los incitara a tomar buenas
decisiones, la existencia de diversidad profesional y respeto por todas las
facultades, traerd la eliminacion del abandond, la falta de interés y de echo
disminuiria el desempleo (89).

La ocupaciéon en mayor porcentaje son adultos empleados, siendo
evidentes que el hombre obtiene un mejor puesto que la mujer; aunque en estos
tiempos es mds la presencia femenina, a ellas suelen darles ocupaciones con
menor rango y tienen que lidiar no solo con las responsabilidades de su trabajo
sino también de su hogar, que por otro lado no es remunerado y las actividades
cotidianas que suelen realizar son diversas, como la limpieza y preparar los
alimentos, generando un degaste tanto mental como fisico, pero hay quienes
quizds no realizan todas estas actividades ya sea por falta de tiempo, desinterés,
economia u otros motivos.

El ingreso se le dice al incremento de recursos econdmicos que da una
empresa, una persona u otras entidades y depende de la actividad que realice, ya
sea por trabajar en entidades publicas o privadas, vendiendo productos o servicios.
Esto implica el aumento de ganancias no solo monetarias, porque con un buen
ingreso econdmico se logra satisfacer las necesidades primordiales. La entidad
cuando cumple su meta de ventas o atencidn, el ingreso de ello lo pueden utilizar
para pagar a los trabajadores, los bienes o insumos utilizados, los créditos que
adquirieron, ahorrar e invertir, etc. Generalmente, las personas buscan mejores
ingresos, y al elevarse ello, su gasto y ahorro pueden incrementar, llevandolos a

mejorar su calidad de vida (90).
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Existe relacion de la variable de ingreso econdmico con el estilo de vida,
ya que los adultos gracias a que tuvieron una buena educacién y trabajo pueden
generar ingresos econdmicos que los ayudan a mantener un estilo de vida
saludable y cémodo, tanto para ellos como para su familia y familiares; también
les dio la oportunidad de vivir y permanecer en un drea urbanizada brindandoles
seguridad. Por otro lado, el tener buenos ingresos los puede llevar a tener tanto un
estilo de vida saludable como no saludable; al tratar de mantener esos ingresos,
tuvieron nuevos hdbitos riesgosos, también por la falta de tiempo, a veces por
querer compartir y ahorrar suelen consumir alimentos con un indice alto en grasas

y otros productos que pueden ser nocivos para su salud.

Se observo que los factores biosocioculturales y el estilo de vida pueden
repercutir de manera favorable como desfavorable en la vida del adulto de la Urb.
Las Gardenias. De manera que, se logré analizar estos factores y la relacién que
existe con el estilo de vida y que el propio adulto es el unico que decide lo que
hard diariamente, siendo recomendable el mantenerse informados, que sepan
como cuidarse Optimamente, que las buenas relaciones y las actividades
recreativas ayudaran a la salud mental y fisica, a la par de tener una alimentacién
mds sana y libre de excesos; que el tomar conciencia de lo hébitos y
comportamientos que tienen podran prevenir consecuencias graves, y asi se podra

brindar y tener una mejor calidad de vida.
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VI. CONCLUSIONES

1. La mayoria tiene grado de instruccién superior completa/incompleta, mds de la
mitad son mujeres y profesan la religion catélica; menos de la mitad son adultos
en edad madura, casados, empleados y con ingresos econdmicos de 931 a 1500
soles.

2. Mas de la mitad de los adultos tienen un estilo de vida saludable y en un porcentaje
significativo tienen un estilo de vida no saludable. Los adultos de la Urb. Las
Gardenias se mantienen activos y tratan de mejorar dia a dia, alimentdndose de la
mejor manera posible, con el fin de vivir comodamente muchos afios més.

3. Al realizar la prueba de Chi-cuadrado entre los factores biosocioculturales sexo,
edad, religion e ingreso econdmico se encontré relacion estadisticamente
significativa con el estilo de vida, aprobdndose la hipdtesis alternativa. El grado
de instruccion, el estado civil y la ocupacién no cumplieron las condiciones para

aplicar la prueba
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VII. RECOMENDACIONES

1. Concientizar a la Municipalidad del Distrito de Nuevo Chimbote y a las
autoridades de Urb. Las Gardenias para que en conjunto con los establecimientos
de salud cercanos organicen programas preventivos, campafias y sesiones
educativas, para promover el estilo de vida y hédbitos saludable en los adultos,
enfatizando el autocuidado.

2. Sugerir la realizacién de un plan de abordaje en conjunto con la comunidad y
profesionales de salud, con la finalidad de que los adultos de la Urb. Las Gardenias
mejoren la calidad de vida y amplien conocimiento sobre los factores
biosocioculturales y la relacion con el estilo de vida.

3. Incentivar a los estudiantes y profesionales de la salud a seguir investigando sobre
estos factores determinantes de la salud que influyen en el estilo de vida y puedan
implementar nuevas estrategias de mejora, contribuyendo asi en el bienestar de no

solo los adultos sino de toda la poblacion.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Factores biosocioculturales y estilo de vida en los adultos de la Urbanizacién Las Gardenias_ Distrito de Nuevo Chimbote, 2020

biosocioculturales y el
estilo de vida de los
adultos de la
Urbanizacion Las
Gardenias_Distrito
Nuevo Chimbote,
2020?

estilo de vida de los adultos de la
Urbanizacion Las Gardenias_
Distrito Nuevo Chimbote, 2020.

Objetivos especificos:

e Identificar los Factores
Biosocioculturales de los
adultos de la Urbanizacién Las

gardenias: Sexo, religion,
grado de instruccién, estado
civil, ocupacién, ingreso
econdmico.

e Valorar el estilo de vida de los
adultos de la Urbanizacién La
Gardenias:  Alimentos que
consumen, hébitos personales
(alcoholismo, tabaquismo,
actividad fisica).

factores
biosocioculturales y el
estilo de vida en los
adultos de la
Urbanizacién Las
Gardenias_Ditrito Nuevo
Chimbote, 2020.

H1: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre
factores
biosocioculturales y el

los

estilo de vida en los
adultos de la
Urbanizacion Las

Gardenias_Ditrito Nuevo
Chimbote, 2020.

(la edad y el sexo, grado
de instruccidn, estado
civil, la ocupacién y el
ingreso econdmico).

Variable 2
Estilo de vida

(Alimentaciéon saludable,
Actividad 'y Ejercicio,
Manejo del Estrés, Apoyo,

Autorrealizacién y
Responsabilidad en
Salud).

FORMULACION
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
(Cudl es la relacién | Objetivo general: HO: Si existe relacion | Variable 1 ¢ Tipo de Inv.: Cuantitativa
que existe entre los | Determinar la relacion entre los | estadisticamente Factores - retrospectiva
factores factores biosocioculturales vy | significativa entre los | biosocioculturales eNivel de Inv.: Descriptiva

correlacional

eDisefio de Inv.: No
experimental

Poblacion y muestra:

La poblacion estuvo

constituida por 500 adultos y
se tomd de ello 216 adultos
de 20 a 60 afios o maés de la
Urbanizacién Las
Gardenias_Distrito Nuevo
Chimbote.

Técnica e instrumento:
La técnica que se utilizé fue
la entrevista presencial u
online y observacion,
utilizando cuestionarios.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILO DE VIDA EN
LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO
CHIMBOTE, 2020

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA
AUTOR: Walker, Sechrist, Pender.

No. | Items CRITERIOS
ALIMENTACION

1 Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzoy comida. | N |V | F | S

2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que N [V|F| S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos.

3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N [V|F| S
Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V |F
Escoge comidas que no contengan ingredientes N |V |F
artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, N |V|I|F | S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres N [V|F| S
veces a la semana.

8 Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el N [V|F| S
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

9 Usted identifica las situaciones que le causan tensién o N |V|I|F | S
preocupacion en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N [V|F| S

11 | Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién o N [V|F| S
preocupacion.

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion N [V|F| S
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables,
pasear, ejercicios de respiracion.
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APOYO INTERPERSONAL
13 | Se relaciona con los demds.
14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
demas.
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demds v
personas.
16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los v
demas.
AUTORREALIZACION
17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante v
su vida.
18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que v
actualmente realiza.
19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. v
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento \"
de salud para una revisién médica.
21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento \"
de salud.
22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. \"
23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el A%
personal de salud.
24 | Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones A%
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud.
25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas. \"

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

En el item 25, el criterio de calificacidn, el puntaje es al contrario

N=4 V=3 F=2 S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable.

25 a 74 puntos no saludables.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILO DE VIDA EN LOS ADULTOS
DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO CHIMBOTE,
2020

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO
AUTOR: Reyna E., Diaz R., y Zavaleta R.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudonimo del nombre de la persona: .............ccooiiiiiiiiiiiiiiinnn.n..

A) FACTORES BIOLOGICOS:

1. Marque su sexo
Masculino ( ) Femenino ( )
2. (Cual es su edad?
a) 20 - 35 afios.  b) 36 -59 anos.  c¢) 60 a mas.
B) FACTORES SOCIALES:

3. (Cual es su grado de instruccion?
a) Analfabeto(a).
b) Primaria completa/incompleta
¢) Secundaria completa/incompleta.
d) Superior completa/incompleta.
4. ;Cual es su religion?
a) Catodlico (a)
b) Evangélico (a)
¢) Cristiano (a)
d) Otra religion
C) FACTORES CULTURALES:

5. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltero(a)
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b) Casado(a)
¢) Viudo(a)
d) Conviviente
e) Separado(a)
6. ; Cual es su ocupacion?
a) Obrero(a)
b) Empleado(a)
¢) Ama de casa

d) Estudiante
e) Jubilado(a)
f) Sin ocupacién
g) Otros
7. ¢Cual es su ingreso economico?

a) Dependiente (persona que depende otra para subsistir)
b) Menor de 930

c) De 931 a 1500

d) De 1501 a 1800

e) Sin ingreso econdmico (persona que actualmente no genera dinero)
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Anexo 03: Ficha técnica de los instrumentos

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO
DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplic6 la formula R de Pearson en cada uno de los

items; obteniéndose:

N2xy - 2x.2y
| g ————
VNXx? - (Ex). NXy? - (Xy)P
1ems 1 U.3D
ftems 2 0.41
ftems 3 0.44
ftems 4 0.10 (*)
ftems 5 0.56
ftems 6 0.53
ftems 7 0.54
ftems 8 0.59
ftems 9 0.35
ftems 10 0.37
ftems 11 0.40
ftems 12 0.18 (*)
ftems 13 0.19 (*)
ftems 14 0.40
ftems 15 0.44
ftems 16 0.29
ftems 17 0.43
ftems 18 0.40
ftems 19 0.20
ftems 20 0.57
ftems 21 0.54
ftems 22 0.36
ftems 23 0.51
ftems 24 0.60
ftems 25 0.04 (*)

Si r>0.20 el instrumento es valido.
(*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO y ‘°""'°e
DE VIDA /?}

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9
Total 29 100.0

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25

74



ESTADISTICOS ALFA DE CRONBACH

PARA LOS FACTORES

Preguntas Media Desviacion Alfa de
Estandar Cronbach
Si se elimina la pregunta
PO1 1.5 0.68 0.534
P02 1.63 0.48 0.795
P03 4.15 0.97 0.691
P04 1.62 0.76 0.611
POS 3.15 1.22 0.543
P06 3.27 1.57 0.718
P07 2.13 0.73 0.862

Estadistico de Confiabilidad

N° Preguntas Alfa de Cronbach

7 0.679
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Anexo 04: Formato de consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO

INFORMADO PARA ENTREVISTAS
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Estimado/a participante:

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigacién conducida por la estudiante Ferradas
Rojas Maysdiye Mishelle que es parte de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. La
investigacién, denominada: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y ESTILO DE VIDA EN
LOS ADULTOS DE LA URBANIZACION LAS GARDENIAS_DISTRITO NUEVO
CHIMBOTE, 2020. EI propésito de la investigacion es dar a conocer la relacidn que existe entre los
factores de estudio y proporcionar estrategias de mejora que contribuyan con la prevencién y control
de los problemas que aquejan al adulto, para mejorar los programas preventivos promocionales. A

continuacion, le presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

La entrevista durard aproximadamente 6 minutos y todo lo que usted diga serd tratado de manera

andénima.

e Lainformacién brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.

e  Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier momento
si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le incomode. Si tiene alguna
pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor le parezca.

e Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos, puede

comunicarse al siguiente correo electronico: mays******%*% o a] nimero 9*******  As{ mismo

como con el Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Complete la siguiente informacién en caso desee participar:

Nombre complete o

Iniciales

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:
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Férmula para tamaio de muestra

CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar el tamafio de la muestra se utiliz6 la férmula estadistica de proporciones de una

poblacién finita.

Nz’pq
Il0=

(N-e*+zpq

Donde:

n, = Tamafio de muestra

N =Tamaiio de la poblacién

Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1,96

p = 0,5 Proporcién de individuos de la poblacién que tiene las caracteristicas que se desean
estudiar.

q = 0,5 Proporcién de individuos de la poblacién que no tienen las caracteristicas de interés.

e = 0,05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Reemplazando:

(500) (1,96) 2 (0,5) (0,5)

n, =
(499) (0,05)* + (1,96) (0,5) (0,5)

Ny = 216
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Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion

ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 AROS DE INDEPENDENCIA

OF. Ne- - URB.LG.2021.
SRTA. : MASYDIYE MICHELLE FERRADA ROJAS.
ASUNTO  : RESPUESTA A SU SOLICITUD DE 20-03-2021.

Es grato dirigirme a Ud. en representacion de la Asociacion de Moradores
de la Urb. Las Gardenias, en respuesta a su solicitud acerca de su Proyecto de Investiga-
cion como estudiante de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Al respecto me
permito informarle lo siguiente :

Que, que nos satisface mucho que su persona como integrante de nuestra Urbanizacidn
tenga que realizar un trabajo tan importante dentro de la medicina y la vida de los seres
humanos, razén por la que, los integrantes de la Junta Directiva de nuestra Urbanizacion
le brindamos todo el apoyo necesario para la ejecucién de su Proyecto.

Que, por tratarse de visitas que tendra que hacer a cada uno de los hogares, pensamos
que son las mismas personas que tomaran la decision como hogares independientes de
brindarle todo el apoyo para que su trabajo se realice con toda normalidad y logre Ud. to-
dos los objetivos programados.

Que, nos permitimos recordarle que en todo momento se deben respetar las medidas y

protocolos conrrespondientes exigidas por las autoridades y en salvaguarda de nuestras vi-
das, estando en situacion de alerta maxima por razones de pandemia.

Sin otro particular, aprovechamos la ocasion para expresar a Ud. nuestras consideraciones.

Nuevo Chimbote,27 de Marzo del 2021.

Atentamente,

CAR L RES

SECRETARIA GENERAL SECRETARfA DE ACTAS

La facha de la carta de aceptacion de la comunidad es diferente al del titulo, por el
motivo de que la etapa de proyecto de investigacion lo comencé en el periodo 2020 —
II finalizando en diciembre y recogi mis datos en el 2021.
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