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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar si las actividades lddicas mejoran
la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa Divino Jesds 20017
Asentamiento Humano Los Médanos - Castilla, se aplicé un enfoque cuantitativo,
disefio pre experimental. Su muestra fue de 26 estudiantes de cinco afios seleccionada
bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia. Con respecto a ello se utilizé una
ficha de observacion para medir la variable motricidad fina agrupados en tres
dimensiones y con una totalidad de 12 items. En ese sentido, para comprobar la
hipdtesis general se realizé una prueba paramétrica con el estadistico T- Student p <
0.00, el cual demostré en el postest un 58% de los participantes consiguieron un logro
destacado en cuanto a su motricidad fina, ya que en el pre tes el 42% estaban inicio.
Datos que se reflejé un gran avance en cuanto a su motricidad. De igual manera, en la
dimensioén viso manual en el pre test con el 50% en inicio, pero después de la
aplicacion del programa un 54% en logro destacado, en la dimension gestual en el pre
test el 42 en inicio; sin embargo después de aplicar el programa el 42% en logro
destacado; igual mente, con la dimension fonética en el pre test con el 54% en inicio;
pero después de la aplicacion del programa el 69% en logro destacado, se concluye
que la estrategia basada en actividades lidicas fue un éxito en los estudiantes ya que

desarrollaron sus actividades motrices finas.

Palabras clave: Fonética, gestual, habilidades, motricidad, viso manual



ABSTRACT

The objective of this work was to determine whether recreational activities improve
fine motor skills in 5-year-old children from the Divino Jests educational institution
20017 Settlement Humano Los Médanos - Castilla, a quantitative approach, pre-
experimental design was applied. Their sample was 26 five-year-old students selected
under non-probabilistic convenience sampling. In this regard, an observation sheet was
used to measure the fine motor variable grouped into three dimensions and with a total
of 12 items. In this sense, to verify the general hypothesis, a parametric test was carried
out with the T-Student statistic p < 0.00, which showed in the post-test that 58% of the
participants achieved an outstanding achievement in terms of their fine motor skills,
since in The previous 42% were home. Data that reflected great progress in terms of
motor skills. Similarly, in the manual vision dimension in the pre-test with 50% at the
beginning, but after the application of the program 54% in outstanding achievement,
in the gestural dimension in the pre-test 42% at the beginning; However, after applying
the program, 42% achieved outstanding results; Likewise, with the phonetic dimension
in the pre-test with 54% at the beginning; but after the application of the program 69%
in outstanding achievement, it is concluded that the strategy based on recreational

activities was a success for the students since they developed their fine motor activities.

Keywords: Phonetics, gestural, skills, motor skills, manual vision.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todo el mundo, la educacién preescolar tiene como finalidad promover el
conocimiento por medio de experiencias trascedente en un entorno seguro,
permitiendo a los nifios experimentar y explorar de forma independiente de
acuerdo con su edad bioldgica, antecedentes culturales y proceso de aprendizaje: un
pequefio satisfecho y en pleno funcionamiento estard listo y equipado para
aprender, conseguir nuevos conocimientos y desarrollarse, lo que brindaré a los nifios
diversos espacios de aprendizaje para interaccionar dindmicamente seguin sus
predilecciones, teniendo en cuenta la disponibilidad de cualquier actividad recreativa.
Por esta razon, es el bienestar general de los nifios que juegan solos o interactdan en
grupos para explorar, sentir, construir, resolver problemas, expresarse, relacionarse
entre si, desarrollarse y lograr un aprendizaje significativo a lo largo de toda la vida
(Lopez, 2022).

En el contexto internacional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2019) menciona que del total de la muestra (100%) existe un aproximado del 23% de
los nifios del mundo tienen problemas con el desarrollo motor, cognitivo y
socioemocional, lo que crea una enorme diferencia entre la inocente poblacion
mundial.

En Chile, los estudiantes presentaron una infinidad de dificultades en cuanto a
su desarrollo motor fino, debido el cierre de centros educativos por Coronavirus, este
tipo de emergencia nacional generalizada en la que a los nifios no se les permite salir
de sus hogares y el impacto en su libertad de movimiento son cuestiones importantes,
especialmente para los nifios mds pequefios en su conexion corporal, las conexiones
de sus movimientos, no lo desarrollaban adecuadamente, por ultimo que no se les
permitia jugar con los demads nifios sabiendo que los juegos son de gran importancia
que a través de ellos se recrean que es favorable en los pequefios (Palma, 2020).

En Pert, en la ciudad de Cajamarca fueron evaluados 80 estudiantes
pertenecientes a la edad de tres afios de un colegio estatal, el cual dio como resultado
que la mayor parte de nifios presentaban deficiencias en su desarrollo motor fino

(Clavo y Asenjo, 2021).



Por otro lado, un estudio realizado por Castillo (2021) afirmo que la mayor
parte de la poblacién presentan deficiencias en el movimiento de sus manos, asi como
coordinacién 6culo manual, bajo dominio en movimientos de pies, encauzamiento
espacial y lateralidad bajo. Por esta razén es fundamental emplear las
actividades recreativas incluyen todas las actividades que promueven la admiracion y
el placer, la satisfaccion, la exploracion y contribuyen al crecimiento global; por lo que
es necesario descubrir actividades de entretenimiento en la etapa educativa, no sélo
porque genera sensaciéon de satisfaccion, sino también porque es un medio
para optimizar herramientas de aprendizaje trascendental, como el fomento de
la interaccidn social, el desarrollo equilibrado de la personalidad, los principios,
conocimiento y mejorar las habilidades comunicativas.

Por consiguiente, en el centro educativo Divino Jesus 20017 Los Médanos los
estudiantes cuentan con accién de deficiencia y retraso en el desarrollo motor fino
demostrando en las variaciones espontaneo de ambos pies, seguimiento y el caminar
sobre la linea proyectada en el suelo de manera equilibrada, asi como también
trasladarse rebotando la pelota al mismo tiempo, armado de cubos, insertar objetos
diminutos en un recipiente, coger el color a la hora de pintar y no salir del contorno
sefalado, rasgar con pinza laminas o papel. Los problemas de motricidad fina pueden
ser causados por el metabolismo, causas genéticas o uso negativo del espacio, uso poco
frecuente de estrategias que promuevan la mejora motriz, uso poco frecuente de juegos
u otros factores. Sin embargo, las actividades ludicas son una herramienta de
aprendizaje para los estudiantes a lo largo de su vida académica, tienen muchos
beneficios y pueden mejorar diversas habilidades motrices en el desarrollo del dia a
dia escolar.

En base a los problemas identificados la investigacion plante6 como pregunta
guia, ;La aplicacién de actividades lidicas mejorard la motricidad fina en los nifios de
5 afios de la Institucién Educativa. Divino Jestis 20017 Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla, Provincia Piura 20247 pregunta que permitié definir
como objetivo general, Determinar si las actividades ludicas mejorard la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa. Divino Jesds 20017
Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia Piura 2024.

Asimismo, como objetivos especificos, se sefialaron a) determinar si las actividades



lidicas mejorardn la dimensién viso manual, b) determinar si las actividades lddicas
mejorard la dimensién gestual, ¢) determinar si las actividades ludicas mejorard la
dimensioén fonética en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa. Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia Piura

2024.

Se justificé tedricamente, en referencia a los aportes de los resultados
encontrados y a la vez fueron analizados mediante la estadistica descriptiva e
inferencial. Por otro lado, respaldado por la teoria de Piaget quien menciona que se
utiliza un ciclo de respuestas: la respuesta primaria se centra en el cuerpo del nifo, la
respuesta secundaria se centra en la manipulacién de objetos y la respuesta terciaria
se relaciona con la exploracion de los nuevos efectos del entorno.

Por otro lado, de manera praictica, porque parte de una problematica, el cual
fue estudiada durante el desarrollo de esta investigacion; de tal manera, fue
evidenciada en la recoleccion de datos y las conclusiones finales donde describe lo
suceso de los datos recolectados profundizados en el dilema acontecida ya que fue
dar solucién al problema encontrado a través de los participantes.

De igual manera se justific6 metodolégicamente ya que se destacd los
componentes que influyen en la carencia manejo de estrategia en los estudiantes, ya
que la falta preparacion de los maestros es una preocupacion constante en los centros
educativos. En tal sentido, se utilizé instrumentos de evaluaciones que fueron

validadas por expertos que se encuentren en la linea cientifica.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Un estudio, realizado por Farez (2023) tesis de Licenciatura demnominada:
Actividades lidicas para estimular la moricidad fina mediante el arte para nifios de
4 - 5 afos del Centro de Educacién Inicial — Ecuador; tuvo como objetivo
determinar de que manera las actividades ludicas estimulan la motricidad fina.
Empleo el enfoque cuantitativo y pre experimental, su muestra correspondio a 25
estudiantes, utilizé una lista de cotejo que fueron validados por expertos. En sus
resultados, el 67% presentaron deficiencias en el desplazamiento de movimientos
finos, el cual permitié aplicar estrategias metodologocas a fin de resolver la
probematica. De ello concluye, es interesante que los maetsros se preocupen por el
bienestar de los nifios desde muy pequefios para asi combatir y mejor el desarrollo
motor fino.

Duque (2021) con su tesis: Actividades ludicas para estimular la motricidad
fina en niflos de 3 a 4 afios de educacidn inicial I en la unidad educativa Enrique
Malo Andrade. Tesis para obtener titulo de licenciada en educacién inicial. Tesis
sustentada en la Universidad Politécnica del Ecuador. Tuvo como objetivo elaborar
actividades ludicas para inducir la motricidad fina en los estudiantes de inicial.
Utilizé una metodologia de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio pre
experimental. Trabajé con una muestra de los niveles de 3 y 4 afios, la misma que
utilizé como técnica la observacion y como instrumento la ficha de observacion. En
sus resultados demostro que el 67% estuvieron en nivel bajo antes de las actividades
ludicas por lo que significo que los nifios les faltaba desarrollar su motricidad fina.
Por lo tanto, se concluy6 que las sesiones de aprendizaje fueron de beneficio donde

se aplicaron numerosas herramientas didacticos.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Alfaro y Ferrel (2023) en su tesis de Licenciatura titulada: Actividades
ludicas para mejorar la motricidad fina en nifios de cuatro afios de una Institucién —
Trujillo, tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina en nifios de cuatro afios,
pertenecié a un enfoque cuantitativo disefio pre experimental longitudinal, su
muestra correspondio a 30 estudiantes de 4 afios. Los resultados demostraron con
la aplicacién de actividades ludicas mejoraron al 72%, segtn la prueba de T —
Studen 0.000 < p = 0.05 demostro que fue aceptada la hipotesis del investigador.
De ello, se concluy6 que la estrategia fue de gran ventaja porque ayudo a mejorar a
cada uno de sus dimensiones en los estudiantes de cuatro afios.

Aprieta (2023) en su tesis de Licenciatura titulada: Juegos simbolicos para
mejroar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.LE. P. Ayllon Saco Olveros —
Chimbote; tuvo como objetivo determinar si los juegos simbdlicos para mejorar la
motricidad fina en niflos de 5 afios, perteneci6 a un enfoque cuantitativo disefio pre
experimental y nivel explicativo, su muestra fue de 16 estudiantes de 5 afios. Los
resultados demostraron el el pretest el 88% estaban en inicio; sin embargo, despues
de la aplicacion de la estrategia la mayoria supero con el 94%. Se concluy6 que los
juegos son herramientas potencial en el uso de los nifios ya que les ayuda a
desarrollar su creatividad.

Barrios y Garcia (2022) sutentaron sutesis de Licenciatura titulada: Espacios
de juego para el desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar — Chiclayo;
tuvo como objetivo demostrar la incidencia de los espacios de juego en el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios. Asi mismo, corresponde al tipo aplicada, enfoque
cuantitativo y disefio de accidén. Su muestra fue de 14 nifios, se utiliz6 ficha de
observacion, el cuestionario y lista de cotejo. Los resultados demostraron en el
pretest el 80% presentaban deficiencias al mover sus manos y brazos al coger un
color. Sin embargo, después de aplicar el programa denominado; “Mis manitos
trabajadoras” se evidencié una mejora motriz fino. Se concluye que los espacios de
juego inciden de manera positiva en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios

de la I.E.P. “Villa Catarina”.



2.1.3. Antecedentes locales

Castillo (2023) en si tesis de Maestria denominada: Juegos motores para
mejorar la motricidad fina en nifios de inicial de una institucién educativa, Somate
Alto — Piura; tuvo como objetivo determinar si los juegos motores mejoran la
motricidad fina en nifios de inicial. Asi mismo, corresponde al enfoque cuantitativo,
disefio experimental con alcance preexperimental. Su muestra fue de 14 nifos, se
utiliz6 ficha de observacion. Los resultados mostraron una mejora en cada una de sus
dimensiones, el 74% superaron en su desarrollo motor. Se concluyé que los juegos
motores si mejoran significativamente la motricidad fina en nifios pre escolares.

Romén (2023) en su tesis de Licenciatura titulada: Actividades lddicas para
desarrollar la psicomotricidad fina en nifios de 4 afios de una Instituciéon Educativa
112 Pacaipampa — Piura. Tuvo como objetivo determinar el grado de influencia del
programa de actividades ludicas en el nivel de la psicomotricidad fina en nifos de 4
afios, abarco un de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental. Asi
mismo su muestra fue de 36 estudiantes de 4 anos, se utilizé la observacid y lista de
cotejo. Los resultados demostraron el el pretest el 72% estaban en inicio; sin
embargo, despues de la aplicacion de la estrategia la mayoria supero con el 96%. Se
concluyd que que la influencia de las actividades ludicas, estimula el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad fina.

En un estudio realizado por Ipanaque (2020) tesis de Licenciatura quien
denomino: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5
afios de la LE.I: Los Aguiluchos de Emaus. La Campifia — Catacaos, Piura. Tuvo
como objetivo mejorar la motricidad fina por medio de actividades lidicas. Perteneci6 a
un enfoque cuantitativo, disefio pre experimental. Su muestra fue de 73 nifios de
cinco afos, se utilizd la observacién y lista de cotejo. En sus resultados mas
relevantes destaco que el 76% estuvieron en nivel inicio, donde explicé que los
estudiantes presentaron imperfecciones en su motricidad. Se concluye que las
aplicaciones ludicas fueron de beneficio a los pre escolares y ademds cumplen un

papel fundamental en la pedagogia.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Actividades ladicas
2.2.1.1. Definicion de la ladica

La palabra latina “ludus” asume diferentes significados, en funcion
al campo de su aplicacion asi, por ejemplo, Piaget incluy6 los mecanismos
lddicos en los estilos y formas de pensar durante la infancia. Para Piaget el
juego se caracteriza por la asimilacién de los elementos de la realidad sin
tener aceptar las limitaciones de su adaptacion. No se puede dejar de asumir
que el juego como herramienta o estrategia diddctica, es un arma muy
importante en el desarrollo de los aspectos corporales, motrices y cognitivos
en los nifios. En este sentido eljuego desde el punto de vista préictico-
didictico, implica un proceso de manipulacién, de motivacién, de
estimulacion sobre sobre procesos de formacion fisica, cognitiva y social en
los infantes (Jiménez, 2022).

Es preciso sefialar que la ludica ha sido considerada, desde los
diversos espacios de la educacién, como una herramienta metodoldgica,
did4ctica o préactica, cuyo contenido mads significativo es poder ensefiar
algin contenido cognitivo, fisico, emocional a partir de la implementacion
del juego, en razén del aporte como de Vygotsky o Piaget,quienes asumen
que el nifio aprende jugando y el ambiente social es imprescindible en esta
fase de aprendizaje.

Segun Jiménez (2022) manifesto:

“La ludica es mds bien una condicién, una predisposicion del ser

frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en

la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianosen

que se produce disfrute, goce, acompanado de la distensién que

producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego.La
chanza, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades

(sexo, baile, amor, afecto), que se produce cuando interactuamos

con otros, sin mds recompensa que la gratitud queproducen dichos

eventos”. (p. 42)



Motta (2020) la lddica es un procedimiento pedagdgico en si mismo.
La metodologia lidica existe antes de saber que el profesor la va apropiciar.
La metodologia lidica genera espacios y tiempos lddicos, provoca
interacciones y situaciones lddicas. (p. 23). La Iidica se caracterizapor ser un
medio que resulta en la satisfaccion personal a través del compartir con la
otredad.

El MINEDU (2020), también recoge experiencias muy valiosas que
las plasma en los contenidos del Programa Curricular de Educacioén Inicial,
al asumir que, “jugar es una actividad libre y esencialmente placentera, no
impuesta o dirigida desde afuera. Le permite al niflo, de manera natural,
tomar decisiones, asumir roles, establecer reglas y negociar segun las
diferentes situaciones. A través del juego, los nifios y las nifias movilizan
distintas habilidades cognitivas, motoras, sociales y comunicativas”. (p. 21).

Por otra parte, EL MINEDU (2020) en esta perspectiva asume que el
juego es una actividad fundamental en el quehacer de los nifios, sobre todo
en los primeros afios de la existencia, su accionar permite fortalecer el
desarrollo neuronal que va a permitir el desarrollo de multiples
competencias, capacidades y habilidades en ellos nifios. De igual manera,
nos dice que los nifios y las nifias aprenden mientras juegan y a través de sus
actividades lidicas seenfrentan a si mismos, a otras personas y al mundo de
los objetos de su entorno. Los juegos constituyen un eficaz recurso, para
reforzarsentimientos de seguridad, firmeza, independencia, que modifica y
socializa los impulsos y deseos en lugar de reprimirlos, estos favorecen el
desarrollo emocional. Se debe agregar también que el juego es una actividad
netamente divertida, liberadora de emociones, estimulos y de interaccién
social, es decir que nos permite relacionarnos con los otros.

Las actividades ludicas es un considerable medio de especificacion
de los razonamientos mds insondable y conmociones del individuo.
Patrocina el desarrollo global del sujeto estabilizdndote, tanto en las
apariencias fisicas, impresionable, sociales y especulativos beneficiando la
observacion, la meditacion, y el cardcter critico, progresando el vocabulario

tonificando la autoestima y desarrollando su imaginacién (Martinez, 2021).



De igual manera, Romero y Ramos (2020) mencionan que la ludica es una
estipulacion, una inclinacién del ser frente a la vida, frente a lo periddico.
Es una manera de estar en la vida y de correlacionarse con ella en esos
ambientes habitual donde se disfruta, se goza, acompafado de la relajacion

que ocasionan actividades emblemadticas y fantésticas con el juego.

De manera semejante, Piaget mencionado por Blanco (2019) donde dice
que le juego configura parte de la imaginacién del nifio, porque simboliza
la absorcién funcional o repeticiéon de la realidad de acuerdo a cada fase

evolutiva del sujeto.

2.2.1.2. Dimensiones de las actividades ladicas

a) Juegos motrices

Con estos juegos los nifios revelan sus probabilidades corporales, fomentado
su motricidad gruesa y sosteniendo equilibrio en sus desplazamientos. En este
procedimiento de incremento y maduracidn, y congruente entendimiento
global e integral del infante por si mismo, los individuos y los objetos de su
distribucidn, el avance de los sentidos o de las funciones sensitivo —
perceptiva del infante es esencial y, como tal, es previo al avance de las

acciones opcionales consientes (Navajas, 2020).

b) Juegos sociales

La mayoria de las tareas que comprometen jugar, se deben realizar en equipos
que facilita que los pequeios se interrelacionen entre ellos, beneficiando la
socializacion y que se ha climaticen a los nuevos equipos. Por lo tanto, los
juegos ficticios o los simbdlicos, lo que se requiere de conductas, en los que

ayuden a sus aptitudes inferiores (Navajas, 2020).



¢) Juegos emocionales afectivos

Estos tipos o estilos de juego son los que ejercitan a los pequefios a solventar
diferentes impedimentos de la vida cotidiana. Este juego desarrolla la
sensacion y la verificacion palpable, para esto se requiere componentes
peculiares en relacidn con las funciones con los pequefios. Cabe recalcar que
para realizar estas acciones dicho anteriormente se requiere de materiales

como recadero, aguja, y mecanismos de plasticos (Rubio, 2022).

2.2.1.3. Teorias sobre las actividades ladicas

Se sustenta bajo la teoria cognitivo de Piaget quien asume que el
aprendizaje es proceso progresivo, en este aprendizaje interviene el medo
social, las instituciones educativas que le proporcionan al nifio las experiencias
para interactuar con su medio, asi explica Piaget, que todos los nifios tienen
las mismas estructuras mentales independientemente de su raza y cultura y
todos tiene la oportunidad de construir un conocimiento sobre su realidad, en
este aprendizaje juega un rol importante el juego o las actividades lddicas
(Ruiz, 2021)

Por otro lado, los juegos son actividades ludicas, que tiene como fin
ser recreativas y placenteras que se practican a cualquier edad. Es comun,
seglin Piaget que los nifios juegan desde sus primeros afios de vida con el
proposito de divertirse, buscar afecto y crear solidaridad, e interactuar con sus
pares, asi como adentrandose en el juego logran desarrollar su fantasia, su
imaginacion y su creatividad aprendiendo a convivir con su medio social. y
aprenden a vivir (Ruiz, 2021). Cabe resaltar que en la infancia los juegos en
los que se insertan o desarrollan los nifios, estos no tienen normas especificas
y surgen de manera espontdnea, natural, sin aprendizaje previo. Mds tarde
comenzardn a practicar ya el juego reglamentado, es decir, dotado de una serie
de normas que determinan no sélo las condiciones que se deben dar previas
al inicio del juego, sino que regulan el desarrollo y terminacién del mismo

(Ruiz, 2021).



Es entonces a través del juego que los nifios logran desarrollar las
capacidades fisicas, habilidades motrices y habilidades técnicas y tacticas
propias de los distintos juegos que en su imaginacién y creatividad
desarrollan. El insertarse en los juegos, lo nifios aprende a descubrir su
entorno, desarrollan la capacidad de explorar y comprender el mundo que les
rodea y toman conciencia de si mismos, asi como logran desarrollar la
capacidad para relacionarse con otras personas, adquieren destrezas sociales
positivas como compartir cosas, jugar de forma cooperativa, expresar
emociones de manera apropiada, etc.; aprenden a conocer su propio cuerpo y
sus posibilidades, desarrollan su personalidad y encuentran un lugar en la
sociedad.

El pensamiento que expone Piaget, (1976), permite concluir que esta
teoria permite ser el fundamento de nuestra investigacion. Piaget toma en
cuenta que el juego es la actividad principal en la vida del nifio y es a través
del juego que lograr desarrollar sus habilidades motrices, sensoriales,
cognitivas, sociales, afectivas, emocionales, comunicativas y lingiiisticas.
Este enfoque tedrico permite entonces el sostenimiento de nuestra

investigacion.

2.2.1.4. Caracteristicas de las actividades ladicas

Segtin Omeiaca y Ruiz (2020) propone las siguientes caracteristicas:
Manantial de alegria y jubilo: en oportunidades va incorporado a vivencias de
animacion, a sensaciones de totalidad impresionable, es capaz observar a los

individuos que colaboran en un juego para llegar a la terminacién.

Establecen un fin en si mismo: La actividad Iadica simboliza un distraerse en

la propia intervencion.

Propician el aprendizaje: Concurrente de manera muy singular en los
aprendizajes que efectian los estudiantes en sus primeros afios de infancia.
Pero su capacidad como fuente de ensefianza se mantiene a lo largo de toda

ella.



2.2.1.5. Importancia de las actividades lidicas

Por medio de la actividad lddica, los infantes se avecinan al
entendimiento del medio que los rodea, al razonamiento y a las conmociones
adecuadas y de los demads. Por su naturaleza motivadora, inventivo y apacible.
Las funciones lddicas tienen relevancia primordial definitivo en educacion
infantil. Dicha actividad solicita acondicionar de tiempo y espacio, planificar
y disponer los materiales (Dolores, 2021).

El mimo autor, menciona que para los infantes pre escolares, las
actividades lddicas se convertirdin en una actividad rutinaria, su avance
evolutivo en su mayor parte estd acentuado por el ejercitamiento y practica
de las actividades que empiezan en su contexto familiar y posteriormente lo

contindan en su fase pre escolar.

2.2.2.La motricidad fina

2.2.2.1. Definicion de motricidad fina

Frias (2021) dice que es aquella que incorpora movimientos
efectuados por diversas partes del cuerpo que solicitan requerimiento, un
oportuno nivel de coordinacién, evidente grado de preparaciéon neuromotriz
y una levantada habilidad cognitiva a desigualdad de la solicitada en
coordinacién viso matriz (pg.35). Por otro lado, Frias indica que la realizacién
precisa de un desplazamiento coordinado, ya sea sincrénico o proporcionado,

es ineludible haber conseguido la plena separacién de oscilaciones.

De igual manera, Alegria (2020) menciona que el nivel pre escolar
establece la fase inicial del procedimiento educativo, donde se cimentan las
bases para los avances de la naturaleza de los infantes y tiene como propoésito
elemental el certificar su desarrollo global de manera fisico, especulativo y

moral.



Igualmente, la motricidad se refiere al dominio que cada ser humano
tiene para ejercitar su propio cuerpo ya que estd involucrado el organismo,
pero esto parte de la reproduccién de movimientos y gestos, la principal
manifestacion de motricidad se da con el juego y seglin va avanzando se
provee con los estimulos y vivencias diarias, creando asi los movimientos

mads ordenados y elaborados. (Orellana y Ochoa, 2021 p. 15).

En otra perspectiva Aguirre, (2020), asume que la motricidad fina,
tiene relacidn con el movimiento de las manos y los dedos. Se centra en tareas
como el manejo de las cosas, orientadas a la capacidad motora para la
manipulacion de objetos, para la creacion de nuevas figuras y formas y el

perfeccionamiento de la habilidad manual.

Hernandez (2019), por el contrario, define a la motricidad fina, como
la accién de mover pequefios musculos de la cara y los pies y también abarca

a los movimientos precisos de las manos.

Sin embargo, Da Fonseca (2020) sostiene que la motricidad fina son
los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano y
mufieca. La adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor
coordinacién 6culo manual forma parte de los objetivos principales para la

adquisicion de habilidades motrices finas.

Por su parte Pacheco (2019), sostiene que es la capacidad para utilizar
los pequeiios musculos y para realizar movimientos muy especificos, por
ejemplo: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar, etc. y
todos aquellos movimientos que requieran la participacion de las manos y los

dedos.

Recurriendo al enfoque de Rigal, cuyo enfoque lo desarrolla en su
libo Educacion Motriz y Educacién Psicomotriz en Preescolar y
Primaria, asumiendo las ideas de Piaget y Wallon lo conduce a
afirmar: “que la evolucién temprana de la motricidad y el psiquismo
estan estrechamente relacionadas ya que para ellos la “motricidad

desempefia una funcién de importancia en el desarrollo de la



inteligencia y las funciones cognitivas y las relaciones que mantiene

en su entorno” (Rigal, 2019, p. 43).
2.2.2.2. Teorias sobre la motricidad fina

Sustentada bajo la teoria de Piaget, explica que la comunicacién més
primaria mediante la cual el nifio logra comunicarse con su entorno la realiza
con su cuerpo, en él se encuentran integradas el resto de las posibilidades
comunicativas como la verbal, plastica, musical, entre otras. Asumiendo este
enfoque se puede referir, que, desde que el niflo se integra al contexto social,
principalmente a la familia y luego a la comunidad, su desarrollo serd
condicionado por el movimiento, es a partir de este que logra dar a conocer
algo, asi en una primera etapa sus movimientos serdn reflejos involuntarios,
innatos y van a surgir como respuesta a un estimulo del mundo exterior
(Piaget, 1973).

Sin embargo, menciona el desarrollo de sus movimientos, tanto los
reflejos involuntarios innatos, como los voluntarios, el sistema nervioso
central sera el encargado del control de sus funciones de sus movimientos, el
mismo que se va desarrollando a medida que va incorporando nuevas
experiencias motrices a su vida, conforme se va desarrollando
cronologicamente. Es en esta etapa donde es muy importante el
reforzamiento a nivel de la familia, como de las primeras instituciones
educativas para estimular un adecuado desarrollo psicomotriz, que permita
condicionar la evolucién de sus capacidades motoras, base del desarrollo
cognitivo, por lo que se debe esperar que el crecimiento y la maduracion haga
su trabajo para que los movimientos sean més coordinados, se tenga un mayor
control postural, proporcionen mayor equilibrio a la hora de andar, correr,
saltar, subir y bajar escaleras, etc., asi como pueda tener control sobre el
movimiento de sus extremidades como la mano, para manejar, moldear,

cortar objetos, adaptando las manos para la preescritura. (Piaget. 1973, p. 36).



Asi mismo, sostiene que es a través de la actividad corporal que los
nifios y nifias aprenden, crear, imaginar, pensar, actian con su medio, asi
como aprenden la forma o manera de resolver problemas, con ello se potencia
el desarrollo de la inteligencia, el desarrollo de su personalidad, la cual se
encuentra circunscrita a la actividad motriz que se realiza desde los primeros
afios de vida. En otro punto, sostiene el autor que todo el conocimiento y el
aprendizaje se centra en la accién del nifio con el medio, y las experiencias
a través de su accion y movimiento. (Gil, et .al. 2020).

Bajo el enfoque de Piaget, se entiende la importancia del desarrollo
de la psicomotricidad, su importancia radica no solo en la relacién que se
establece entre el desarrollo motor, sino que su afianzamiento conduce al
crecimiento y organizacion del esquema corporal, que a la vez conducen al
desarrollo de competencias y capacidades a nivel emocional, cognitivo y
social. En este sentido, Piaget, asume que la psicomotricidad se caracteriza
por permitir un desarrollo mental, fisico, cognitivo, base para la conquista del

entorno del nino universo.

Por otro lado, tenemos la Teoria de Howard Gardner quien sostiene
que el individuo, en su desarrollo evolutivo, acumula grandes cantidades de
energia las cuales se orientaban en un inicio a la supervivencia, dando lugar
a la acumulacién de gran cantidad de energia que en algin momento deberian
ser liberadas, para no ocasionar algiin mal funcionamiento del organismo, por
lo cual las actividades lddicas como el juego, entre otras actividades
contribuian a la estabilidad emocional y fisica del hombre (Gémez, 2021).

Igual manera, se fundamenta en la creencia de que la infancia y la
nifiez constituyen dos etapas importantes en el proceso de evolucién de los
nifios, pues gran parte de la vida de los nifios transcurre asociadas al juego.
Por un lado, favorecen el despliegue de energia que facilita su evolucion por
la actividad fisica que realizan, pero al mismo tiempo el juego debe ser
incorporado a la educacién como una herramienta para desarrollar e innovar

el aprendizaje, para favorecer el desarrollo de la inteligencia, la creatividad y



el juego es un factor importante que puede utilizarse en el desarrollo fisico de
los nifios, como en la psicomotricidad fina (Montero, 2020).

De igual manera, la Teoria de Gesell menciona que el nifio no nace
con su sistema de percepciones listo, sino que se debe desarrollarla en
contacto con su mundo exterior y esto se consigue con la experiencia y la
creciente madurez de las células sensoriales, motrices, etc. Ademas, concibe
la personalidad del nifio como una red organizada y reorganizada de
estructuras de comportamiento, en especial de comportamiento personal y
social. (Gesell, 1954).

Al respecto, Gesell distingue cuatro dreas importantes en el desarrollo
evolutivo del hombre: Comportamiento motor: estudia la postura, la
locomocion, la presion y los conjuntos posturales.

Comportamiento de adaptacion: abarca la capacidad de percepcion de los
elementos significativos de una situacion, asi como la capacidad de utilizar la
experiencia presente y pasada para adaptarse a las nuevas situaciones.
Comportamiento verbal: hace referencia a todas las formas de comunicacion
y compresion de los gestos, sonidos y palabras.

Comportamiento social: son las relaciones ante los demds y la cultura social.

(Gesell, 1954).

Sin embargo, la teoria de Wallon (1974) sefiala en su teoria sobre la
motricidad que, el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento; o
sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto,
de la accion a la representacion, de lo corporal, a lo cognitivo. Se sostiene que
el nifio construye su propia motricidad partiendo del control de los
movimientos, y que la evolucién o desarrollo va desarrollando el acto al
pensamiento. A partir de esta edad, los infantes crean, razonan, intervienen
para desafiar, solventar problemas y ademés menciona que la evolucion de la
inteligencia de los pequefos depende de la actividad motriz (p.23).

Desde esta postura, Wallon plante6 la importancia del movimiento
para el desarrollo del psiquismo y la construccion de su esquema e imagen

corporal. Bajo este enfoque se logra asumir que todo lo que vive el nifio, lo



que siente, percibe y realiza en su vida, se traduce en una organizacién mental
que permite nuestra maduracién neuroldgica y desarrollo afectivo, motor,
emocional y mental. De esta forma reafirma la importancia del desarrollo
motriz, la que debe fortalecerse permanentemente en la etapa infantil para
lograr no solo su desarrollo motriz, sino su desarrollo cognitivo, emocional y
social (Wallon, 1974).

Analizando las teorias que explican la importancia del desarrollo
motriz fino como grueso, se puede asumir desde nuestra perspectiva, que
acciones como cortar, pintar, coger y trasladar objetos, asi como el desarrollo
de muchas actividades cotidianas dependen en gran medida del proceso de
maduracion en la motricidad fina y es en la etapa de la educacion preescolar
donde se debe sentar las bases de su desarrollo y maduracion, con ello se
garantiza que el nifio logre su adaptabilidad y funcionalidad con su medio, de

alli que las teorias expuestas son el fundamento de la investigacion.

2.2.2.3. Dimensiones de la motricidad fina

Coordinacién viso manual: Fernandez y Maco (2020) la coordinacion
viso — manual es uno de los grandes aspectos que se tiene en cuenta en el
incremento de la motricidad fina. Se da a entender como el vinculo entre las
vistas y las manos asi poder realizar labores, armar el rompecabezas, pasar
hojas, llevar objetos de un lugar a otro, llenar semilla en una botella y contar
tapitas.

Coordinacién facial: Espinoza y Urbano (2021) la motricidad facial
que persigue que el nifio aprenda a dominar los musculos de la cara es
fundamental que el nifio pueda expresar sus emociones y sus sentimientos
haciéndose referencia a la capacidad de realizar movimientos con los
musculos de la cara, esto le posibilita al nifio relacionarse con el mundo,
expresar sentimientos y emociones y comunicarse a través de los gestos.

Coordinacién fonética: Se inicia imitando sonidos en su entorno,
luego poco a poco ira pronunciando silabas, palabras y frases simples,
posibilitando sistematizar su lenguaje y asi perfeccionar la emisién de sonidos

(Fernandez y Maco, 2020) manifiesta que:



Atreves de la fonética el nifio emite sonidos que le ayudara al habla,
la imitacién es un buen método de aprendizaje. Ya que ayuda al
desarrollo de las cuerdas vocales (p.27).

Para concluir los nifios concretan la emision de sonoridad para
concientizar la expresidon y sean mds adecua y maneja el aparato fonador
tendrd un lenguaje con total precision y coherencia y serd en el colegio donde
fluird lingiiisticamente concluyendo esta fase de gran importancia de la
comunicacion.

Coordinacién gestual: Asimismo, Yovanina (2019) la coordinacién se
inicia en los primeros afios de vida, donde el nifio va descubriendo los sonidos
que en principio no tiene la madurez, pero con el tiempo el nifio adquiere
correctamente emitir distintas palabras, ensefiar a manejar los musculos
faciales es esencial ya que los nifios expresan sus inquietudes y efectos. Su
ensefanza y crecimiento se dividen en dos fases. El primer objetivo es captar
voluntariamente los musculos faciales, y el segundo objetivo es identificarlo
como un medio para expresar pensamientos y comunicarse con las personas

a su alrededor.

2.2.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en ninos de 5 anos

La fase motriz, se vincula primordialmente en las oscilaciones
coordinados de los musculos grandes y pequeifios del procedimiento corporal,
frecuentemente al reforzar al pequefio a desarrollar y proponer sus
desplazamientos, que le posibiliten mds individualizacion 'y
autodeterminacion para desplazarse sin guiarlo o vigilarlo, en otras palabras,
debe realizar debe esta motricidad es muy elemental en su crecimiento del
nifio. El desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios, se
evidencia a que esta edad sabe utilizar las tijeras, pueden escribir en letras
mayusculas, abrochan botones considerable y ejecutan formas con plastilina
(Cordova, 2020, p. 11).

Es decir, a esta edad los pre escolares ya debieron a ver perfeccionado
su motricidad fina, muy aparte de dibujar, son capaces de cortar, trazar

formas, entre otros. Esta es la fase donde los nifios se enriquecen con maés



concision, rapidez y coordinacion conforme avance en su crecimiento
(Cérdova, 2020).

Otra causa, considerable es el movimiento de las pinzas, coordinacion
de meiique, indice y pulgar facilitan la mayor parte de las funciones
excelentes coordinadas como el desgarrado, pinchada, pegar, partir, engarzar
(Diaz, 2020).

Los avances de la motricidad fina son determinantes para la aptitud de
experiencia y autodidactica de su contexto, congruentemente, juega una labor
central en el crecimiento del razonamiento. Se evoluciona en orden

progresista apresurados (Condemarin, 2019).

2.2.2.5. Ventajas de la motricidad fina

Entre sus ventajas se proporciona al infante desde casa antes de ir a la
educacion pre escolar. Este principio toma repercusion conforme los nifios
van prosperando y desarrolldndose. De igual manera, la pedagogia puede ser
interesada por la infancia con la finalidad de mejorar su ensefanza. Caso
contrario sino existe provocaria obsticulos en los infantes en la fase inicial de
la pre escolaridad (Velasquez, 2022).

Otra de las ventajas, acerca de la motricidad fina son los rendimientos
en la coordinacién 6culo manual, las cuales posibilitan una independencia
entre la posicion espacial de la mano a la coyuntura de la escritura. Por otro
lado, tiene ventajas en la destreza de la mano al escribir ya que efectiia un
precisa utilizacion del lapiz, permitiendo un procedimiento eficiente en el

desgarrado, pinchado y recortado (Puertas y Cando, 2020).

2.2.2.6. La relacion Actividades lidicas y motricidad fina

La actividad lidica o los juegos de movimiento de su cuerpo con
objetos y con los compaiieros que realiza el nifio a lo largo de la infancia
fomentan el desenvolvimiento de las funciones psicomotrices, es decir, de la
coordinacion motriz y la estructura perceptiva. En estas actividades ladicas
se descubren nuevas sensaciones, coordina los movimientos de su cuerpo,

desarrolla la capacidad perceptiva, estructura la representacién mental,



explora sus posibilidades sensoriales y motoras, ampliandolas; se descubre a
si mismo en el origen de las modificaciones materiales que provoca, va
conquistando su cuerpo y el mundo exterior, y obtiene intenso placer
(Gastiabura, 2020).

Las actividades lddicas tienen potencialidades que de manera directa
intervienen en el desarrollo del nifio. Son multiples las potencialidades que la
actividad lidica tiene para el desarrollo de la psicomotricidad y motricidad en
general, entendiéndose que la primera constituye la relacion cerebro sensorial
de las reacciones motoras que inicialmente promueven con especialidad la
motricidad fina a desarrollarse que en definitiva es la gestora de las
habilidades y destrezas que el nifio necesita para lograr los aprendizajes y

conocimientos.

2.3. Hipétesis
2.3.1. Hipétesis general

Hi: La aplicacién de las actividades lidicas mejorard significativamente la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucién educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024.

Ho: La aplicacion de las actividades ludicas no mejorara significativamente la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucién educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,

Provincia, Piura 2024.

2.3.2. Hipétesis especificas

H2: La aplicacién de las actividades lidicas mejorard significativamente la
dimensién viso manual en nifios de 5 afios de la instituciéon educativa
Divino Jesis 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de
Castilla, Provincia, Piura 2024.

Ho: La aplicacion de las actividades ludicas no mejorara significativamente la

dimension viso manual en nifios de 5 afios de la institucidn educativa



Divino Jesas 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de

Castilla, Provincia, Piura 2024.

Hs: La aplicacion de las actividades lidicas mejorard significativamente la
dimension gestual en nifios de 5 afios de la institucién educativa Divino
Jesas 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024

Ho: La aplicacién de las actividades lddicas no mejorard significativamente la
dimension gestual en nifios de 5 afios de la institucion educativa Divino
Jesus 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024

Ha: La aplicacion de las actividades lidicas mejorard significativamente la
dimensién fonética en nifios de 5 afios de la institucién educativa Divino
Jesus 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024

Ho: La aplicacién de las actividades lddicas no mejorard significativamente la
dimensién fonética en nifios de 5 afios de la institucién educativa Divino
Jesus 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,

Provincia, Piura 2024.



III.METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de investigacion

El tipo de investigacion respondié a la basica. Segtiin Sampieri, (2017), este tipo
de investigacion se utiliza en el dmbito cientifico para comprender y ampliar
nuestros conocimientos sobre un fenémeno o campo especifico. También se
acepta como investigacion pura o investigacion fundamental, pues contribuye a
ampliar el campo de conocimientos existentes sobre el tema abordado, asi
permitié ahondar la experiencia sobre el rol de las actividades lidicas en el

desarrollo de la motricidad fina.

De igual manera, respondera al tipo aplicada, segiin Herbas(2020) menciona que
busca la utilizacién de conocimientos adquiridos basdndose en solucionar
problemas practicos que se presentan en un entorno social o empresarial.

Por consiguiente, El enfoque de la investigacion responderd al cuantitativo, se
basara en la recopilacion de datos numéricos para explicar el fenémeno estudiado,
en este caso medir el nivel de influencia de las actividades lidicas en la motricidad
fina. Segiin Herndndez et al. (2020) la investigacién cuantitativa permite la
obtencion de informacidén que permiten definir modelos de comportamiento y
demostrar teorias o hipdtesis, confiando en la medicién numérica, el conteo y el

uso de la estadistica.

En este mismo contexto, el disefio de investigacién pertenecerd al pre
experimental, porque el investigador tratard de aproximarse a una investigacion
experimental, pero no se encuentran los medios de control suficientes que
permitieron la validez interna. Segun Arnal (2021) afirma que la investigacion pre
experimental, se produce cuando se compara un grupo de sujetos al que no se
aplica un tratamiento experimental con otro grupo, ademds se mide el mismo
sujeto antes de la aplicacion de la variable independiente y después de la

aplicacion de la misma. La investigacion responde al siguiente disefo:



GE:0,-X- 0,

Donde:
G.E: Grupo experimental
0 : Pre test para evaluar la motricidad fina
X: Actividades lidicas
0,: Post test al grupo para evaluar la motricidad fina.
3.2. Poblacién y muestra
A. Poblacién:

La poblacién estard constituida por 58 nifios de 3, 4 y 5 afios de nivel inicial
de la Institucién Educativa Divino Jests 20017 Asentamiento Humano Los
Médanos - Castilla. Segun Borrego (2021) define a la poblacion como aquel
universo de estudio de la investigacion, sobre el cual se pretende generalizar los
resultados, constituida por caracteristicas o estratos que le permiten distinguir los

sujetos, unos de otros.

Tabla 1

Poblacion estudiantil Institucion Educativa 20017 Los Médanos

Nivel Hombres Mujeres Total
5 afios 12 13 25
4 afios 9 8 17
3 afos 8 8 16
Total 29 29 58

Fuente. Extraida de la ndmina de matricula I.LE. 20017 Los Médanos Castilla (2024).



B. Criterios de inclusion y exclusion
e Criterios de inclusion

- Aquellos estudiantes que se encuentran matriculados en la edad de 5 afios.

- Nifios con 5 afios de edad cumplidos.

Criterios de exclusion

-Aquellos estudiantes que presentan inasistencia a las clases.
-Aquellos estudiantes, sus padres no firman el consentimiento informado.

C. Muestra

Herndndez et al. (2020), menciona que la muestra es el grupo de personas o
subconjunto de la poblaciéon que se va a estudiar. Para la investigacion, por la
técnica del muestreo no probabilistico y por conveniencia se defini6 trabajar con 25

nifios que pertenecieron a la seccion de 5 afios.

Tabla 2.

Muestra de estudio de los nifios de la Institucion Educativa 20017 Los Médanos

Nivel Hombres Mujeres Total
5 afios 12 14 26
Total 12 14 26

Fuente. Extraida de la ndmina de matricula I.E. 20017 Los Médanos Castilla (2024).

D. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo que se utilizé en el presente trabajo de investigacion fue
el muestreo no probabilistico por conveniencia ya que buscé con mucha
dedicacién al lograr muestras representativas. En otras palabras, cumplen con

peculiaridades de interés del investigador (Avila, 2020).



3.3. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | CATEGORIAS (0]
OPERATIVA MEDICION VALORACION
- Armar circuito con
) ) bloques
La variable sera estructurada a i
. : . - Estructura distintas
través de tres dimensiones cada :
una de ellas contiene cuatro figuras
indicadores y cuatro items con - Inserta pasadores
una ) - Traspasa agua de un
siendo un total de 12 items. Jugos estructurados lugar a otro
Actividades - Observa objetos
. - Clasifica el tamafio de
. Juegos sensoriales ]
ladicas objetos
- Reconoce los sonidos
Nominal

- Utiliza su creatividad
para crear

Juegos emocionales

- Participa en los
juegos

- Ejecuta acciones con
canciones

- Aplica técnicas
novedosas

- Crea grupos para
socializar

27




Motricidad

fina

La variable sera medida a
través de cuatro indicadores y
cuatro items con una escala
valorativa

Inicio (1)

Proceso (2)

Logro esperado (3)

Logro destacado (4).

Asi mismo, cada dimensién
cuenta con 4 items cada uno
siendo un total de 12 items.

Coordinacion Viso

manual

Recorta figuras
Rasga papeles de
diferentes formas
Embolilla papel

Modela con plastilina Ordinal
1-4
Coordinacién gestual Imita gestos
Mueve la lengua de
acuerdo la cancion Ordinal
Expresa emociones y
sentimientos 5-8
Demuestra
expresiones faciales
Coordinacién fonética Repite sonido de
animales
Repite trabalenguas Ordinal
Entona canciones
Realiza movimientos 9-12

Siempre (4)
Casi siempre (3)
Rara vez (2)

Nunca (1)




3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
A. Técnicas de recoleccion de datos

La observacion es la palabra que significa practica o enlace directo con las cosas
para demostrar y probar sus virtudes y cualidades, por lo que las
actividades  para los niflos deben  permitirles  manipular o
conducir directamente los elementos (Penn, 2021).

Por lo tanto, en este estudio se utilizard como técnica la observacion que consistird

en observar a los nifios de 5 afios para evaluar sus desempefios y sus habilidades.

B. Instrumentos

Se utiliz6 la ficha de observacion que son mecanismos mas considerados para
evaluar el rendimiento en el contexto educativo Su finalidad es demostrar en un
documento escrito lo que se evidencia en el aula. Asimismo, consisten en un
conjunto de caracteristicas aprendizaje, cualidades y aspectos que se consideran
que los alumnos deben poseer al finalizar la clase (Stobart, 2021).

De igual manera, En el presente estudio se utilizé la ficha de observacion
elaborada por una escala valorativa (siempre, casi siempre, rara vez, nunca). Este
instrumento fue validado por el Mgtr. Evaristo Castillo, Santos, A; Alban, C y
sanchez, J (2020). La misma que fue estructurado en tres dimensiones como son
“coordinacion visomanual, coordinacion gestual y coordinacién fonética” y cada
una de estas dimensiones esta estructurado con sus indicadores y sus respectivos
items. La dimension visomanual, gestual y fonética consta de cuatro indicadores
por cada dimension. En total este instrumento estd conformado por 12 items.

Por otro lado, las tres dimensiones corresponden a un nivel: inicio se encuentra en
el rango de 4 - 7, proceso en el nivel de 7 - 10, logro esperado de 10 - 13 y logro
destacado de 13 — 16., y en cuanto a la variable general motricidad fina se
encuentra en el nivel inicio 12 — 21, proceso del 21 — 30, logro esperado del 30 —

39, y logro destacado de 39 — 48.



C. Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento serd validado por tres expertos conocedores del tema, de la
especialidad de educacion inicial. El cual hace referencia al grado que un

instrumento medird que se esta ejecutando (Herndndez et al, 2018).

Tabla 3

Resultados de validacion de expertos

Evaluacion

Apellidos y Grado Items Criterios
Nombres

Evaristo castillo Magister 12 Adecuado

santos

Alban cornejo Licenciado 12 Adecuado

Angela

José Alvarado Magister 12 Adecuado
Sénchez

Fuente validacion expertos 2022.

La confiabilidad del instrumento viene a ser precision de medir a nivel de
los examinados. Es decir, la replicabilidad de los puntajes individualmente
obtenidos de ducho instrumento. Un buen andlisis de confiabilidad posibilita
estudiar ciertas amenazas de replicabilidad de un test (Morasso, 2020).

La confiabilidad del instrumento, se determiné mediante el coeficiente de

Alfa Cronbach siendo = 0,959 a través de una prueba piloto

Tabla 4.

Estadistica de fiabilidad para ficha de observacion motricidad fina

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,959 12

Fuente. Alfa de Cronbach instrumento motricidad fina




3.5.

3.6.

Método de analisis de datos

Para el andlisis se utiliz6 la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial
de acuerdo a los objetivos de investigacion, se us6 el programa de Microsoft
Excel 2019. El procesamiento de los datos fue después de la aplicacién del
instrumento a los informantes. De igual manera, para obtener la estadistica
inferencial se utiliz6 el programa SPSS V. 26. Por lo tanto, estos resultados

fueron presentados en tablas y gréficos.

Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se llevd, bajo los principios éticos que
determina el reglamento de integridad cientifica (ULADECH ,2023)
Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: fueron
ejecutadas sin disponer en peligro la virtud fisica de los preescolares y demas
participantes. El investigador promovio el respeto y la integridad de los sus
individuos sujetos de estudio.

Libre participacion, por su propia voluntad: la realizacion de Ila
investigacion fue permitido por direccién de la institucion donde se realiz6 la
misma, ademds de prever el consentimiento de la docente del aula en que se
ejecuto el proyecto y de ser factible la autorizacion de los papas o apoderados
respecto a la participacion de sus menores hijos en las respectivas actividades
que se programen durante el proyecto de investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: la ejecucion del proyecto se realizd
buscando generar un beneficio directo a sus participantes, en todo momento
el investigador orient6 la investigacion hacia la consecucion de sus objetivos
sin causar dafio o perjuicio alguno durante su desarrollo.

Integridad y honestidad: se present6 los datos obtenidos si ser manipulados
demostrando autencidad.

Justicia: el investigador demostré un trato e igualitario con todos uno de los
participantes en la investigacion, sin distincién alguna de indole social,

econdmica, cultural o ideoldgica.



IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo

Tabla 4

Nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 aiios - Castilla

Escala Motricidad fina - Pretest Motricidad fina - Postest
fi % fi %
Logro destacado 1 4 10 38
Logro esperado 3 12 15 58
Proceso 11 42 0 0
Inicio 11 42 1 4
Total 26 100 26 100

Fuente. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 5 afios de la L.E. 20017, Los Médanos.

Figura 1
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Datos mostrados segtin la estadistica descriptiva se determiné en el pre test el 42%
estaban en inicio (C) en su motricidad fina, el 42% en proceso (B), el 12% logro
esperado (A) y el 4% logro destacado (AD); sin embargo, después de aplicar la
estrategia actividades lidicas la mayoria (58%) de estudiantes de la institucién
educativa 20017 Los Médanos consiguieron el logro esperado (A), mientras el 38% en
logro destacado (AD), y el 4% en inicio (C). En conclusion, los nifios logran
desarrollar su competencia 93 desenvolviéndose de manera auténoma por medio de su
motricidad, conllevdndolos en la mejora de cada una de las dimensiones que se

propusieron en los objetivos.

Tabla 5.

Nivel de coordinacion visomanual en estudiantes de 5 arios - Castilla

Escala Coordinacion visomanual - Coordinacion visomanual
Pretest - Postest

fi % fi %
Logro destacado 3 12 14 54
Logro esperado 2 8 9 35
Proceso 8 31 2 8
Inicio 13 50 1 4
Total 26 100 26 100

Fuente. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 5 afios de la L.E. 20017, Los Médanos.



Figura 2.
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Datos mostrados segun la estadistica descriptiva se determiné en el pre test el 50%
estaban en inicio (C) en su motricidad fina, el 31% en proceso (B), el 12% logro
destacado (AD) y el 8% logro esperado (AD); sin embargo, después de aplicar la
estrategia actividades ludicas la mayoria (54%) de estudiantes de la institucion
educativa 20017 Los Médanos consiguieron el logro destacado (A), mientras el 35%
en logro esperado (A), el 8% en proceso, y el 4% en inicio. En conclusién, los nifios
logran desarrollar la dimensién visomanual, en donde desarrollan actividades de

manipular correctamente la tijera y embolillar papel de color.



Tabla 6.

Nivel de coordinacion gestual en estudiantes de 5 afios - Castilla

Escala Coordinacion gestual - Pretest Coordinacion gestual -
Postest

fi % fi %
Logro destacado 1 4 11 42
Logro esperado 6 23 10 38
Proceso 8 31 4 15
Inicio 11 42 1 4
Total 26 100 26 100

Fuente. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 5 afios de la I.E. 20017, Los Médanos.

Figura 3.
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Datos mostrados segtin la estadistica descriptiva se determiné en el pre test el 42%
estaban en inicio (C) en su nivel gestual, el 31% en proceso (B), el 23% logro esprado
(A) y el 4% logro esperado (AD); sin embargo, después de aplicar la estrategia
actividades lidicas la mayoria (42%) de estudiantes de la institucion educativa 20017
Los Médanos consiguieron el logro destacado (AD), mientras el 38% en logro
esperado (A), el 15% en proceso, y el 4% en inicio. En conclusién, los nifios logran
desarrollar la dimensién gestual, en donde desarrollan actividades de imitar gestos
cuando se miran frente a un espejo, asi como también expresar sus emociones y

sentimientos durante los jugos.

Tabla 7.

Nivel de coordinacion fonética en estudiantes de 5 aiios - Castilla

Escala Coordinacion fonética - Pretest  Coordinacion fonética -
Postest

fi % fi %

Logro destacado 2 8 18 69
Logro esperado 4 15 7 27
Proceso 6 23 0 0
Inicio 14 54 1 4

Total 26 100 26 100

Fuente. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 5 afios de la L.E. 20017, Los Médanos.



Figura 4
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Datos mostrados segtin la estadistica descriptiva se determiné en el pre test el 54%
estaban en inicio (C) en su nivel fonética, el 23% en proceso (B), el 15% logro
esperado (A) y el 8% logro destacado (AD); sin embargo, después de aplicar la
estrategia actividades ldidicas la mayoria (69%) de estudiantes de la institucidn
educativa 20017 Los Médanos consiguieron el logro destacado (AD), mientras el 27%
en logro esperado (A), y el 4% en inicio. En conclusion, los nifios logran desarrollar
la dimensién fonética, en donde desarrollan actividades de repetir los sonidos de los
animales que escucha a través del video., por otro lado, entona canciones siguiendo el

ritmo de la melodia.



4.1.2. Prueba de hipétesis

4.2.1.2. Procedimiento de la prueba de hipétesis objetivo general

Tabla 8.

Procedimiento de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro — wilk
Estadistico gl Sig
Diferencia ,944 26 ,166
Fuente. Resultados del programa SPSS V 26

Se observa en la Tabla 4., se trabaj6 con la prueba de normalidad Shapiro wilk, donde
se muestra el sig lateral es mayor que el estadistico significativo de 0,05, por lo que se
da como aceptado la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna; en vista a ello, se

toma la iniciativa de trabajar con la prueba de T — Student.

Tabla 9

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién Promedio
Par1  Pretest_Motricidad 22,46 26 7,322 1,436
fina
Postest_Motricidad 37,73 26 7,006 1,374
fina

Fuente. Resultados del programa SPSS V 26
De acuerdo a los datos presentados, se observa una diferencia en el pre y post, datos
que fueron recolectados del programa SPSS. Es decir, aplicado el programa

actividades ludicas se evidencidé una mejora en el desarrollo motriz fino.



Tabla 10.

Prueba de muestras diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media  Desv. Desv. de confianza de la
Error diferencia
Desviaciéon Promedio Inferior = Superior t gl Sig.
(bilateral

Par Pretest_Motricidad - 9,535 1,870 -19,121 -11,418 - 26 ,000
1 fina- 15,269 8,165

Post_Motricidad

fina

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26

Correspondiente a la Tabla 6., se especula P = 0.000 < 0.05%, dando como respuesta
que es aceptada la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; el cual consistié una

mejora en los estudiantes de cuatro afios en su desarrollo motriz fino.

Hi: La aplicacion de las actividades lidicas mejorard significativamente la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucidén educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia,

Piura 2024.

Ho: La aplicaciéon de las actividades lddicas no mejorard significativamente la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa Divino Jesus 20017

Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia, Piura 2024.

4.2.1.2. Procedimiento de la prueba de hipotesis especificas

Tabla 11

Procedimiento de la prueba de normalidad visomanual

Pruebas de normalidad

Shapiro — wilk

Estadistico gl Sig
Diferencia ,956 26 321
dimension
visomanual

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26



Se observa en la Tabla 7., se trabajé con la prueba de normalidad Shapiro wilk,
donde se muestra el sig lateral 0, 321 es mayor que el estadistico significativo de 0,05,
por lo que se da como aceptado la hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna; en

vista a ello, se toma la iniciativa de trabajar con la prueba de T — Student.

Tabla 12.

Estadisticas de muestras emparejadas dimension visomanual

Desv. Desv. Error

Media N Desviacién Promedio
Par1  Pretest_Visomanual 7,54 26 2,996 ,588
Postest_Visomanual 12,58 26 2,802 ,550

Fuenete. Datos del programa estadistico SPSS V26

De acuerdo a los datos presentados, se observa una diferencia en el pre y post, datos
que fueron recolectados del programa SPSS. Es decir, aplicado el programa
actividades lddicas se evidencié una mejora en el desarrollo de la dimensién

visomanual.

Tabla 13.

Prueba de muestras diferencias emparejadas dimension visomanual

95% de intervalo

Media  Desv. Desv. de confianza de la
Error diferencia
Desviacién Promedio Inferior = Superior t gl Sig.
(bilateral

Par Pretest_Dimnsion -5,038 4,285 ,840 -6,769 -3,308 - 26 ,000
1 visomanual - 5,996

Post_Dimensién

visomanual

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26

Correspondiente a la Tabla 9., se especula P = 0.000 < 0.05%, dando como respuesta
que es aceptada la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula; el cual consistié una

mejora en los estudiantes de cuatro afios en su desarrollo de la dimensién viso manual.



Hi: La aplicaciéon de las actividades lidicas mejorard significativamente la
dimension viso manual en nifios de 5 afios de la institucién educativa Divino

Jesas 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,

Provincia, Piura 2024.

Ho: La aplicaciéon de las actividades lddicas no mejorard significativamente la
dimension viso manual en nifios de 5 afos de la institucion educativa Divino Jesus

20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia,

Piura 2024.

Tabla 14.

Procedimiento de la prueba de normalidad gestual

Pruebas de normalidad

Shapiro — wilk
Estadistico gl Sig
Diferencia ,965 26 ,500

Dimensién gestual

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26

Se observa en la Tabla 11., se trabajé con la prueba de normalidad Shapiro wilk,
donde se muestra el sig lateral 0, 500 es mayor que el estadistico significativo de 0,05,
por lo que se da como aceptado la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna; en

vista a ello, se toma la iniciativa de trabajar con la prueba de T — Student.



Tabla 15.

Estadisticas de muestras emparejadas dimension gestual

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion Promedio
Par1  Pretest_Dimension 7,58 26 2,564 ,503
gstual
Postest_Dimension 11,96 26 2,778 ,545
gestual

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26

De acuerdo a los datos presentados, se observa una diferencia en el pre y post, datos
que fueron recolectados del programa SPSS. Es decir, aplicado el programa

actividades ludicas se evidenci6 una mejora en el desarrollo de la dimension gestual.

Tabla 16.

Prueba de muestras diferencias emparejadas dimension gestual

95% de intervalo

Media  Desv. Desv. de confianza de la
Error diferencia
Desviacién Promedio Inferior Superior t gl Sig.
(bilateral

Par Pretest_Dimnsion -5,038 4,285 ,840 -6,769 -3,308 - 26 ,000
1 visomanual - 5,996

Post_Dimensién

visomanual

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26

Correspondiente a la Tabla 12., se especula P = 0.000 < 0.05%, dando como respuesta
que es aceptada la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; el cual consistié una

mejora en los estudiantes de cuatro afios en su desarrollo de la dimension gestual.

Hi: La aplicacion de las actividades lidicas mejorard significativamente la
dimension gestual en nifios de 5 afos de la institucién educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia,

Piura 2024.



Ho: La aplicacion de las actividades lidicas no mejorard significativamente la
dimension gestual en nifios de 5 afnos de la institucion educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia,

Piura 2024.

Tabla 17.

Procedimiento de la prueba de normalidad dimension fonética

Pruebas de normalidad

Shapiro — wilk

Estadistico gl Sig
Diferencia 968 26 ,582
Dimension
fonética

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26.

Se observa en la Tabla 13., se trabajé con la prueba de normalidad Shapiro wilk,
donde se muestra el sig lateral 0, 582 es mayor que el estadistico significativo de 0,05,
por lo que se da como aceptado la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna; en

vista a ello, se toma la iniciativa de trabajar con la prueba de T — Student.

Tabla 18.

Estadisticas de muestras emparejadas dimension fonética

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién Promedio
Par 1 Pretest_Dimension 7,35 26 3,212 ,630
fonética
Postest_Dimension 13,19 26 2,669 523
fonética.

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26.



De acuerdo a los datos presentados, se observa una diferencia en el pre y post,
datos que fueron recolectados del programa SPSS. Es decir, aplicado el programa

actividades lddicas se evidencié una mejora en el desarrollo de la dimension fonética.

Tabla 19

Prueba de muestras diferencias emparejadas dimension fonética

95% de intervalo

Media  Desv. Desv. de confianza de la
Error diferencia
Desviacién Promedio Inferior Superior t gl Sig.
(bilateral

Par Pretest_Dimnsion  -5,038 4,285 ,840 -6,769 -3,308 - 26 ,000
1 visomanual - 5,996

Post_Dimensién

visomanual

Fuente. Datos del programa estadistico SPSS V26.

Correspondiente a la Tabla 15., se especula P = 0.000 < 0.05%, dando como respuesta
que es aceptada la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula; el cual consistié una

mejora en los estudiantes de cuatro afios en su desarrollo de la dimension fonética.

Hi: La aplicaciéon de las actividades lidicas mejorard significativamente la
dimensién fonética en nifios de 5 afios de la institucion educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia,

Piura 2024.

Ho: La aplicaciéon de las actividades ludicas no mejorard significativamente la
dimension fonética en nifios de 5 afios de la institucidon educativa Divino Jesus
20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla, Provincia,

Piura 2024.



V. DISCUSION

En primer lugar, tenemos al objetivo general: “Determinar si las actividades
lidicas mejorardn la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa.
Divino Jesus 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024”. Segun los datos mostrados indican después de la aplicacién de
la estrategia el 58% alcanzan un logro esperado. Estos resultados, son semejantes a la
investigacion de Farez (2023) actividades liidicas para estimular la motricidad fina,
el cual dio a conocer que al aplicar la estrategia fue un éxito en el desarrollo de sus
actividades ya que el 60% mejoran en cuanto a su motricidad. Por otro lado, su muestra
fue bastante similar, sus items de su instrumento fueron igual, la diferencia consiste
que utilizo la lista de cotejo, ademds trabajo con nifios de la misma edad del presente
estudio. Por consiguiente, concluye es interesante que los maestros se preocupen por
el bienestar de los nifios desde muy pequefios se les debe adecuar en su desarrollo
motor fino para asi combatir la deficiencia que existe en la coordinacién de sus
musculos ,una de las limitaciones que se tuvo fue el tiempo ya que la docente ya tiene
sus actividades programadas , tenia que coordinar con la docente para poder realizar
mis sesiones

De igual manera, Jiménez (2022) senala que las actividades lidicas conducen
al nifio no s6lo al progreso intelectual sino también a la exploracion de sus capacidades
creadoras, motrices y perceptivas, Motta (2020) manifiesta que la ludica es de suma
importancia aplicar en el aula, el cual sirve para afianzar los valores, honestidad,
cumplimiento, nobleza, compaierismo con los amigos y con el grupo respeto por los
demés.

Por otro lado, Escalona (2019) argumenta que la motricidad fina se basa en la
coordinacién de los movimientos musculares pequefios. En otras palabras, es lo
referente al desarrollo de los musculos de manos, muiiecas, pies, dedos, boca y lengua.
Sin embargo, en esta investigacion se trabajo con la teoria Piaget donde menciona que
el nifio empieza su desarrollo por diferentes etapas consecutivas y global en su
intelecto y razonamiento. Para este autor, el nifio empieza su construccion de manera

activa sus conocimientos por medio de interrelaciones con su entorno (Ruiz, 2021).



En cuanto al objetivo especifico: Determinar si las actividades lddicas
mejorardn la dimension viso manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa.
Divino Jesus 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024. Segin los datos mostrados indican una mejora ya que se
demostré el 54% alcanzan un logro destacado el cual se evidencia que fue de gran
ayuda la estrategia lidica aplicado en el aula. Estos resultados, son semejantes a la
investigaciéon de Duque (2021) con la finalidad determinar la actividad lddica en la
mejora de la motricidad fina, quien en sus resultados demostré que el 67% estaban en
pésimas condiciones en cuanto a su motricidad, visto la problemética se enfocd en
implementar estrategias basados en la lddica, obteniendo una mejora en el desarrollo
de sus actividades 71%. Trabajé con una muestra de 21 estudiantes siendo menor a la
investigacion, su instrumento fue igual al estudio con la misma cantidad de items. Por
consiguiente, concluye que la estrategia utilizada fue de gran ayuda y beneficio en los
estudiantes de cinco anos.

De igual manera, Martinez, (2021) manifiesta que las ludicas direccionan al
nifio en su prosperidad intelectual, asi como tambien a la exploracién de sus
habilidades creadoras, motrices y apreciacion, y favoreciendo al mismo tiempo una
conveniencia para manifstar lo qu siente y piensa. Del mismo modo, Romero y Ramos
(2020) aluden que la ludica son conjunto de estrategias esquematizadas para la
creacion de un ambiente armonica donde los estudiantes se encuentran sumergido en
el procsamiento de aprndizaje a traves del juego que son actividades de diversion en
el aula para fortalecer los valores, solidaridad entre compafieros. A continuacién, en
esta investigacion se trabajé con la teoria Piagetiana el cual alude que los juegos son
actividades elementales en el aprendizaje en el nifio porque les facilita hacer

exploraciones del universo que los rodea (Ruiz, 2021).

Asi mismo, el objetivo especifico: Determinar si las actividades ludicas
mejorardn la dimension gestual en los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa.
Divino Jesis 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024. Segin los datos mostrados indican una mejora ya que se
demostré el 42% alcanzan un logro destacado el cual se evidencia que fue de gran

ayuda la estrategia lidica aplicado en el aula. Estos resultados, son semejantes a la



investigacion de Alfaro y Ferrel (2023) con su objetivo determinar cdmo las aplicacion
de actividades lddicas mejoran la motricidad en los estudiantes, el mismo, que
demostrd el 72% alcanzaron un nivel logrado, gracias a la estrategia del autor en
realizar una investigacion fructifera. Su muestra fue de 30 estudiantes siendo un poco
superior a la investigacién, su instrumento fue similar al estudio, pero con una
diferencia con mds items. Por consiguiente, concluye que la estrategia fue de gran
ventaja porque ayudo a mejorar a cada uno de sus dimensiones en los estudiantes de
cuatro anos.

En otro orden de cosas, Frias (2021) alude que la motricidad fina
es fundamental planificar la realizacion de actividades que se quiere realizar, una
potencia muscular correcta y una impresionabilidad adecuada, porque tener estas
cualidades, junto con el tiempo y la préctica, ayudan a establecer una coordinacién
adecuada. Que son actividades simples como cortar con tijeras, dibujar un
circulo, escribir con un ldpiz, bloques que pueden ayudar a desarrollar habilidades
sensoriomotoras. En esa misma idea, Alegria (2020) refiere que no soélo se
debe incentivar a los nifios a desarrollar su motricidad fina, sino también a los adultos
mayores con afecciones como artritis y artrosis o afecciones mds graves como
la esclerosis lateral amiotréfica (ELA). En cuanto a la corriente se trabajé con la teoria
de Vygotsky donde aclaro que la habilidad de la manipulacién de objetos es un proceso
importante en su desarrollo del nifio. Cuando se habla de manipulacién compromete
alcanzar y agarrar objetos a voluntad. En otras palabras, son las capacidades para

aprender y coordinar con su psique (Gil, et .al. 2020).

Finalmente, el objetivo especifico: determinar si las actividades ludicas
mejorardn la dimension fonética en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Divino Jesus 20017 Asentamiento Humano Los Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024. Segin los datos mostrados indican una mejora ya que se
demostro el 69% alcanzan un logro destacado el cual se evidencia que fue de gran
ayuda la estrategia ludica aplicado en el aula. Estos resultados, son semejantes a la
investigacion de Aprieta (2023) con la finalidad determinar si los juegos simbdlicos
mejoran la motricidad fina en nifios de cinco afios. En sus resultados demostré el 94%

alcanzaron un logro destacado. Por lo mismo, concluyé que los juegos son



herramientas potenciales en el uso de los nifios y les ayuda a desarrollar su creatividad.
Su muestra fue de 16 estudiantes siendo bastante menor a la investigacién, su
instrumento similar al presente estudio con la gran diferencia que tuvo menor cantidad
de items.

Asi mismo, Orellana y Ochoa (2021) aluden que la motricidad es el “dominio
que cada ser humano tiene para ejercitar su propio cuerpo ya que estd involucrado el
organismo, pero esto parte de la reproduccién de movimientos y gestos, la principal
manifestacion de motricidad se da con el juego y segin va avanzando se provee con
los estimulos y vivencias diarias, creando asi los movimientos mds ordenados y
elaborados” (p.15). Sin embargo, Aguirre (2020) sefiala que son estrategias de
enseflanza y por ende ayudan a desarrollar la motricidad fina de los
nifios, que también mejoran la capacidad de agarre y se centran principalmente en la
coordinacién ojo-mano, ya que la motricidad fina se centra en movimientos concisos
y coordinados de las manos, como presionar objetos, herramientas, sujetar objetos
con un indice. Finalmente, la teoria Vygotsky sefiala que la motricidad es un
mecanismo para el desarrollo cognitivo y social en el nifio, ademads afiade que se centra
en el estudio del pensamiento y movimiento, ambas apoyan al nifio a desenvolverse en

sus habilidades cognitivas a través de la relacion.



VI.CONCLUSIONES

De acuerdo a los datos estadisticos hubo una mejora en los estudiantes con el 58%
consiguiendo el nivel logro destacado; gracias a la aplicacién de la estrategia de
actividades lddicas que fue de gran ayuda y un beneficio en los nifios. Por lo tanto,
para considerar la aceptacion de la prueba de hipdétesis alternativa se trabajé con T
— Student con un valor de significancia de p < 0.00 el cual les permiti6 desarrollar
su motricidad fina en sus diferentes movimientos preciso de manos y dedos. Asi

como también un logro en su nivel de viso manual, gestual y fonética.

En consecuencia, se determiné el nivel viso manual, demostrando segun los datos
estadisticos un avance ascendente con el 54% de los participantes quienes
consiguieron el logro destacado (AD). De igual manera, de acuerdo a la prueba
paramétrica dio un sig bilateral de p>0.00. Para poder aceptar la prueba de hipétesis
se realizo la pruba de T- Studen dando como resultado p < 0.05. De ello, se concluye
que fue de gran importancia el programa actividades ludicas, el cual le permiti6 a
los estudiantes realizar actividades de manipular correctamente la tijera, asi como

embolillar papel de diferentes colores.

En relacion con las implicaciones, se determind el nivel gestual, donde se evidencio
una mejora significativa con el 42% de los entrevistados quienes consiguieron el
logro destacado (AD). En otras palabras, fue un gran éxito la estrategia aplicada en
el aula de clase durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, el cual les
permitio imitar gestos cuando se miran en un espejo, por otro lado, mover su lengua

al compds de una cancion.

Para terminar, se determind, el nivel fonético, donde se evidencié una mejora
significativa con el 69% de los encuestados quienes consiguieron el logro destacado
(AD). Dicho de otra manera, fue un gran éxito la estrategia aplicada en el aula de
clase durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, el cual les permiti6 repetir

el sonido de los animales que fueron escuchados a través de un video en el aula.



VII . RECOMENDACIONES

Se sugiere a direccion y al equipo directivo de la institucién educativa Divino
Jesus 20017 — Los Médanos que se realicen capacitaciones con permanencia a los
docentes acerca de temas de motricidad fina, el cual les permite reforzar los
conocimientos de los maestros facilitando una mejora en la ensefanza aprendizaje de

los estudiantes.

Por otro lado, es importante recomendar a los maestros que continde sus labores
educativas con los nifios impulsando actividades lddicas innovadoras de viso manual
gestual y fonética, para de esta manera conseguir una buena coordinacién dominio de
sus movimientos en las cuales intervienen ojos y manos, asi como también sus
expresiones faciales y posturas corporales. Por otro lado, identificar y manipular los

fonemas.

Sin embargo, es importante tener en cuenta las aulas de la institucién educativa
cuenten con material didactico adecuado para el uso de los estudiantes y asi realicen
sus actividades en la motricidad gestual, viso manual y fonética. También es de suma
importancia invitar a los padres que trabajen en conjunto con el maestro, con la
finalidad de tener una excelente comunicacion para llevar a cabo algin problema que

se presente con su menor hijo.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(La aplicacién de actividades
lddicas mejorara la motricidad
fina en los nifios de 5 afios de
la  Institucién  Educativa.
Divino Jests 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024?

Objetivo general

Determinar si las actividades
ludicas mejoraran la
motricidad fina en los nifios de
5 afios de la Institucion
Educativa. Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024.

Hipotesis general

La  aplicacion de las
actividades ludicas mejorard
significativamente la
motricidad fina en nifios de 5
afios de la institucion educativa
Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024

Variable: Actividades
ladicas.

Dimensiones:
- Juegos estructurados

- Juegos sensoriales
- Juegos emocionales

Problemas especificos

(La aplicacién de actividades
lidicas mejorard la dimension
viso manual en los nifios de 5
aflos de la Institucién
Educativa. Divino Jests 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024?

(La aplicacién de actividades
lidicas mejorard dimension
viso gestual en los nifios de 5
afios de la  Institucién
Educativa. Divino Jestis 20017
Asentamiento Humano Los

Objetivos especificos

Determinar si las actividades
lidicas mejorardn la dimension
viso manual en los nifios de 5
afios de la Institucion
Educativa. Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024.

Determinar si las actividades
lidicas mejorara la dimension
gestual en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa.
Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los

Hipaétesis especificas

La  aplicacion de las
actividades ludicas mejorard
significativamente la
dimensién viso manual en
nifios de 5 afios de la
instituciéon educativa Divino
Jesis 20017 Asentamiento
Humano Los Médanos —
Distrito de Castilla, Provincia,
Piura 2024.

La  aplicacion de las
actividades lidicas mejorarda
significativamente la
dimensién gestual en nifios de

Variable: Motricidad fina
Dimensiones:
- Viso manual

- Gestual
- Fonética

Tipo de investigacion

Bésica
Nivel de investigacion

Explicativa

Disefio de investigacion
Pre experimental
Poblacion y muestra

58 estudiantes y la muestra

corresponde a 26 nifios de
cinco afios.




Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024?

(La aplicacién de actividades
ludicas mejorard la dimension
fonética en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa.
Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 20247?

Meédanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024.

Determinar si las actividades
lddicas mejorard la dimensién
fonética en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa.
Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia Piura 2024.

5 afios de la institucién
educativa Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Médanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024

La  aplicacion de las
actividades lidicas mejorard
significativamente la
dimensién fonética en nifios de
5 afios de la institucién
educativa Divino Jesus 20017
Asentamiento Humano Los
Meédanos — Distrito de Castilla,
Provincia, Piura 2024.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

FICHA DE OBSERVACION: NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada oracién y marcar con un aspa (X)
debajo de cada nimero, segiin corresponde. Teniendo en consideracion las siguientes
calificaciones:

1 = Nunca

2 = Casi nunca

3 = Casi siempre
4 = Siempre

VALORACION

ASPECTOS 1 2 3 4

COORDINACION VISO MANUAL

Manipula correctamente la tijera

Rasga papeles de colores utilizando los dedos en pinza.

Embolilla papel crepé de colores.

Realiza dibujos en forma libre y espontdnea

COORDINACION GESTUAL

Imita gestos al mirarse en un espejo

Mueve la lengua al ritmo de una cancién

Expresa emociones y sentimientos durante los juegos

Juega con titeres realizando diversas expresiones

COORDINACION FONETICA

Repite el sonido de los animales que escucha

Repite trabalenguas con buena pronunciacién

Entona canciones siguiendo melodia

Realiza movimientos variados con la mano




Anexo 03. Evidencia de validacion del instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Santos Evaristo Castillo Castillo
1.2. Profesion: Licenciado en Educacion
1.3. Instituciéon donde labora: LE.LAGUNAS- AYABACA-PIURA

1.4. Cargo que desempeiia: Docente
1.5. Denominacion del instrumento: Ficha de observacion para medir motricidad fina

1.6. Autor del instrumento: Daniela Requena Carhuapoma
1.7. Carrera: Educacion inicial

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | El item contribuye a El item permite .
. . o e Observaciones
N° de ftem alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO | NO
Dimension 1:
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimension 2:
4 X X X
5 X X X
) X X X
7 X X X
Dimension 3:
8 X X X
9 X X X
10 X X X




Items correspondientes al Instrumento 2

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item corresponde a

El item contribuye a

El item permite

Observaciones

N° de item alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO | NO
Dimensidn 1:
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimensidn 2:
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3:
8 X X X
9 X X X
10 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

Apellidos y Nombres del experto: Santos Evaristo Castillo Castillo

DNI N°80409789

Nota: se adjunta el proyecto de investigacion




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Albin Cornejo Angela Esther
1.2. Profesion: Licenciado en Educacion
1.3. Institucién donde labora: Universidad nacional de Piura

1.4. Cargo que desempeiia: Docente
1.5. Denominacién del instrumento: Ficha de observacién para medir motricidad fina

1.6. Autor del instrumento: Daniela Requena Carhuapoma
1.7. Carrera: Educacion inicial

Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | El item contribuye a El item permite .
. . o e Observaciones
N° de ftem alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO | NO
Dimension 1:
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimension 2:
4 X X X
5 X X X
) X X X
7 X X X
Dimension 3:
8 X X X
9 X X X
10 X X X




Items correspondientes al Instrumento 2

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item corresponde a

El item contribuye a

El item permite

Observaciones

N° de item alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO | NO
Dimensidn 1:
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimensidn 2:
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3:
8 X X X
9 X X X
10 X X X

Otras observaciones generales:

o

Firma:

Nombrés y Apellidos: Alban bermejo Angela Ester

DNI N: 02830793

Nota: se adjunta el proyecto de investigacion




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

. DATOS GENERALES:

INVESTIGACION

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Jose Arturo Sanchez Alvarado

1.2. Profesion: Licenciado en Educacién

1.3. Instituciéon donde labora: Universidad nacional de Piura

1.4. Cargo que desempeiia: Docente

1.5. Denominacién del instrumento: Ficha de observacién para medir motricidad fina

1.6. Autor del instrumento: Daniela Requena Carhuapoma

1.7. Carrera: Educacion inicial

VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1

Validez de
contenido

Validez de
constructo

Validez de
criterio

El item corresponde a
alguna dimension de

El item contribuye a
medir el indicador

El item permite

clasificar a los

Observaciones

N° de ftem , ;
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO | NO
Dimension 1:
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimension 2:
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3:
8 X X X
9 X X X
10 X X X




Items correspondientes al Instrumento 2

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item corresponde a | El ftem contribuye a El item permite .
. L e . Observaciones
N° de item alguna dimension de medir el indicador clasificar a los
la variable planteado sujetos en las
categorias
establecidas
Sl NO Sl NO | NO
Dimensidn 1:
1 X X X
2 X X X
3 X X X
Dimensidn 2:
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
Dimension 3:
8 X X X
9 X X X
10 X X X

Otras observaciones generales:

Firma:

Nombres y Apellidos: José Arturo Sdnchez espinosa

Nota: se adjunta el proyecto de investigacidn



ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO DEL PROYECTO: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS
DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO JESUS N° 20017, MEDANOS - CASTILLA, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA OBSERVACION

AUTOR: REQUENA CARHUAPOMA, DANIELA

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Orden Pregunta Criterios de evaluaciéon
Si No Si No Si No Si No
ov
COORDINACION VISO MANUAL
Coordina con precision eficacia y rapidez a nivel (Es (Necesita (Es (Se necesita
visomotriz 6culo manual pertinente mejorar la tendencioso mas items
con el redaccion? aquiescente? para medir el
concepto? concepto?
1 Recorta con tijera una linea recta X X X X
2 Ensarta cuentas con sus dedos a través de un hilo X X X X
3 Punza libremente el contorno de una figura X X X X
4 Pinta, libremente un dibujo con colores X X X X
OE | COORDINACION GESTUAL
Manifestaciones gestuales con la mano
5 Imita acciones de la vida diaria haciendo uso de las X X X X
manos
6 Abre y cierra las manos simultdneamente X X X X
7 Copia gestos de las imdgenes observadas X X X X
8 Gesticula saludos haciendo uso de sus manos X X X X
OE | COORDINACION FONETICA
Realiza sonidos siguiendo una cancion con la cara
9 Repite sonidos onomatopéyicos de los animales X X X X
10 Entona algunas canciones realizando movimientos con | X X X X
las partes de la cara
11 Se expresa con claridad cuando dialoga X X X X
12 Deletrea cada palabra a través de carteles 1éxicos X X X X




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Prueba piloto aplicado a 10 estudiantes

ITEMS

ENCUESTADOS

P1

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P10
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2.25

SUMATORIAS
DE VARIANZA

10.81

VARIANZA DE
LA SUMA DE
LOS ITEMS

43.05

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

0.81

Mumero de items del instrumnto

13

Sumatoria de varianza de los items

1[].81.

Varianza total del instrumnto

43.05




Anexo 05. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio:

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

R TS
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacién de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico..........

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado



injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, COITEO..............oveeeueeeeeeees e,
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador



Anexo 07. Evidencias de ejecucion

Base de datos — Postest

Rasga papeles| Expresa Juega con . : ’
Manipula de : 1::oll)ores Embolilla  |Realiza dibujos PUNTAJF Imita gestos al Mueve!a emo):grones y ﬁtgeres PUNTAIE R.epn cel Bepc Entf)na Rf'a!m PUNTAIE TUNTAE
correctamente [utiizando  los|papel crepé de | en forma libre PR O mirarse en un [ e iat sentimientos | realizando |DIMENSION so¥ndo OO S Cacionss mommos DIMENSION GENERAL
la tijera dedos en| colores |y espontinea yOs0 espejo e una durante los | diversas | GESTUAL autnlesque | oon buma s1gmenflo yams con FONETICA MoTRIcTe
ESTUDIANTE e MANUAL cancion S A escucha | promunciacion | melodia la mano D FINA
E-01 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 48
E-02 4 2 2 3 11 2 3 3 3 11 3 2 3 2 10 32
E-03 4 3 2 3 12 3 3 3 2 11 4 3 4 4 15 38 k
E-04 3 2 3 3 11 3 2 4 3 12 4 2 4 3 13 36 Ev
E-05 3 4 4 4 15 4 3 3 2 12 3 4 3 4 14 41 Vt
E-06 2 4 4 2 12 3 4 4 3 14 3 3 3 3 12 38
E-07 1 4 3 4 12 4 3 4 3 14 4 4 4 4 16 42| Seccion1
E-08 4 3 4 4 15 3 3 3 4 13 3 3 4 4 14 42| Seccion 2
E-09 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 48| absoluto S
E-10 4 2 3 1 10| 3 3 3 3 12 2 2 3 4 11 33
E-11 4 2 3 4 13 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 45
E-12 3 1 2 1 7 4 2 2 3 11 3 3 3 4 13 31| ALPHA
E-13 3 4 4 4 15 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 47
E-14 4 4 4 4 16 2 2 3 2 9 2 4 3 4 13 38
E-15 4 3 4 3 14 2 3 3 3 11 4 4 3 4 15 40
E-16 4 4 3 2 13 3 1 1 4 9 3 4 1 2 10 32
E-17 4 4 4 4 16 2 3 1 3 9 2 4 3 3 12 37
E-18 4 4 4 3 15 1 4 4 2 11 4 4 3 4 15 41
E-19 3 4 4 4 15 4 4 3 2 13 4 4 4 4 16 44
E-20 3 4 3 4 14 4 3 3 x 11 1 4 4 4 13 38
E-21 3 3 2 2 10| 4 3 4 3 14 4 4 3 3 14 38
E-22 2 2 3 2 9 3 2 1 2 8 4 2 3 4 13 30|
E-23 4 2 4 3 13 2 4 3 4 13 3 3 2 3 11 37|
E-24 3 3 3 2 11 3 4 3 3 13 2 4 3 4 13 37
E-25 3 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1| 4 14
E-26 2 3 2 3 10| 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 34
VAR 0.702 1.034 0.802 1.120 0.918 0.838 1.040 0.826 0.935 0.795 0.722 0.660

12
10.392
49.0846154

1.09090909

0.7882777
0.7882777

0.85993931



Nivel de motricidad fina

%

Inicio [12-21] 1 4
Proceso [21-30] 0 0
Logro previsto ([ 30 - 39] 15 58
Logro destacado|[ 39 - 48] 10 38

Total 26

Dimensién visomanual

%

Inicio [4-7] 1 4
Proceso [7-10] 2 8
Logro previsto |[ 10 - 13] 9 35
Logro destacado|[ 13 - 16] 14 54

Total 26

Dimension gestual

%
Inicio [4-7] 1 4
Proceso [7-10] 4 15
Logro previsto |[ 10 - 13] 10 38
Logro destacado|[ 13 - 16] 11 42
Total 26
Dimension fonética
%
Inicio [4-7] 1 4
Proceso [ 7- 10] 0 0
Logro previsto |[ 10 - 13] 7 27
Logro destacado|[ 13 - 16] 18 69
Total 26




