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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de habitos orales
en nifios de 3 a 5 afios de la .LE. N° 80006 “Nuevo Peru”, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2021. Metodologia: Cuantitativo, observacional,
prospectivo, descriptivo y transversal; nivel relacional y disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 86 nifios de 3 a 5 afios de edad de la I. E. “Nuevo Pertt” de Trujillo.
Se utiliz6 un cuestionario previamente validado con siete preguntas para obtener los datos
de tipo y tiempo de lactancia en los menores de edad. Resultados: Al aplicar la prueba Chi
cuadrado se observo una significancia de p<0,01, entre el tiempo de lactancia y desarrollo
de habitos orales. Segun el sexo, los hombres tuvieron un tiempo de lactancia mayor a 6
meses con 64,3% (27) y presentaron succion digital y onicofagia con 26,2% (11), mientras
que las mujeres tuvieron un tiempo de lactancia menor a 3 meses con 61,4% (27) y
presentaron succion digital con 52,3% (23). Segun la edad, los nifios de 3 afios tuvieron un
tiempo de lactancia mayor a 6 meses con 62,5% (15) y succion digital con 37,5% (9), los de
4 afios tuvieron lactancia mds de 6 meses con 51,9% (14) y uso de biberén con 33,3% (9), y
los niflos de 5 afios tuvieron un tiempo de lactancia menor a 3 meses conc57,1% (20) y
succion digital con 54,3% (19). Conclusion: Existe relacion entre el tiempo de lactancia y
el desarrollo de habitos orales en niflos de 3 a 5 afios de la I.LE. N°80006 “Nuevo Pera”,

distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2021.

Palabras claves: Hébitos orales, lactancia, succion digital.



Abstract

Objective: To determine the relationship between breastfeeding time and the development
of oral habits in children from 3 to 5 years of the LE. N ° 80006 “Nuevo Pera”, district of
Trujillo, province of Trujillo, department of La Libertad - 2021. Metodology: Quantitative,
observational, prospective, descriptive and cross-sectional; descriptive level and non-
experimental design. The sample consisted of 86 children from 3 to 5 years of age from the
“Nuevo Peru” LE. of Trujillo. A previously validated questionnaire with seven questions
was used to obtain data on the type and time of breastfeeding in minors. Results: When
applying the Chi square test, a significance of p <0.01 was observed between the time of
breastfeeding and the development of oral habits. According to sex, men had a lactation time
greater than 6 months with 64,3% (27) and presented finger sucking and onychophagia with
26,2% (11), while women had a lactation time of less than 3 months with 61,4% (27) and
presented finger suction with 52,3% (23). According to age, 3-year-olds had a breastfeeding
time greater than 6 months with 62,5% (15) and finger sucking with 37,5% (9), 4-year-olds
had breastfeeding for more than 6 months with 51,9% (14) and bottle use with 33,3% (9),
and 5-year-old children had a breastfeeding time of less than 3 months with 57,1% (20) and
finger sucking with 54,3% (19). Conclusion: There is a relationship between breastfeeding
time and the development of oral habits in children from 3 to 5 years of the L.LE. N © 80006
“Nuevo Peru”, district of Trujillo, province of Trujillo, department of La Libertad, in the

year 2021.

Keywords: Breastfeeding, finger sucking, oral habits.



I. Planteamiento del problema
1.1. Planteamiento del problema
La lactancia materna, es la alimentacion del bebé durante sus primeros tiempos de vida,
el cual se realiza de un modo exclusivo, succiondndolo directamente del seno de su
madre.!
La lactancia materna, es el vinculo afectivo y de sobrevivencia en el desarrollo humano,
en sus primeros meses de vida, ademds de constituir requisito indispensable para el
crecimiento de los elementos funcionales del sistema estomatognatico. El bebe al
momento de realizar la succién para extraer la leche materna, genera un estimulo y
ejercita las estructuras musculares que generan esta accién y a la vez influye en el
crecimiento dseo, favorece la normalizacion del retrognatismo que es tan caracteristico
en el recién nacido, y coordina la succién con funciones de respiracién y deglucion. Por
otro lado, existe la lactancia materna mixta que se da cuando la alimentacién del menor
se le adiciona la leche artificial a través de biberones, los cuales no tienen las mismas
proporciones y funcionamiento que el pecho materno y por lo tanto generan
informaciones sensoriales diferentes que pueden resultar también de comandos motores
diferentes. Existen casos donde la lactancia materna exclusiva no es favorable debido a
que el niflo no succiona de manera correcta y a causa de esto a lo largo de sus primeros
afios de vida ird creando sustitutos, por ejemplo, generard hédbitos como la succion
digital después de alimentarse o al dormir para satisfacer su necesidad de succion, el uso
prolongado de biberén o chupdn también se encuentran dentro de la formacién de malos
habitos nocivos de succion.!-3
La tipologia de lactancia materna que asume la madre, se ve influenciada por diversos
factores, que a su vez generan hédbitos bucales nocivos que se presentan a temprana edad,
tales como alteracién en la denticion, reflejandose en un problema de salud publica.*
La situacion epidemioldgica de los problemas dentales debe ser socializada con la
sociedad civil para promover la implementacion de programas de prevencion,
interceptiva y de tratamiento. 3
Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), recomienda la lactancia materna
exclusiva durante seis meses, la introduccion de alimentos apropiados para la edad y
seguros a partir de entonces, y el mantenimiento de la lactancia materna hasta los 2 afios

o ma4s. ©



Sin embargo, la literatura indica que se le considera normal hasta los 2 afios de edad,
pero si persiste pueden causar muchos problemas en el desarrollo y crecimiento de la
cara del nifio y afectar la posicion de los dientes. Asimismo, se informa que la
prevalencia de succion digital es de entre el 34% y 90% en edad temprana. ’
El Ministerio de Salud (MINSA), indica que en estudios referenciales se estima que la
prevalencia actual de maloclusiones es del 80%. Ademas, seiala que la alta prevalencia
de enfermedades de la cavidad bucal es considerada como uno de los 12 principales
problemas sanitarios en el Pert. 8
La presente investigacion busca relacionar al tiempo de lactancia y el desarrollo de
habitos en nifios de edad preescolar, debido a que la presencia de habitos orales puede
afectar el balance neuromuscular y el crecimiento craneofacial de los menores,
facilitando el desarrollo de maloclusiones, por lo cual, ello puede depender del tiempo,
intensidad y frecuencia del hédbito del menor. °
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general:
(Cudl es la relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de habitos orales en nifios
de 3 a 5 afios de la I.LE. N° 80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2021?
1.2.2. Problemas especificos:
1. (Cudl es el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I.LE. N° 80006 “Nuevo
Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad —
2021, segun género?
2. (Cual es el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la .E. N° 80006 “Nuevo
Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad —
2021, segun grupo etario?
3. (Cuadles son los habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la I.LE. N° 80006 “Nuevo
Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad —
2021, segin género?
4. (Cudles son los habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la I.LE. N° 80006 “Nuevo
Pertr”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad —

2021, segun grupo etario?



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general:
Determinar la relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de habitos orales en
nifios de 3 a 5 afios de la L.LE. N° 80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad - 2021

1.3.2. Objetivos especificos:

1. Determinar el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la L.LE. N° 80006
“Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad — 2021, seguin género.

2. Determinar el tiempo de lactancia en niflos de 3 a 5 afios de la I.LE. N° 80006
“Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad — 2021, segun grupo etario.

3. Determinar el desarrollo de hébitos orales en nifios de 3 a 5 afos de la [.LE. N°
80006 “Nuevo Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento
de La Libertad — 2021, segtin género.

4.  Determinar el desarrollo de habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la .LE. N°
80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento
de La Libertad — 2021, segun grupo etario.

1.4. Justificacion
1.4.1. Tedrica

Desde el punto de vista tedrico, el presente estudio se justificé porque se colocé toda

la informacién necesaria sobre la lactancia materna y el desarrollo de hébitos orales,

asimismo, busco verificar la relacion entre estas variables.
1.4.2. Practica

Desde el punto de vista prictico buscé orientar la creacion de programas que

permitan concientizar sobre la relacion de la lactancia materna con hébitos nocivos

de succidén que podrian causar mal oclusiones.
1.4.3. Metodoldgica
Desde el punto de vista practico, este estudio sirve como antecedente para futuras

investigaciones.



II. Marco tedrico
2.1. Antecedentes

Antecedente Internacionales

Ramirez C.1° (2022) En su trabajo de investigacion titulado: “Lactancia materna,
habitos orales y maloclusiones en nifos de 2 a 6 anos”. Objetivo: Determinar la
relacion entre los hébitos orales y el tiempo de lactancia materna exclusiva en nifios.
Metodologia: El presente estudio fue transversal. Se realizé en un total de 28 nifios
de 2 a 6 afios de edad. Como instrumento se utiliz6 un cuestionario para recolectar
datos de los menores. Conclusion: Si hubo relacién entre el tiempo de lactancia y
los hébitos orales en los nifios. El nivel de significancia fue p = 0.02 y 0.000, para
el tiempo de lactancia mayor a 6 meses y los habitos de uso de chupén y succion
digital respectivamente. Asimismo, se observa un p = 0.01 para el tiempo de

lactancia de 4 meses y la succion digital.

Carvalho F, et al.l! (2021) En su estudio titulado: “Influencia de la lactancia
materna y los hébitos orales deletéreos en las maloclusiones en nifios”. Objetivo:
Determinar la relacién entre la lactancia materna y los hdbitos orales en nifios.
Metodologia: Fue un estudio observacional y transversal. Se llev6 a cabo en un total
de 297 nifios de 3 a 5 afios de jardines estatales de Brasil. Los datos fueron
recolectados mediante una ficha de recoleccion de datos elaborada especialmente
para este estudio. Conclusién: Si hubo relacién entre la lactancia materna y los
hébitos orales de biberén, chupete y dedo. El 69,3% tenia hébito de usar el biberén,
el 35,6% con el chupete, el 7,1% con el dedo, el 37,9% onicofagia, el 37,6%
bruxismo. Asimismo, entre el tipo de hédbito y el tiempo de lactancia materna se

obtuvo un nivel de significancia de p<0,05.

Dickmar B, Hernandez M, Guerra M.!2 (2021) En su estudio titulado: “Relacién
entre periodo de amamantamiento y la presencia de hdbitos nocivos en nifios
venezolanos”. Objetivo: Determinar la relacién entre el tiempo de lactancia materna
y los hébitos nocivos en nifios. Metodologia: El presente estudio fue transversal. Se
realiz6 en un total de 37 nifios de 3 a 6 afios de edad. Como instrumento se utilizé
una ficha de recoleccién para recolectar datos de los menores. Conclusion: Sélo

algunos habitos orales presentaron relacion al tiempo de lactancia materna exclusiva



en los nifios. Se encontraron correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre el periodo de amamantamiento y las variables pertenecientes a
habitos: uso de chupete (p 0,600 — a 0,000), uso de biberon (p 0,418 — a 0,010),
deglucion atipica (p 0,537 — o 0,001) y respirador bucal (p 0,708 — a 0,000). No se
encontraron correlaciones con succion de pulgar (p 0,318 — a 0,055) y succion del
panal (p 0,114 — a 0,500). Asimismo, el 21,6% no fue amamantado, el 24,3% fue
amamantado por 6 meses, el 40,5% hasta los 12 meses, el 5,4% hasta los 18 meses
y el 8,1% hasta los 24 meses. Ademads, s6lo el 8,11% de nifios present6 succion del

pulgar y el 100% no presentd succién de objetos.

Sanchez L.!3 (2021) En su estudio titulado: “La alimentacién en lactantes y su
relaciéon con los hdbitos orales”. Objetivo: Determinar el tiempo de lactancia
materna y los hdbitos orales en nifios. Metodologia: El estudio fue de tipo
observacional, descriptivo y transversal. Se llevé a cabo en una muestra de 54
madres de nifios. Los padres de familia respondieron una breve ficha de recoleccion
sobre el tipo de lactancia y habitos nocivos de sus nifios. Conclusion: Los nifios
presentaron lactancia materna en su mayoria por 2 afios, asi como tambien habitos
orales. El 20,8% de nifios presento lactancia materna hasta los 6 meses de edad, el
30,2% hasta 1 afio, el 34% hasta los 2 afios y el 15,1% hasta los 3 afios. Asimismo,
el 50% usaron chupete hasta los 2 afios y el 25,5% por mds de 2 anos, el 10,6%

presentd succion digital.

Zamora D, Pérez K, Reyes V, Espasadin S.* (2021) En su estudio titulado:
“Lactancia recibida y hdbito de succién digital infantil asociados a aspectos
sociodemograficos maternos”. Objetivo: Determinar la relacion entre el tiempo de
lactancia y la presencia de succion digital en nifios. Metodologia: El estudio fue de
tipo observacional y transversal. Se llevo a cabo en una muestra de 45 nifios. Los
padres de familia respondieron una ficha de recoleccién de datos que sirvié como
instrumento. Conclusién: No hubo relacion entre el tiempo de lactancia y el habito
de succion digital en los nifios. El nivel de significancia fue de p > 0.05. Asimismo,
segun el tiempo de lactancia, el 17,8% no fue amamantado, el 20% hasta los 2 meses,
el 13,3% hasta los 4 meses, el 6,7% hasta los 6 meses y el 42,2% por mds de 6 meses.

Asi como el 40% present6 succion digital.



Sanga K, Martins M, Barbosa G, Costa B.'* (2020) En su estudio titulado: “Tipos
de alimentacion y presencia de hébitos orales nocivos en nifios con labio leporino
y/o paladar hendido: un estudio piloto”. Objetivo: Determinar la relacién entre el
tipo de lactancia y la presencia de habitos nocivos en nifios. Metodologia: El estudio
fue de tipo observacional, descriptivo y transversal. Se llevé a cabo en una muestra
de 43 nifios. Los padres de familia respondieron a un breve cuestionario previamente
validado sobre el tipo de lactancia y habitos nocivos de sus nifios. Conclusién: No
hubo relacién entre el tipo de lactancia y la presencia de hdbitos nocivos en nifios.

El 90% de nifios fueron alimentados con biberén y el 6,7% mediante lactancia
materna exclusiva, y el 3,3% lactancia mixta, asimismo, el 33,3% de nifios presentd
habitos orales nocivos. Al relacionar ambas variables se obtuvo un nivel de
significancia de p>0,05. Segun el sexo, el 56,7% y el 43,3% de nifios y nifias

present6 habitos nocivos respectivamente.

Leéon K, Jiménez Z.'% (2019) En su estudio titulado: ‘“Prevalencia de habitos
nocivos en pacientes con lactancia materna y de biberén”. Objetivo: Determinar la
prevalencia del tiempo de lactancia materna y los hdbitos nocivos en nifios.
Metodologia: El presente estudio fue transversal. Se realiz6 en un total de 200 nifios
de 4 a 10 afios de edad. Como instrumento se utiliz6 una ficha de recoleccion para
recolectar datos de los menores. Conclusiéon: Los nifios con lactancia materna
exclusiva no presentaron hdbitos orales. Segun el habito, el 3% presentd deglucién
atipica en nifios con lactancia materna exclusiva, el 12% respiracion bucal, el 14%
succion digital y el 71% no presenté hébitos. Segin el tiempo de lactancia, el
31,58% fue amamantado hasta los 12 meses, €l 49,12% hasta los 2 afios, el 14,04%

hasta los 3 afios y el 5,26% por mds de 3 afios.

2.1.1. Antecedente Nacionales

Sandoval K.'7 (2021) En su trabajo de investigacién titulado: “Relacion de lactancia
materna y habitos de succién no nutritiva en nifios de 3 a 6 afios con maloclusion
dental en el consultorio NishaDent del Distrito de Jicamarca en el afno 2020”.
Objetivo: Determinar la relacion entre el tipo de lactancia y los habitos de succion

no nutritiva en los niflos de 3 a 6 afos que acuden a un consultorio dental.



Metodologia: El estudio fue de cuantitativo, descriptivo, observacional vy
transversal, de nivel descriptivo y disefio no experimental. Se llevé a cabo en un
total de 203 nifios en edades de 3 a 6 afios. Como instrumento se utilizdé un
cuestionario dirigido a los padres de familia para recolectar los datos de sus hijos, el
cual contaba con validez y confiabilidad. Conclusion: Si hubo relacién entre el tipo
de lactancia y los hébitos de succion no nutritiva en los nifios de 3 a 6 afos que
acudieron a un consultorio dental. Al aplicar la prueba estadistica Chi cuadrado, se
obtuvo una significancia p=0,0012. Asimismo, el 40,5% de nifios present6 el hdbito
de chuparse el dedo, el 14,6% us6 chupén, el 12,7% se chupaba los labios y el 45,3%
succionaba algin objeto. El 43,9% tuvo lactancia materna exclusiva, el 0,5%

lactancia artificial y el 55,6% lactancia mixta.

Achaica J, Robles M.!® (2020) en su trabajo de investigacion titulado “Oclusién
decidua y su relacién con lactancia materna y hébitos de succidén no nutritiva en
nifios de 3-5 afos, en el Hospital de Chincheros, 2019”. Objetivo: Determinar el
tiempo de lactancia materna y el tipo de hédbito nocivo en nifios de 3 a 5 afios.
Metodologia: El estudio fue de tipo observacional y transversal. La poblacion
estuvo conformada por 150 nifios de 3 a 5 afios. Como instrumento se utilizé una
pequefia encuesta para recolectar datos de los padres de familia. Conclusién: Los
nifios tuvieron una lactancia mayor a 6 meses y present6 diferentes habitos nocivos.

Segtn la lactancia materna, el 13,3% tuvo lactancia menor a 6 meses, el 15,3%
durante 6 meses y el 71,3% mads de 6 meses. Segun el tipo de habitos nocivos, el
39,3% presentd habito de succionarse el dedo, el 12,7% us6 chupdn, el 11,3%

succion labial.

Huaman C.! (2019) en su trabajo de investigacion titulado “Relacion entre los
habitos de succidn no nutritiva y la oclusion decidua en nifios con lactancia materna
exclusiva de comunidades rurales de Huancavelica 2017”. Objetivo: Determinar la
relacion entre los hédbitos de succién no nutritiva y la lactancia materna exclusiva.
Metodologia: El disefio del estudio fue observacional, prospectivo, transversal y
descriptivo. Se llevé a cabo en una muestra de 260 nifios de 3 a 5 afios de edad de
comunidades de Huancavelica. La informacion sobre la lactancia materna y la

succion no nutritiva de cada nifio, se aplicé a las madres de los menores y se obtuvo



2.2

.

de un cuestionario previamente elaborado y validado. Conclusiéon: El presente
estudio determiné que si hay relacion entre los hdbitos de succién no nutritiva y la
lactancia materna exclusiva. El 100% de nifios con un tiempo de lactancia de 6
meses presentd succion no nutritiva con dedo, asimismo, el 94.8% de nifios con mds
de 6 meses de lactancia también presentd succidon no nutritiva con dedo, obteniendo
p=0.012. segiin los hdabitos de succién no nutritiva, tanto los nifios y nifias
presentaron una mayor frecuencia de succion del dedo 85.8% y 82.3%
respectivamente; y segtn la edad, un gran porcentaje en edades de 3, 4 y 5 afios

también presentaron succién de dedo.

Bases tedricas

Lactancia materna

Durante los primeros 6 meses de vida el bebé necesita alimentarse, siendo su mejor
alternativa de excelencia la lactancia materna, recomendada por profesionales de la
salud y con una evidencia cientifica comprobada, debido a que contiene la cantidad
necesaria de proteinas, grasas, azlicares, minerales y vitaminas para que el menor se
desarrolle de la mejor manera, a su vez ayuda a crear una relacién entre la madre y
el hijo.?0

La leche materna contiene beneficios desde el primer contacto precoz, comenzando
en la primera hora de vida del bebé. El vinculo entre la madre y el hijo serd afectivo
de manera satisfactoria si la primera toma de leche materna se desarrolla de la mejor
manera; siendo tan importante que ayuda en el futuro de la relacién madre e hijo y

en la salud del bebé.?!

Importancia y ventajas de lactancia materna exclusiva

La exclusividad de la lactancia materna genera indudables ventajas para el recién
nacido, conteniendo una alta cantidad de proteinas, grasas y minerales, brindando
defensas para combatir las infecciones. El menor solo toma lo necesario, regulando
sus tomas por si mismos, llegando a ganar peso mds rapido. Existe la lactancia a
demanda es decir que la madre alimentard al menor las veces que el desee y durante
el tiempo que él quiera. Este tipo de lactancia ayuda al bebé a reducir la incidencia

de ictericia y aumentar su peso, a su vez trae beneficio para la madre ya que no



tendrd que esperar un tiempo entre las tomas y previene la ingurgitacién del

pecho.?!22

Cantidad y calidad de la leche durante la lactancia materna

La leche materna tiene diferentes calidades y cantidad dependiendo la fase en la que
se encuentre. La primera fase le pertenece a la leche que se produce los primeros
siete dias de vida del menor, la segunda le pertenece a la leche de transicion hasta
los catorce dias, y la tercera es la también llamada leche madura a partir de los quince
dias y dura toda la lactancia. 2!

El calostro, viene a ser la leche colonizadora ya que serd la primera en producirse
por la glandula mamaria, esta empezard a producirse desde antes del parto hasta la
primera semana de vida del recién nacido. Esta leche es espesa, de consistencia
pegajosa y de color amarillento o transparente. Como primer alimento que espera
ser succionado al recién nacido es la mejor eleccidn, los primeros dias la madre
contiene una baja cantidad de este alimento, el cual se va incrementando dia a dia,
de esta manera se busca satisfacer las necesidades del bebé. Su concentracion de
nutrientes es asimilada sin ninguna complicacién por el recién nacido, estamos
hablando que contiene menor cantidad de lactosa y grasa que la leche madura y
mayor cantidad de proteinas y vitaminas, provee al nifio de elementos
antiinfecciosos que lo protegen contra gérmenes y alergias. También se le conoce
como su primera vacuna del recién nacido ya que ademds ayuda a eliminar el
meconio gracias a su propiedad de laxante.??

La leche madura, tiene un aspecto mas fluido y acuoso. Las enzimas que ayudan a
la digestion de la leche, hormonas y anticuerpos también forman parte de esta leche.
Durante su produccion se realizan dos tipos de leche: los primeros minutos contiene
mas lactosa y proteinas que ayudan en el crecimiento, mientras que en los ultimos
minutos genera grasas y sensacion de saciedad. >

Se puede apreciar que la leche materna es necesaria para cada recién nacido ya que
ayudara en si crecimiento, ddndole nutrientes y proteccién contra todo tipo de
infecciones. Hay que tener en cuenta que los lactantes de leche materna crean menos
predisposicion a tener caries y deformaciones dentales, ya que utilizan mas de veinte

musculos de la cara y mandibula, ejercitindolos de manera continua, casi el doble



que los bebés que utilizan biberén. Es muy importante puesto que prepara la boca,

lengua y garganta para formar los sonidos necesarios para el habla.?*

Tipos de lactancia materna

El lactante tiene tipos de alimentacion las cuales son:

a) Lactancia Materna Exclusiva

b) El menor se alimentara solo de leche del seno materno, no recibe ningtin tipo
de liquidos o solidos, ni siquiera agua.

¢) Lactancia Materna Predominante

d) Leche materna extraida como fuente principal de alimento, permite que
reciba liquidos, bebidas, gotas o jarabes.

e) Lactancia Parcial

f) Los nifios reciben leche materna y otros alimentos, incluyendo otros tipos de

leche. 23-24

La Succién

El recién nacido satisface sus necesidades nutritivas a través del acto de la succion,
el cual viene a ser un reflejo fisioldgico que satisface la necesidad de la alimentacion,
brinddndole un enorme aporte nutritivo durante los primeros meses de vida; siendo
su unico alimento la leche materna. Ademas, crea un vinculo de afectividad entre él
bebe y la madre precisamente en el primer contacto.?’

En la semana 28 a la 33 de gestacion él bebe comienza a tener movimientos
funcionales que dan como resultado la succidn, estos vienen a ser los movimientos
de los labios, lengua, mandibula y carrillos, el conjunto de estos movimientos
ritmicos generara a futuro que el recién nacido ejerza la funcién de succionar. 2
Como recién nacido su tnica alternativa para alimentarse es por medio de la succion
ya que el sistema de masticacién atin no estd preparado, mayormente esta funcién
de succionar se prolonga debido al uso de la tetina, lo cual da como resultados

habitos de succién no nutritivos.?
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La correcta succion

La correcta succion empieza por tener preparado un lugar cémodo para amamantar

durante el dia que puede ser por ejemplo un sillon. Es buena idea disponer también

de cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al bebé o apoyar al bebé si

ocasionalmente necesitas una mano libre, y en caso de estar sentada, un

reposapiés.?

a) Signos de una buena posicion:

La cabeza y el cuerpo del bebé estdn en linea recta

La cara del bebé mira hacia el pecho.

La madre mantiene el cuerpo del bebé cerca de ella.

Si el bebé es un recién nacido, la madre lo envuelve en un abrazo.

No lo sujeta solamente de la nuca y los hombros.?’

b) Signos de buen agarre:

El ment6n y la nariz del bebé estdn cerca del pecho de la madre.
Los labios del bebé estan evertidos, sobretodo el inferior bien
doblado hacia abajo.

La boca del bebé esta bien abierta.

Se observa més areola por encima de la boca del bebé que por debajo

(agarre asimétrico). 2

c) Signos de buena succion:

Inicio répido y superficial

Durante lenta y profunda, con pausas intermedias.

La lengua del bebé estd debajo de la areola.

Se observa un movimiento en el punto de articulacion de la
mandibula.

Las mejillas no se hunden, sino que se ven redondas y llenas.?

La succién como funcién primaria del sistema estomatognatico

Los grupos musculares del sistema estomatognitico se verdn envueltos y

estimulados gracias a la funcion de succion generando un desarrollo muscular y 6sea

del departamento oral dandoles un equilibrio.?®
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La lactancia materna y por ende el amamantamiento genera exclusivamente
estimulos que desarrollan estructuras neuromusculares y matrices funcionales del
sistema estomatognatico. 2

El ligero contacto de los labios del recién nacido con el pezén de la madre genera
movimientos de succidn, se le conoce como un reflejo de alimentacién por el cual
permite la ingesta de leche materna. Como reflejo al llanto del bebé el pezén provoca
una respuesta fisiolégica de estimulacién diencefélica que calma el llanto. 27

El sistema nervioso central controla el acto de succidn, este se encarga de enviar
impulsos motores para que se realice dicha accidn, los reflejos juegan un papel
importante en el neonato ya que garantizan su alimentacion, estos son: busqueda,
succion y deglucidn; y proteccion de vias aéreas. Cuando el bebé tiene cerca de 4 a
5 meses este reflejo ya se convierte en un acto voluntario gracias al desarrollo y
crecimiento de las estructuras orofaciales, madurando el sistema nervioso y a los
constantes actos de las experiencias orales en funcién de la alimentacién.?’

La anatomia del sistema orofacial de un neonato presenta una diferencia
significativa con la de un adulto ya que le permite alimentarse a través del pecho de
la madre sin tener que complicar su respiracion nasal. 2’

El sistema orofacial actia de forma suave y ritmica generando la extraccion de la
leche materna, que coordinadamente con la deglucion y la respiracion funcionan de
manera natural sin complicaciones, esto evita que el recién nacido o genere fuerzas
que causen dolor, traumatismos o exfoliacién del tejido mamario. 2627

El crecimiento y desarrollo de las estructuras anatomicas faciales del recién nacido
se verdn comprometidas por medio de la succién de la leche materna, también
favorecerd en el crecimiento mandibular y posicionamiento lingual adecuado, asi
como darle fuerza y coordinacién muscular. 262

Para un mejor desarrollo craneofacial, muscular, 6seo y funcional (habla,
masticacion, respiracion y deglucion), el menor debe alimentarse del pecho de la
madre obligatoriamente para un correcto crecimiento.

El tejido muscular de la masticaciéon empieza a estimularse desde el nacimiento, a

través de la succion, también conocida como evolucion neuroldgica. 26,27
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Tipos de succién

Se encuentra la succion nutritiva que tiene como finalidad nutrir al bebé, a diferencia

de la no nutritiva que no genera ninguna funcién de alimento.?

a. Succion nutritiva

La succién nutritiva se divide en dos, esta es la alimentacion natural y artificial.
Hablamos de una alimentacién natural cuando el menor se alimentard por medio del
pecho de la madre y la alimentacién artificial por medio de un objeto.?8?

Para el que el bebé se alimente es necesario que se pegue o esté en contacto con el
pecho de a madre, lo cual genera que respire Unicamente por la nariz, filtrando y
humedeciendo al aire que ingresa por sus fosas nasales; provocando que el
crecimiento facial tenga un desarrollo adecuado y saludable. Las infecciones
causadas por el uso de objetos ya sean biberones o tetinas, se evitan gracias a que el
menor ingiere sus alimentos a través de la lactancia materna.?°

Existen factores que interfieren negativamente con el crecimiento crineo facial, los
cuales vienen a ser la alimentacién artificial y los hédbitos de succién no nutritiva,
debido a que el uso del chupén genera, tetina de biberén o dedo generan un

desequilibrio muscular que desencadena sobre la base dsea, dientes y funciones del

aparato estomatogndtico.?%%

b. Succidén no nutritiva

El acto de succién que no genera alimentar al nifio se le conoce como no nutritiva,
como por ejemplo la succién digital, chupdn, succién de la lengua y objetos. Si se
sigue realizando aquellos actos con frecuencia dan como resultado a los habitos
nocivos que causan fuerzas musculares andmalas, actuando durante el periodo de
crecimiento del nifio generando distorsion en la forma de los arcos dentarios siendo
perjudicial para las funciones del sistema estomatognatico.*-3!

Existen hdbitos de succién no nutritivos que se consideran normales durante el
primer afio de vida, para satisfacer las necesidades del bebé de succionar. Un hdbito
se puede definir como una practica fija que se produce constantemente, siendo cada

vez menos consciente llegando hacerlo hasta de manera inconsciente. 303!
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Cuando el tiempo de lactancia materna es menor a los 6 meses genera que el menor
tenga habitos nocivos de succiéon ya sea al chupén u objetos que causan

malformaciones y maloclusiones. 3%-3!

¢. Succidn digital

Este habito genera que el arco superior e inferior sean estrechos. Ademas, que
provoca una fuerza sobre los arcos generando su deformacion, perjudica también la
estabilidad del hueso alveolar, porque los planos inclinados de los dientes no tendran
contacto. Los dientes antero superiores se vestibularizan, dando una mordida abierta
originada por la interferencia del pulgar entre los arcos; y como no hay contacto
dentario la mandibula tiende a tener una rotacién en sentido horario.3>3?

Este habito no solo degenera a los maxilares, sino que a su vez origina una anomalia
en la funciéon de la lengua dando como resultado una maloclusién mucho mads

grande. 3233

d.Succién de chupén

Este tipo de succién es muy visto en varios nifios, lo cual solo genera problemas
nutricionales y afecta a la denticion al no tener ningiin fin nutritivo. 3

El uso del chupén viene a ser una succion no nutritiva debido a que muchas veces
reemplaza a la funcién de la lactancia materna, esto causa que el bebé sustituya
movimientos adecuados por el de lamer, dejando la lengua cansada en el piso de

boca, creando una flacidez muscular para alimentarse naturalmente, recurriendo al

biberén donde el nifio para alimentarse traga el liquido mas no succiona.

e. Uso del biberén

El biberon causa que, al momento de la succidn, los musculos faciales no sean
utilizados de la mejor manera, dando origen a movimientos que no son necesarios
para una correcta succion; por ello presentan mayor tendencia a succionar alguna
parte de su cuerpo u objetos con la finalidad de ejercitar su musculatura. 3*

Existen dos tipos de tetina: la convencional y ortopédica siendo la ultima la maés

recomendable.?*
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La tetina convencional, por ser muy larga, genera que el liquido succionado se dirija
directamente al tracto gastrointestinal, disminuyendo el periodo de pre digestién que
ocurre en la boca.?*

El héabito de succion genera a futuro en el nifio hdbitos mayores como interposicion
lingual y la hiperactividad del musculo mental, incrementando la mordida abierta
anterior o posterior, por lo que muchas veces es muy dificil corregirla. 34

Habitos orales

La constante repeticion de un mismo acto que empieza de manera consciente y
luego de manera inconsciente viene a ser la definicion de habito. 3

Se presentan a cualquier edad, ya que son parte de un proceso de adaptacion del
hombre con lo que lo rodea, relacionado cominmente con la alimentacion,
comunicacién y placer.®

Existe una gran diversidad de habitos nocivos que tienen como consecuencia

alteraciones maxilofaciales, musculares, dseas y dentales.

Tipos de Hébitos Orales
Para entender mejor la diversidad de habitos existentes se los agruparon como se
presenta a continuacion:
a. Habito de succion: Succién digital, succién de lengua, de labios y habito
de biberon.
b. Hébitos de mordedura: Mordedura de objetos extrafios, onicofagia,
bruxismo.
c. Otros habitos: Interposicién lingual, deglucién atipica y respiracion

bucal. ¥
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2.3. Hipotesis
Hipétesis de investigacion
Existe relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de hébitos orales en nifios
de 3 a 5 anos de la L.LE. N° 80006 “Nuevo Pert1”, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2021

Hipétesis estadistica:

Hipétesis nula (Ho):

No existe relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de habitos orales en nifios
de 3 a 5 anos de la I.E. N° 80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2021.

Hipotesis alterna (Ha):

Si existe relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de hébitos orales en nifios
de 3 a 5 anos de la L.LE. N° 80006 “Nuevo Pert1”, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2021
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III. Metodologia

3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
Tipo:
Segiin el enfoque es cuantitativo.
Segin Hernandez R, Ferndndez C, Baptista M, es cuantitativo cuando usa la
recoleccion de datos, con base en la medicion numérica.
Segin la intervencion del investigador es observacional.
Segin Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M, 3° es observacional cuando, no existe
intervencion del investigador; los datos reflejan la evolucién natural de los eventos,
ajena a la voluntad del investigador.
Segin la planificacion de la toma de datos es prospectivo.
Segin Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M, 3¢ es prospectivo cuando, los datos
necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la investigacidén (primarios)
por lo que posee control del sesgo de medicion.
Segin el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal.
Segin Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M, 3¢ es transversal cuando, todas las
variables son medidas en una sola ocasion.
Segin el nimero de variables de interés es analitico.
Segiin Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M, 3° es analitico porque busca el andlisis
y se establecen relaciones entre las variables, de asociacion o de causalidad.
Nivel:
Relacional
Segin Herndndez R, Fernandez C, Baptista M, 3¢ es relacional cuando miden dos
variables tratando de establecer una relacion.
Diseiio:
La investigacion es de diseiio no experimental - relacional
Segin Herndndez R, Ferndndez C, Baptista M, ¢ es relacional cuando, recolectan
datos en un solo momento con el propdsito de determinar la relacién entre un

conjunto de variables en un momento.

Donde:



M: Muestra con quien (es) se realiza el estudio.
O1: Observacién de la V. 1.
O7: Observacion de la V. 2.
r: Relacion entre dichas variables.
3.2. Poblacion
3.2.1. Poblacién: Estuvo conformada por 110 nifios de 3 a 5 afios de edad de la I. E. N°
80006 “Nuevo Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad — 2021, luego de aplicar los criterios de seleccion.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
- Nifo de 3 a 5 afios, cuyos padres o apoderados autorizaron a través del
consentimiento informado la participacion en el estudio.
- Nifio de 3 a 5 afos matriculados en la I. E. N° 80006 “Nuevo Peru”.
Criterios de exclusion

- Nifio de 3 a 5 afios, que no colaboraron durante la ejecucion del estudio.

3.2.2. Muestra: Estuvo conformada por 86 nifios de 3 a 5 afios de edad de la I.LE. N°
80006 “Nuevo Pertr” del distrito de Trujillo.

Para determinar el tamafio de la muestra, se empleo la siguiente férmula:

NxZ2 xPxQ

D2x(N—-1)+ ZZxPxQ

n =

110 x1.96 2 % 0.50 x 0.50

n =

0.052 x (110 — 1) + 1.96 % x 0.50 x 0.50

n =86

En donde:

N = tamaiio de la poblacién = 110

Z = nivel de confianza 95%=1.96

P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 0.50
Q = probabilidad de fracaso = 0.50

D = Error maximo admisible en términos de proporcién = 0.05
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Muestreo
Muestreo probabilistico aleatorio simple, esto porque cada sujeto tuvo una

probabilidad igual de ser seleccionado para el estudio.

3.3. Operacionalizacion de las variables
Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE | CATEGORIAS O

OPERATIVA MEDICION VALORACION
Tiempo de Tiempo de | Meses de lactancia | Cuantitativa | 1=Menos de 3
lactancia lactancia de los | indicado en el Razén meses
nifios y niflas | cuestionario virtual 2=De 3 a 4 meses
participantes del | (Pregunta 1y 2). 3=De 4 a 6 meses
presente estudio. 4=M4s de 6 meses
Desarrollo de Desarrollo de | Tipos de habitos Cualitativa 1=Succién digital
habitos orales habitos orales de | indicados en el Nominal 2=Uso de chupetes
los nifios de 3 a5 | cuestionario virtual o biberones
aflos (Pregunta 3). 3=Lengua
protractil

4=0nicofagia

COVARIABLE DEFINICION INDICADORES | ESCALA DE | CATEGORIAS O

OPERATIVA MEDICION | VALORACION
Género Sexo del nifio | Datos obtenidos del Cualitativa 1=Masculino
que participard | cuestionario virtual Nominal 2=Femenino

en el estudio
asignado en el

cuestionario
virtual.

Edad Edad en afios | Datos obtenidos del | Cuantitativa | 1=3 afios
nifio que | cuestionario virtual Razén 2=4 afios
participard en el 3=5 afios

estudio asignado
en el cuestionario
virtual.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas:
Encuesta

3.6.2 Instrumentos:
El instrumento utilizado para este estudio fue un cuestionario (Anexo 2), el cual
fue utilizado del estudio del investigador Reyes D, et al.’” en su trabajo de
investigacion titulada “Influencia del tipo y tiempo de lactancia materna en la
aparicion de los hdbitos deformantes”. Dicho cuestionario cuenta con 8 preguntas
para obtener datos sobre el tipo y tiempo de lactancia, ademads de la presencia de

habitos orales. 7
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3.6.3

3.6.4

3.6.5

Validacion

El presente cuestionario fue editado, por lo tanto, se realizé la validez por medio

de un juicio de expertos.

Confiabilidad

Se realizé la confiabilidad por medio de una prueba piloto, aplicando el método

Kuder Richardson, donde se obtuvo el valor de: 0.866.

Procedimiento
Permisos
Se envid una carta de presentacion al Director de la Institucion Educativa “Nuevo
Pert”, con el propdsito de obtener la cantidad total de alumnos matriculados en
edades de 3 a 5 afios de edad.
Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se procederd a obtener la carta de
autorizacion del Coordinador de la escuela de odontologia de la ULADECH, para
la ejecucion final del presente estudio.
Ejecucioén final
Los padres de familia de dicha I. E. fueron ubicados de forma individual y virtual
por medio de la base de datos otorgada por el director.
Antes de participar en el estudio, los padres firmaron un consentimiento
informado (Anexo 4), en el cual se les explicé el proposito de realizar este estudio,
ademads de informarles que esta investigacion no presentd riesgo alguno para el
padre de familia ni sus hijos, y que sus datos proporcionados no serian publicados,
asimismo, se indicé que esta investigacion no le presentaria costo alguno, ni
beneficio monetario a su favor.
Una vez firmado el consentimiento informado virtual, los padres de familia
tendran un tiempo de 15 minutos como maximo para responder el cuestionario, la
cual serd de forma virtual, cuyo cuestionario fue elaborado en el programa de
Google Forms.
El cuestionario consté de dos partes; la primera permiti6 identificar los datos del
menor, como edad y género.
La segunda parte recogio los datos en 5 preguntas de opciéon multiple. De esta
manera se busco determinar el tipo y tiempo de lactancia del menor, asi como el

desarrollo de habitos orales.
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3.7 Método de analisis de datos

Los datos consignados en los correspondientes cuestionarios fueron procesados de

manera automatizada con el soporte del paquete estadistico SPSS-24, para luego

reportar los resultados en tablas estadisticas de entrada simple y doble, de acuerdo a

los objetivos planteados.

En el andlisis estadistico se hizo uso de la prueba Chi cuadrado considerando que la

relacion es significativa si la probabilidad de equivocarse es menor al 5% (p<0.05).

3.8 Aspectos éticos

Se respetaron los principios éticos indicados en el articulo 5 del Reglamento de

Integridad Cientifica en la Investigacion en su version 001. Actualizado por Consejo
Universitario con Resolucion N° 0277-2024-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 14
de marzo del 2024.

a.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos
y finalidades de la investigacién en la que participan de tal manera que se
exprese de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la
aplicaciéon de los preceptos de no causar dano, reducir efectos adversos
posibles y maximizar los beneficios.

Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigacion.

Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.®
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IV.  Resultados
Tabla 2: Relacion entre el tiempo de lactancia y habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de
la I.LE. N°80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad — 2021

Habitos orales

Succién Uso de Lengua
.. chupetes o g . Onicofagia Total
digital . protractil
biberones

f % f % f % f %

Menos de 17 50,0 11 550 3 214 6 333 37
3 meses

Tiempo 2¢32% 0 00 0 00 1 72 0 00 1
de meses

lactancia 2226 0 00 3 150 0 00 2 111 5
meses

Mis de 6 17 50,0 6 300 10 714 10 556 43
meses

Total 34 1000 20 1000 14 100,0 18 100,0 86

Fuente: Datos del cuestionario aplicado

X?=16,664 p=0,000
80
71.4%
70
60 55% 55.6%
50% 50%
50
B Succion digital
40 33.3% # Uso de biberon
0%
30 lengua protractil
1.4% . .
20 15% Onicofagia
11.1%
10 7.2%
090%f 0% 0% 0%
0

Menosde 3 De 3 a4 mesesDe5a6meses Maiasde6
meses meses

Fuente: datos de la tabla 1
Figura 1: Relacion entre el tiempo de lactancia y hébitos orales en nifios de 3 a 5 afios de
la .E. N°80006 “Nuevo Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad — 2021

Interpretacion: el 55% (11) de los nifios con menos de 3 meses de lactancia, también
presentaron habitos de uso de chupete, el 7,2% (1) de los nifios con un tiempo de lactancia

de 3 a 4 meses, también presentaron habitos de lengua protrictil, el 15% (3) de los nifios con
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tiempo de lactancia de 5 a 6 meses, también presentaron hédbitos de uso de chupete, y el
71,4% (10) de los nifios tiempo de lactancia mas de 6 meses, también presentaron habitos de
lengua protractil. Segun la prueba estadistica Chi Cuadrado nos dio un valor de p < 0,05
(p=0,000), es decir, existe relacion significativa entre el tiempo de lactancia y los héabitos
orales en los nifios de 3 a 5 afios de la I.LE. N°80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021. Por lo tanto, se rechaza la

hipdtesis nula.
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Tabla 3: Tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la .LE. N°80006 “Nuevo Peru”,

distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, segtin sexo

Sexo
Hombre Mujer Total
f % f %
Menos de 3 meses 10 23.8 27 61,4 37
Tiempo de De 3 a 4 meses 1 2.4 0 0,0 1
lactancia  De 5 a 6 meses 4 9.5 1 2,2 5
Mas de 6 meses 27 64,3 16 36,4 43
Total 42 100,0 44 100,0 86
Fuente: Datos del cuestionario aplicado
70.00% 61.40% 64.30%
60.00%
50.00% ;
40.00% 36.40%
30.00% 23.80%
20.00% . 9.50%
10.00% 2.40% 0.00% 2.2%
0.00% — ]
Menos de 3 meses De 3 a 4 meses De 5 a 6 meses Mais de 6 meses

B Masculino Femenino

Fuente: Tabla 2
Figura 2. Tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios de la I.E. N°80006 “Nuevo Pert”,

distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, segtin sexo

Interpretacion: Se pudo observar que el 64,3% (27) de nifios hombres tuvieron un tiempo
de lactancia de mds de 6 meses, mientras que un 23,8% (10) tuvieron un tiempo de lactancia
de menos de 3 meses. Con respecto a las mujeres, un 61,4% (27) tuvo un tiempo de lactancia

de menos de 3 meses y un 36,4% (16) tuvieron un tiempo de lactancia de mds de 6 meses.
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Tabla 4: Tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afos de la .LE. N°80006 “Nuevo Peru”,

distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, segtin grupo

etario
Grupo etario
Tiempo de lactancia 3 afos 4 afios 5 afos Total
f % f % f )

Menos de 3 meses 8 33,3 9 33,3 20 57,1 37

De 3 a 4 meses 0 0,0 1 3,7 0 0,0 1

De 5 a 6 meses 1 4,2 3 11,1 1 2,9 5

Mas de 6 meses 15 62,5 14 51,9 14 40,0 43
Total 24 100,0 27 100,0 35 100,0 86

Fuente: Datos del cuestionario aplicado

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

57.10%
33.30%
33.30%
I I 0.00%7°%.00%
||
Menos de 3 meses De 3 a 4 meses

3 afios M4 anos

Fuente: Tabla 3
Figura 3. Tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afos de la I.LE. N°80006 “Nuevo Peru”,

62.50%
51.90%

0.00%

11%
4.20%

2.90%
-

De 5 a 6 meses Mas de 6 meses

5 afios

distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, segun

Grupo etario

Interpretacion: Interpretacion: Se pudo observar que, con respecto a los nifios de 3 afos, el

62,5% (15) presentaron una lactancia de mas de 6 meses y un 33,3% (9) una lactancia de

menos de 3 meses. Con respecto a los nifios de 4 afios, el 51,9% (20) presentaron una

lactancia de mas de 6 meses y un 33,3% (8) una lactancia de menos de 3 meses. Con respecto

a los nifios de 5 afios, el 40% (14) presentaron una lactancia de més de 6 meses y un 57,1%

(14) una lactancia de menos de 3 meses.
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Tabla 5: Habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la I.E. N°80006 “Nuevo Perta”, distrito

de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, segtin sexo

Sexo
habitos orales Hombre Mujer
Total
f Y% f Y0

Succién digital 11 26,2 23 52,3 34
Uso de chupetes o

. 10 23,8 10 22,7 20

biberones

Lengua protrictil 10 23,8 4 9,1 14

Onicofagia 11 26,2 7 15,9 18

Total 42 100,0 44 100,0 86

Fuente: Datos del cuestionario aplicado

60.00% 52.30%

50.00%

40.00%

30.00% 26.20% 23.80%22.70% 23.80% 26.20%

" 15.90%
o [l L B= B
10.00%

0.00%
Succioén digital Uso de chupetes o Lengua protrictil Onicofagia

biberones

B Masculino

Fuente: Tabla 4

Femenino

Figura 4. Desarrollo de habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la I.LE. N°80006 “Nuevo

Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021,

segun sexo

Interpretacion: Se pudo observar que, en los hombres, el desarrollo de habitos mads

frecuentes fueron la succion de digital y la onicofagia en un 26,2% (11) y el uso de

chupetones o biberones y la lengua protrictil en un 23,8% (10). Con respecto a las mujeres

la succion digital se presentd en un 52,3% (23), el uso de chupetes o biberones en un 22,7%

(10), la lengua protractil en un 9,1% (4) y la onicofagia en un 15,9% (7).
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Tabla 6: Desarrollo de habitos orales en nifos de 3 a 5 afos de la I.LE. N°80006 “Nuevo
Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021,

seguin grupo etario

Grupo etario
habitos orales 3 afos 4 afios 5 afos
f % f % f %
37,5 222 19 543 34

Total

O
o)}

Succidn digital

Uso de chupetes
16,7 9 33,4 7 20,0 20
o biberones

Lengua protractil 3 12,5 7 259 4 11,4 14
Onicofagia 8 33,3 5 18,5 5 14,3 18
Total 24 100,0 27 100,0 35 100,0 86
Fuente: Datos del cuestionario aplicado
60.00% 54.30%
2000% 1% e 33.4% 33.30%

25.90%
0.00% 18.50%
16.70% L 12.50% 11.40% I 19%0%

20.00% .
R -
Succién digital Uso de chupetes o Lengua protrictil Onicofagia
biberones

B3 afios W4 anos M5 afios

Fuente: Tabla 5

Figura 5. Desarrollo de habitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la I.LE. N°80006 “Nuevo
Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021,

seglin grupo etario.

Interpretacion: Se pudo observar con respecto al grupo etario, que los hédbitos orales mas
frecuentes en nifios de 3 afios fueron la succién digital y la onicofagia en un 37,5% (9) y
33,3% (8) respectivamente. En nifios de 4 afios, fueron el uso de chupetes o biberones y la
lengua protréctil en un 33,4% (9) y 25,9% (7) respectivamente. En nifios de 5 afios, fueron
la succion digital y el uso de chupetes o biberones en un 54,3% (19) y 20,0% (7)

respectivamente.
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1.

V. Discusion

Al determinar la relacién entre el tiempo de lactancia y desarrollo de hédbitos orales en
nifios de 3 a 5 afios de la L.LE. N° 80006 “Nuevo Pert1”, distrito de Trujillo, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, se demostro la relacién entre ambas
variables (p<0,05), este resultado fue corroborado por los estudios de Ramirez C.!°
(Ecuador, 2022), Carvalho F, et al.!? (Brasil, 2021), y Dickmar B, y col.'? (Venezuela,
2021), donde también se demostrd la relacion entre el tiempo de lactancia y el
desarrollo de hébitos orales en los menores de edad. Este resultado pudo darse debido
a que en muchas ocasiones el tiempo de lactancia puede favorecer la aparicion de
habitos nocivos y por ende las maloclusiones dentales en los nifios, ya que dichos
habitos generados hacen que las piezas dentarias erupcionen de manera desordenada.
Estos resultados discrepan de los estudios de Zamora D, y col.'* (Cuba, 2021), donde
se demostré que el tiempo de lactancia no estaba relacionada a los hébitos orales en
los nifios, y es que, algunos investigadores informan que no solo influye el tiempo de
lactancia, sino tambien el tipo de lactancia recibida por el lactante, asi como lo
demuestra en sus estudios Sandoval K.!7 (Lima, 2021) y Huamén C.!° (Lima, 2019),
sin embargo, el estudio de Sanga K, et al."> (Brasil, 2020), informa que el tipo de
lactancia no estd relacionada a los hédbitos orales en los nifios. Dicha discrepancia pudo
darse debido a que pueden influir otro tipo de factores como la edad y el sexo en los
nifios.

Al determinar el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios, segtin género, se observa
que los hombres tuvieron una lactancia mayor a los 6 meses, mientras que las mujeres
una lactancia menor a los 3 meses, el cual pudo darse debido a la decision de los padres
de familia, ya que son las madres quienes deciden por cuanto tiempo amamantar a sus
bebés. Este resultado presenta leve similitud a los estudios de Ramirez C.!° (Ecuador,
2022), Zamora D, y col.'* (Cuba, 2021), Achaica J, y col.'® (Abancay, 2020) y Huamén
C." (Lima, 2019), ya que en general en ambos sexos los nifios fueron amamantados
por mas de 6 meses. Por otro lado, Dickmar B, y col.!? (Venezuela, 2021), informé
que los nifos en su estudio fueron amamantados por un periodo de 1 afio, y en los
estudios de Sanchez L.13 (Espafia, 2021) y Le6n K, Jiménez Z.'% (Ecuador, 2019), los
nifios fueron amamantados por un periodo de 2 afios. Estos resultados pudieron darse
debido a que hoy en dia las madres de familia amantas a sus hijos con forme a ellas se

sientan preparadas. Asimismo, otras madres respetan los informes recomendados por
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la OMS quienes indican que la lactancia materna debe ser minimo por un periodo de
2 afios.

Al determinar el tiempo de lactancia en nifios de 3 a 5 afios, seglin grupo etario, se
informa que todos los grupos de nifios fueron amamantados por mds de 6 meses, esto
pudo darse debido a que muchas madres hoy en dia deciden amamantar a sus nifios
por periodos mds largos de tiempo y ello se debe gracias a las constantes
recomendaciones por el personal de salud que dia a dia estan en los controles de nifio
sano indicando a las madres de familia que el tiempo de lactancia sea mas prolongado
para una mejor alimentacién del menor.

Al determinar el desarrollo de hébitos orales en nifios de 3 a 5 afios, segin género,
prevalecio la succidn digital en ambos grupos, el cual pudo darse debido a que el
género no es un factor influyente en el desarrollo de hébitos orales. Sin embargo, éste
héabito més frecuente como la succion digital es un hdbito muy comiin en los menores
de edad que a la larga puede generar maloclusiones dentarias.

Al determinar el desarrollo de habitos orales en nifios de 3 a 5 afios, segun grupo etario,
en los nifios de 3 y 5 afos prevaleci6 el habito de succidn digital, mientras que en los
nifios de 4 afios prevaleci6 el uso de chupetes, estos resultados pudieron darse debido
a que cada nifo tiene un apego a diferentes hdbitos y el mds comun es la succién
digital, el cual se da de forma natural y la constante succion de dedos se hace costumbre
hasta generarse un hdbito en el menor. Por otro lado, Ramirez C.!° (Ecuador, 2022),
Dickmar B, y col.'? (Venezuela, 2021), Sandoval K.!7 (Lima, 2021), AchaicaJ, y col.'®
(Abancay, 2020), y Huamén C." (Lima, 2019), informaron que en su estudio la
succion digital fue uno de los hébitos més frecuentes independientemente de la edad
de los nifios. Asimismo, en el estudio de Carvalho F, et al.'! (Brasil, 2021), prevalecio
el uso de biberén y en el estudio de Sanchez L.'* (Espafia, 2021), prevalecié el uso de
chupete por 2 afios.

El presente estudio tuvo limitacioén en la cantidad de poblacién que participd en el
estudio ya que, debido a la pandemia algunos de los padres de familia no quisieron

participar en la encuesta, por lo tanto, se trabajé en una muestra.
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VI.  Conclusiones
Si hubo relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de hédbitos orales en nifios de
3 a5 anos dela.LE. N° 80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad — 2021, el cual pudo darse debido a que el tiempo de
lactancia en la mayoria de nifios fue mayor a los 6 meses, por lo tanto, el habito mds
frecuente fue la succidn digital el cual pudo influir en los resultados de este estudio.
El tiempo de lactancia en el sexo masculino fue mayor 6 meses y en el sexo femenino
fue menor de 3 meses en nifios de 3 a 5 afios de la I.E. N° 80006 “Nuevo Peru”, distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, el cual pudo
darse debido a la decision de los padres de familia, ya que son las madres quienes
deciden por cuanto tiempo amamantar a sus bebés.
El tiempo de lactancia en nifios de 3 a 4 afios de la I.LE. N° 80006 “Nuevo Pert”, distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, fue mayor a 6
meses, mientras que en los nifios de 5 afios fue menor a 3 meses. La lactancia
prolongada pudo darse debido a las recomendaciones de la OMS, quienes recomiendan
que la lactancia debe ser minimo hasta los dos afios de edad, sin embargo, la madre
puede seguir dando lactancia a su hijo hasta que ambos se sientan preparados para
dejar de hacerlo.
De acuerdo al sexo, los hombres presentaron succion digital y onicofagia, mientras
que las mujeres presentaron sélo succion digital en nifios de 3 a 5 afios de la LE. N°
80006 “Nuevo Pertr”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad — 2021. Este resultado pudo darse debido a la diferencia en cuanto a la
cantidad de participantes entre hombres y mujeres, el cual pudo influir en los
resultados, asimismo, tambien pudo influir el tiempo de lactancia del nifio, ya que, se
acostumbran a estar succionando y buscan un reemplazo luego de quitarles la
lactancia.
Al determinar el desarrollo de habitos orales en nifios de 3 y 5 afios de la I.E. N° 80006
“Nuevo Pertr”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad
— 2021, predomind la succion digital, mientras que en los nifios de 4 afos predomind
el uso de chupetes. Estos resultados pudieron darse debido a que cada nifio tiene un
apego a diferentes hébitos y el mds comiin es la succion digital, el cual se da de forma
natural y la constante succion de dedos se hace costumbre hasta generarse un hébito

en el menor.
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VII. Recomendaciones
Se recomienda, que la Institucién del gobierno regional pueda tramitar la
creacion de guias informativas sobre la importancia del tiempo de lactancia y
los hébitos, dirigido a las madres de familia de dicha poblacidn, con el propdsito

de evitar maloclusiones dentales en los menores de edad.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION | OBJETIVOS | HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLOGIA
DEL
PROBLEMA

Problema general: | Objetivo general: | Ho: Variable 1: Tipo de
(Cudl es la relacién | Determinar la | No existe | Tiempo de | Investigacion:

entre el tiempo de | relaciéon entre el | relacién entre | lactancia Cuantitativo,
lactancia y desarrollo | tiempo de lactancia | el tiempo de observacional,

de hébitos orales en | y desarrollo de | lactancia y | Variable 2: analitico, prospectivo

nifios de 3 a 5 aflos de
la LE. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La
Libertad — 2021?

Problemas
especificos:

1. ({Cuadl es el tiempo
de lactancia en nifios
de 3 a 5 afios de la
LE. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La
Libertad - 2021,
seglin género?

2. (Cudl es el tiempo
de lactancia en nifios
de 3 a 5 afios de la
LE. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La
Libertad - 2021,
segun grupo etario?
3. (Cudles son los
habitos orales en
nifios de 3 a 5 afios de
la LE. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La
Libertad — 2021,
segun género?

4. ;Cudles son los
hédbitos orales en
niflos de 3 a 5 afios de
la LE. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de Trujillo,

habitos orales en
nifios de 3 a 5 afios
de Ia L.E. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de Trujillo,
provincia de
Trujillo,

departamento  de
La Libertad — 2021

Objetivos
especificos:

1. Determinar el
tiempo de lactancia
en nifios de 3 a 5
afios de la LLE. N°
80006 “Nuevo
Pertt”, distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento  de
La Libertad -
2021, segun
género.

2. Determinar el
tiempo de lactancia
en nifios de 3 a 5
afios de la LLE. N°
80006 “Nuevo
Perti”, distrito de
Trujillo, provincia
de Trujillo,
departamento  de
La Libertad -
2021, segin grupo
etario.

3. Determinar el
desarrollo de
habitos orales en
nifios de 3 a 5 afios
de la LE. N° 80006

“Nuevo Peru”,
distrito de Trujillo,
provincia de
Trujillo,

departamento  de

desarrollo de
habitos orales
en niflos de 3 a
5 afios de la
LE. N° 80006
“Nuevo Per1”,
distrito de
Trujillo,
provincia de
Trujillo,
departamento
de La Libertad
-2021

Ha:

Si existe
relacion entre
el tiempo de
lactancia y
desarrollo de
habitos orales
en nifios de 3 a
5 afios de la
LE. N° 80006
“Nuevo Pert”,
distrito de

Trujillo,
provincia de
Trujillo,
departamento
de La Libertad
—2021

Desarrollo de
habitos orales

Co-variable
Género

Grupo etario

y transversal.

Nivel de
Investigacion:
Relacional.

Diseiio de
Investigacion: No
experimental.
Poblacion y
muestra: La
poblacién estuvo

conformada por 110
nifios de la LE. N°
80006 “Nuevo Peru”.
La muestra estuvo
conformada por 86
nifos.

Técnica: Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario virtual.

Validez:
expertos.

Juicio de

Confiabilidad:
Confiabilidad
mediante alfa de
Cronbach.
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provincia de Trujillo,
departamento de La
Libertad - 2021,
segun grupo etario?

La Libertad -

2021, seguin
género.

4. Determinar el
desarrollo de

habitos orales en
nifios de 3 a 5 afios
de la LE. N° 80006
“Nuevo Perta”,
distrito de Trujillo,

provincia de
Trujillo,

departamento  de
La Libertad -

2021, segin grupo
etario.
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L.

Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién

Titulo del proyecto: “Relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de habitos orales
en ninos de 3 a 5 afios de la I. E. N° 80006 “Nuevo Pert1”, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad —2021”
Autora: Sanchez Amaya, Whitney Stefani
La informacion que se obtenga en el siguiente cuestionario sera confidencial.

L. DATOS GENERALES

- Género:

Masculino Femenino
- Edad:

3 afios 4 afos 5 afios

Segunda parte: Marque con un aspa (X) la opcién que usted crea conveniente, s6lo
una respuesta por pregunta.
1. (Dio usted lactancia materna a su hijo(a)?
a) Si
b) No
2. De ser respuesta positiva:
a) Menos de 3 meses
b) De 3 a4 meses
¢) De 4 a6 meses
d) Mas de 6 meses
Habitos orales que presenta el nifio/a
3. Haébito de chuparse el dedo (Succion digital):
()Si
() No, nunca se chupé el dedo
4. Uso de chupete y/o biberén (habito de utilizar chupetes y alimentarse a través de

biberones):
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(Actualmente, el/la menor usa biberén?
()Si
( )No
5. Hizo uso del biberdn hasta:
() el afio y medio
) entre el aflo y medio y los 2 afios
) entre los 2 afios y 2 afios y medio
) entre los 2 afios y medio y 3 afios
) después de 3 afios
() No, nunca usé
6. ¢El/la menor usé chupdn después del destete?
()Si
() No, nunca usé
7. Habito de proyectar la lengua entre los dientes anteriores al pasar los alimentos
(Lengua protréactil)
( )SI
( )NO
8. Hdbito de cortarse o comerse las ufias con los dientes (Onicofagia)
( )SI
( )No

Fuente: Reyes DE, Quesada A, Paneque MR, Sudrez G, Lastres YM. Influencia del tipo y

tiempo de lactancia materna en la aparicion de los habitos deformantes. Rev. Cub. Estomatol.

2017; 54 (4): 1-11.
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos

Validez por juicio de expertos

Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: “Relacién entre el tiempo de lactancia v desarrollo de habitos orales en nifios de 3 a 3 afios de la LE. N° 80006 “Nuevo Penii”, distrite de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 20217
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Cumple | No cumple | Cumple | No cumple | Cumple | No cumple
Tiempo de lactancia X X X
Variable 2: X X X
Desamrollo de habitos orales X X X
dad del instrumento de recoleccion

*Aumentar filaz segin la neces
Recomendaciones: Ninguna

Opinién de experto:  Aplicable (X))
Nombres v Apellidos de experto: Mg Juver Jesis De La Cruz Bgayg., DNI 15424367

Aplicable después de modificar ()

I
Splreroe
= _&

Mg Juver Jesis De La Cruz Bravo

Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

No aplicable ()

Huella digital

FICHA DE VALIDACION®

TITULO: “Relacién entre ol tiempo de lactancia y desarrollo de hibitos orales en niftos de 3 a 5 aflos de la LE. N* 80006 “Nuevo Perit”, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021"

Variable 13 Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones

C\mpk] No cumple | Cumple ] No cumple | Cumple | No cumple
Tiempo de lactancia V3 < ] ]
Variable 2: [ |
Desarrolio de hibitos orales < * ] % |
*Aumentar filas segia la necesidad del instrumento de recoleccion
RBOONORNCIONBE. 5 it verisyroisiavphanvanssnsinrancosssssherssason sonneotn s sovuavannasasia yparpunnnssVphhbonand sususannannsadshyrinsoshiys Vodoalcsdns
Opinién de experto:  Aplicable{) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
’
Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg ..... Qd‘.‘?:‘.".‘.?.. ..Kadnq.Me!qmj. Nenwee ... DNI. Y215 399Y.
Huella digital

T
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Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

FICHA DE VALIDACION®
TITULO: “Relacion entre el tiempo de lactancia y desarrollo de hébitos orales en nifios de 3 a § aflos de la LE. N° 80006 “Nuevo Perii”, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad - 2021

Variable 13 Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
Cumple | No cumple | Cumple | No cumple | Cumple | No cumple
Tiempo de lactancia b Y >o
Variable 2:
Desarrollo de hibitos orales )0 >0 7’
*Aumentar filas segin la idad del i de recoleccio
T R B L S S e R e o R SRR RN £ S L P
Opini6n de experto:  Aplicable »w Aplicable después de modificar () No aplicable ()
o : e

Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg . TASCIA  S(ueBlsd. Coevr | .DNI..1ZLCHISL

Firma Huella digital
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Confiabilidad del instrumento

ANALISIS DE CONFIABILIDAD
KUDER RICHARDSON

Muestra Piloto: Se utiliz6 una muestra piloto de n=14 participantes

Confiabilidad: Para determinar la fiabilidad del instrumento se utiliz6 el método Kuder

Richardson, cuya férmula es la siguiente:

Donde:

N = Numero de items del instrumento

p = Porcentaje de personas que responden correctamente cada item.
q = Porcentaje de personas que responden incorrectamente cada {tem.

0% = Varianza total del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Kuder N de
Richardson elementos
0,866 8

Fuente: Elaboracion propia.

Para la evaluar la confiabilidad del instrumento que mide la relacion entre el tiempo de
lactancia y desarrollo de hébitos orales en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. N° 80006 “Nuevo
Peru”, distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad — 2021, el cual
consta de 8 items, se usé el método Kuder Richardson, donde se obtuvo el valor de: 0.866 el

cual es aceptable, a partir de ello podriamos indicar que el instrumento a usar es confiable.
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Anexo 04 Formato de Consentimiento informado u otros

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
Estimado padre de familia, le invito a participar de este estudio, titulado “RELACION ENTRE EL
TIEMPO DE LACTANCIA Y HABITOS DE SUCCION EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA LE.
N° 80006 “NUEVO PERU”, DISTRITO DE TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUIJILLO,
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD — 2021”, dirigido por Sanchez Amaya, Whitney Stefani,
investigadora de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote-Sede Trujillo.

El objetivo de la investigacion serd determinar la relacion entre el tiempo de lactancia y hébitos de
succion ende 3 a 5 afios de la [.LE. N° 80006 “Nuevo Pert”, distrito de Trujillo. Dicho estudio constara
de un cuestionario con 5 preguntas con el propdsito de obtener datos especificos sobre el tipo y
tiempo de lactancia materna, ademads de los hédbitos de succién oral de sus menores hijos.

Su participacién no implica ningin tipo de riesgo que pueda afectar su salud o bienestar general.
Asimismo, usted no deberd pagar nada por participar en el estudio, y tampoco recibird ningin
incentivo econdmico ni de otra indole. Ademds, le garantizo que la informacién que usted brinde en
esta investigacion es absolutamente confidencial, por lo cual ninguna persona, con excepcion del
investigador manejard la informacion obtenida del cuestionario.

Los resultados quedaran disponibles para futuras investigaciones en el repositorio institucional.

Le informo que la informacién obtenida serd almacenada en una PC personal al que solo accedera el
investigador por un periodo de cinco afios y, luego, serdn eliminadas al igual que el cuestionario y
fichas de recoleccion de datos. Usted puede decidir interrumpir su participacién en cualquier
momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud o duda sobre la
investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Al culminar la investigacion, usted serd
informado de los resultados a través del correo: @hotmail.com.

Asimismo, para consultas de aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:
Fecha:
Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL TRUJILLO
CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trupillo, 06 de mayo del 2021

Se(a)(Srta).

Mg. MARIA EDITH JARA VASQUEZ

Directora de la LE. N80006 “Nuevo Peri”

Presente

Es grato dingirme a usted para saludarla muy cordialmente en mu condicion de
Coordinador de Carrera de la Escucla Profesional de Odontologia de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Trujillo. Siendo ¢l motivo de la presente
manifestarie que, en ¢l marco del cumplimicnto curmcular de la Carrera Professonal de
Odontologia. nuestra alumna, AMAYA SANCHEZ, Whitney Stefani; debe llevar a
cabo de mancra wvirtual ¢l desarrollo de su proyecto de investigacidn ttulado
“RELACION ENTRE EL TIEMPO DE LACTANCIA Y DESARROLLO DE
HABITOS EN NINOS DE 3 A 5 ANOS, EN LE. NUEVO PERU 80006, TRUJILLO
2021°. Asi mismo para realizar ¢l presente trabajo se ha scleccionado su prestigiosa
mstitucion, por Jo que se solxita ¢l apoyo a nuestra alumna para pueda ¢jecutar con toda
normalidad su proyecto de investigacion.

Es propicia la oportumsdad, para reiterarle las m de mi especial
consideracion y estima personal.
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Evidencias de ejecucién

Declaracion jurada

Declaracion jurada

Yo, SANCHEZ AMAYA WHITNEY STEFANI, identificado con DNI N°

‘433Qﬂj «© con domicilio en
Cveto Fer vandini H AST urb €\ Rescos | distrito
’(_"Uc\) \o , provincia de Trujillo, departamento de La Libertad.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de bachiller, con codigo de estudiante /( 610 1200 AS de la
Escuela Profesional de Odontologia, facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-2:
1. Que los datos consignados en la tesis titulada: “RELACION ENTRE EL TIEMPO
DE LACTANCIA Y DESARROLLO DE HABITOS ORALES EN NINOS DE
3 A 5 ANOS DE LA LE. N° 80006 “NUEVO PERU”, DISTRITO DE
TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD-2021", es completamente de mi autoria.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

24 de abril del 2024

Firma d/el estudiante/bachiller Huella Digital
DNIN® 1 33299 69
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=

Buscar en el mena (Alt+/)

- Marca temporal

DATGS GENERALES Di Edad Actusl

FEMENINO 2af0s
MASCULING 3afos
FEMENINO 2aflos
FEMENINO 5AR0S
FEMENINO 5ANOS
FEMENINO 3AN03
MASCULINOG 3AN03
FEMENINO 5ANOS
FEMENING 3afi0z
FEMENINO 3aR03
MASCULINO 3aR03
FEMENINO 5AR03
MASCULINO 5AR03
MASCULING aafos
MASCULINOG 3af0s
FEMENING aaNos
MASCULINOG aaNos
MASCULINOG aaNos
MASCULING 5ANOS
MASCULING saflos
MASCULING safios
MASCULING 5AM0S
MASCULING saflos
MASCULING 5Af0S
MASCULINOG 5ANOS
MASCULIND 5AR0S
FEMENINO 5AR0S
FEMENINO 5ANOS
MASCULIND 5AR0S

+ =

£ Escribe aqui para buscar

s

El menor fue smamantz < £ bibern fue usado o Habito de chuparse ol de Uso de shupete yio biber Hizo uso del biberén has ¢Ells menor usb chussn

Si. por més de § meses

i por mds de & mases

s
E
E
E
E

por més de 8 meses.
por més de 8 meses

Si, por més de 8 meses

por mis de & mases

por més de & meses
i, por m3s de § meses
El
Si, por ms de 6 meses
NO

nire 4y 6 meses
1

El
Si, par maz 02 8 mases
Si. por més de § meses
Si, par maz 02 & mases
Si. por més o2 § meses

Si. por més de 8 meses

i por més de 8 meses

E
s

E Respuestas de formulario 1 ~

No NO
Si. desoués del 4io mes NO
No NO

Si. después dl 4io mes NO
i, desoués dal dio mes NO

No Bl
No No
No Bl
&, 3 partir dal nacimieni(NO
No Bl

51, 3 partir del nacimienic S|

i, 3 partir del nacimisni
51, 3 partir del nacimienicNO
No No
No No
Si, despuds dal dta mes SI
i, 3 part dal nacimienNO
i, 3 part dal nacimienNO
$i. después del 410 mes NO
Si, desous del 4to mes SI
S, después del 4to mes NO
Si. desoués del 4o mes NO
S, después del 4to mes NO

Ne NO
i, después dal dio mes 51
No No
No sl
No Bl
No NO

i
|2t
|&

Base de datos

09 123+

g

Predetermi.. ~

« v

N, nunca usé NO. nunca usé.

el siio y medio NO. nunca usé
No. nunca usé NO. nunca usé
entre los 2 afias y 2 afios NO. nunca usé
& 2fio y medio NO. nunca usé
entre e afio y medio y loi NO. nunca usé
despuésde3afios  NO.nunca usé
No. nunca usé NO. nunca usé
ntre los 2 aflos y 2 afies NO, nunca usé
e afio y medio NO. nunca usé
despuésde3afis  NO.nunca usé
entre los 2 afios y medio 51

entre las 2 afias y medio NO. nunca usé
No, nunca usé NO, nunca usé
Gespuésde3afios  NO, nunca usé

Gespuésde3afis  NO,nunca usé

entre los 2 afios 2 oz 81

o afio y medio NO, nunca usé
enure los 2 afios y medie NO, nunca usé
entre los 2 afies y medic NO, nunca usé
enire &l afic y medio y i NO, nunea usé:
entre las 2 afios y medie NO. nunca usé
entre los 2 afies y medic NO, nunca usé
No. nunea usé NO. nunea usé
entre el afio y medio y loi NO. nunca usé
No. nunca usé NO. nunca usé
entre ol afio y medio y lo:NO. nunca usé
No. nunca usé NO. nunca usé

despuésde3afios  NO.nunca usé
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Habito de proyectar la et Hbito de cortarse o comerse [as ufias oan los dientes (Onicofagia)

NO
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Cuestionario virtual

! CONSENTIMIENTO INFORMAI

c“ UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGE

\’0" CHIMBOTE
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
cummott

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELAC'ON ENTRE EL TlEMPO DE - E CONSENTIMIENTO INFORMADO
LACTANCIA Y DESARROLLO DE HABITOS ¥s

identificado(a) con DNI N® padre, madre

ORALES EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA |LE. o s egal de s menor estiane e a L E. N 30006 "NUEVO

PERU", en la ciudad de Trujillo - Peri.

N° 80006 "NUEVO PERU’, TRUJILLO - 2021 e i gt

ningiin fin lucrativo, estoy de acuerdo en participar en el proyecto

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de investigacion titulado: “RELACION ENTRE EL TIEMPO

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LACTANCIA Y DESARROLLO DE HABITOS
E S DE 3 A 5 ANOS DE LA LE. N° 80006
"NUEVO PERU", TRUJILLO - 2021". Y autorizo & la Srta.
SANCHEZ AMAYA, WHITNEY STEFANI, identificada con
o m : DNI N° 73329969, alumna de la Escuela Profesional de

Odontologia en la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

DATOS GENERALES DEL MENOR: * ¢El biberén fue usado durante la lactancia materna? =

O Si, a partir del nacimiento y 1er mes
FEMENINO MASCULINO
O Sientre el Ter y 3er mes
Sexo: O O O Si, entré el 3ery 4to mes
O Si, después del 4to mes
O No

Edad Actual. *
O 3ANOS Habito de chuparse el dedo (Succién digital): *
() 4afios
) sl
() safios O wo

¢El menor fue amamantado por pecho (Lactancia materna exclusiva)? Uso de chupete y/o biberdn (habito de utilizar chupetes y alimentarse a través de *
biberones):;Actualmente, el/la mencr usa biberén?

O sl

Si, menos de 3 meses

) sl
O nNo

Si, por 4 meses

Si, entre 4 y 6 meses

20 00

Si.por mas de & meses

¢El/la menor usé chupdn después del destete? *

O sl

(O No nunca usé

Hébito de proyectar la lengua entre los dientes anteriores al pasar los alimentos  *
(Lengua protractil)

O s

~

O No

Hébito de cortarse o comerse las ufias con los dientes (Onicofagia)

O s
O neo

Atras Enviar E—— Pigina3de3  Borrar formulario
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Cuestionario lleno

DN N sszvey, TITE ST Escuens Frofesional o¢

No se pueden ediitar las respuestas

RELACION ENTRE EL TIEMPO DE LACTANCIA Y
DESARROLLO DE HABITOS ORALES EN NINOS DE

dontolog

3 A5 ANOS DE LA IE. N° 80006 "NUEVO PERU',

TRUJILLO - 2021

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

*Obligatorio

£l merar fue amamartade sor pechs (Lastancia matera mxshusiva)?

(® =imenesdes masas

£E| biberdn fue usado durante |a lactancia matema? *

) SLa partirdal racimicnta y Ter mes

(8) =\ oaspuis oal S0 mas

Hihits de chuparss &l dedo (Suscitn Ggitalk*

) sl

® e

USTED ACEPTA - *

Hizo uso del biberdn hasta: *

(@) «anaymaziz

4l mence ust chuptin despuds del desiete?

@ =

() mo, nunes ese

Hatits de proyectar la lengua entre los disntes anterares ol pasar las alimentas (Lengua protrcsil)

]

@

Hihita de corfarse o comerse las ufias con los dientes (Onicofagia)

Use de chupste y/c biberdn (hibits de utilizar chupeses y aimentarse 2 través de Bberores)

hetuzlmants, e merar uss Bibarse?

® =

MO
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Evidencias fotograficas de la participacion de los padres

) 451995339 518 [ THEA

as flores, el amor y el tiempo, se dan en vida @
Unirse a la reunion Zoom

RELACION ENTRE EL TIEMPO DE
LACTANCIA Y DESARROLLO DE HABIT.

Si gusta ya lo puede responder y si
no en la reunién de hoy para despejar
cualquier interrogante

QV +51 972 181 157 -

Cédigo de acceso: 8UcyF4

Sefiorita buenas tardes, esta bien de
acuerdo ingresaré a la reunion ‘

gracias gracias

RELACION ENTRE EL TIEMPO DE
LACTANCIA Y DESARROLLO DE HABIT.
N CATOLICA LOS SELES DE

acd le agendo el enlace del
cuestionario, si gusta ya puede
resolverlo y en caso tenga alguna duda
me escribe o de otro lado lo podemos
resolver el la reunién de hoy , gracias.

Esta bien sefiorita gracias

Respuesta de cuestionario por WhatsApp

o +51 987 940 495

e P

RELACION ENTRE EL TIEMPO DE
LACTANCIA Y DESARROLLO DE HABIT.
N SIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE (

es el enlace del cuestionario cualquier
duda me comunica o en todo caso lo
podemos resolver en la reunion de la
noche, gracias

Padres que respondieron el cuestionario y asistieron a la reunién de ZOOM
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