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Resumen

El estudio denominado las actividades lddicas para mejorar la motricidad fina en nifos de 4
afos de la institucidn educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana,2024
abordo¢ el objetivo general fue determinar si las actividades lidicas mejoran la motricidad
fina en nifios de 4 afios de la institucién educativa particular Childrens College de la
provincia de Sullana, 2024. El estudio responde a una investigacion cuantitativo, nivel
explicativo y disefio pre experimental con un pre test y pos test en un solo grupo; la muestra
estuvo conformada por 15 nifios. Dado que, el instrumento fue una ficha de observacion que
midio el nivel de la motricidad fina que fue realizado al inicio y al final de la aplicacién en
las 12 sesiones de aprendizaje orientadas a las actividades lddicas. Los resultados
demostraron que, en el pre test, el 86% de nifios de 4 afios se encontrd en nivel de proceso y
por lo cual se aplicé 12 sesiones de aprendizaje para mejorar el nivel de logro de la
motricidad fina y en el pos test el 93% de nifos alcanz6 un nivel de logro. Ademads, con la
prueba estadistica de Wilcoxon se contrasto que existe diferencias significativas de 0,001
menor a 0.05; por lo tanto, al aplicar las actividades lidicas como estrategia de aprendizaje

si mejora de manera significativa la motricidad fina.

Palabras clave: Actividades lidicas, Motricidad fina, Instituciones educativas



Abstract

The study called “Playful activities to improve fine motor skills in 4-year-old children of the
Childrens College private educational institution in the province of Sullana, 2024” addressed
the general objective of determining whether playful activities improve fine motor skills in
4-year-old children of the Childrens College private educational institution in the province
of Sullana, 2024. The study responds to a quantitative research, explanatory level and pre-
experimental design with a pre-test and post-test in a single group; the sample consisted of
15 children. Since, the instrument was an observation card that measured the level of fine
motor skills that was performed at the beginning and at the end of the application in the 12
learning sessions oriented to play activities. The results showed that, in the pre-test, 86% of
4-year-old children were in the process level and therefore 12 learning sessions were applied
to improve the level of achievement of fine motor skills, and in the post-test 93% of children
reached a level of achievement. In addition, the Wilcoxon statistical test showed that there
are significant differences of 0.001 less than 0.05; therefore, the application of play activities

as a learning strategy does significantly improve fine motor skills.

Keywords: Playful activities, Fine motor skills, Educational institutions.
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I. Planteamiento del problema

La motricidad fina en la etapa del nivel inicial cumple un rol importante en el
desarrollo personal y motriz del nifio que alcanza un incremento en su inteligencia y mayor
estimulacién en los muisculos de manos y dedos que genera mayor exactitud en las destrezas

manuales y de coordinacién visomotora al realizar las actividades escolares (Pérez, 2017).

Se realizaron estudios entorno a nivel internacional, donde se encontré a Chavez
(2022), quien precis6 que en Ecuador la educacién del nivel inicial se encontré afectada
desde su ensefnanza y aprendizaje que generd problemas en el desarrollo de las habilidades
finas, no cuentan con los recursos adecuados y tampoco con el apoyo de los familiares en la

educacion de sus menores hijos.

En Cuba, la investigacion sobre el tratamiento a la motricidad fina en nifios y nifias
mostré dificultades al realizar actividades escolares como el recortar, rasgar, rellenar y
realizar rasgos caligraficos que generd limitaciones para el desarrollo y logro de habilidades
en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion preescolar y no se obtuvo avances

significativos en las actividades motrices.

En Perd, se realizaron estudios en escuelas del sector publico originan un proceso
tardio en la motricidad fina, por desconocimiento de los docentes al no aplicar diversas
estrategias diddcticas que ayuden a mejorar la motricidad fina, dado que no cuentan con la
implementacion de programas de estimulacion en las escuelas y los padres de familia no

apoyan desde casa en los aprendizajes de sus hijos (Delgado y Micha, 2023).

En laregion Piura, las escuelas del nivel inicial en especial de las zonas rurales tienen
deficiencias en infraestructura que no les permite alcanzar un adecuado desarrollo en las
actividades motrices finas y los nifios tienen dificultades al involucrar a través de los
pequeiios musculos al incluirse en las tareas educativas (Moran, 2022). Del mismo modo se
detect6 que los servicios educativos en algunos colegios de la ciudad demuestran dificultades

para ejecutar con eficacia su motricidad fina (Vidal, 2024).

De igual manera a nivel local, en la institucion educativa particular Childrens College
del departamento de Piura y provincia de Sullana, los nifios de 4 afios presentaron defectos
para realizar actividades de coordinacién motora: no cuenta con dominio motriz fino, no
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desarrollan la destreza manual, poca coordinacién visomotora y poca practica en las
habilidades motoras de rasgar, despegar, ensartar, trozar, encajar, punzar, rayar, utilizar
tijeras y necesitan mayor precision para la coordinacién y destreza en las manos para su
realizacion de actividades. Por lo tanto, se considera valioso e importante la coordinacion

0jo-mano para obtener un mejor desenvolvimiento y aprendizaje de los infantes.

Ante la problemdtica expuesta, se planted el siguiente enunciado: ;De qué manera
las actividades lddicas mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucion

educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana, 2024?

El presente estudio se justifica a nivel tedrico, que aplicard actividades lddicas para
mejorar la motricidad fina sustentando en las teorias de Piaget y Montessori, llegando a
fundamentar que las dreas motrices se inician desde el nacimiento del nifio y deben ser
estimulados en la etapa escolar alcanzando movimientos precisos que ayuda sus capacidades
motoras para lograr un desenvolvimiento basado en la experiencia y el conocimiento. A nivel
metodoldégico permitird crear un instrumento de recoleccién de datos para evaluar la variable
motricidad fina, dado que serd validado mediante jueces de expertos que sirve como
antecedente para futuras investigaciones. A nivel prictico, es una herramienta importante ya
que los nifios mediante la motricidad fina alcanzardn mayores aprendizajes y serdn capaces

de manipular objetos mediante el desarrollo de sus destrezas y habilidades motoras.

Para dar solucién a la pregunta planteada, se formul6 el siguiente objetivo general:
Determinar si las actividades ludicas mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afios de la

institucion educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana, 2024.

Igualmente, para dar respuesta al objetivo general se desprenden los objetivos
especificos: (a) Evaluar el nivel de la motricidad fina de los nifios de 4 afos de la institucion
educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana, a través de un pre test
antes de la aplicaciéon de las actividades ludicas; (b) Disefiar y aplicar las sesiones de
aprendizaje para demostrar que las actividades lidicas mejoran la motricidad fina en los
nifios de 4 afios de la institucién educativa particular Childrens College de la provincia de
Sullana, 2024; (c) Evaluar el nivel de la motricidad fina de los nifios de 4 afios de la
institucion educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana a través de un
post test, después de la aplicacién de las actividades ludicas.
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I1. Marco tedrico
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Garcia y Lazo (2022) en su estudio titulado: “Guia de actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la unidad educativa Otto
Orosemena Gomez”, realizado en Ecuador. Tuvo por objetivo disefiar una guia de
actividades lidicas para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios. Aplicé
un enfoque cuantitativo y tipo descriptivo que seleccioné como muestra a 25 estudiantes de
5 afios y como técnica utiliz6 la observacion. En los resultados demostré que el 60% de
infantes se encuentra en un nivel de proceso en la dimensién coordinacién gestual, el 56%
en un nivel de proceso en la coordinacién viso manual y el 48% en inicio respecto a las
actividades cotidianas. En conclusién, es conveniente aplicar la guia de actividades
didécticas para contrarrestar las disfunciones percibidas en la motricidad fina, las cuales

comprometen el desarrollo personal, educativo y social del nifo.

Duque (2020) en su tesis denominado: “Actividades ludicas para estimular la
motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de educacion inicial I en la unidad educativa Enrique
Malo Andrade”, desarrollado en Cuenca — Ecuador. Present6 como objetivo principal
desarrollar la motricidad fina mediante actividades ludicas en nifios y nifias de 3 a 4 afios de
educacion inicial. Respecto a la metodologia utilizada es un enfoque mixto y de tipo
descriptiva. En conclusion, es conveniente aplicar la guia de actividades didécticas a los
efectos de contrarrestar las disfunciones percibidas, las cuales comprometen el desarrollo
personal, educativo y social del nifio ya que, entre otras cosas, tales fallas implican la falta
del apresto necesario para alcanzar destrezas superiores como las atinentes a la apropiacién

de la lengua escrita.

Lépez (2022) en su tesis de Maestria titulado: “Actividades ludicas para el desarrollo
de la motricidad fina en educacion inicial” en Ambato — Ecuador. Tuvo como objetivo
principal determinar la importancia de las actividades lddicas y el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de Educacién Inicial del grupo de 4 aios de la unidad educativa. La
metodologia que us6 es un enfoque cuantitativo cuasi experimental, un disefo descriptivo

correlacional, con una muestra de 24 estudiantes en el grupo de control y 25 estudiantes en



el grupo experimental. Los resultados demuestran que, para el grupo experimental en el
pretest, se obtuvo un promedio de 2,28 en una escala de 5 que significa Iniciado y en el grupo
experimental en el pos test, se obtiene un promedio de 4,84 que significa adquirido, es decir,
la técnica aplicada en la intervencién de tres semanas dio resultados positivos. En
conclusién, las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de educacion inicial.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quispe (2021) en su estudio denominado: “Estrategias ludicas para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de una instituciéon educativa inicial”, realizado en Huanta. Tuvo
como objetivo comprobar la influencia de las estrategias lidicas en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de una institucion educativa inicial. Respecto al método que utilizo
es un enfoque cuantitativo, tipo experimental y disefio pre experimental, que aplicé una ficha
de observacion a una muestra de 20 nifios y nifias. Los resultados obtenidos corroboran con
el nivel de significancia que es igual a 0,000 < 0,05 por lo que se permite rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipdtesis alterna. En conclusion, las estrategias ladicas influyen de manera
significativa en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios del nivel de educacién

inicial.

Aguilar (2020) en su tesis titulada “Actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa
inicial N°006 Inmaculada Nifia Maria”, desarrollada en Hudnuco. Ademas, presentdé como
objetivo principal determinar de qué manera las actividades lddicas desarrollan la motricidad
fina en los niflos nifias de 4 afos del nivel inicial de la institucién educativa inicial N°006.
En su método menciona que presenté un tipo de investigacion cuantitativo disefio pre
experimental con pre y pos test acompafado de una poblacién de 20 estudiantes. Los
resultados demostraron que el 23.6% de nifios obtuvieron en la motricidad fina nivel inicio
y luego de aplicar la estrategia el 80.145 obtuvieron un nivel logro. En conclusién, se lleg6
a aceptar la hipdtesis general de la investigacion que sustenta que la utilizacion de

actividades ludicas mejora la motricidad fina.

Ochoa et al. (2021) en su estudio denominado “Desarrollo de la motricidad fina con

actividades ludicas en nifos preescolares”, realizado en Huamanga. Cuyo objetivo fue



determinar la influencia de las actividades ludicas en la motricidad fina de nifios preescolares
de la IEP "Cyberkids", Ayacucho. La investigacion utiliz6 el método hipotético-deductivo,
tipo experimental y diseflo pre experimental, con una muestra de 30 nifios con edades de 3
y 4 afios. Los datos se recolectaron con una ficha de observacion (pre test y post test), lo que
permitié determinar la influencia de las actividades ludicas en la motricidad fina. Los
resultados demostraron que el 66.7% de los nifios se encontraron en el nivel inicio y luego
de la aplicacion de las actividades lidicas se increment6 en un nivel de proceso y logro en
un 93.3%. En conclusion, se estd demostrando que las actividades lidicas producen efectos
significativos en la mejora de la motricidad fina y de sus dimensiones (coordinacién viso
manual, motricidad facial y motricidad gestual) de los nifios en edad preescolar.

2.1.3. Antecedentes Regionales y/o Locales

Calle (2024) en su tesis denominada ‘“Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina en niflos de 4 afios de la Instituciéon Educativa Inicial 76, Villa Batanes,
Chulucanas, Piura”, ejecutado en la ciudad de Piura. Su objetivo fue determinar de qué
manera las actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa. La metodologia a la que perteneci6 fue de tipo aplicada, de nivel
explicativa y de disefio pre experimental, en la que se empled como técnica la observacion
y el instrumento fue la lista de cotejo, aplicada a una muestra de 22 nifios de 4 afos. En
cuanto a los resultados, se encontr6 que en el pre test tuvieron un nivel de proceso a un 50%,
que superaron por la intervencion de las actividades ludicas, llegando a alcanzar en el post
test un nivel de logro esperado a un 50%. Lo que permite concluir que, gracias a la
intervencion de las estrategias lidicas se puede mejorar pedagégicamente la motricidad fina,
al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el

pre test y post test.

Roman (2023) en su tesis titulada “Actividades Ilddicas para desarrollar la
psicomotricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa 112 Pacaipampa”,
realizada en Piura. Presenté como objetivo determinar el grado de influencia del programa
de actividades ludicas en el nivel de la psicomotricidad fina en nifios de 4 afios. La
metodologia empleada fue de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental,
ademads la poblacién fueron 96 estudiantes del nivel inicial, y la muestra, conformada por 36

estudiantes y la técnica que se utiliz6 fue la observacion e instrumento fue una lista de cotejo.
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En cuanto a los resultados, los evaluados antes de la aplicacién presentaron un nivel de
aprendizaje en inicio a un 72%, luego se aplicd el programa de actividades lddicas,
obteniendo mejoras, donde se muestra que el 6% llegé a nivel de logro destacado en el post
test. Concluyendo que la influencia de las actividades lidicas, estimula el nivel de desarrollo

de la psicomotricidad fina.

Calle (2022) en su tesis titulada “Aplicacion del programa de actividades lidicas para
estimular la motricidad fina en nifios de 5 anos del nivel inicial”, realizada en Piura. Presento
como objetivo determinar la influencia de la aplicacion del programa de actividades lidicas
para estimular la motricidad fina en nifios de 5 afios del nivel inicial. La metodologia que
utilizé fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicativo y disefio pre experimental. Conformada
por 22 estudiantes de 5 afios; como instrumento la lista de cotejo. Los resultados mencionan,
que el Pretest 16 (72,23 %) estudiantes tenian problemas de motricidad y solo 6 (27,77%)
no. En conclusion, la significancia fue de a = 0,000 < 0,05, lo cual se acept6 la hipotesis de
la investigacion, comprobando que el programa de actividades lddicas estimula la motricidad
fina en nifios de 5 afios.

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Actividades ladicas
2.2.1.1. Concepto de las actividades lidicas

Segtn Paredes (2003) define que son ticticas educativas que proporcionan un mejor
nivel de logro en los aprendizajes de los nifios que facilita la motivacion, interaccién y
entretenimiento en las actividades escolares, que alcanza un desarrollo significativo

mediante la interaccion del juego.

Candela y Benavides (2020), se define juego que es realizado por los infantes al
expresar sus pensamientos y emociones con el medio que les rodea, que favorece su
desarrollo integro de manera objetiva al incorporar los aspectos fisicos, emotivos, sociales e
intelectuales llevando a la reflexién y desarrollo creativo del nifio. Mir et al. (1997),
menciona que al aplicar juego en la edad pre escolar permite mejorar la capacidad del

conocimiento y dominio en funcién al espacio y materiales que beneficia al juego.

Patin (2006) es aquella actividad ludica que se efectia de manera voluntaria y tiene
como propdsito que los nifios se recreen e interactien con el medio social en el que vive,
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que es demostrado en cualquier etapa de su vida al realizar actividades cooperativas desde

la escuela.

2.2.1.2. Teorias de las actividades ludicas

Altamirano (2016) menciona que existen diversas teorias respecto a las actividades

lidicas que es sustentado mediante el juego y son:

En la teoria de Vygotsky, menciona que son aquellas actividades de juego que
permite la interaccién social con los demds asumiendo roles; por su parte enfatiza que el

nifio aplica la imaginacion en otros objetivos teniendo un significado distinto.

En la teoria de Piaget (1951), el juego es aplicado en cualquier actividad escolar que
desarrolla la construccién del entendimiento. El autor en mencidn identifica que existen
etapas del proceso del desarrollo del nifio que incluyen elementos propios de la realidad sin
generar ninguna restriccion. Por su parte, se incluyen aspectos ludicos como el juego

mediante una serie de ejercicios, simbolos o reglas.

2.2.1.3. Importancia

Es importante porque genera un desarrollo autdbnomo en el infante y es detectado en
los primeros afios de vida donde inicia a explorar su entorno y la curiosidad de aprender
cosas nuevas otorgando la oportunidad que el nifio explore y logre aprendizaje en un entorno
seguro que le permita desenvolverse mediante la practica de habilidades fisicas, cognitivas
y sociales que son importantes en su desarrollo general. Por su parte ayuda a la toma de
decisiones, manejo de emociones y el aprendizaje significativo considerando ser primordial
al generar un desarrollo saludable en los nifios al formar personas criticas que asumen
responsabilidades que con lleva al comportamiento adecuado de su quehacer diario (Roldén

et al., 2021).

2.2.1.4. El juego

Delgado (2011), es una actividad natural que realizan los individuos y lo practican
en el mundo que les rodea, considerando ser una actividad compleja que engloba diversas
conductas desde un nivel fisico, psicoldgico y social dado que existen diversas definiciones

CcOomo:



Para Huizinga, son acciones libres que suceden en un determinado espacio llena de
sentido; no solo se orienta al sentido social, sino que ellos mismo crean su estructura social

considerando ser el mds antiguo.

Para Moragas, es una actividad donde el nifio presenta seguridad y equilibrio en un

espacio dado que le permite realizar habilidades y competencias.

Para Piaget, el juego es la representacion que encuentra el nifio para participar en el

entorno en que vive, comprendiendo y asimilando mejor la realidad.

Froebel, es una actividad principal que desarrolla el nifio considerando ser vital para

expresarse en el mundo interno del ser humano y forma parte de la imagen de su vida interior.
2.2.1.5. Clasificacion de los juegos seguin distintos criterios

Venegas et al. (2018), los juegos se pueden clasificar en funcion a distintos criterios:
en primer lugar, es identificar el espacio donde se realizara el juego, verificar en nimero de
participantes que forman parte del juego, conocer el papel que desempeiia cada participante,

desarrollo de actividades que realizan los nifios y el momento en que se encuentra el grupo.

Cabe indicar que jugar en el patio contribuye al contacto con la naturaleza, no solo
cambia su actitud del infante sino la manera de relacionarse con su entorno que aporta
beneficios en su desarrollo personal, autoestima, autoconfianza y aprende a calcular el riesgo
de ejecutar acciones y repartirlas para alcanzar sus objetivos. No obstante, los profesionales
de la educacién, deben conocer la zona donde se va a desarrollar el juego, los peligros que

acontecen proporcionando soluciones y ensefiarles a los educandos respetar el entorno.
2.2.1.6. Dimensiones

A continuacion, se describen los diferentes tipos de juego que desarrollan los nifios:
Juego simbdlico

Es denominado un juego libre en la infancia, donde se debe determinar y asegurar el
espacio, objetos y tiempo a ejecutar. Este tipo de juego presenta como caracteristica crear

situaciones reales o imaginarias, como imitar a los personajes y crear situaciones de madurez



desde un dmbito personal o colectivo. Estos representan una serie de actividades lidicas que
con el apoyo visual permite realizar figuras, formas, colores, objetos de manera simbdlica

(Lincona, 2000).
Juego de transformacion

Son aquellos juegos divertidos que recrean la mente del infante, mediante el uso de
actividades libres que generan un desarrollo desde el dominio fisico, alcance en la destreza
intelectual y socializacién con sus compaiieros de aula. Estas implican una serie de
actividades ludicas que acoge diversos comportamientos motores en la educacion infantil

(Lincona, 2000).
Juego lidico — estético

Son actividades recreativas que incluyen acciones lidicas que conocen el mecanismo
del juego y su complejidad. Se basa en alcanzar las reglas propuestas del juego respetdndose

y aplicando diversos movimientos y elementos auditivos (Salen y Zimmerman, 2004).
2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1. Concepto de la motricidad fina

Rigal (2006), es aquella actividad manual que utiliza los dedos y manos de manera
habitual en cualquier actividad diaria y que a su vez utiliza la vista generando una
coordinacién viso manual, dado que el ojo no es el encargado de orientar a la mano sino la
vision. Por lo tanto, se requiere ubicar los objetos que debe agarrar el infante mediante la

identificacion y control del objeto para alcanzar un mayor desplazamiento y utilidad.

Ruiz y Ruiz (2017), es aquella destreza manual desarrollada en la practica diaria que
controla los movimientos finos que pueden ser pequefios y precisos como tomar un objeto
pequeiio utilizando un dedo y realizar coordinaciones musculares producidas por

movimientos precisos.

Pastor (1994), son aquellas acciones que los infantes realizan al utilizar las manos y
realizar coordinacién 6culo y manual. Se identifica a la pintura, pegado, rasgado y punzado

que es usado con la yema de los dedos al tomar cualquier objeto. Del mismo modo, Penton
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(2007), define que realiza una serie de acciones musculares y que utiliza algunas partes del
cuerpo como la cara, manos y pies generados al moverse de manera precisa la mano, cara y

pies.
2.2.2.2 Teorias de la motricidad fina

La teoria cognitivista por Piaget

Piaget (2005), es considerado uno de los cientificos mas rescatados en la psicologia
y pedagogia, reconocido por su dedicacion en la construccion y desarrollo del pensamiento
e inteligencia del nifio en diferentes actividades motoras dado en los primeros afios de vida
que destaca el conocimiento y aprendizaje mediante la participaciéon de movimientos y como
actia el infante frente a su entorno. Por su parte el autor, mide el desarrollo cognitivo
mediante cuatro etapas: sensomotriz, pre operativa, operativa y del pensamiento operativo.
Sin duda, la etapa pre operativa es la més utilizada en el estudio que corresponde a nifios que
se encuentran en las edades de 4 afios. Es un modelo tradicional que fue cambiado y
presentado por el modelo pedagdgico actual, que se realizaron estudios para entender el
proceso activo y la construccion de nuevos conocimientos que enriquecen las capacidades

motoras de los educandos.
La teoria constructivista

Vygotsky (1985), menciona que el hombre es identificado como productos
socioculturales como un instrumento que reproduce y construye en un contexto dado, que
mediante el proceso de ensefianza y aprendizaje que alcance la motricidad desde un nivel
cognitivo, psicoldgico social y bioldgico para alcanzar la socializacion con los demds. Este
modelo, se orienta en adquirir aprendizajes significativos que con lleva al descubrimiento
del individuo de manera personal o colectiva que se forma desde los conocimientos,

desarrollo de habilidades y destrezas mediante la interaccion con los demas.

2.2.2.3. Dimensiones
Coordinacion viso manual
Mesonero (1994), manifiesta que esta dimension ayuda a los nifios a que puedan

dominar la mano de manera correcta, considerando importante la afirmaciéon de esta
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coordinacion y desarrollo de actividades especificas con la mano que genera estimulos
captados utilizando la visién que son procesos organizados con el cerebro.

Se intervienen elementos como la mano, mufieca, antebrazo y brazo, para que el nifio
efectie dicha coordinacién debe tener precision al pintar con los dedos y que logre hacer
actividades bajo dominio y flexibilidad desde el pintar, punzar, recortar, moldear, dibujar,
pintar.

Es importante que los profesionales de la educacién estimulen a los educandos al
momento que interactian en aula al ejecutar actividades de pintura, punzado y recorte

obteniendo una mayor organizacion y precision de acciones 0jo mano.

Motricidad fonética

Mesonero (1994), en los primeros afios de vida en la etapa infantil el pequefio inicia
descubriendo sonidos que va interiorizando permitiendo responder a gestos, miradas o
movimientos y que luego alcanza reproducir de manera efectiva las palabras y sonidos

onomatopéyicos.

Coordinacion facial

Mesonero (1994), enfatiza que el dominio muscular ayuda a que los nifios puedan
alcanzar una coordinacién viso manual al momento de dominar en dominio con el cuerpo
utilizando gestos para comunicarse con los demds mediante la coordinacién facial, los

infantes dominan su cuerpo mediante la expresion de emociones, sentimientos y actitudes.
2.2.2.4. La importancia de la psicomotricidad fina

Valencia (2009), El recién nacido realiza movimientos de manos y brazos que son
demostrados mediante el uso del cuerpo y que no es controlado de manera consciente, en la
etapa pre escolar los movimientos si son controlados mediante el desarrollo muscular que
genera madurez en el sistema nervioso central. Ademads, ayuda a estimular obteniendo un
mejor aprendizaje en la lecto escritura mediante las habilidades motoras finas que con llevan
a la correcta coordinacion y entrenamiento al usar una serie de ejercicios con el propdsito de

alcanzar un mayor dominio y destreza en los musculos finos de manos y dedos.
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2.2.2.5. Actividades para desarrollar la psicomotricidad fina

La motricidad es primordial para el desarrollo motor del nifio en diversas etapas de
la vida desde el movimiento espontdneo con la representacién mental para asegurar una
mayor coordinacién de los movimientos desde un aspecto social, cognitivo, afectivo y motriz

que incurre en los nifios (Penton, 2007).
Se consideran las siguientes actividades:

Al utilizar los movimientos de cara ejercita a los nifios a obtener una mayor
pronunciacion al momento de hablar frente al publico mostrando claridad y fluidez de
expresion como, por ejemplo: al narrar un cuento emplea una serie de ejercicios como abrir

y cerrar los ojos, inflar los cachetes, soplar la nariz y sonreir.

Al realizar movimientos con los pies alcanza una mayor coordinacion y postura como
por ejemplo realizar ejercicios con los pies y coger las cuerdas con los dedos y pasarlo por

todo su cuerpo.

Con las manos toma cualquier objeto demostrando las destrezas finas como, por
ejemplo, agarrar un objeto de la escuela o casa, recortar imagenes, dar palmas usando las

manos y pasar la pelota con la otra mano
2.2.2.6. Desarrollo motor

Piaget enfoca el desarrollo del infante como un proceso sustentable que se realiza en
las diversas etapas del funcionamiento cognitivo del menor que lo relaciona aplicando la
motricidad con el propdsito de desarrollar las capacidades y destrezas de aquellos
movimientos voluntarios que con lleva al desarrollo intelectual en funcién a sus etapas de

vida (Seminario, 2016).

Piaget fundamente que el nifio ejecuta diversas actividades utilizando con primer
funcionamiento las manos donde puede realizar diversas actividades desde pintar, amasar y
llegar a utilizar herramientas. Dado que, la mente crece a partir de la obra motriz de cada
nifio en los primeros afios de su vida y se necesita que se estimule desde un aspecto afectivo,

cognitivo, motor y social logrando realizar acciones desde las mds sencillas llegando a las
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mds complejas como lanzar una pelota y coger un vaso implica un nivel avanzado en un

crecimiento motor.

En las etapas del desarrollo segiin Piaget encontramos: sensomotora, pre operacional,

operaciones concretas y operaciones formales (Quesada, 2004):

En la etapa sensomotora, es aquel periodo donde el nifio necesita de su cuerpo para
que pueda comunicarse y expresarse de manera fluida. Debido a la experiencia que convierte
en una respuesta controlada al realizar movimientos diarios, tratar con objetos, manipulan

objetos, mueven sus manos hacia atrds y adelante llegando a una satisfaccion fisica.

En la etapa preoperacional, el nifio ya designa objetos y estos son significativos que
centra su atencién en una sola propiedad del objeto y las acciones que realiza en su entorno

son frecuenten en el método de ensayo y error.

En la etapa de las operaciones concretas, se realizan una serie de acciones estas son
mentales y fisicas, ya que su pensamiento que convierte en operacional al recordar las
caracteristicas del objeto que experimenta como por ejemplo cuando tira una plastilina y se
enrolla en forma de bola, los nifios en esta etapa responderan que la bola presenta la misma
cantidad de plastilina que fue lanzada en tiras. Por consiguiente, en esta etapa se lleva a cabo
actividades operdticas desde un pensamiento formal como: percibe objetos que no cambian

el peso, clasifica los objetos, ordena los objetos y comprende su espacio.

Etapa de las operaciones formales, el nifio presenta un pensamiento que va mas alla
que sus creencias y trata situaciones que nunca experimento en su vida donde se realizan
actividades formales y analiza hipdtesis que otorgan solucion a la problemética expuesta
como: formular hipétesis, analizar problemas, solucién de problemas y pensar en términos

abstractos.
2.2.2.7. Desarrollo de la motricidad fina a los 4 aiios

Cabrera y Dupeyréon (2019) los nifios alcanzan desarrollar la motricidad fina después
de haber desarrollado la motricidad gruesa. Donde el infante logra agarrar cualquier tipo de

objetos y ser utilizado de manera satisfecha que experimenta su entorno mediante la
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estimulacion de su inteligencia teniendo la capacidad de cortar, pegar y trazar formas

mediante el uso de dibujos que realiza trazos definidos y finos.

Moreno y Lépez (2018), es importante que se estimule en las primeras etapas de su
vida, porque inicia la maduracién motriz teniendo control fino que sostiene la fuerza y
coordinacién muscular. Ramirez et al. (2017), los nifios alcanzan desarrollar las destrezas
finas en su practica diaria que generan mayores habilidades como recortar formas con el uso

de la tijera, dibujar circulos y escribir lineas con la ayuda del lapiz.

Segun Adolph y Franchak (2017) indican que, a la edad de 4 afios, los nifios deben
alcanzar una mayor coordinacion y control en sus movimientos finos, que son realizados al
usar los dedos y mano permitiendo mayor precision en los objetos que utiliza en la escuela
y hogar. A continuacidn, se mencionan aquellas habilidades motoras finas que los nifios a

esa edad deben alcanzar:

Los nifios a esta edad pueden sujetar un ldpiz de manera correcta y a su vez crear
formas como: circulos, lineas y en algunos casos ya escriben algunas letras. Realizan cortes
con la tijera de manera controlable siguiendo una linea recta que practica de manera
continua. Forman torres y bloques mediante el uso de objetos, abrochar botones y amarrar
los zapatos. Ademads, se orienta para las actividades de escritura, dibujo y tareas que requiera

la coordinacién mano ojo
2.3. Hipétesis

Hi: Las actividades lddicas mejoran significativamente la motricidad fina en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Childrens College de la Provincia de Sullana,

2024.

Ho: Las actividades lidicas no mejoran significativamente la motricidad fina en
nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa Particular Childrens College de la Provincia de

Sullana, 2024.
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I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion

El presente estudio utilizé un nivel explicativo. Arias et al. (2022) afirma que busca
identificar como influye ambas variables de estudio, conociendo quién es la variable
dependiente e independiente y sobre ello que efectos ocurren entre si. Por lo tanto, el presente
estudio va a analizar y a su vez explicar la variable motricidad fina para luego aplicar la
estrategia que son las actividades lddicas, estas en que ayudan a mejorar los aprendizajes en

los nifios de 4 afios de educacidn inicial.

El enfoque que presentd es cuantitativo. Martinez (2018), indica que es el recojo de
informacion numérica que es procesada mediante datos cuantificables apoydndose del uso
estadistico en las variables. Segiin Naupas et al. (2018) los estudios aplicados utilizan el

conocimiento y la observacion para resolver el problema a estudiar mediante soluciones.

El diseio que se realizé es pre experimental de tipo pre y post test enfocado a un solo
grupo de nifios. El disefio pre experimental es aquel que utiliza un solo grupo y el grado de
control es minimo considerando ser util para el estudio, no existe manipulacion y

comparacion en el grupo de estudio (Herndndez et al., 2014).

Se presenta el siguiente grafico:

01 X O

Donde:
G: Muestra de estudio (15 nifios de 04 anos de una institucion educativa la provincia de

Sullana)
O1: Pre - prueba
X: Estrategia (actividades ludicas)

02: Post — prueba
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3.2 Poblacién
La poblacién estuvo conformada por los nifios y nifias del nivel inicial de la
Institucion Educativa “Childrens College” de la provincia de Sullana, que presenta 4 aulas

del nivel inicial de 2, 3, 4 y 5 afos constituido por un total de 41 nifios.

Segtin Arias (2020), define que la poblacién es el conjunto de individuos que
presentan ciertas caracteristicas que se requieren ser estudiadas, estas pueden ser poblaciones

finitas o infinitas

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudio segiin sexo

Grupos de inicial / Sexo Total
secciones

Varones Mujeres
2 afios 5 2 41
3 afios 5 3
4 afos 7 8
5 afios 4 7

Nota. Némina de matricula 2024

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusiéon: Nifios matriculados en el aula de 4 afios que presenten asistencia
permanente, cuyos padres aceptan que sus menores hijos participen y firmen el
consentimiento informado.

Exclusion: Nifios inclusivos y que se encuentren retirados del aula de 4 afios.
Muestra

La muestra estuvo conformada por el aula de 4 anos del nivel inicial, que presenta
una cantidad de 15 nifios, de las cuales 7 son varones y 8 son mujeres (ver Tabla 2). Segun
Fuentelsaz et al. (2006), la muestra es representativa a la poblacién que posee un nimero

inferior y que presentan las mismas caracteristicas a estudiar.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra segiin sexo

Grupo de Sexo Total
inicial
4 afos Varones Mujeres
7 8 15

Nota. Némina de matricula 2024
Técnica de muestreo

El tipo de muestreo que se utilizo fue no probabilistico por conveniencia. Es aquel
que la muestra va de acuerdo a la conveniencia del investigador, que permite elegir de
manera arbitraria cuantos son los participantes que formaran parte del estudio (Cossio,
2015).
3.3 Operacionalizacion de las variables
Variable independiente: Actividades ladicas

Son téacticas educativas que proporcionan un mejor nivel de logro en los aprendizajes
de los nifios que facilita la motivacidn, interaccién y entretenimiento en las actividades
escolares, que alcanza un desarrollo significativo mediante la interaccion del juego (Paredes,
2003).
Variable dependiente: Motricidad fina

Es aquella actividad manual que utiliza los dedos y manos de manera habitual en
cualquier actividad diaria y que a su vez utiliza la vista generando una coordinacién viso
manual, dado que el 0jo no es el encargado de orientar a la mano sino la visién. Por lo tanto,
se requiere ubicar los objetos que debe agarrar el infante mediante la identificacion y control

del objeto para alcanzar un mayor desplazamiento y utilidad (Rigal, 2006).

17



Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

VARIABLE DEFINICIONOPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA CATEGORIAS
DE (0)
MEDICION  VALORACION
Juego simbdlico Utiliza objetos y 1. Manipula los materiales ludicos Ordinal Nunca
Actividades Son ticticas educativas que utiliza representaciones  para 2. Realiza destreza bdsico manual de A veces
lidicas el juego, la cual serd medida a crear un  ambiente pinza. Siempre
través de las dimensiones: juego imaginario 3. Elabora trazos de papel
simbdlico, juego de 4. Utiliza las manos realizando recortes
transformaciéon y juego ludico 5. Arma figuras a sus lugares
estético. 6. Decora un dibujo
Juego de Uso del lenguaje 7. Se expresa con fluidez
transformacion Expresion libre 8. Demuestra creatividad
Representacion creativa 9. Dramatiza a través de personajes
Juego lidico — estético Utiliza elementos 10. Al realizar el juego incluye elementos
visuales, auditivos y visuales.
sensoriales de juego 11. Alrealizar el juego incluye elementos
auditivos espontaneos.
12. Representa el juego estéticamente
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Motricidad fina Es una actividad manual que
utiliza dedos y manos. Dado que
serd evaluado por las dimensiones:
coordinacién Viso manual,

coordinacion facial y coordinacién

fonética.

Coordinacién viso

manual

Coordinacion facial

Pinta mérgenes

Punza figuras

Recorta siluetas

Moldea con plastilina

Dibuja formas

Realiza gestos con su

cara

Guiiia el ojo

Mueve la lengua de

arriba hacia abajo

Frunce y levanta las

cejas

Infla una mejilla, luego

la otra

El estudiante pinta libremente Ordinal
respetando mérgenes o limites de la

figura

Sujeta correctamente el punzén y

presiona alrededor de la figura.

Recorta siluetas medianas alrededor

de las esquinas utilizando las tijeras.

Moldea bolitas o churritos con

plastilina.

Dibuja sosteniendo el papel con una

mano Yy la crayola con la otra mano.

El estudiante hace gestos con su cara,
le es facil hacer el gesto de estar feliz
o triste.

El estudiante guifia un ojo y luego el

otro.

El estudiante mueve la lengua de un

lado a otro.

El estudiante frunce y levanta las

cejas.

. El estudiante juega con las mejillas,

infla un y luego la otra.

Inicio
Proceso

Logro
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Coordinacién fonética Realiza sonidos
onomatopéyicos de
animales de su agrado
Realiza sonidos
onomatopéyicos de
peces de su agrado

Realiza un silbido

Menciona la vocal
inicial de cada imagen
Menciona la vocal final

de cada imagen

11.

12.

13.

14.

15.

El estudiante realiza sonidos
onomatopéyicos de aves (pollo, gallo,
loro, etc.) de su agrado.

El estudiante realiza sonidos
onomatopéyicos de peces (trucha,
tiburén, delfin, etc.) de su agrado.

El estudiante realiza un silbido.

El estudiante menciona la vocal
inicial de cada imagen.
El estudiante menciona la vocal final

de cada imagen.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que utiliz6 fue la observacién. Segiin Naupas et al. (2014) menciona que
sirve para recoger informacion, las mismas que serdn utilizadas en la contratacién de las
hipétesis. que realizard un registro sistemadtico de los datos observados

El instrumento que se aplicé fue la ficha de observacion. Segin Arias (2020), sirve
para medir, analizar y evaluar los objetivos del estudio mediante el recojo y acceso a la
informacién. Dado, que mide a una poblacién en especifico acompafiado de indicadores y
criterios de evaluacion que presenta la ficha de observacion.

Con respecto a la ficha de observacion de la variable actividades lidicas, estuvo
compuesta por 03 dimensiones y 12 items. Para la variable motricidad fina, estard
conformado por 03 dimensiones y 15 items, que permitird analizar y adquirir datos exactos
en funcién a las variables del estudio de una institucién educativa “Childrens College” de la
provincia de Sullana. Dado que el instrumento aplic6 a una muestra total de 15 nifios y nifias
de cuatro afios. Por consiguiente, los instrumentos poseen la siguiente estructura en relacion
con los niveles
Tabla 4

Puntuacion del instrumento de la variable actividades lidicas

Niveles Puntuacion
Nunca 1
A veces 2
Siempre 3

Nota. Calificacion del cuestionario

El baremo de este cuestionario para la variable: motricidad fina, estard dividido en
03 niveles y cada nivel corresponde a un rango de inicio, proceso y logro.

Tabla 5

Baremo del instrumento motricidad fina

Niveles Baremos
Nivel en inicio 1
Nivel en proceso 2
Nivel en logro 3

Nota. Elaboracion propia
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Validez del instrumento

Hernandez et al. (2014), sostiene que la validez se refiere al grado en que la teoria se
relaciona con los instrumentos de recoleccion de datos en funcién a las variables que
pretende medir. Por lo tanto, se aplicé la validez por juicio de expertos los mismos que
revisardn dichos instrumentos realizando una evaluacién de contenido, criterio y de
constructo. Se tomd en cuenta que los jueces de expertos deben ser especialistas en su

materia desde el ambito pedagdgico y metodoldgico.

Tabla 6

Validacion por juicio de expertos

Experto Validez
Mg. Omayra Elis Flores Guarnizo Aplicable
Mg. Nalda Evelyn Silva Garcia Aplicable
Mg. Nery Victoria Ruidias Valladolid Aplicable

Nota. Elaboracidon propia
Confiabilidad del instrumento

Segin Gonzales (2019), la confiabilidad se refiere a aquella probabilidad de obtener
los mismos resultados al ser aplicados en el mismo instrumento de recoleccion de datos. Por
consiguiente, el presente estudio utilizé una prueba piloto y se realizé la prueba estadistica
cuyo valor de KR 20 de Richardson arroj6 = 0.814 constatando que el instrumento tuvo una

confiabilidad muy alta.

Tabla 7
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
De 0.01 20.2 Muy baja confiabilidad
De 0,21 2 0,40 Baja confiabilidad
De 0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad
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De 0,61 a 0,80 Alta confiabilidad

De 0,81 a1l Muy alta confiabilidad

Nota. Elaboracion propia
3.5 Método de analisis de datos

Para garantizar la recoleccién de datos estos fueron analizados mediante un
procedimiento estadistico que con llevo aplicar el programa de Microsoft Excel y el software
informético SPSS version 25. A continuacidn se detallan lo siguiente:

Primero, se accedié a la hoja de célculo Excel para la creacién de la base de datos,
donde se insertd informacion numérica dando respuesta a los items recogidos en el
instrumento de recoleccion de datos para su respectiva codificacion se procedio a realizar el
respectivo baremo.

Segundo, para efectuar el andlisis de frecuencia se procedié a realizar un cdlculo
referente a las frecuencias absolutas y relativas correspondiente a cada dimensién. Las
mismas que fueron expresadas mediante las tablas de frecuencia acompanado de figuras que
corresponde tanto al objetivo general y especificos.

Tercero, para llegar a calcular el anélisis cuantitativo se tomo en cuenta la estadistica
descriptiva mediante la aplicacion de la prueba de normalidad quien determinard que prueba
estadistica se utilizard en el estudio.

Cuarto, se llevo analizar los resultados que fueron expresados mediante tablas de
frecuencia y figuras estadisticas.

Procedimiento:

Con respecto al procedimiento del recojo de datos, se aplicé de la siguiente manera:

Como primera instancia se solicito el permiso respectivo al director de la institucion
educativa “Childrens College” donde firmaron el consentimiento informado para su
respectiva aplicacion de la ficha de observacidn a los nifios de 4 afios, que fueron presentado
por medio de la carta de validez y confiabilidad; previo a ello se coordind el tiempo estimado
y el horario con el fin de no interrumpir la sesion de clase de la docente de aula.

Después se aplicé un Pre test con la finalidad de observar la motricidad fina en los
nifios del aula de 4 afos, que tuvo una duracién de 45 minutos. Luego se llegd a desarrollar
las doce sesiones de aprendizaje orientado a las actividades lddicas para mejorar la

motricidad fina que tendrd una duracion de 45 minutos cada sesion. Por ultimo, se realizd
23



aplicar un post test con el fin de observar la mejora de la motricidad fina, por medio de la
aplicacion de la estrategia actividades lddicas, las mismas que tuvieron una duracion de 45
minutos por sesién. Una vez aplicado lo antes mencionado se procesaron los datos mediante
el programa estadistico SPSS version 25, que, con la prueba de normalidad de Shapiro Will,
los datos no presentaron una distribucién normal por lo que se opt6 aplicar la prueba de
Wilcoxon de prueba no paramétrica.

3.6 Aspectos Eticos

Se considerardn los siguientes principios éticos del Reglamento de integridad
cientifica de la Universidad los Angeles de Chimbote (2024):

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes:

En la presente investigacion se brind6 bienestar a los 15 nifios que conforma el aula
de 4 afios de la institucién educativa “Childrens College” de la provincia de Sullana, 2024.
Dado, que se sustenta este principio otorgando seguridad a los nifios y nifias que participaron
del estudio, guardando en todo momento privacidad en su identificacién y no evidenciar
fotos de los menores.

Libre participacion por propia voluntad:

Para dar cumplimiento a este principio los apoderados de los participantes recibieron
una pequefia reunion con el fin de informas las bondades que tiene el estudio y como
contribuye a la educacién de sus menores hijos, para dar su autorizacién deberan firmar el
consentimiento informado de forma voluntaria quien en realidad desea que su hijo o hija

participe.

Beneficencia y no-maleficencia:

El estudio pretendi6 en todo momento cuidar la salud de los nifios de 4 afios, sin
exponerlos a ningun tipo de peligro que pueda atentar su salud. Al contrario, se brind6
beneficio académico tanto a la escuela como a los padres de familia al aplicar las actividades
académicas con el fin de obtener mejores logros de aprendizaje en la motricidad fina.

Integridad y honestidad:

El estudio no realizo falsedad que dafien la salud fisica o emocional de los nifios de
4 afios, al contrario, se otorga una informacion clara y verdadera en todo el proceso de la

investigacion.
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Justicia:

El trato, amabilidad y empatia es igual para todos los participantes, no se aceptd
ningtn tipo de discriminacién o violencia mostrando respeto en cada momento. Ademas, se
utilizé un disefio pre experimental para disminuir los sesgos, ejecutando una evaluacion
objetiva que obtuvieron los resultados al momento de aplicar el pre y pos test, excluyendo

la influencia de variables no controladas.

25



IV. Resultados
4.1. Resultados descriptivos
4.1.1. Objetivo especifico 1: Evaluar el nivel de la motricidad fina de los nifios de 4 afios
de la institucién educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana, a través
de un pre test antes de la aplicacion de las actividades ludicas.
Tabla 8

Nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios a través del pre test

Nivel fi %
Inicio 1 6.7%
Proceso 13 86.6%
Logro 1 6.7%

Total 15 100.0%

Nota. Ficha de observacion, octubre,2024

Figura 1

Nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios a través del pre test
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Inicio Proceso Logro

Motrcidad fina - Pre test

Inicio M Proceso Logro

Nota. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 1, en funcién al nivel de la motricidad fina en los nifios de 4
afios se observo a través del pre test que el 86.6% de los nifios se encuentra en el nivel de
proceso. Esto demuestra que la gran parte de infantes, presentaron dificultades en la
coordinacién viso manual, facial y fonética al desarrollas diversas actividades escolares en

la escuela.

26



4.1.2. Objetivo especifico 2: Disefiar y aplicar las sesiones de aprendizaje para demostrar que las actividades lidicas mejoran la motricidad fina

en los nifios de 4 afios de la institucion educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana, 2024.

Tabla 9

Sesiones de las actividades lidicas para mejorar la motricidad fina

Nivel  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12

de

logro fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
13 20 27 37 40 53 1 67 1 73 1 8 1 8 1 93

Logro 1 7% 2 o5 3 ¢ 4 ¢ 5 ¢ ¢ ¢ 8 9 o % 1 % 2 % 3 % 4 %

Proce 1 8 1 8 1 73 1 66 53 47 47 33 27 20 13

o 3 % 2 % 1 % 0 % 5 % ! @ T g 3 ¢ * ¢ 3 g 2 g 1 7%

Inicio 1 7% 1 7% 1 7% 1 7% 2 }75’ 2 }75’ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

1 100 1 100 1 100 100 1 103 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100
S % 5 % 5 % 5 % S5 %9 5 %9 5 %9 5 % 5 % 5 % 5 % 5 %

Nota. Ficha de observacion, octubre,2024

—
—

Total
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Figura 2

Sesiones de las actividades liidicas para mejorar la motricidad fina
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Nota. Tabla 9
En la tabla 9 y figura 2, en funcién al desarrollo y aplicacion de las sesiones de aprendizaje se observo que desde la primera sesion se
evidencio que los nifios de 4 afios presentaron un nivel de inicio, es decir la gran parte de los estudiantes no podian desarrollar el nivel de la
motricidad fina de manera coordinada, dado que al desarrollar las sesiones existié mejora a partir de la décima sesion se evidencia el nivel de

logro en la motricidad final. Las actividades lidicas son estrategias de aprendizaje que permitié el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.
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4.1.3. Objetivo especifico 3: Evaluar el nivel de la motricidad fina de los nifios de 4 afios de
la institucion educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana a través de
un post test, después de la aplicacién de las actividades ladicas.

Tabla 10

Nivel de motricidad fina en los nifios de 4 aiios a través del post test

Nivel fi %
Inicio 0 0.0%
Proceso 1 6.7%
Logro 14 93.3%
Total 15 100.0%

Nota. Ficha de observacion, octubre,2024

Figura 3

Nivel de motricidad fina en los niiios de 4 aiios a través del post test
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Nota. Tabla 10
En la Tabla 10 y figura 3 se evalué la motricidad fina mediante el post test en los
nifios de 4 afios, que arrojo como resultado que el 93.3% alcanzaron un nivel de logro en la

motricidad fina existiendo mayor logro en la coordinacién viso manual.
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4.1.4. Objetivo General: Determinar si las actividades lddicas mejoran la motricidad fina
en nifios de 4 afios de la institucion educativa particular Childrens College de la provincia
de Sullana, 2024.

Tabla 11

Nivel de logro de la motricidad fina en los niiios de 4 aiios

Nivel Pre test Pos test
N° Yo N° %
Inicio 1 6.7% 0 0.0%
Proceso 13 86.6% 1 6.7%
Logro 1 6.7% 14 93.3%
Total 15 100.0% 15 100.0%

Nota. Ficha de observacion, octubre,2024

Figura 4
Nivel de logro de la motricidad fina en los nifios de 4 afios
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Nota. Tabla 11
Enlatabla 11 y figura 4 se observan los resultados de la motricidad fina de los nifios
de 4 afios, en el pre test el 86.6% se ubica en el nivel proceso mientras que el post test el

93.3% llegé al nivel logro, que noto que las actividades lidicas si mejoran la motricidad fina.
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4.2 Contraste de la hipétesis

Hi: Las actividades lddicas mejoran significativamente la motricidad fina en nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa Particular Childrens College de la Provincia de Sullana,
2024.

Ho: Las actividades lidicas no mejoran significativamente la motricidad fina en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Particular Childrens College de la Provincia de
Sullana, 2024.

- Significancia: Confianza 95% vy significancia 0.05
- Normalidad: Se presentaron dos hipétesis
Ho: La variable presenta una distribucién normal
Hi: La variable no presenta una distribucién normal
- Nivel de confianza: 95%

- Nivel de significancia: 0.05

Tabla 12
Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Motricidad fina - pre test 0.935 15 0.032

Motricidad fina - pos test 0.871 15 0.035

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccién de significacion de
Lilliefors

En la tabla 12, se observa el grado de significancia en el pre test y post test es 0,0325
cifra menor al 0.05. Por lo tanto, se demuestra que no tiene una distribucion normal.
Prueba estadistica:

Sig. (p) > 0.05: Aceptamos Ho y rechazamos Hi
Si (p) < 0.05: Rechazamos Ho y aceptamos Hi
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Tabla 13

Contraste de Hipotesis general mediante prueba de rangos con signo de wilcoxon

Suma
Rango
. de
promedio
rangos

Tabla 14

Motricidad fina - pos test - Rangos
jereac ina = p & 0° 000  0.00
Motricidad fina - pre test negativos
Rangos
'S 13>  7.00  91.00
positivos
Empates 2¢
Total 15
a. Motricidad fina - pos test < Motricidad fina - pre test
b. Motricidad fina - pos test > Motricidad fina - pre test
c¢. Motricidad fina - pos test = Motricidad fina - pre test
Estadisticos de prueba
Motricidad fina -
pos test -
Motricidad fina -
pre test
Z -3.186°
Sig. asin. (bilateral) 0.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Programa estadistico SPSS version 25

En la tabla 14, se observa que en la prueba no paramétrica evidenciamos que el valor

Z es -3.186 y la sig. asistemadtica (bilateral) 0,001 conveniente a ser significativa. Por lo cual,

se llegd a rechazar la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. La aplicacion de las

actividades ludicas si mejora significativamente la motricidad fina en los nifios de 4 afios de

la Institucién Educativa Particular Childrens College de la Provincia de Sullana, 2024.
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V. Discusion

A continuacion, se presenta el andlisis en funcidn a los resultados obtenidos respecto
a la aplicacion de las actividades lddicas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios

de la institucion educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana.

Respecto al primer objetivo especifico: Evaluar el nivel de la motricidad fina de los
nifios de 4 afios de la institucién educativa particular Childrens College de la provincia de
Sullana, a través de un pre test antes de la aplicacion de las actividades lddicas. Al emplear
la ficha de observacion que obtuvo como resultados un nivel de proceso en los estudiantes
respecto a la motricidad fina. Es decir, gran parte de los estudiantes no desarrollan de manera
adecuada la coordinacién viso manual, coordinacion facial y coordinacién fonética en las

actividades que dirige la maestra.

Este hallazgo guarda similitud con los resultados de Aguilar (2020), en su estudio se
encontrd que los nifios presentaban un nivel medio en la motricidad fina antes de aplicar el
programa de actividades lidicas. Este hallazgo es muy similar a lo encontrado en la presente
investigacion, dejando ver que en ambos contextos educativos los nifilos presentan
dificultades por lo que se necesita una intervencion urgente. De igual manera, se corrobora
con Calle (2024) en su investigacion identificé el nivel de desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 afios, mediante el pre test quedando evidenciado que la mayoria de nifios
presenta un nivel de proceso, lo que quiere decir que los estudiantes se encuentran en camino
de poder alcanzar un nivel de logro en funcion a las actividades de coordinacién fonética,

gestual, facial y visomotora.

De los resultados antes mencionados, se respalda con la teoria de Valencia (2009)
fundamenta que la motricidad fina es de suma importancia en el desarrollo del infante, que
genera una estimulacién en la coordinacion, destreza y habilidad del desarrollo de las
actividades escolares desde la manipulacion de objetos, recortar imagenes, abotonar, etc. De
no ser efectuada de manera correcta llega a perjudicar el desarrollo emocional, social y

cognitivo.
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De esta manera, si no se alcanza un buen nivel de motricidad fina en los nifios de 4
afos, se enfrentan a una serie de retraso en su desarrollo cognitivo y motor que afecta en sus

actividades diarias y crecimiento integral, desarrollo educativo y social.

Respecto al segundo objetivo especifico: Disefar y aplicar las sesiones de
aprendizaje para demostrar que las actividades lddicas mejoran la motricidad fina en los
nifios de 4 afios de la institucién educativa particular Childrens College de la provincia de
Sullana, 2024. Se obtuvo que, durante la aplicacion de las 12 sesiones de aprendizaje de las
actividades lddicas, se pudo constatar que la gran mayoria de nifios de 4 afios alcanzaron un
nivel de logro en la motricidad fina; las mismas que fueron mejoraron de manera progresiva
teniendo un impacto positivo en la aplicaciéon de las ultimas sesiones de aprendizaje.
Ademas, desarrollaron una serie de actividades como el juego simbdlico, juego de
transformacion y juego ludico que permitié a los estudiantes desarrollar sus habilidades
finas. Por consiguiente, en los nifios se despertdé motivacion, alegria y entusiasmos al

desarrollar los diferentes tipos de juegos en la escuela.

Estos hallazgos guardan concordancia con el estudio de Roman (2023) que, al aplicar
el programa de actividades lidicas, se obtuvo mejoria en las sesiones de aprendizaje que
despertd interés en cada actividad desarrollada por la maestra y los estudiantes disfrutando

notablemente siendo participe en cada juego.

De igual modo, concuerda con la teoria de Candela y Benavides (2020), quienes
manifiestan que las actividades ludicas orientadas a la motricidad fina se enfatizan en
aquellos juegos que desarrollan los nifios y, a su vez fortalece las habilidades motoras finas
de la mano y dedos, considerando ser bésicas para el desarrollo y actividades diarias de los

estudiantes.

Asimismo, las actividades ludidas es una herramienta poderosa que ayudan al
desarrollo motor fino de los nifios generando un aprendizaje divertido y significativo que
debe ser fomentado de manera oportuna en el juego que garantiza un desarrollo integro y

social.
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Respecto al tercer objetivo especifico: Evaluar el nivel de la motricidad fina de los
nifios de 4 afios de la institucién educativa particular Childrens College de la provincia de
Sullana a través de un post test, después de la aplicacién de las actividades lidicas. Al
desarrollar el pos test, se pudo identificar que la gran mayoria de nifios de 4 afios alcanzaron
un nivel de logro que pudieron desarrollar sus habilidades en funcién a la coordinacién viso
manual (habilidad en las manos como manipular objetos, escribir, dibujar, recortar ,etc.)
coordinacién fonética (capacidad de reconocer y manipular los sonidos del hablar que
estimula el lenguaje alcanzando involucramiento entre todos) y coordinacion facial (logra la
capacidad de controlar y mover los musculos de la cara desde el modo de expresarse y

comunicarse) por lo que se alcanzé un nivel de logro y mejora en la motricidad fina.

Este hallazgo guarda relacion con Quispe (2021) en su estudio demostré que los
nifios en el pos test alcanzaron un nivel de logro esperado, dando a entender que gran parte
de los nifios si pudieron desarrollar a cabalidad sus habilidades finas que obtuvo una
adecuada coordinacién viso motora, facial y fonética que les permitieron desenvolverse

libremente y trabajar de manera colaborativa en las actividades escolares.

Por esta razon, Moreno y Lopez (2018), sostienen que el desarrollo de la motricidad
fina a los 4 afos se logra cuando es estimulado en los primeros afios de vida, llegando
alcanzar madurez en sus habilidades, control y destreza. LLas mismas que debe ser practicado

en la escuela y en casa para asi obtener un adecuado desarrollo motor.

Asimismo, se pude predecir que los nifios del presente estudio en un primer momento
presentaron un nivel de inicio que generd consecuencias al desarrollar la motricidad fina,
siendo necesario la intervencion oportuna de las actividades lddicas y obtener un nivel de

logro siendo beneficiosos para la muestra de estudio.

Respecto al objetivo general: Determinar si las actividades ludicas mejoran la
motricidad fina en nifios de 4 afnos de la institucion educativa particular Childrens College
de la provincia de Sullana, 2024. De los resultados encontrados se puede decir que se acepta
la hipétesis general ya que p=,000 entonces se constaté que p<,05 por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Dado que, al aplicar las actividades lddicas si

mejora significativamente la motricidad fina en los nifios. Ademds, se pudo constatar en los
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resultados descriptivos que durante el pre test los nifios se ubicaron en un nivel de inicio y

en comparacion al pos test la gran mayoria de estudiantes obtuvieron un nivel de logro.

Este hallazgo guarda concordancia con Calle (2024), en su estudio obtuvo y aceptd
que existe diferencias significativas entre el pre test y pos test después de la aplicacién de
las actividades lidicas que fue un recurso didéctico en las sesiones de aprendizaje y concluye
que las actividades ludicas si permite el desarrollo de la motricidad fina, llegando aceptar la

hipétesis principal.

Por lo que, Seminario (2016) sustenta en su teoria que las actividades ludicas se
encuentran relacionadas con la motricidad fina en los nifios, dado que al utilizar el juego se
alcanza obtener movimientos precisos y a la vez coordinados que permite que los nifios

mejoren sus habilidades motoras en un ambiente libre y entrenador.

Ademas, el juego en las actividades ludicas no es solo un medio de entretenimiento
en los nifios, sino que es una estrategia de aprendizaje educativa que ayuda a los nifios a
desarrollas sus capacidades y habilidades finas que contribuye a su fortalecimiento y

preparacion en la edad pre escolar.
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VI. Conclusiones

En esta investigacion se determiné que la aplicacién de actividades lddicas mejoro
la motricidad fina en nifios de 4 afos, ya que se hall6 un coeficiente de significancia p=0.001
menor a 0.05 en la prueba de Wilcoxon para muestras no paramétricas, por lo que, se aceptd
la hipétesis del estudio que afirma que las actividades lddicas si mejora significativamente
la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Childrens
College de la Provincia de Sullana, 2024. Esto significa, que al aplicar las actividades lddicas
st mejora la motricidad fina, por lo que es una estrategia de aprendizaje lidica que estimula

a los nifios en su desarrollo motor fino desde la coordinacién viso manual, facial y fonética.

Se evalué mediante un pre test la motricidad fina en los nifios y los resultados
arrojaron que los nifios en su gran mayoria no estdn desarrollando las coordinaciones
motoras finas de modo adecuado, ya que les dificulta realizar actividades de cortar, dibujar
y, pintar y manipular objetos. Por lo tanto, se opta por efectuar la intervencion de las

actividades lidicas, tales como el juego simbdlico, juego de transformacion y juego ladico.

Al disenar y aplicar las sesiones de aprendizaje utilizando las actividades lidicas se
encontrd una mejora en el nivel de la motricidad fina de los estudiantes, donde la primera
sesion de aprendizaje atun presentaba un nivel de inicio no obstante en la dltima sesion se
obtuvo un resultado de nivel de logro. Por lo tanto, la intervencion de actividades lddicas es
una buena estrategia que alcanza resultados satisfactorios en el desarrollo de habilidades

finas en los nifios.

Se avalu6 el nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afos, post test donde se
evidencié que la gran parte de los estudiantes demostraron un nivel de logro, por lo que
alcanzaron de manera satisfactoria realizar movimientos coordinados y controlados en sus
actividades motoras finas. Estos logros permiten evidenciar que la estrategia de actividades
ludicas es eficiente desde coger el punzon de manera correcta, realizar gestos con su cara y

realizar sonidos que le permite desarrollar la motricidad fina.
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VII. Recomendaciones

Se sugiere a las futuras investigaciones, a realizar tesis con las mismas variables con
la finalidad de fortalecer la educacion en los nifios de pre escolar, y través de las actividades

lidicas mejora la motricidad fina, considerando un nivel de logro por parte de los educandos.

Se recomienda a los docentes aplicar este tipo de estrategia en su programacion anual
considerando ser poderosas técnicas educativas que fortalece el aprendizaje de los
estudiantes mediante el uso de los diferentes juegos que contribuyen en fortalecer la

coordinacion viso manual, fonética y gestual.

Debido a los resultados obtenidos en el estudio, las actividades ludicas mejoran la
motricidad fina, por lo que se sugiere que los profesionales de educacion del nivel inicial
deben motivar a sus estudiantes aplicando una serie de aprendizaje que contribuye a su

desarrollo motor fino.
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Anexos

Anexo 1. Carta de recojo de datos

Chimbote, 20 de agosto del 2024

Sefor/a:

ANA ROSA KATHERINE RIVERA LEIVA
LLE.P CHILDRENS COLLEGE E.LR.L.

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada LAS ACTIVIDADES
LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE
SULLANA,2024., que involucra la recoleccién de informacién/datos en 15 NINOS, a
cargo de YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA, perteneciente a la Escuela Profesional
de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N* 45892400, durante el
periodo de 02-09-2024 al 30-09-2024.

La investigacidn se llevara a cabo siguiendo altos esténdares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados inicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicla la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentaments,

9\ "

Or Wiy Vae Savadema
Coordnases de Gestin o Invashpacin
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Anexo 2. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

LE.P CHILDRENS COLLEGE E.LR.L

Sullana. 23 de septiembre de 2024

Carta N°01- LE.P CHILDRENS COLLEGE E.LR.L

Sres. Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Atencion:

Dr. Willy Valle Salvatierra

Coordinador de Gestion de la Investigacion

Ref. Carta N°0000001234-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA de mi consideracion:

Me dirijo a usted con el fin de informar que se AUTORIZA el trabajo de
investigacion titulado: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA.2024"
de la Srta. YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA, que se llevara a cabo desde el
23/09/24 hasta el 09/10/24 de 2024. cuyo fin es la obtencion del titulo profesional de
Licenciada en educacidn inicial.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es determinar si las
actividades ladicas mejoran la motricidad fina en ninos de 4 anos de la institucion
educativa particular Childrens College de la provincia de Sullana, 2024. Ademas, es de
mi conocimiento que la participacion es voluntaria y declarada mediante consentimiento
informado firmado por los padres de familia, independiente de mi autorizacion. lo cual
implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran identificados y la
informacion obtenida sera utilizada solo con fines de esta investigacion.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del investigador y el otro en poder del Directora. Para
formalizar el permiso en este estudio. firmo a continuacion.

FIRMAY SELLO
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Las actividades lidicas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa particular Childrens College de

la provincia de Sullana, 2024.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

(De  qué manera las
actividades ludicas mejoran la
motricidad fina en nifios de 4

anos de la Institucion
Educativa Particular
Childrens College de la

Provincia de Sullana, 20247

Objetivo general

Determinar si las actividades
ludicas mejoran la
motricidad fina en nifios de 4
afios de la Institucién
Educativa Particular
Childrens College de la
Provincia de Sullana, 2024.

Hi: Las actividades
ludicas mejoran
significativamente la
motricidad fina en
nifnos de 4 anos de la
Institucién
Educativa Particular
Childrens College de
la  Provincia de
Sullana, 2024.

Ho: Las actividades
lidicas no mejoran
significativamente la
motricidad fina en
nifios de 4 afios de la
Institucién
Educativa Particular
Childrens College de
la  Provincia de
Sullana, 2024.

Variable independiente Tipo de investigacion:

Actividades ludicas
Dimensiones:

- Juego simbdlico

- Juego de
transformacion

- Juego ludico —
estético

Variable dependiente:

Motricidad fina
Dimensiones:
- Coordinacién
viso manual
- Coordinacién
facial
- Coordinacién
fonética

Aplicada

Nivel de investigacion:
Explicativa

Disefio de investigacion: Pre
experimental

Poblacion: 41 nifios del nivel
inicial

Muestra: 15 estudiantes de 4
anos del nivel inicial.
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(a) Evaluar el nivel
de la motricidad fina de los
nifios de 4 afios de la
institucion educativa
particular Childrens College
de la provincia de Sullana, a
través de un pre test antes de
la  aplicacion de las

actividades ludicas.

(b) Disefiar y aplicar
las sesiones de aprendizaje
para demostrar que las
actividades ludicas mejoran
la motricidad fina en los
nifios de 4 afios de la
institucion educativa

particular Childrens College
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de la provincia de Sullana,

2024.

(¢) Evaluar el nivel
de la motricidad fina de los
nifios de 4 afios de la
institucion educativa
particular Childrens College
de la provincia de Sullana a
través de un post test,
después de la aplicacién de

las actividades ludicas.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de observacion de motricidad fina

Marca con (X) segiin los datos obtenidos en el momento de la intervencion

N° | Items Valoracion
Inicio | Proceso | Logro

Dimensiéon: Coordinacion viso manual

1 | El estudiante pinta libremente respetando margenes o
limites de la figura

2 | Sujeta correctamente el punzon y presiona alrededor de
la figura.

3 | Recorta siluetas medianas alrededor de las esquinas
utilizando las tijeras.

4 | Moldea bolitas o churritos con plastilina.

5 | Dibuja sosteniendo el papel con una mano y la crayola
con la otra mano.
Dimension: Coordinacion facial

6 | El estudiante hace gestos con su cara, le es facil hacer el
gesto de estar feliz o triste.

7 | El estudiante guifia un ojo y luego el otro.

8 | El estudiante mueve la lengua de un lado a otro.

9 | El estudiante frunce y levanta las cejas.

10 | El estudiante juega con las mejillas, infla una y luego la
otra.
Dimension: Coordinacion fonética

11 | El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos de aves
(pollo, gallo, loro, etc.) de su agrado.

12 | El estudiante realiza sonidos onomatopéyicos de peces
(trucha, tiburdn, delfin, etc.) de su agrado.

13 | El estudiante realiza un silbido.

14 | El estudiante menciona la vocal inicial de cada imagen.

15 | El estudiante menciona la vocal final de cada imagen.

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos

Nombre original del instrumento

Ficha de observacion de motricidad fina

Autor y afio

Yubica Carolina Molina Zapata

Objetivo del instrumento

Determinar si las actividades lddicas
mejoran la motricidad fina en nifios de 4
afos de la institucion educativa particular
Childrens College de la provincia de
Sullana, 2024.

Usuarios

Nifios de 4 afios

Forma de Administracion

individual

Validez

Mediante tres juicios de expertos

Confiabilidad

Kuder — Richardson 0.814
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Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacion
Ficha de Identificacion del Experto 1

Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién

Nombres y Apellides: FLORES GUARNIZO OMAYRA ELIS

N°DNI: 43747867 Edad: 35

Teléfono / Celular: Email: Noresguar@ hotmail.com
Titulo profesional: EDUCACION INICIAL

Grado académico: Maestria x Doctorado:
Especialidad: Educacion Inicial
Instituciéon que labora: 0152 José Carlos Mariitegui

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 20247

Autor:

YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA

Programa académico:

Escucla profesional de Educacion Inicial

e =
[N S —
-
- aleim

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Magister: Flores Guarnizo Omayra Elis

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yo YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA egresado del
programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccién de
informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR CHILDREN COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA,2024” y

envid a Ud. el expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente.

DNI: 45892400

Firma
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Formato de Ficha de Validacion de instrumentos de recoleccion de informacion

FICHA DE VALIDACION EXPERTO N°1
TITULO: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 2024"

N°© Eariable 1: Motricidad Relevancia Pertinencia Claridad
ina Observaciones
Dimension 1: Coordinacion viso No No No
manual Cumple| cumple| Cumple| cumple| Cumple, cumple
1 El estudiante pinta libremente
respetando margenes o limites de la X X X
figura.

(o]

Sujeta correctamente el punzon y

presiona alrededor de la figura. X X X

3 |[Recorta siluetas medianas alrededor

de las esquinas utilizando las tijeras. X X X

4 | Moldea bolitas o churritos con
plastilina. X X X

5 | Dibuja sosteniendo ¢l papel con

una mano y la crayola con la otra X X X
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mana.,

Dimension 2: Coordinacion
fucinl

El estudiante hace gestos con su
cara, le es facil hacer el gesto de
pstar feliz o triste.

oLro.

F] estudiante guifia un ojo y luego el

F| estudiante mueve la
lengua de un lado a otro.

El estudiante frunce y levanta las

cejas.

10

El estudiante juega con las
mejillas, infla una y luego la otra.

Dimension 3: Coordinacion
fonética

E1 estudiante realiza sonidos
onomatopéyicas de aves (pollo,
gallo, loro, ctc.) de su agrado.

12

El estudiante realiza sonidos
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onomatopéyicos de peces (trucha,
tiburon, delfin, cte.) de su agraclo.
I3 [El estudiante realiza un silbido, X X X
14 [El estudiante menciona la vocal X X X

inicial de cada imagen.
15 [El estudiante menciona la vocal X x X
final de cacla imagen.

Recomendaciones:
Opinion de experto: Aplicable (X )  Aplicable después de modificar( )  No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Mg FLORES GUARNIZO OMAYRA ELIS
DNI 43747867

Mg. FLORES GUARNIZO OMAYRA ELIS

Huella digital
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Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacion
Ficha de Identificacion del Experto 2

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacidn

Nombres y Apellidos: Nalda Evelyn Silva Garcia

N? DNI: 18170998 Edad: 40

Teléfono / Celular: 982466856 Email: nalda_esgl 1@ hotmail.com
Titulo profesional: EDUCACION INICIAL

Grado académico: Muestrin x Doctorado:
Especialidad: Educacion Inicial
Institucidn que labora: UGEL CHULUCANAS

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 4 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 20247

Autor:

YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA

Programa académico:

Escuela profesional de Educacion Inicial

o, 2o _:_n ) WSOl Sy
/ FrmnT —
)
\:&:-; ‘.{vv‘;i--‘- -
Pty

-

Firma

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Magister: Nalda Evelyn Silva Garcia
Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yo YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA egresado del
programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccién de
informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR CHILDREN COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA,2024” y

envi6 a Ud. el expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente.

DNI: 45892400

Firma
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Formato de Ficha de Validacion de instrumentos de recoleccion de informacion

FICHA DE VALIDACION EXPERTO N°2

TITULO: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA
NSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 2024"

NO

ariable 1: Motricidad
|Fina

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Coordinacion viso

Cumple

No

cumple

Cumple

No

cumple

Cumple

No

cumple

Observaciones

Fl estudiante pinta libremente
respetando margenes o limites de la

figura.

2

ujeta correctamente el punzén y

resiona alrededor de la figura.

3

ﬁkecorta siluetas medianas alrededor

de las esquinas utilizando las tijeras.

Moldea bolitas o churritos con

plastilina,

Dibuja sosteniendo el papel con

una mano y la crayola con la otra
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mano.

Dimension 2: Coordinacion

facial

El estudiante hace gestos con su
cara, le es facil hacer el gesto de
festar feliz o triste.

El estudiante guifia un ojo y luego el
otro.

El estudiante mueve la

lengua de un lado a otro.

El estudiante frunce y levanta las

cejas,

10

El estudiante juega con las
mejillas, infla una v luego la otra.

Dimension 3: Coordinacion
fonética

11

I£] estudiante realiza sonidos

onomatopéyicos de aves (pollo,

igallo, loro, etc.) de su agrado.

12

E1 estudiante realiza sonidos
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onomatopéyicos de peces (trucha,
tiburon, delfin, ete.) de su agrado.

A
A

13 [E] estudiante realiza un silbido.

14 [El estudiante menciona la vocal X X

inicial de cada imagen.

15 [El estudiante menciona la vocal X X
final de cada imagen.

Recomendaciones:
Opinion de experto: Aplicable (X ) Aplicable después de modificar (

Nombres y Apellidos de experto: Mg Nalda Evelyn Silva Garcia

) Sg v o
@ L

|\ eT 7 B S e
T

Mg. Nalda Evelyn Silva Garcia
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Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacion
Ficha de Identificacion del Experto 3

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Nery Victoria Ruidiaz Valladolid

N® DNI: 03368937 Edad: 51

Teléfono / Celular: 940654414 Email: ruidiaz.edu@gmail.com
Titulo profesional: EDUCACION INICIAL

Grado académico: Maestrin x Doctorado:

Especialidad:
Institucion que labora:

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA
EN NIROS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 2024

Autor:

YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA

Programa académico:

Escuelz profesional de Educacion Inicial

Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Magister: Nery Victoria Ruidias Valladolid

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer
de su conocimiento que yo YUBICA CAROLINA MOLINA ZAPATA egresado del
programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccién de
informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR CHILDREN COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA,2024” y

envi6 a Ud. el expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente.

DNI: 45892400

Firma
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Formato de Ficha de Validaciaon de instrumentos de recoleccion de informacion

FICHA DE VALIDACION EXPERTO N°3
TITULO: “LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR CHILDRENS COLLEGE DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 2024
N® [Variable 1: Motricidad Relevancia Pertinencia Claridad
Fina Observaciones
Dimensién 1: Coordinacion viso No No No
manual Cumple| cumple| Cumple! cumple| Cumple| cumple

1 |El estudiante pinta libremente X X X
respetando margenes o limites de la

figura.

2 Sujeta correctamente el punzon y X X X

resiona alrededor de la figura.

3 ecorta siluetas medianas alrededor X X X
de las esquinas utilizando las tijeras.

4 | Moldea bolitas o churritos con X X X
plastilina.
5 | Dibuja sosteniendo ¢l papel con X X X

una mano y la crayola con la otra

63



mano.

Dimension 2: Coordinacion

facial

El estudiante hace gestos con su
cara, le es facil hacer el gesto de
lestar feliz o triste.

otro.

El estudiante guifia un ojo y luego el

El estudiante mueve la

lengua de un lado a otro.

El estudiante frunce y levanta las

cejas,

10

El estudiante juega con las
mejillas, infla una y luego la otra.

Dimension 3: Coordinacion
fonética

11

-] estudiante realiza sonidos
onomatopéyicos de aves (pollo,

igallo, loro, etc.) de su agrado.

1 estudiante realiza sonidos
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onomatopéyicas de peces (trucha,
tiburdn, delfin, elc.) de su agrado

13 El estudiante realiza un silbido. X X

14 El estudiante menciona la vocal X X
icial de cada imagen.

15 El estudiante menciona la vocal X X
de cada imagen.

Recomendaciones:
Opinidn de experto: Aplicable (X ) Aplicable después de modificar (

Nombres y Apellidos de experto: Mg Nalda Evelyn Silva Garcia

a%_-:ezs.-::
C@ )eéms-s_-
TS B I aa - -

Mg  Nalda Evelyn Silva Garcia

)

No aplicable (
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Confiabilidad del instrumento. (p piloto 10 nifios min)

Pre test- LLa Motricidad Fina

3 3.02
o2 12.6
k 15
kr20 0.81462585

YR =
1l Ui e D 2: Coordinacion facial D 3: Coordinacion fonética S
Alumno manual =
Pl1 | P2 | P3 P4 PS5 | Po | P7 | PSS | P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 3
2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6
3 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2 2 9
4 0 0 1 2 1 2 2 0 2 1 0 0 0 1 1 13
5 0 2 2 0 1 0 0 2 0 0 2 1 0 2 2 14
6 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 7
7 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 2 0 0 6
8 1 0 2 0 0 1 2 0 2 2 0 0 1 2 1 14
9 0 0 0 0 1 2 0 1 2 0 0 2 0 0 0 8
10 0 1 0 2 0 1 0 0 0 2 1 0 1 0 2 10
Totales 4 3 7 6 4 8 4 4 7 5 7 6 6 10 9
p 04 03|07 06|04 |08 |04|04)|07|05]07]06]| 06 1 0.9
q 06 0703|0406 /|02|06]|06|]03|05]03]|04]| 04 0 0.1
p*q 0241021]0.21]0.24(0.24(0.16 |0.24|024]0.21|0.25(0.21 024|024 | 0O |0.09
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)

Titulo del estudio: LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR CHILDRENS COLLEGE
DE LA PROVINCIA DE SULLANA, 2024.
INVESTIGADORA: YUBICA MOLINA ZAPATA.
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Las actividades lddicas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa particular Childrens College de la
provincia de Sullana, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.
La investigacion se orienta en aplicar estrategias de aprendizaje como las actividades lddicas para mejorar la
motricidad fina en los nifios del aula de 4 afios considerando que atin existen nifios que no logran alcanzar un
nivel satisfactorio en este tipo de habilidades. Por lo tanto, mds adelante obtendremos mejores resultados en
sus aprendizajes.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente

1. Autorizacién de la L.E para la ejecucion de la investigacion

2. Participacion voluntaria de los nifios y nifias mediante el consentimiento informado firmado por los

padres de familia.

3. Evaluacién de la motricidad fina de su menor hijo antes de aplicar las actividades lidicas.

4. Implementacion de las sesiones de aprendizaje aplicando las actividades lddicas.

5. Evaluacién de la motricidad fina de su menor hijo después de aplicar las actividades lidicas.
Beneficios:
Los nifios participantes se beneficiardn de una mejora en la motricidad fina, las misma que son importante para
el desarrollo de las habilidades motoras finas.
Costos y/ o compensacion:

La investigacidn no generard ningtin costo para el alumno (a) participante y tampoco a su apoderado.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al niimero telefénico 926701488.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote, correo: cie@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
Yubica Molina Zapata.
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