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RESUMEN

El estilo de vida es toda conducta o habito que influyen en la salud, dichas conductas son
decisiones que cada persona toma y estas a su vez se reflejan en del estado nutricional,
debido a que este determina las necesidades nutricionales que requiere una persona y los
riesgos que pueda presentar en su salud. El presente estudio tiene como objetivo general:
determinar el estilo de vida y el estado nutricional de los adultos del asentamiento humano
Inmaculada Concepcién en Chulucanas, Piura. Su metodologia, fue de tipo cuantitativa,
nivel descriptivo y de diseiio no experimental de una sola casilla; con una poblacién de 212
adultos y una muestra de 137, a quienes para la recoleccion de datos se les aplicé la técnica
de encuesta, observacion no experimental y evaluacion antropométrica, asi también se hizo
uso de dos instrumentos: la Escala de estilo de vida y la Tabla de valoracion nutricional
segiin IMC — Adultas/os y Adulto Mayor. Los resultados reportan que el 56,2% de adultos
tienen un estilo de vida no saludable; respecto al estado nutricional de los adultos, el 35,0%
tiene sobrepeso y el 40,9% tiene obesidad. Se concluye que mas de la mitad de adultos tiene
un estilo de vida no saludable y 1a mayoria de adultos tiene su estado nutricional en sobrepeso

y obesidad.

Palabras clave: estilo de vida, estado nutricional, adulto
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ABSTRACT

Lifestyle is any behavior or habit that influences health. These behaviors are decisions that
each person makes and these in turn are reflected in the nutritional status, because this
determines the nutritional needs that a person requires and the risks. that may affect your
health. The general objective of the present study is to determine the lifestyle and nutritional
status of the adults of the Inmaculada Concepcion human settlement in Chulucanas, Piura.
Its methodology was quantitative, descriptive level and non-experimental, single-box
design; with a population of 212 adults and a sample of 137, to whom the survey technique,
non-experimental observation and anthropometric evaluation were applied to collect data,
and two instruments were also used: the Lifestyle Scale and The Nutritional Assessment
Table according to BMI — Adults and Seniors. The results report that 56.2% of adults have
an unhealthy lifestyle; Regarding the nutritional status of adults, 35.0% are overweight and
40.9% are obese. It is concluded that more than half of adults have an unhealthy lifestyle

and the majority of adults have their nutritional status as overweight and obese.

Keywords: lifestyle, nutritional status, adult



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad los adultos han descuidado mucho su estilo de vida por lo que
se ha vuelto un desafio mantener hébitos saludables sobre todo en relacién a la
alimentacion siendo esto el reflejo del estado nutricional de cada persona, dando paso
a las enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes, obesidad, sobrepeso,
hipertension, entre otras, las cuales son la principal causa de muerte entre los adultos
en el mundo, muchas de ellas se pueden prevenir llevando un mejor estilo de vida ya
que estos tienen mucha influencia en la salud y de ellos depende el bienestar de las
personas (1).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2), en relacion a los estilos de vida
menciona que son el principal factor para una buena salud en los adultos, manifestando
que la alimentacién inadecuada, la poca actividad fisica, el bajo interés por la salud,
malos habitos de alimentacion, exceso de bebidas alcohdlicas, entre otros habitos
nocivos son los que ponen en riesgo la salud de la poblacién. Resaltando que la
problemdtica que tienen los adultos se relaciona con una nutricién inadecuada, los
cuales perjudican la salud y se reflejan en enfermedades no transmisibles, por lo que
el estilo de vida es afectado mostrando los problemas por mala nutricién mediante el
aumento de peso superior a los pardmetros de IMC poniendo en riesgo la salud.

Asimismo, la OMS (3,4), enuncia que 41 millones de personas mueren cada afio
a causa de enfermedades no transmisibles lo que viene a ser el 74% de todas las
muertes a nivel mundial, los datos han demostrado que cada ailo mueren a causa de
estas enfermedades mas de 17 millones de personas menores de 70 afios. Indicando
que el 86% de esas muertes ocurren en paises de bajos ingresos y es debido a su
alimentaciéon ya que el mal consumo de calorias y poca actividad fisica los hace
propensos a contraer sobrepeso, obesidad, diabetes entre otras enfermedades.
Asimismo, a nivel mundial la cifra de adultos de mas de 18 afios tiene sobrepeso con
2500 millones y 890 millones de obesidad, lo que significa que a nivel mundial 43%
de adultos se encuentran con sobrepeso y 16% con obesidad mostrando un evidente
aumento a afos anteriores. Pero esta prevalencia depende de la region ya que 31% se
encontré en Asia sudoriental y Africa, mientras que fue de 67% en la regién de las
Américas.

En la region América, un 80% de muertes que equivale a 5,5 millones de

fallecimientos anuales los cuales se deben como principal causa a enfermedades no



transmisibles. De ello los 2,2 millones son adultos de entre 30 y 69 afios los cuales
mueren prematuramente por estas enfermedades, asi también unas de estas
enfermedades son el sobrepeso y obesidad las cuales se encuentran en 62,5% de la
poblacién adulta, esto se ve impulsado principalmente por los inadecuados estilos de
vida (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud (5), menciona que en América latina
y el Caribe ahi una fuerte lucha contra la malnutricién desde el 2021 esto debido a que
la poblacién adulta cada vez consume mds alimentos con exceso de grasas y bebidas
demasiado azucaradas practicando cada vez menos actividad fisica, por lo que un
adulto de cada cuatro sufre de obesidad siendo 106 millones de personas las afectadas,
la preocupacion sobre esto aumenté mucho a raiz de la pandemia ya que el consumo
de alimentos procesados se incrementd, ademds de la poca actividad fisica siendo la
principal causa de esta problemdtica.

En México respecto a los estilos de vida en relacion al estado nutricional los
adultos tienen inadecuados hdbitos en su vida diaria y demds a una alimentacién poco
saludable es que la poblacion presenta enfermedades donde el 22.8% de la poblacién
presentan hipertension arterial, asi también respecto a su estado nutricional uno de
cada tres adultos presenta obesidad llegando a ser 32.1% del total de pobladores y
9.4% que presentan diabetes (6).

Asi también en Argentina una de las principales enfermedades relacionadas a la
mala alimentacién es la obesidad afectando al 70% de la poblacién mayor de 18 afos,
siendo la obesidad, diabetes, entre otras enfermedades no transmisibles son
responsables de 140 mil muertes anuales (7).

A nivel nacional la poblacién adulta estd creciendo y asi también aumentan las
enfermedades, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (8), reporto
que en el afo 2021 Perud contaba con 19.4% de personas adultas con diagndstico de
hipertensién arterial, 5.5% de la poblacion con diabetes, 37.2% se encuentra con
sobrepeso siendo los hombres quienes se ven mds afectados, 24.1% de poblacion se
encuentra en obesidad y 61.3% tiene exceso de peso en ambos casos el sexo femenino
es el que prevalece mds elevado. Todo esto a causa de un mal estilo de vida por lo que
es de mucha importancia el adquirir un estilo de vida saludable ya que este sera el que
afecte la salud al pasar de los afios, ademads de ser esencial mantener una alimentacion

balanceada lo cual se vuelve un reto ya que esta poblacién es la que consume maés
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comida chatarra, se saltan comidas, realizan dietas extremas para bajar de peso,
consumen frituras en exceso, asi como bebidas dulces y habitos como fumar siendo
este factor de riesgo para la salud se encuentra a un 16.7% de peruanos a fumado y
1,9% fue el porcentaje en hombres que fuman diariamente, 93.1% consumieron
bebidas alcohdlicas estas cifras han aumentado con el paso de los afios siendo de gran
problema para la salud de los peruanos ya que el consumo de alcohol es un factor para
contraer enfermedades no transmisibles.

Asimismo, en Peru las enfermedades no transmisibles pueden afectar a todas las
personas, lo que contribuye a una problemaética en salud publica debido a que el 75%
de mortalidad es atribuida a estas enfermedades. Siendo en el afio 2023 que se
registraron 37, 919 las personas con diabetes en las 35 direcciones regionales de salud,
donde el 98% de casos fueron de diabetes tipo 2, encontrando mayores los casos en
adultos de 50 a 70 afios de edad, aunque actualmente todos los grupos etarios estdn
propensos a factores de riesgo que causan estas enfermedades, ya sea a causa de
alimentacién poco saludable, sedentarismo, consumo de alcohol y tabaco. Debido a
esto es que el Ministerio de Salud incentiva a la poblacién a practicar actividad fisica
diariamente, consumir frutas y verduras, beber agua, y mds recomendaciones para
llevar un estilo de vida saludable (9).

Piura no es diferente a esta problemdtica ya que el estilo de vida y alimentacion
poco saludable son un problema que influye de manera negativa en el estado
nutricional de los adultos, siendo una alimentacién no balanceada con abundancia de
alimentos procesados y azucar, en relacion con el sedentarismo, hibitos muy enlazados
con los adultos actualmente por lo que cambiarlos en direccién saludable resulta
complicado, pero es necesario ya que en el afo 2022 la cantidad de casos de
hipertension arterial fueron de 20.5%, asi también el IMC entre personas de 15 afios a
maés fue de 27.3 kg/m2 lo que evidencia que la poblacidn se encuentra con sobrepeso,
siendo diagnosticados el 36.5% de adultos. Recientemente la poblaciéon encontrada
con diabetes es de 4% y 5%, debido a esto es que Piura se encuentra en segundo lugar
a nivel nacional con la cantidad mas elevada de casos de diabetes. Tanto es asi que el
20% a 30% de la poblacién de Piura estd en un elevado riesgo de contraer esta
enfermedad debido al inadecuado estilo de vida que llevan, ya que los piuranos en

relacién con la comida llevan una alimentacion rica en harinas y carbohidratos, esto



sumado a que tienen muy poca actividad fisica es un gran factor de riesgo que los tiene
propensos a contraer este tipo de enfermedades (10,11).

En Chulucanas los adultos tienen estilos de vida variados y en su mayoria
inadecuados para una buena salud siendo asi estos hébitos alteraciones para el estado
nutricional, enfocdndose principalmente en la mala alimentacion ya que los adultos de
esta ciudad consumen en exceso harinas y carbohidratos esto en relacién al poco
gjercicio que realizan hace que la acumulaciéon de grasa del organismo aumente
causando asi problemas como obesidad, sobrepeso y diabetes la cual es una de las
principales enfermedades entre los adultos de Chulucanas siendo este junto a Catacaos
los lugares con maés registro de adultos diabéticos en Piura. Por lo que el hospital de
Chulucanas promueve el mantener un estilo de vida saludable mediante la importancia
del consumo de alimentos naturales y variados los cuales ayudan a mantener una salud
mds sana y fortalecen el sistema inmune, realizar actividad fisica diariamente
ayudando asi a la prevencion de enfermedades cronicas como diabetes, hipertension,
sobrepeso, obesidad, etc. (12,13).

Esta realidad no es distinta en el Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion
de la ciudad de Chulucanas, en el departamento de Piura, donde la poblacién de estudio
son adultos en los cuales se evidencia este problema donde las enfermedades no
transmisibles vienen ganando terreno debido a que la poblacion tienen hédbitos poco
saludables lo cual a su vez altera el estado nutricional reflejandose en enfermedades
como hipertension arterial o diabetes enfermedades con las que algunos de estos
adultos ya cuentan, siendo una de las principales causas de este problema el
desconocimiento sobre cémo el estilo de vida afecta su salud, enfocando
principalmente la alimentacién ya que algunos de ellos mantienen una alimentacion
poco variada donde el principal alimento de su plato son carbohidratos, ademds de su
poco consumo de agua, no realizan ejercicios y esto debido a sus quehaceres cotidianos
o sus trabajos ya que algunos adultos de este asentamiento humano inician sus labores
desde las 5.00 am por sus trabajos ya que algunos trabajan en puestos del mercado de
Chulucanas y otros en servicios de transporte por lo que tienden a tener un habito de
alimentacién inadecuado o se saltan algunas comidas, mientras que otros que trabajan
en construccion inician sus labores un poco mas tarde al igual que algunas mujeres
adultas son amas de casa y se quedan haciendo sus labores domésticas, motivo por lo

que su estado nutricional se encuentra alterado presentando en algunos adultos
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sobrepeso y obesidad. Algunos de los adultos al ser su trabajo diario en la mayoria de
los casos su Unico sustento no deja de hacerlo y solo en caso de enfermar se preocupan
por su salud por lo que no se realizan chequeos para ver su estado de salud y esperar
estar muy graves para acudir a un hospital o centro de salud. Ante esta problematica
se plantea como alternativa de solucidn brindar los resultados de esta investigacion a
las autoridades del asentamiento humano y al centro de salud de Chulucanas para que
generen estrategias de prevencién con el fin de mejorar el estilo de vida de estos
adultos y mediante esto regular su estado nutricional.

Debido a esta problemdtica se consideré pertinente formular el siguiente
enunciado del problema:

(Cudl es el estilo de vida y el estado nutricional de los adultos del Asentamiento
Humano Inmaculada Concepcién en Chulucanas, Piura, 20247

Para dar solucién al problema, se plante el siguiente objetivo general:

Determinar el estilo de vida y el estado nutricional de los adultos del
Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion en Chulucanas, Piura

Asi mismo se plantean los siguientes objetivos especificos para dar solucion al
objetivo especificos:

o Identificar el estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano
Inmaculada Concepcion en Chulucanas, Piura

o Identificar el estado nutricional de los adultos de Asentamiento Humano
Inmaculada Concepcién en Chulucanas, Piura

Esta investigacion es pertinente porque pertenece a la linea de investigacion de
la Escuela Profesional de Enfermeria la cual es “Factores de riesgo y determinantes de
la salud”, ya que el estilo de vida forma parte de los determinantes de la salud y si son
saludables o no depende en gran parte de la alimentacion la que determinard un estado
nutricional normal. Es asi que esta investigacion sobre estilos de vida y estado
nutricional es oportuna ya que hoy en dia para los adultos el impacto que ha tenido la
salud en referencia a los estilos de vida es muy grande y son hébitos que se pueden
mejorar, actualmente la poblacion adulta en Perd estd disminuyendo sus afios de vida
debido a los factores de riesgo obtenidos por malos hdbitos en su estilo de vida, asi
también con respecto a estado nutricional ya que la alimentacién poco saludable estd

aumentando los porcentajes de sobrepeso y obesidad en la poblacion adulta ademas de



otras enfermedades que relacionan el estado nutricional y un estilo de vida poco
saludable.

Esta investigacion es relevante porque mediante el estudio del estilo de vida y
estado nutricional de los adultos del asentamiento humano Inmaculada Concepcion se
informard a las autoridades de dicho asentamiento humano, asi como al personal del
Centro de Salud de Chulucanas y de la Sub Direccion de Salud Morropén
Huancabamba quienes al conocer la realidad que enfrenta dicho asentamiento humano,
pueden tomar las medidas pertinentes para mejorar la salud de los adultos, mantener
un estilo de vida saludable y asi reducir riesgos contribuyendo a la disminucién de
enfermedades no transmisibles.

Asimismo, esta investigacion es importante al ser una guia para estudiantes de
salud y para futuros trabajos de investigacion, asi como para la profesion de enfermeria
ya que dentro de sus acciones tiene que promover el estilo de vida saludable y una

nutricién adecuada para que las personas puedan mejorar su calidad de vida.



II.

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales
Rodriguez X, et al (14) en el afio 2021 investigd el “Estado nutricional y

consumo de frutas, verduras, legumbres, alimentos procesados y ultra procesados
en adultos de Santiago de Chile”, con el objetivo de determinar la relacion entre el
IMC y el consumo de diversos alimentos. La muestra estuvo conformada por 516
adultos, fue un estudio transversal y analitico. Donde los resultados fueron que un
0.8% tenia bajo peso, 42.2% presentaron un estado nutricional normal, 42.8%
tenian sobrepeso y 14.0% obesidad. Concluyendo que existe una frecuencia elevada
de sobrepeso y obesidad al igual que bajo consumo de frutas y verduras.

Guaman J, Prado Y (15) en el afio 2023 investigé el “Estado Nutricional
y Estilo de Vida en los adultos de la parroquia Jerusalén del Cant6n Biblidn, enero
2023-marzo 2023”, con el objetivo de analizar la relacion existente entre las
variables de estudio. Con una muestra de 240 personas, estudio cuantitativo,
descriptivo de corte transversal. Obteniendo como resultado que 41.1% tienen
estado nutricional normal, 11.3% bajo peso, 38.8% con sobrepeso y 0.8% de
obesidad, donde se sefial6 que no existe relacion. Concluyendo que el 99.2% se
encuentra con un estado de salud medio saludable.

Romero K, et al (16) en el afio 2020 se investigd el “Estado nutricional en
adultos de poblacion rural en un cantdn de la sierra ecuatoriana”, con objetivo de
evaluar el estado nutricional de la poblacién adulta. Se cont6 con una muestra de
115 adultos, el estudio fue observacional, descriptivo y de corte transversal. Se
encontr6 como resultados que un 82.62% se encontraban desnutridos, 69.56%
tenian enfermedades asociadas como hipertension arterial un 41.84%, 21.44%
diabetes y 18.37% cardiopatia isquémica. Concluyendo que conocer el estado de
salud de esta poblacion permitid crear espacios necesarios para garantizar atencion
médica y charlas para beneficiarios.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Carranza D (17) en el afio 2024 investigo6 el “Estilo de vida y estado

nutricional en adultos del Asentamiento Humano 10 de Setiembre _ Chimbote,
2024”, teniendo por objetivo determinar la relacién entre ambas variables de
estudio. La poblacion fue de 124 adultos, el estudio fue de tipo cuantitativo,

descriptivo y correlacional. Se encontré como resultados que més de la mitad no
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cuentan con un estilo de vida saludable y 1a mayoria tiene estado nutricional normal,
menos de la mitad se encuentra con sobrepeso, una minoria presenta obesidad.
Concluyendo que si existe relacion entre las variables del asentamiento humano 10
de septiembre.

Araujo W (18) en el afio 2024 investigd el “Estilo de vida y estado
nutricional en los adultos del H.U.P. Primero de Agosto _ Nuevo Chimbote, 2024”,
teniendo por objetivo determinar la relacion entre las variables de estudio. La
muestra estuvo constituida por 249 adultos, el estudio es de tipo cuantitativo,
correlacional y transversal, disefio no experimental. Se encontré como resultado
que un 76.3% tienen un estilo de vida poco saludable y respecto al estado
nutricional el 49.4% tiene sobre peso, un 41.77% tiene peso normal, 7.63% se
encuentra con obesidad y 1.2% estan con bajo peso. Concluyendo que no existe
relacidn entre estilo de vida y estado nutricional en esta poblacion.

Montes E (19) en el afio 2024 quien investigd el “Estilo de vida y estado
nutricional en el adulto del Barrio Union Pirish, Chavin, Provincia de Huari,
Ancash, 2024”, teniendo por objetivo determinar la relacion entre las variables.
Contando con una muestra de 97 adultos, estudio que es de tipo cuantitativo, nivel
correlacional y disefio transversal que no realiza experimentos. Los resultados
obtenidos muestran que 80.4% de los adultos mantienen un estilo de vida no
saludables y respecto al estado nutricional el 20.6% se encuentran en estado
nutricional normal, delgadez y sobrepeso encontrdndose todos con el mismo
porcentaje, pero obesidad si se encuentra un poco mds elevado con 38.2%. En
conclusion, se encontr6 que, si existe relacion entre las variables de esta
investigacion en la provincia Huari, Ancash.

2.1.3. Antecedentes regionales
Yarlequé S (20) en el afio 2024 investigd los “Estilos de vida como

determinante de la salud en adultos del Asentamiento Humano Froilan Alama _
Tambogrande _ Piura, 2024”, teniendo como objetivo describir los estilos de vida
como determinantes de la salud. La muestra estuvo formada por 108 adultos, el
estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo, no experimental de una sola casilla.
Tuvo por resultados y conclusiones que casi la totalidad de adultos fuman
habitualmente, consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente, la mayoria duerme

de 6 a 8 horas, la totalidad lo hace diariamente, la mayoria no realiza chequeos



médicos de manera periddica, mds de la mitad no realiza actividad fisica, la mayoria
consume diariamente carne, pollo, res o cerdo, consumen tres veces a la semana
huevos, fruta una o més veces a la semana y méas de la mitad consume refrescos con
azucar menos de una vez a la semana.

Puelles E (21) en el afio 2024 realiz6 la investigacion de “Estilos de vida
como determinante de la salud en adultos del Caserio Puente Piedra _ San Miguel
del Faique Piura, 2024”, con el objetivo de describir los estilos de vida como
determinantes en la poblacién mencionada. La muestra estuvo formada por 113
adultos, el estudio fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, con disefio de una
sola casilla — no experimental. Obteniendo por resultados y conclusiones que la
mayoria de adultos no ha fumado nunca de manera habitual, duermen de 6 a 8 horas
diarias y se realizan chequeos médicos en un establecimiento de salud, mds de la
mitad se bafia diariamente y consumen bebidas alcohdlicas en ocasiones, mientras
que en relacion a su alimentacion casi la totalidad de adultos consumen arroz,
fideos, papas a diario, mds de la mitad comen embutidos y enlatados, mientras la
mayoria consume frituras de una o mds veces a la semana.

Niiiez C (22) en el afio 2024 realiz6 la investigacion de “Estilo de vida y
factores biosocioculturales de los adultos en el Caserio de Tunal, distrito Lalaquiz,
Huancabamba, Piura, 2024”, con el objetivo de determinar la relacion existente en
las variables de estudio. Con una muestra de 100 adultos, el estudio realizado fue
de tipo cuantitativo de corte transversal, descriptivo y correlacional. Obteniendo
como resultado que el 68.0% de adultos tienen un estilo de vida no saludable y
32.0% un estilo de vida saludable. Concluyendo que no existe relacion entre
variables.

2.2. Bases tedricas

La presente investigacion se sustenta en el modelo de Determinantes de salud
de Marc Lalonde y la conceptualizacion del Estado nutricional.

Segin Marc Lalonde el estilo de vida es toda conducta o habitos que influye en
nuestra salud, dichas conductas son decisiones propias de cada persona y en ocasiones
influenciadas estas pueden ser negativas o positivas en nuestra salud. Conductas como
la alimentacion, la actividad fisica, el sedentarismo, consumo de sustancias nocivas,
entre otras, son las que principalmente condicionan los ambientes para adquirir

enfermedades perjudiciales para la salud, asi que mejorando estos hdbitos es que se



genera una mejoria en la salud. Por ello Lalonde resalta que el estilo de vida es de gran
impacto en la salud y es una zona donde cada persona puede ejercer su propio control
y realizar asi cambios en su vida para mejorar su salud adquiriendo hébitos saludables,
como alimentaciones saludables y balanceadas, realizar actividad fisica de manera
regular y principalmente evitar comportamientos que perjudiquen la salud, asi se podra
reducir notablemente el riesgo de contraer enfermedades (23).

Marc Lalonde describe, que el estilo de vida en la salud experimenta cada vez
mds cambios en la actualidad ya que al paso que van surgiendo nuevos avances
tecnoldgicos se generan nuevos comportamientos en la organizacién de las actividades
rutinarias que se realizan y a su vez esto va a direccionar el estilo de vida de cada
persona, causando muchas veces que se generen los factores de riesgo que condicionan
las enfermedades no transmisibles como principal causa de muerte (24).

El modelo mostrado por Lalonde, sefiala que un estilo de vida no saludable
puede causar muchas limitaciones significativas. El sedentarismo, alimentacién poco
saludable y falta en manejo de estrés, asi como falta de descanso, generan una
reduccién en la capacidad para realizar actividades fisicas. Asimismo, menciona que
las costumbres y hdbitos que tienen relaciéon con la alimentacién, tienen mucha
importancia para determinar el estado nutricional de cada persona. Por lo que adquirir
habitos de alimentacién saludable es indispensable para la prevencion de diversas
deficiencias en la nutricion, tener un peso saludable e ideal y reducir riesgos de
contraer bajo peso, sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles, lo que
generard una mejoria en la salud y calidad de vida (23).

El estilo de vida tiene el poder de condicionar la salud, asi como enfermedades
en las personas, todo depende de las actividades cotidianas. El modo de vivir es
afectado por diferentes razones segtn los problemas de cada persona y sociedad, pero
siempre han influido en la salud. Algunos de los problemas mds comunes son
alimentacion, actividad fisica, consumo de sustancias, estrés, entre otras, son las que
afectan el modo de vivir y esto asi repercute en riesgos para la salud dando paso a las
enfermedades no transmisibles (25).

En cuanto a la conceptualizacion del estado nutricional esta es una evaluacion
que se realiza para asi determinar las necesidades nutricionales que requiere una
persona y los riesgos que pueda presentar en su salud. Una de las opciones mas

practicas es la toma de medidas antropométricas la que consiste en peso, talla y

10



perimetro abdominal, de esta manera se podra calcular el indicador antropométrico de
Indice de masa corporal (26).

Segtin la teoria antropométrica de Cardenas et al (27), se constituye que este es
un modelo en el cual mediante exdmenes y exploracién se establecen ciertas
mediciones corporales sobre el estado nutricional. Esto se puede evidenciar en una
situacion donde se adecua al sujeto mediante su composicion corporal. Este modelo
antropométrico describe un técnica activa, repetitiva y facil de usar, del mismo modo,
esta se adapta a diversas actividades como en consulta o campo, principalmente como
medio importante para campafias de alimentacidn, epidemioldgicas y de atencion
nutricional en grupos de la sociedad.

Estos indicadores antropométricos son acogidos por muchas organizaciones
que los usan como herramienta de deteccion de problemas nutricionales. También se
usan sus resultados como factores de riesgo de distintas enfermedades. Por lo que el
estado nutricional es una medida para saber si una persona tiene o no un peso adecuado
o normal, ya que nos permite saber cdmo nos encontramos y asi evitar enfermedades
que se relacionan al sobrepeso, obesidad o bajo peso. Asimismo, una evaluacién
nutricional es indispensable para mantener un correcto funcionamiento del organismo,
ya que gracias a este se puede prevenir diversas enfermedades o en el caso de
adquirirlas pueden ser controladas, y asi manejar una recuperacion oportuna (28,29).

El estado nutricional de los adultos se encarga de dar a conocer si este tiene
una malnutricién evidencidndose mediante el indice de masa corporal (IMC) el cual
muestra en sus resultados segun las escalas de valoracién nutricional del adulto y
adulto mayor si este tiene un peso normal, sobre peso, dejadez y obesidad. En este
sentido se puede evidenciar también los cambios que tienen las personas en su estilo
de vida y a su vez las deficiencias nutricionales y enfermedades como diabetes,
hipertension, cancer y dislipidemias (30).

Una buena nutricion es la mejor manera de mantener un cuerpo sano, evitar
enfermedades y de aparecer igualmente la persona podrd recuperarse rapidamente.
Esto es una realidad en las diversas etapas de vida, pero ain mds cuando van pasando
los afos y se pasa la etapa de adultez a adulto maduro (31).

2.2.1. Bases conceptuales
Estilo de vida: Viene a ser la forma en la que cada persona vive, es decir

que son las conductas que cada persona va adquiriendo a lo largo de su vida y los
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comportamientos que decide tomar ya que las conductas pueden irse modificando
segin las diversas situaciones en las que se encuentre una persona y los cuales
condicionan su salud (32).

Estado nutricional: Es la situacion de salud en la que se encuentra una
persona como resultado de su nutricion, su alimentacién y el estilo de vida que
mantiene (33).

Adulto: esta es una etapa del proceso de cada persona la cual inicia al
terminar la adolescencia y cumplen la mayoria de edad, en esta etapa las personas
llegan a su maximo nivel fisico, asi como el psicoldgico, ya que en esta etapa buscan
direccionar sus vidas por el camino que desean. La etapa de adultez se divide en tres
fases, adulto joven (18 a 29 afios), adulto maduro (30 a 59 afios) y adulto mayor (60

afios a mas) (34,35).
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I11.

METODOLOGIA
3.1. Tipo, Nivel y Diseiio de Investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativa ya que se recopila informacion y se
analiza, llevando a cabo el uso de instrumentos estadisticos y mateméticos con la
finalidad de cuantificar el problema de investigacion. Siendo ideal ya que este método
de investigacion reconoce tendencias y promedios, hace predicciones y extrae
resultados de poblaciones, con el objetivo de cuantificar el problema planteado en esta
investigacion (36).

El nivel de investigacion es descriptivo ya que este tipo de investigacién como
su nombre lo dice es usado para describir la realidad que tengan las variables en las
diferentes situaciones, personas y comunidades que se pretendia analizar, planteando
lo mas destacado del acontecimiento o situacion (36).

El disefio de esta investigacion es no experimental de una sola casilla ya que
consiste en tomar una muestra sobre la realidad de la problemdtica que se desea
investigar mediante el uso de instrumento de recolecciéon de datos, haciendo
averiguaciones, que después seran analizadas (36).

3.2. Poblacion

La poblacién se conformé por 212 adultos (adultos jévenes, adultos maduros y
adultos mayores) del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion de Chulucanas,
Piura

Muestra
La muestra fue extraida de la poblacion total mediante la férmula de muestreo

aleatoria simple, la cual fue de 137 adultos del Asentamiento Humano Inmaculada
Concepcion de Chulucanas, Piura

z2 4 /,P(1-p)N
P(1-P)+e?(n-1)

Foérmula: n = —
Z1-a/2

Donde:

n = Tamafio de Muestra

N = Tamaiio de poblacién de personas adultas (N =212)

zi_, /2= Abscisa de la distribucién normal a un 95% de nivel de confianza (z:_, /2=
0,975 = 1.96)

P = Proporcién de la caracteristica en estudio (P = 0.50)

E = Margen de error (E = 0.05)
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_ (1.96)2(0.5)(0.5)(212) _203.6048
"~ (1.96)2(0.5)(0.5)+(0.05)2(212—-1) _ 1.4879

=137

Unidad de analisis

Cada adulto que vive en el asentamiento humano Inmaculada Concepcién, que
forma parte de la muestra y cumple con los criterios de inclusién
Criterios de Inclusion

e Adultos que viven como minimo un afio en el asentamiento humano Inmaculada
Concepcion.
e Adultos que firmaron el consentimiento informado.
e Adultos que tuvieron disponibilidad de participar en el estudio.
Criterios de exclusion
e Adultos que tuvieron problemas de comunicacion.
e Adultos que tuvieron algun trastorno psiquidtrico o alguna discapacidad que le
1mpidio responder a la encuesta.
e Adulto que no se le encontrd en tres visitas realizadas para encuestar.
3.3. Operacionalizacion de las variables/categorias
Variable 1:
Estilo de vida
Definicion conceptual:

Es el grupo de habitos y conductas que cada persona decide tomar de manera
personal o colectiva para asi complacer sus necesidades como persona y asi
desarrollarse (32).

Definicion operacional:

Escala nominal

Estilo de vida saludable: puntaje de 75 a 100
Estilo de vida no saludable: puntaje de 25 a 74
Variable 2:

Estado Nutricional

Definicion conceptual:

Es un indicador de salud que se encarga de la descripcién del equilibrio entre
los nutrientes consumidos y las necesidades de cada persona. Los principales

indicadores son el peso, la talla y el Indice de masa corporal (33).
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Definicion operacional:
Escala nominal

Delgadez: < 18.5
Normal: > 18.5
Sobrepeso: > 25
Obesidad: > 30

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos/informacion

3.4.1. Técnica

En la presente investigacion se hizo uso para la recoleccion de los datos la
técnica de la encuesta, la observacion no experimental y la evaluacion
antropométrica.
3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

En esta investigacion se utilizaron dos instrumentos de recoleccion de datos
Instrumento 1

Escala de estilo de vida: Este instrumento fue elaborado por Walker,
Sechrist y Pender, y adaptado por Delgado, R; Reyna E y Diaz R. Consta de 25 items
distribuido en 6 dimensiones: Alimentacion, actividad y ejercicios, manejo del
estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacién, responsabilidad en salud. Las
respuestas fueron de escala de Likert de 4 niveles (nunca, a veces, frecuentemente y
siempre). Donde el puntaje minimo es 25 y maximo 100, el cual se categoriz6 de la
siguiente manera: estilo de vida saludable y no saludable. (Anexo 2)
Instrumento 2

Tablas de valoracion nutricional segiin IMC — adultas/os y adulto
mayor: La clasificacién de nutricién utiliz6 el formulario de evaluacién nutricional
antropométrica desarrollado por el Ministerio de Salud y Centro Nacional de
alimentacion y Nutricion (CENAN) para adultos y adultos mayores, que contiene
valores de peso recomendados para cada grupo de edad y su altura correspondiente,
y limites de IMC. Consta de un sobre rectangular con apertura central, que muestra
los valores de referencia correspondientes a los limites de la clasificacion

nutricional, contenidos en un inserto o en una hoja interior extraible. (Anexo 2)
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Control de calidad de datos:
Validez:

Se aseguré la validez del instrumento de la Escala de estilo de vida por Diaz,
R; Reyna, E; Delgado, R; mediante el juicio de expertos para lo cual se llegé a
presentar el instrumento a 4 expertos en el drea a investigar, quienes con sus
sugerencias brindaran mayor calidad y especificidad a los instrumentos.

Para la validez interna se utiliz6 la férmula R de Pearson en todos los items,

obteniéndose un R > 0.20, lo cual ratifica que el instrumento posee validez.
Ademads, se asegurd la validez externa de las tablas de valoracion nutricional
segun indice de masa corporal para el adulto y adulto mayor para luego autorizar su
uso, mediante la Resolucion Ministerial N° 184-2012-MINSA y Resolucion
Ministerial N° 240-2013. (Anexo 3)
Confiabilidad:

La confiabilidad presentada para la Escala de estilo de vida fue realizada por
Diaz, Delgado y Reyna obteniéndose el indice de confiabilidad de Alfa de Cronbach
igual que 0,794 de la aplicacién a 29 encuestados como muestra piloto, lo que
establece que la escala de medicién del Estilo de Vida del adulto es confiable.
Respecto a la confiabilidad de La tabla de valoracion nutricional segin IMC del
adulto y adulto mayor es garantizada por el Minsa segun sus respectiva Resolucion
Ministerial. (Anexo 3)

3.5. Método de analisis de datos/informacion

3.5.1. Proceso para la recoleccion de los datos:

Para la recoleccion de los datos se tom6 en cuenta lo siguiente:

e El permiso se solicito a la presidenta del asentamiento humano mediante
la carta de recojo de datos, asi también se hizo la entrega de los
documentos de la data con el nimero de habitantes del Asentamiento
Humano Inmaculada Concepcidn.

e Se informé y pididé el consentimiento informado a los adultos del
Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion haciendo hincapié que
los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion

son estrictamente confidenciales.
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e Se coordiné con los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada
Concepcion, su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion
del instrumento.

e Se procedidé a aplicar el instrumento a cada adulto del Asentamiento
Humano Inmaculada Concepcidn.

e Se realiz6 la lectura del contenido o instrucciones del instrumento.

e El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, siendo las
respuestas marcadas de manera personal y directa.

3.5.2. Procesamiento y analisis de datos:

Para el plan de anélisis se utiliz6 la aplicacién Microsoft Excel para
obtener una muestra seleccionada del Asentamiento Humano Inmaculada
Concepcion. Ademads, con el ingreso de la informacion al Software SPSS
version 26 se mostraron los hallazgos en tablas simples, a partir de ello se
elaboraron las respectivas figuras del reporte de los resultados.

3.6. Aspectos Eticos

Los principios éticos que guiaron esta investigacion estdn considerados en el
Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion V0O1, de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote (37) siendo lo siguiente:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La dignidad,
privacidad y diversidad cultural de todos los participantes fueron protegidos a través
de la codificacion de los participantes, protegiendo el anonimato y la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de la informacién en un ambiente cémodo y seguro.

Toda la informacién relacionada al estudio fue almacenada de forma segura.
Toda la informacién de los participantes fue almacenada en bases de datos protegidas
por contrasefias en computadoras accesibles s6lo a investigadores del estudio. Toda la
informacién que resulté del presente estudio se tratd con estricta confidencialidad, y
solamente la investigadora mencionada en el presente estudio, autoridades regulatorias
locales, comités de ética, y aquellos que éstas designaron tuvieran acceso a esta
informacion.

Cuidado del medio ambiente: Se respet6 el entorno, la proteccion de especies
y preservacion de la biodiversidad y naturaleza del entorno, utilizando material

reciclable (papel) y eliminando de manera adecuada los residuos sélidos.
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Libre participacion por propia voluntad: Los participantes tuvieron el
derecho de estar informados acerca de los propdsitos y la finalidad de la investigacion
en la cual fueron participes a voluntad propia, a través de la firma del Formato de
Consentimiento Informado de la Universidad.

Beneficencia, no maleficencia: Todos los hallazgos encontrados en la
investigacion no causaron dafio de ningiin modo a los participantes de la investigacion,
los resultados de la investigacion son descriptivos y permitieron implementar
estrategias que mejoren su salud y calidad de vida. El participante no obtuvo beneficios
ni retribuciones por su participacion.

Integridad y honestidad: Se aseguré la objetividad imparcialidad vy
transparencia en la difusién responsable de la investigacion en revistas cientificas,
ponencias o eventos cientificos. Se recogio la informacién con el registro veraz de los
datos brindados.

Justicia: Se brind6 un trato equitativo a todos los participantes durante todo el

proceso a realizar en esta investigacion.

18



IV. RESULTADOS
Tabla N° 01

Estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcién en

Chulucanas, Piura

Estilo de vida n %
Saludable 77 43,8
No saludable 60 56,2
Total 137 100%

Fuente: Escala de estilo de vida, adaptada por Delgado, R; Reyna E y Diaz R. Aplicada a los adultos del

Asentamiento Humano Inmaculada Concepcién en Chulucanas, Piura, septiembre 2024
Figura N° 01

Estilo de vida de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion en

Chulucanas, Piura

70

60
50

43.8%
40
30
20

10

m Estilo de vida saludable u Estilo de vida no saludable

Fuente: Escala de estilo de vida, adaptada por Delgado, R; Reyna E y Diaz R. Aplicada a los adultos del

Asentamiento Humano Inmaculada Concepcién en Chulucanas, Piura, septiembre 2024
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Tabla N° 02:
Estado nutricional de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcién

en Chulucanas, Piura

Estado nutricional n %0
Delgadez 3 2,2
Normal 30 21,9
Sobrepeso 48 35,0
Obesidad 56 40,9
Total 137 100%

Fuente: Tabla de valoracién nutricional segiin IMC — Adultas/os y Adulto Mayor, elaborada por MINSA,
Instituto Nacional de Salud y CENAN. Aplicada a los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada

Concepcién en Chulucanas, Piura, septiembre 2024

Figura N° 02:
Estado nutricional de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion

en Chulucanas, Piura
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Fuente: Tabla de valoracién nutricional segin IMC — Adultas/os y Adulto Mayor, elaborada por MINSA,
Instituto Nacional de Salud y CENAN. Aplicada a los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada

Concepcion en Chulucanas, Piura, septiembre 2024
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V. DISCUSION
Tabla N° 01

Se reporta que el 56,2% de adultos participantes en esta investigacion realizada en el
Asentamiento Humano Inmaculada Concepcidn tienen un estilo de vida no saludable y el
43.8% un estilo de vida saludable. Esto es debido a que segin lo reportado en la Escala de
estilo de vida los adultos tienen alimentacion no saludable, realizan poca o ninguna actividad
fisica y no son responsables en su salud, lo que puede ser causa de su desconocimiento en la
importancia de estos habitos para un estilo de vida saludable.

Existen resultados similares como los de Araujo, W. (18) quien reporta un 76,3 % de
adultos con estilo de vida no saludable. Montes, E. (19) también encontré que un 80,4 % de
los adultos en estudio tienen un estilo de vida no saludable.

Sin embargo, Robles, S. (38) reporta diferentes resultados a los del estudio realizado,
enunciando que 90,0 % de los adultos en estudio tienen un estilo de vida saludable. Asi
también Alfaro, A y Ramirez, Y. (39) encontraron que 92,5 % de adultos tienen un estilo de
vida saludable.

En relacion a al estilo de vida, Lalonde refiere que estd ligado totalmente a la salud
es por ello que depende de las actividades de cada persona que sea saludable o no, ya que es
la manera en que vive cada persona lo que abarca las costumbres, actitudes, conocimientos
y comportamientos que toma, afectando su modo de vivir y repercutiendo en la salud, dando
el paso a las enfermedades no transmisibles. Por lo que adquirir un estilo de vida saludable
es indispensable y beneficioso para la salud ya que previene riesgos, mejora la salud y
calidad de vida, apoya de manera positiva las diversas etapas de vida y brinda bienestar
emocional (24,25).

Asi mismo, Lalonde sefiala que un estilo de vida no saludable trae diversas
consecuencias significativas en la calidad de vida, por lo que los habitos personales son de
crucial importancia en la salud, ya que debido a malos habitos se generan riesgos en la salud
que causan diversas limitaciones para las personas como fatiga, falta de energia y reduccion
de la capacidad de realizar actividades fisicas, evidenciando que esto no solo afecta a nivel
fisico si no también psicoldgico, lo cual resultan luego en consecuencias como enfermedades
no transmisibles o la muerte. Lo que se observa en los hédbitos de la poblacion en estudio
donde los adultos tienen una mala alimentacién, poca actividad fisica y asi como la falta de

preocupacion por la salud (23,40).
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Una de las dimensiones del estilo de vida es la alimentacion la cual si es inadecuada
va a generar un estilo de vida no saludable ya que al tener carencias, excesos o desequilibrios
alimentarios se producen problemas de salud como la desnutricién, sobrepeso, obesidad y
enfermedades no transmisibles. Segtin el Minsa una alimentacién saludable es variada con
alimentos de preferencia naturales lo que aportan los requerimientos necesarios para brindar
una mejor calidad de vida en todas las edades generando vitalidad, bienestar, productividad,
salud y una vida activa (41,42).

Asi mismo el Instituto Nacional de Salud (43,44), manifiesta que los adultos
necesitan tener una alimentacion saludable y variada para mantener un adecuado estado de
salud que les permita desempefarse en sus actividades diarias, evitar riesgos y mantener un
peso saludable. Es por ello que la alimentacion debe ser en base a sus requerimientos
energéticos por lo que recomienda para adultos de 18 a 59 afios un consumo de 2200 Kcal
diarias y para adultos de 60 afios a més un consumo de 1950 Kcal que provengan de
alimentos variados.

Asi también segin MINSA (45), un plato saludable se divide en las siguientes
porciones para un plato de 21cm se debe dividir medio plato de verduras, un cuarto de
proteina (alimento de origen animal) y un cuarto de cereales, mencionando ademads que el
desequilibrio de estas porciones contribuye al incremento de sobrepeso, obesidad y
enfermedades no transmisibles. Esto se observa en la poblacion de estudio ya que estos
adultos mantienen una mala alimentacion siendo esta rica en carbohidratos, dejando de lado
el consumo de frutas y verduras, de igual manera sucede con la ingesta de agua ya que
consumen muy poca cantidad.

Otra de las dimensiones es la actividad fisica la cual son los movimientos realizados
en tiempos libres y los cuales generan un consumo de energia, siendo beneficiosa para la
salud, por lo que cuando las personas no la realizan aumentan el riesgo de contraer
enfermedades no transmisibles o algin otro problema de salud. Segin la OMS los adultos
se benefician al realizar actividad fisica ya que esta mejora su salud, por lo que recomienda
que un adulto debe realizar entre 150 y 300 minutos de actividad fisica moderada o entre 75
y 150 minutos de actividad fisica de intensidad en el transcurso de una semana. Siendo
preocupante que los adultos en estudio respecto a esta dimension manifestaron realizar muy
poca actividad fisica o ningun ejercicio de intensidad lo que conlleva a que no tengan el
desgaste suficiente de calorias que generan con el consumo de alimentos lo que podria estar

causando problemas en su salud (46,47).
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Respecto a la dimension de manejo de estrés este se define como un estado donde
las personas se encuentran en tensidn y preocupacion causando una situacion dificil. Todas
las personas son afectadas por esto ya que es un estimulo natural para reaccionar ante
conflictos y ahi es donde se marca la diferencia para generar bienestar. Es bueno mantener
poco estrés ya que este nos ayuda con algunas actividades, pero en exceso perjudica la salud
por lo que aprender a manejarlo ayuda a mejorar el bienestar. La OMS sugiere que mantener
una rutina, dormir lo suficiente, llevar una dieta saludable, mantener didlogo con la familia
y hacer ejercicio ayudan a llevar una vida mds tranquila y a manejar el estrés. Cierto
porcentaje de la poblacion en estudio manifesté que si manejan adecuadamente su estrés,
pero el resto si tenia problemas con eso ya que se les complicaba por su rutina diaria donde
su trabajo ocupa mayor parte de su tiempo y no les permitia salir a distraerse o pasar tiempo
de calidad familiar ya que si no trabajan muchas veces no tienen para sus requerimientos
diarios lo cual les causa tensién y preocupacion, ademds de en ocasiones no duermen sus
horas completas generdndoles estrés (48).

El apoyo interpersonal es otra de las dimensiones del estilo de vida, el cual es
importante ya que el estar en soledad y alistarse generan un dolor emocional el cual puede
afectar a cualquier persona sin importar la edad y asi afectar la salud y el bienestar de estas
personas, ya que genera un mayor riesgo de causar muertes prematuras. Las personas que no
se relacionan interpersonalmente tienen mds probabilidad de adquirir problemas de salud
fisica y mental. Segin la OMS el aislarse tiene una corta relaciéon con la ansiedad y
depresion, al igual que genera el aumento de enfermedades cardiovasculares. Lo que se
observa positivamente en la poblaciéon en estudio ya que tienen buenas relaciones
interpersonales, 1o que ayuda a su bienestar (49).

Asimismo, otra de las dimensiones es la autorrealizacion, la cual segiin Maslow es
necesaria para todas las personas porque asi alcanzan su méximo potencial como ser
humano. Ya que, al sentirse autorrealizados, se sienten conscientes y enfocados hacia su
crecimiento personal generando asi su propio desarrollo. En los adultos de estudio se aprecié
que se encontraban autorrealizados ya que ellos estdn satisfechos con las actividades que
realizan diariamente y contentos con lo que han logrado (50).

Igualmente, la dimension de responsabilidad en salud no deja de ser importante ya
que esta es la capacidad de las personas de mantener su salud para prevenir enfermedades.
Por lo que las personas deben tener mds interés y responsabilidad en las condiciones que

afectan su salud. La OMS aconseja que las personas deberian realizarse chequeos generales
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de salud al anualmente, asi también el llevar un estilo de vida saludable, evitar el consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas, tabaco, cigarrillos, mantener una buena higiene, tener las
vacunas correspondientes, gestionar adecuadamente el estrés, etc. Mientras que la poblacién
en estudio respecto a su salud pocas veces asiste a un centro de salud a realizarse chequeos
médicos, principalmente acuden solo al sentirse con algin malestar grave y si no lo es
consultan en una farmacia para aliviar los sintomas, consumen bebidas alcohdlicas
ocasionalmente y son pocos los que se interesan por participar en actividades que fomentan
la salud (51).

Por lo tanto, los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion tienen
un estilo de vida no saludable lo que de continuar los puede hacer propensos a contraer
enfermedades no transmisibles como sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension, entre
otras, asi disminuir su tiempo de vida acelerando el proceso de envejecimiento y provocando
muertes prematuras. Dentro de las limitaciones para mejorar el estilo de vida se tiene el
desconocimiento de la importancia de los hédbitos saludables y las costumbres arraigadas que
no siempre son adecuadas para su salud; ademds de que algunos adultos de este asentamiento
humano tienen bajos ingresos econdémicos. Lo que es preocupante ya que debido a las
limitaciones que tienen se genera un impacto negativo porque como adultos al tener estos
habitos se los transmiten a los mds pequenos en casa generando a la larga mas adultos con

estilo de vida no saludable.

Tabla N° 02:

Reporta el estado nutricional de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada
Concepciodn, encontrando que, el 35,0 % tiene sobrepeso y €l 40,9 % tiene obesidad. Esto es
debido a que llevan una inadecuada alimentacién y no realizan la actividad fisica necesaria
para el gasto de energia de las calorias que consumen.

Al respecto, Montes, E. (19) encuentra resultados similares, reportando que 20,6 %
se encuentra con sobrepeso y 38,2 % se encuentra en obesidad. Al igual que Rodriguez X,
Et Al. (14) quien reporta que 42,8 % de adultos tienen sobrepeso.

Sin embargo, Guaman, J y Prado, Y. (15) presentan resultados diferentes, donde un
41,1 % de adultos tienen estado nutricional normal, al igual que Carranza, D. (17) quien en
su investigacion muestra que el 44,0 % de adultos tiene un estado nutricional normal.

El estado nutricional es una medida para determinar si una persona tiene un peso

adecuado, ya que este permite saber cdmo se encuentran y asi prevenir enfermedades que se
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relacionen con este, como son el bajo peso, sobrepeso y obesidad. Por lo que una evolucion
nutricional es muy necesaria para prevenir adquirir enfermedades o controlarlas en el caso
de ya tenerlas y asi manejar una recuperacion oportuna.

En ese sentido se puede decir que el estado nutricional de los adultos se encarga de
mostrar si este tiene una buena o mala nutricion ddndolo en evidencia mediante el IMC el
cual en su resultado nos ensefia si tiene un peso normal, delgadez, sobrepeso y obesidad,
esto seguin la escala de valoracion nutricional del adulto, asi también se puede ver si las
personas tienen cambios en su estilo de vida (26).

Cardenas, D. Et Al. (27) menciona que mediante la exploracién de las medidas
corporales se establece el estado nutricional de las personas, evidenciando asi a los sujetos a
través de su composicion corporal. Este modelo antropométrico es una técnica activa y fécil
de usar, asi mismo se puede adaptar para diversas actividades de campo o consultas, para
campafas de alimentacién y atencion nutricional en diversos grupos de personas.

Por eso la evaluacion nutricional es de importancia en el buen funcionamiento del
organismo, esto sumado a una alimentacion saludable y balanceada es la mejor manera de
mantenernos sanos y asi evitar enfermedades o mejorar la recuperacion ante estas. Siento
esto una realidad en la actualidad afecta a todas las personas en las diversas etapas de vida y
eso va afectando mds con el pasar de los afios y se pasa de ser un adulto joven a un adulto
maduro o adulto mayor (30).

Segin la evaluacién antropométrica realizada a los adultos participantes en la
investigacion, se encontrd que predomina el sobrepeso y la obesidad en el estado nutricional.
El sobrepeso y obesidad se dan por la acumulacién excesiva de grasa lo cual perjudica la
salud. Estas enfermedades son causadas debido a un desequilibrio entre el gasto de energia
y el consumo de calorias, es decir que no se realiza la suficiente actividad fisica para
disminuir las calorias que se consumen en la alimentacién, esto puede causar problemas en
la salud provocando enfermedades no transmisibles, por lo que es importante mantener una
alimentacion saludable para asi obtener un peso saludable acorde a las necesidades de cada
persona (52).

Lo que se encontré en la poblacion de estudio ya que los adultos consumen exceso
los carbohidratos como la papa, camote, yucas, arroz, avena y sobre todo el pan ya que
ciertos adultos lo ingieren en gran cantidad en el desayuno, ademds de consumo de grasas,
alimentos procesados debido a que tienen una preparacion mds facil y bebidas muy

azucaradas. Asi también no tienen una alimentacién variada ya que en algunos casos no
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incluyen el consumo de menestras, verduras, asi como una escasa cantidad de agua,
demostrando que su alimentacién no cumple con los estdndares nutricionales adecuados para
una dieta saludable y por lo contrario favorece el aumento de peso y por consiguiente masa
corporal.

Por tal razén, los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion
presentan un estado nutricional inadecuado, predominando entre sobrepeso y obesidad. De
continuar asi se volverdn propensos a contraer enfermedades no transmisibles como
diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, entre otras, lo cual les podria
ocasionar una muerte temprana. Respecto a las limitaciones se encuentra el desconocimiento
de la importancia de como tener una alimentacion saludable y esto sumado a las costumbres
hacen que los adultos persistan en su alimentacion inadecuada generando asi un estado
nutricional no saludable lo que causa problemas de salud, ademds de que algunos tienen
bajos ingresos econémicos desconocen como distribuirlo adecuadamente para mantener una

alimentacion saludable.
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VI. CONCLUSIONES

1. Mas de la mitad de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcién
tienen un estilo de vida no saludable. Esto es debido a que segtn lo reportado en la
Escala de estilo de vida los adultos tienen alimentacion no saludable con exceso de
carbohidratos, consumen poca cantidad de agua, realizan poca o ninguna actividad

fisica y no son responsables en su salud.

2. La mayoria de adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion tienen su
estado nutricional entre sobrepeso y obesidad. Esto es debido a que llevan una
inadecuada alimentacion para una buena salud, asimismo no realizan la actividad

fisica necesaria para el gasto de energia de las calorias que consumen.
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VII. RECOMENDACIONES

e Informar a las autoridades de dicho asentamiento humano los resultados para que
asi generen estrategias de sensibilizacién a la poblacién sobre el estilo de vida
saludable.

e Difundir al centro de salud de Chulucanas los resultados para que organicen el
brindar programas educativos a la poblacién adulta sobre la importancia de realizar
actividad fisica, también de los riesgos que causa el sedentarismo y asi como el
promover la practica de actividad fisica, todo con la finalidad de que los adultos
tomen conciencia y modifiquen su estilo de vida para asi prevenir enfermedades.

o Sugerir que el personal de la Sub Region de Salud Morrop6n Huancabamba brinde
sesiones educativas sobre cdmo alimentarse adecuadamente, las porciones de una
dieta saludable, los requerimientos nutricionales y los factores que aumentan las
probabilidades de contraer enfermedades

e Se recomienda a estudiantes de diferentes universidades usar esta investigacion
como base para futuros estudios y asi se continde con la elaboracion de nuevas
investigaciones sobre estos temas en la poblacion adulta para asi conocer mds sobre
esta problemdtica y seguir promoviendo las investigaciones en la carrera de

enfermeria.
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Anexos

Anexo 01. Matriz de Consistencia

(Cudl es el estilo de
vida y el estado

nutricional de los

adultos del
Asentamiento
Humano
Inmaculada
Concepcion en

Chulucanas, Piura,

20247

Determinar el estilo de

vida y el estado
nutricional de los
adultos del
Asentamiento

Humano Inmaculada
Concepcion en

Chulucanas, Piura

Objetivos Especifico

e Identificar el estilo
de vida de los
adultos del
Asentamiento
Humano Inmaculada
Concepcién en
Chulucanas, Piura

e Identificar el estado
nutricional de los
adultos de
Asentamiento

Humano Inmaculada
Concepcion en

Chulucanas, Piura

Variable 1:
Estilo de vida
Escala
nominal:
Estilo de vida
saludable
Estilo de vida
no saludable
Variable 2:
Estado
nutricional
Escala

nominal:

N

Delgadez:
18.5
Normal: >

18.5

\4

Sobrepeso:
25
Obesidad:
30

\'4

FORMULACION
DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general | Objetivos General: Variables Tipo: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo,
Diseiio: No experimental
de una sola casilla
Poblacion: se conformé
212 del

por adultos

Asentamiento Humano
Inmaculada Concepcién
de Chulucanas, Piura

Muestra: fue de 137
adultos del Asentamiento
Inmaculada

de

Humano
Concepcion
Chulucanas, Piura
Técnica: Encuesta,
observacion no
experimental y la
evaluacion
antropométrica.
Instrumentos:

-Escala de estilos de vida.
-Tabla de valoracién
nutricional segun IMC —
Adultas/os 'y  Adulto

Mayor
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

Instrumento 1

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Elaborado por Walker, Sechrist y Pender
Modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R (2008)

N° | ftems CRITERIOS
ALIMENTACION
1 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida. N|V | F|S
2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que N|V|IF|S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.
3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N|V | F|S
4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V S
5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o N|V | F|S

quimicos para conservar la comida.

6 | Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas N|V | F|S
o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 min al menos tres veces a la N|V|IF|S
semana.

8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el N|V|IF|S
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan tensién o N|V | F|S
preocupacion en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N|V|IF|S

11 | Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension o N|V|IF|S
preocupacion

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajaciéntales | N | V | F | S
como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL
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13 | Se relaciona con los demas. N |V

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas. N |V

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demds personas. N |V

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los N |V
demas.
AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su N |V
vida.

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente N |V
realiza.

19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal N |V
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de N |V
salud para una revision médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de N |V
salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N |V

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal | N | V
de salud.

24 | Participa en actividades que fomenten su salud: sesiones N |V
educativas, campaias de salud, lectura de libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas. N |V

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA: N=1
A VECES V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario

N=1

V=2 F=3 S=4

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable
25 a 74 puntos no saludable
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Instrumento 2

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL - ADULTOS

Ministerio Instituto

PERU  ge salud Nacional de Satud

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC
ADULTAS/OS

/

CLASIFICACION
PESOS (kg)
Delgadex el Sobrepeso Obesidad

m
=30 | =35 | =40

INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna Talla, la talia del adulto (varon o
mujer)

2. Compare el peso del adulto con los valores de peso
que aparecen en el recuadro y clasificar:

[ Peso [ Glasincacién
< al peso correspondiente al IMC 16 Delgadez I

IMC 186 Delgadu "
= al peso corroepondhnte al IMC 17 Deilgade= 1

= al peso correspondiente al IMC 18,5 m

= al peso correspondiente al IMC 25 Sobrepeso
= al peso correspondiente al IMC 3C Obesidad |
= al peso correspondiente al IMC 35 Obesidad I
= al peso correspondiente al IMC 40 Obesidad [l

< : menor =: mayor o igual
Fuonte:
WHO, 2000. Ob ity: Preveriting m\d managing hc qlobal epidemic, Report of a
WHO Consultatic (WHO Techni > 894).
OMS, 1985, El adoo Fisico, > Antropometria,
Comité Exr._rtos e la OMS, mrahr-n S o dL formes técnicos 854)

SIGNOS DE ALERTA
Cuando ¢l IMC co norrmalidad varia en = 1,5 entre dos controles

Cuando ol paso de la persona evaluada se aproxirma a los valores de peso
correspondiante & los limites de IMC Normal.

Perimetro abdominal = 80 om on mMujeras y = 04 am on varonoes
Incremento o pérdida do peso mayor a 1 Kg en dos semanas.

Cambio do clacficacién de IMC en sentide opuesto a ia normalidad,
por ejemplo: de delgadexz | a delgadez I, de normal a sobrepeso o de
sobrapeso a obesidad

39



indice de Masa Corporal (IMC)

Definicién
Es un indice antropomeétrico gue réfaclona el pese
con fa talka

Célculo: Paso (ka) / Talla {m)*
Peso (kg) / Talla (m) / Talka (m)

Descripcion de la Tabla

La tabla nos muestra la relacion entre &l peso, (a
talla, los valores limites del IMC y la dlasificacion
respectiva,

Uso
Es un instrumento que se usa para \dentificar
individuos con bajo peso o sobrepeso

Limitaciones
No es aproplado para avaluar a fisicoculturistas
y gestantes

USO DE TABLA

Ejemplo:
Varon de 37 afos,
Peso = 58 kg
Talla=169m

CLASIFICACION

PESOS (kg)

40

CLASIFICACION

PESOS (kg)

__|__Usonin i) Olnciind
- W1 (AL
el o 218 | 217 225 | 230|235 240
1,35 29.1(309 455 |546/63,7 729
1,36 205314 462 (5541647 739
137 30039 469 |563 656750
1,38 304|323 476 |57,1666| 161
:.g :,: g: 483 (578|676 7;,2
? 31,333, 49,0 (588 685 784
141 318|337 49,7 |596/605795
142 322|342 504 (604705 806
143 27| 347 511 |813/71,5/817
1,44 331|352 518 (622|725/629
1,45 33,6357 525 |630|735 84,1
1,46 34,1362 532 |63,9|746/882
147 345367 540 |B48(756 664
1,48 350372 54,7 657|766/ 876
149 385 377 555 |666/77,71888
:,:4‘1 ;,; :I,; 562 |67,578,7|900
y 36, §7.0 6847981912
1,52 369|392 577 (69,3808 024
1,53 3741307 565 |70,2/819/936
1,54 379/403 5,2 |71,1(830/943
1,55 384403 60,0 |72,084,0{961
1,56 389413 608 |73,0{851 973
1,57 394419 616 |739/862/985
1,50 500424 624 |748{873|998
1,59 404429 63,2 175.3 88,4 1014
1,60 409435 64,0 | 76,8 (89,6 1024
1,61 4141440 648 |77,7|90,7 1038
1,62 g; “ue 856 |78,7 (91,8 1048
1,63 425451 664 |70,71929 1062
1,64 43,0/ 45,7 67,2 |80,6/94,1/107,5
1,65 435/46,2 68,0 |81,6(952(1088
1,68 44,0/ 468 688 826 064 (1102
1,67 445 474 69,7 |B36(976/1115
1,68 451|479 705 |84,6/987 1128
o S
X | B6,7 [101,1/1156
17 46,7 | 40,7 731|817 10231169
173 s s 0 Tea |on hoaries
; ! 8 | B9.7 10471187
1,74 484|514 756 00,8 105914211
175 49,0520 765 |91,8{107,11228
1,76 495|526 774 |92, 108411239
117 50,1832 78,3 |93,9(109,61253
1,18 50,6538 792|850 (110811257
1,79 % 544 801 1961 [112.1(1281
1,80 518550 81,0 |97,21113.4/1206
1,81 5241556 819 |86.2/114,6/131,0
1,82 529563 828 09,3 11591324
1,83 53,5, 56,9 83,7 1100,4{117,21133,9
1,84 5411575 X0 846 [101,5(118411354
1,85 547 50,1 [ERE 855 |102,6119,711389
1,96 553 58,8 864 [103,71121,01438,3
1,87 550|594 87,4 |104,91122.31130.8
1,88 56,5 60.0 88,3 [106,0/123,7/141,3
149 g.i 60,7 89,3 [107,1125,0/142,8
190 57,7613 RN 902 |108,3/126,3(1444
19 56,3620 [IEN 012 109,4/127,6/1450
192 58.0| 626 921 110,8129,0/147 4
1.93 505|633 UKW 93,1 111,7/130,3(1489
194 6021639 2N W 940 [112,0131,71505
195 608646 050 |114,0(133,0/152,1
196 6141653 96,0 |115,2/134 411538
197 62,0659 97,6 [116,4/1358/1552




TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL - ADULTO MAYOR

Deigadexz

INSTRUCCIONES:

1. U e en la columna Talla, la talla del adulto mayor
{varén o mujer).

2. Compare el peso dal adulto mayor con los valores de
peso que aparecen en el recuadro y clasificar:

Valor del peso:

Esta entre los valores de peso de IMC = 28y « 32  Sobrepeso

e La pérdida de 2.5 kg en tres meses debe inducir a una nueva
evaluacion nutricional, porque pueden ser predictivas de una
discapacidad,

Cuando el IMC do normalidad varia en = 1,6 entre dos controles
consecutivos,

Cuando el valor del IMC se aproxima a los valores limites de la
normalidad.

Incramanto o Pérdicda de Peso = a 1 kg en 2 semanas,

Cambio de clasificacion de IMC en sentido opuesto a la
normalidad, por ejemplo: de Normal a Delgadez, de Normal &
Sobrepeso o do Sobrepeso a Obesidad,
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Validez interna de la escala del estilo de vida, se aplicé la formula R de Person en
cada uno de los items; obteniéndose.

VNIX? - (Zx)P. Ny - (2y)F

R-Pearson
Items 1 0,35
[tems 2 0,41
[tems 3 0,44
[tems 4 0,10 (*)
[tems 5 0,56
[tems 6 0,53
ftems 7 0,54
[tems 8 0,59
Items 9 0,35
[tems 10 0,37
Items 11 0,40
[tems 12 0,18 (*)
[tems 13 0,19 (*)
[tems 14 0,40
[tems 15 0,44
Items 16 0,29
[tems 17 0,43
Items 18 0,40
[tems 19 0,20
[tems 20 0,57
[tems 21 0,54
[tems 22 0,36
[tems 23 0,51
[tems 24 0,60
[tems 25 0,04

Si R > 0,20 el instrumento es valido.

(*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N.° %
Casos validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 69
Total 29 100

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

0.794 25
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Anexo 04. Formato de consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Estilo de vida y estado nutricional de los
adultos de un Asentamiento Humano en Chulucanas, Piura, 2024, y es dirigido por
Leslie Jazmin Fritas Encalada, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar el estilo de vida y el estado nutricional
de los adultos del Asentamiento Humano Inmaculada Concepcion en Chulucanas, Piura.
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo.
Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ninglin
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de via
online. Si desea, también podra escribir al correo leslieO4encalada@gmail.com para
recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

_ Fecha:

_ Correo electronico:

_ Firma del participante:

-
C A

4
"7 ] — _-N
Sosttr

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Carta de recojo de datos

W
(A%
o®
Chimhote, 20 de agosto del 2024
CARTAN® 0000001221- 2024-CGL-VI-ULADECH CATOLICA

Senor/a:

MARIA DEL PILAR REVOLLEDO CASTILLO
ASENTAMIENTO HUMANO INMACULADA CONCEPCION

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada ESTILO DE VIDA Y
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DE UN ASENTAMIENTO HUMANO EN
CHULUCANAS, PIURA, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en
ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO INMACULADA CONCEPCION, a cargo de
LESLIE JAZMIN FRITAS ENCALADA, perteneciente a la Escuela Profesional de la

Carrera Profesional de ENFERMERIA, con DNI N° 75728320, durante el periodo de
26-08-2024 al 29-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados tinicamente para los fines

de la investigacion.
Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.
Atentamente.
! : N~
» '/'. :
Or Wiy Va'e Savatera
Comvdnag o2 Gestinde inastgain
- |@ wwvavi.uladech.edu.pe/
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Carta de aceptacion

Chulucanas, 30 de agosto del 2024
Carta de aceptacion
Coordinador de gestion de la investigacion

Dr. Nilo Velisquez Castillo

Presente. —

A través del presente reciba el cordial saludo, que en atencién a la carta de recojo
de informacién N° 0000001221-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA sc autorizaa la
Bachiller LESLIE JAZMIN FRITAS ENCALADA, pertencciente a la Escucla
Profesional de Enfermeria, con DNT N° 75728320, a realizar la investigacion, ESTILO
DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DE UN
ASENTAMIENTO HUMANO EN CHULUCANAS, PIURA, 2024, en los adultos del
ASENTAMIENTO HUMANO INMACULADA CONCEPCION, en los meses de
agosto a septiembre del 2024, previa firma de del consentimiento informado por cada uno
de los participantes en la referida investigacion.

Sin otro particular, quedo de usted

Alentamente.
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