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Resumen 

La automedicación es el medio por el cual se adquieren y consumen medicamentos sin la 

supervisión de un médico, e incluye riesgos y consecuencias que pueden afectar la salud. El 

presente estudio tuvo como finalidad determinar los factores asociados a la automedicación en 

pobladores del barrio san salvador, distrito de Chugay, la libertad, Abril – julio. La investigación 

fue un estudio de tipo básica, retrospectivo, de corte transversal, de diseño no experimental, de 

nivel descriptivo con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 378 

pobladores de ambos sexos mayores de 18 años a quienes se les aplicó un cuestionario en 

relación a los factores asociados a la automedicación. Los resultados evidenciaron que la 

automedicación en los factores demográficos el 24.32% son pobladores de 17 a 30 años, de los 

cuales el sexo masculino fue de 57.35%; en los factores culturales el 32.6% se automedicaron 

por tener conocimiento de los medicamentos para tratar su enfermedad; en los factores 

económicos el ingreso mensual es de 750 a 1500 soles con un 50.3% .Se concluye que la 

automedicación se ve influenciada por diversos factores económicos y el resultado de la 

prevalencia de automedicación en los pobladores fue de 99.7%, valores que se consideran de 

referencia para estudios posteriores.  

Palabra clave: Automedicación, factores asociados y prevalencia.   
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Abstract 

Self-medication is the means by which medications are acquired and consumed without the 

supervision of a doctor, and includes risks and consequences that may affect health. The purpose 

of this study was to determine the factors associated with self-medication in residents of the San 

Salvador neighborhood, Chugay district, La Libertad, April - July. The research was a basic, 

retrospective, cross-sectional study, non-experimental design, descriptive level with a 

quantitative approach. The sample consisted of 378 residents of both sexes over 18 years of age 

who were given a questionnaire regarding the factors associated with self-medication. The 

results showed that self-medication in demographic factors 24.32% are residents from 17 to 30 

years old, of which the male sex was 57.35%; In cultural factors, 32.6% self-medicated because 

they were aware of the drugs to treat their disease; In the economic factors, the monthly income 

is from 750 to 1500 soles with 50.3%. It is concluded that self-medication is influenced by 

various economic factors and that the prevalence of self-medication in the inhabitants was 

99.7%, values that are considered reference for further studies. 

Key word: Self-medication, associated factors and prevalece
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La automedicación se define como el uso de un medicamento sin receta médica ósea 

por decisión propia. Es una práctica continua en muchos países en desarrollo, esto se 

debe a la dificultad para acceder a un centro de salud, también influye mucho los 

retrasos de atención en el sistema de salud de cada país. El individuo con el fin de 

satisfacer sus necesidades de la salud, recurre a automedicarse por razones económicas, 

sociales y culturales lo que conlleva a el empeoramiento de su salud. (1) 

La Organización mundial de la salud (OMS) informa de la compra de medicamentos 

sin receta médica es más habitual que la venta libre de los mismos, Esta acción es 

habitual en pobladores de países en desarrollo y esto sucede mayormente por 

dificultades que presentan al momento de querer acceder al servicio de salud. Entonces 

dentro de los acontecimientos existen factores que llegan a influir en la automedicación 

estos son: económicos, culturales, sociales y personales. Dentro de los medicamentos 

más solicitados como automedicación son: Antibióticos, antitusígenos, laxantes, 

suplementos vitamínicos, minerales, antigripales, digestivos, antiácidos, antisépticos, 

antiflatulentos y analgésicos; también hay medicamentos que son vendidos sin receta 

médica y estos son denominados OTC (de venta libre). Tener en cuenta que la mayoría 

de medicamentos ya sea con o sin receta médica es un riesgo para la salud cuando no 

es administrado con la debida responsabilidad. (2) 

Se encuentra evidencias de estudios en países considerados en vías de desarrollo donde 

los pobladores recurren a automedicación como: En Arabia Saudita 58% de pobladores 

recurren a esta práctica, en India el 64%, en Filipinas el 38% de menores fue tratado en 

su hogar. Muchos de estos pobladores compraron medicamento sin prescripción 

médica para tratar problemas de salud como: tos, diarrea, infecciones respiratorias 

altas, lo cual podría conllevar a un empeoramiento de su salud. (3) 

En Sudamérica los estudios revelan que la automedicación es una práctica frecuente. 

Por ejemplo, en Brasil se encontró que entre el 40 al 43% adquieren medicamentos sin 

receta médica en las farmacias. En Ecuador encontró el 51% de las ventas realizadas 
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de medicamentos en las farmacias se realizó sin orden médica. Chile se evidenció que 

el 39.7% adquieren medicamentos sin acudir a consulta médica. Se a reportado en Perú 

(Lima – Cuzco), el 40 a 60% de la población estudiada se automedicó por iniciativa 

propia. En Lima Metropolitana – Perú, evidenció que el 51% al 64% utiliza como 

modalidad de tratamiento la automedicación. (4) 

se ha incrementado la facilidad para adquirir los medicamentos para su uso. Es por ello 

que la automedicación por parte de las personas es muy frecuente, presentándose 

diversos eventos donde las personas son consumidores y realizan esta práctica que 

posteriormente podría ocasionarle otras enfermedades y posibles malestares. La 

automedicación simboliza un progresivo fenómeno social y sanitario a nivel local y 

mundial, que plantea crecientes problemas médicos a nivel individual, familiar y 

colectivo, y que a su vez aclara dos conceptos contrarios: el autocuidado y la 

automedicación irresponsable. En Perú existe la práctica de automedicación en algunos 

casos porque tuvo resultados positivos en su mejoría, o porque algún amigo con 

problema semejante lo indicó. (5) 

Esta investigación nos permitirá brindar recomendaciones para poder prevenir la 

automedicación en la población de barrio San Salvador distrito de Chugay. Por lo tanto, 

se obtendrán resultados relevantes para la sociedad en general. Así mismo se 

establecerá las diversas causas de esta problemática, poner en práctica promoviendo el 

uso racional de los medicamentos.  

Por ese motivo se formuló la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son los 

factores de la automedicación en pobladores del barrio San Salvador, distrito de 

Chugay, La Libertad? ¿Agosto – setiembre, 2024? 

El presente estudio de investigación se realiza con el propósito de concientizar e 

informar a los pobladores del barrio San Salvador, distrito de Chugay sobre los factores 

que influyen a la automedicación y cuáles son las consecuencias de hacerlo ya que esta 

se considera un problema de salud pública, en el cual se ha convertido en un hábito 

muy frecuente que puede llegar a tener desenlaces fatales, así también puede 
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presentarse reacciones adversas, la ineficacia del medicamento y la toxicidad del 

mismo por el mal manejo farmacológico de los medicamentos.  

Objetivo General:  

• Determinar los factores de la automedicación en pobladores del barrio San 

Salvador, distrito de Chugay, la libertad Octubre- septiembre 2024 

Objetivos Específicos:  

• Describir la automedicación en la población del barrio San Salvador del distrito 

de Chugay, provincia, Sánchez Carrión, Región la libertad 

• Describir los factores demográficos que influyen en la automedicación en la 

población del barrio San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez 

Carrión, Región la libertad. 

• Describir los factores culturales de la automedicación en los pobladores del 

barrio San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez Carrión, Región 

la libertad  

• Describir los factores socio - económicos que influyen en la automedicación en 

la población del barrio San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez 

Carrión, Región la libertad.  

• Describir las características de la automedicación en la población del barrio San 

Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez Carrión, Región la libertad. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes  

       2.1.1. Antecedente Internacionales 

Herrera A. En el 2020 realizó una investigación en la ciudad de Loja que tuvo 

como objetivo principal conocer la frecuencia de automedicación con 

antibióticos y factores más asociados a la población que concurren al Hospital 

Universitario de Motupe. La metodología empleada en dicha investigación fue 

de tipo transversal, tuvo una muestra de 375 pobladores para la aplicación y 

ejecución de la encuesta, al realizar el respectivo análisis obtuvo como resultado 

una frecuencia de automedicación con antibióticos del 17.33% de ellos el 58,46% 

fueron de género femenino. Los antibióticos que fueron más utilizados en la 

automedicación fue la Amoxicilina con mayor frecuencia 30,43%, seguida de la 

Ampicilina 20,29%. Por tanto, Concluye: la automedicación con antibióticos es 

un problema multifactorial, con mayor prevalencia en el sexo femenino y el 

antibiótico más utilizado fue la Amoxicilina. (6) 

Barrera V. et al. en el 2022 llevaron a cabo un estudio que tuvieron como objetivo 

identificar los diferentes patrones que influyen en la automedicación en 

pobladores, de Colombia. La metodología que se utilizó para la ejecución del 

estudio fue observacional, transversal de tipo analítico, diseño no experimental, 

basado en una muestra de 301 pobladores. Como resultados Llegaron a 

determinar que el 50,8% de pobladores del sexo femenino se automedicaban, 

Llegaron a la conclusión que la mayoría de pobladores del Centro Poblado 

Shaullo Chico que se automedicaron pertenecieron al sexo femenino; y en un 

segundo lugar el ingreso económico que percibían era menor del salario mínimo 

vital (7) 

Del Toro, Moreno y Diaz efectuaron un estudio sobre: “factores asociados a la 

automedicación en adolescentes en el área rural de Cartagena, Colombia, 
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llevando la investigación en el, 2020”, la metodología de estudio analítico 

transversal, la cual se realizó la una encuesta a 383 adolescentes de un rango de 

10 a 18 años, 58 % fueron hombres y 42 % fueron mujeres, el 55 % son 

estudiantes de secundaria, según el grado de influencia, el 95 % se deja 

influenciar por un familiar o amigo y el 95 % adquiere los medicamentos sin una 

formula médica, lo cual la práctica de la automedicación en la zona de estudio es 

muy común, esta se da por el factor cultural, influencia de familiares o amigos y 

flexibilidad para la venta de medicamentos sin formula médica. (8) 

2.1.2. Antecedente Nacionales 

          Burga V en el año 2022 en Cajamarca realizó un estudio teniendo como objetivo 

determinar los factores sociodemográficos, económicos y culturales relacionados 

con la automedicación en la población de la Comunidad de Shaullo Chico, siendo 

un estudio descriptivo de corte transversal, no experimental. Para la recolección 

de información realizó una encuesta a 232 pobladores mayores de 18 años previo 

consentimiento informado. Como resultado obtuvo que el 79.7% se automedican 

en su mayoría entre 30 a 59 años con el 58.6%, siendo el sexo femenino con mayor 

frecuencia quien realiza esta práctica con 55.6%, según ocupación el 36.6% son 

ama de casa y el medicamento más adquirido fue los analgésicos 76.3% siendo el 

dolor de cabeza el motivo por el cual utilizan estos medicamentos con el 25%. (9) 

Sosa J. en el año 2019 llevó a cabo un estudio, que tuvo como objetivo determinar 

los factores asociados de la automedicación en la población del AA. HH 12 de 

agosto San Martin Porres; Lima. La metodología que utilizó fue de tipo descriptiva 

observacional, prospectivo, de corte transversal, se aplicó una encuesta a 266 

pobladores. Como resultados obtuvo que la prevalencia de la automedicación fue 

de 85,7%; la frecuencia de automedicación se manifiesta un alto porcentaje 72,2% 

(10) 

Villalva M. En su estudio en el 2019 tuvo como objetivo determinar los factores 

que influyen en la automedicación en los pobladores que viven en el Distrito De 

San Miguel. Siendo su metodología de tipo descriptivo y diseño no experimental. 
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Su muestra estuvo conformada por 296 pobladores. Teniendo como resultado que 

los factores personales tienen significancia en la automedicación el 47,97% mayor 

de 30 años, siendo el 63,85% de sexo masculino y el 36,15% femenino. Según 

factores económicos el 63,52% según ingreso mensual fue de 500 a 1000 soles. 

Factores culturales el 40,54% son de instrucción secundaria seguido de 52,36% 

superior. El medicamento más utilizado fue los Aines con el 48,65% seguido de 

los antibióticos con el 35,47%. Concluyendo así que existes diversos factores que 

influyen en la automedicación. (11) 

En el 2017 Hoyos J, en Huancayo presentó su estudio "Factores predisponentes a 

la automedicación en un Centro de Salud de la ciudad de Huancayo", utilizó en su 

estudio el método básico, observacional, descriptivo, de corte transversal, con una 

muestra de 356 pacientes mayores de 18 años. Los resultados que halló fueron que 

el 77% se automedican, de los cuales el 31% están entre 18-30 años, 58% fueron 

del sexo femenino, 44% tienen estudios superiores, 28% secundaria y 16% técnico, 

y 65% cuentan con seguro; 75% recibieron recomendación por terceras personas, 

77% señaló falta de tiempo para acudir a una consulta médica, 77% no les 

exigieron receta médica al comprar medicamentos, 60% tuvo recetas anteriores, 

50.4% participantes nunca se informan antes de consumir un medicamento y al 

momento de adquirirlos el 67.9% no leen las instrucciones del medicamento. 

Concluyó que en la automedicación de los participantes predominó el factor 

socioeconómico por falta de tiempo y factor cultural al no exigir receta médica al 

momento de adquirir el medicamento. (12) 

 

            2.1.3. Antecedentes Locales o regionales 

Ruiz R. En el año 2023 realizó un estudio titulado factores que influyen en la 

automedicación en pobladores en Trujillo. Teniendo como metodología tipo 

básico, no experimental. Para la recolección de datos aplicó una encuesta a 345 

pobladores de la zona. Obteniendo como resultado que según factores 

sociodemográficos con el 45,7% teniendo el rango de edad entre los 36 a 55 años, 
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siendo en su mayoría de sexo femenino con el 54,2%, el síntoma más común es 

el resfrió con el 49,8%, siendo el naproxeno el medicamento más adquirido con 

el 23,4%. Concluyendo así que los pobladores se automedican con el 58,3%. (13) 

Nolasco J. En el año 2020 ejecutó un estudio de investigación que tuvo como 

objetivo Determinar los factores asociados a la automedicación en estudiantes de 

enfermería, Universidad Nacional Santiago Antúnez de Mayolo, Huaraz, 2019. 

La metodología fue una investigación aplicada, correlacional, no experimental 

de corte transversal; se hizo uso de la encuesta como técnica y un cuestionario 

como instrumento, trabajó con 175 estudiantes del I al VIII ciclo. Obtuvo como 

resultados: Los factores (socioeconómico, cultural e institucional) están 

asociados en el 61.14% de los estudiantes de enfermería, mientras que el 38.86% 

no están asociados a esos factores. Conclusión: Existen factores que se asocian a 

la automedicación en estudiantes de enfermería. (14) 

Ruiz en el 2023 en la ciudad de Trujillo realizo un estudio “Sobre factores que 

influyen en la automedicación en pobladores de la urbanización villa del 

contador”, la cual su metodología de estudio fue de tipo básico, nivel descriptivo, 

de corte transversal y diseño no experimental, se obtuvo una recolección de datos 

de 345 pobladores con un rango de edad de 18 -55 años, lo cual la autora 

concluyo, según el uso de automedicación, el 58 % se automedica y el 42 no se 

automedica, según el factor demográfico el 37 % son de 18-35 años, 46 % son 

de 36-55 años, 17% de 56 a más, según el factor económico, el 54 % tiene sis, el 

40 % tiene Es salud, 6 % no cuenta con seguro, según la frecuencia, el 40 % se 

automedica 2 a 3 veces cada 15 días, 34 % 1 vez al mes y 16 % una vez al año, 

según el nivel de influencia, el 43 % por familiares o amigos, 41 por 

profesionales de la salud, 12 % por profesionales, la cual podemos observar que 

los pobladores de villa del contador hay una predominación en la 

automedicación. (15) 
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2.2. Bases teóricas 

       Automedicación 

La automedicación es el uso de medicamentos por decisión propia sin supervisión médica, 

en el tratamiento de la dolencia u enfermedad. La automedicación envuelve una serie de 

peligros para la salud que con frecuencia es ignorado por la población. En algunos casos el 

usuario presenta problemas de intoxicación por interacción con otros medicamentos o 

alimentos. Una particularidad significativa de la automedicación es que no existe garantía 

de su efectividad, ya que los individuos utilizan medicamentos innecesarios para tratar sus 

síntomas o 15 enfermedades. Es común encontrar fenómenos relacionados con los fármacos 

como el incremento del efecto o sinergismo y disminución de la acción conocida también 

como antagonismo. (16)  

Uso irracional de medicamentos  

Automedicación irresponsable causada por el uso inadecuado de los medicamentos, 

fundamentada por errores de medicación teniendo como consecuencia interacciones 

adversas de los medicamentos, complicación de enfermedades, resistencia bacteriana y 

farmacodependencia. Como consecuencia de este uso irracional, se pueden presentar 

situaciones como información errónea, insuficiente o no comprensible, elección incorrecta 

de los medicamentos, administración incorrecta, reacciones adversas, interacciones, 

intoxicaciones o retraso de la asistencia médica apropiada, entre otras. Para el caso de los 

antibióticos, además se puede presentar resistencia microbiana que es una preocupación de 

salud pública mundial. (17)      

Uso racional de los medicamentos  

Cuando los pacientes reciben la medicación adecuada para sus necesidades clínicas, en las 

dosis adecuadas sus requisitos individuales, durante un período de tiempo adecuado y al 

menor costo posible para ellos y para la comunidad. Se conoce como “URM” cuando las 

prescripciones son correctas para una adecuada medicación y necesidad del paciente y este 

no cumple durante su periodo de tratamiento. El “URM” requiere una prescripción y 

dispensación correcta, y la observación por parte del paciente. En varios países en 

desarrollo, los dispensadores no siempre son farmacéuticos, ni prescriptores son médicos, 

personal auxiliar e incluso personas sin formación médica o farmacéutica. Para fomentar 
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un uso racional de los medicamentos es necesario abordar la conducta de todas las personas 

que participan en cada uno de los procesos. (18)  

Medicamentos de venta libre   

Los medicamentos se distinguen a partir de los peligros que lleva consigo el uso de los 

mismos, sean medicamentos de venta con receta médica o de venta libre. La Organización 

Mundial de la salud refiere que lo medicamentos OTC son de menor riesgo para la salud. 

Deben brindar el resultado deseado cumpliendo con el propósito para lo que fue creado. Al  

mismo tiempo, alrededor de un tercio de la población mundial carece de acceso a 

medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma incorrecta.  La 

desproporcionalidad en el empleo de medicamentos alcanzó elevadas cifras debido al uso 

inadecuado de antibióticos. Lo que pone en evidencia la necesidad de implantar estrategias 

que permita el uso racional de medicamentos, teniendo en cuenta la correcta administración 

del mismo para obtener los resultados deseados, sacando el mayor provecho de alternativas 

y los recursos disponibles. (19)  

Algunas características a tener en cuenta son:  

• Eficacia: cualidad de producir y lograr el efecto terapéutico deseado que sea 

considerado favorable o beneficioso para la salud obteniendo como consecuencia el 

rápido alivio de síntomas. (20) 

• Seguridad: permite advertir si el fármaco utilizado pone en riesgo la salud, 

minimizando reacciones adversas. Sin ocasionar dependencia en el usuario teniendo 

en cuenta información proveniente de los países de alta vigilancia sanitaria.  

• La seguridad ligada al amplio margen terapéutico para evitar que las fallas en la dosis 

tengan consecuencias. (21) 

• Prospecto: debe tener la aprobación de DIGEMID y en su contenido estar incluido 

deben incluir información relevante dirigida al consumidor. En cada país el ente 

encargado de garantizar la seguridad, eficacia y seguridad debe tener un control 

estricto para la autorización y el monitoreo de los medicamentos durante su 

comercialización. (22) 

Causas de la automedicación  
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Perú existen algunos factores relevantes que generan la automedicación, dentro de ellos 

resalta, el limitado acceso a servicios de salud, existencia de barreras económicas por los 

bajos ingresos de la población, bajos niveles de educación e información, el acceso libre a 

medicamentos de venta sin receta médica; y la promoción y publicidad sesgada y exagerada 

por parte de la industria farmacéutica. (23) 

Factores que influyen en la automedicación  

Los factores que determinan este tipo de conducta son los siguientes:  

Factores demográficos 

Según INEI, la importancia de este factor para conocer y poder clasificar la población es: 

• Edad: Viene a ser el tiempo transcurrido desde el nacimiento de un ser vivo. Tiempo 

que ha vivido una persona. 

• Sexo: viene a ser la condición orgánica que diferencia al varón de la mujer en los 

seres humanos. (24) 

Factores socioeconómicos  

• Estado civil: es la relación con las leyes y hábitos matrimoniales en una sociedad. 

• Grado de instrucción: es el grado máximo concluido de acuerdo al sistema educativo 

del país. 

• Ocupación: viene a ser el oficio no asalariado que ejerce un individuo, 

perfeccionándolo a través del tiempo. 

• Ingreso económico mensual: es la remuneración, sueldo, o transferencias, de los 

trabajadores en un periodo de tiempo determinado es decir mensual en la mayoría 

de caso  

• Medios de comunicación. Medios audiovisuales que difunden información. (25) 

Culturales 

Entre podríamos considerar bajo nivel de estudios, creencias y poca accesibilidad de 

información sobre los medicamentos y las consecuencias de su uso irracional-reacciones 

adversas medicamentosas. (26) 
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Tipos de automedicación  

Automedicación con medicamentos sin receta medica  

Se describe como el uso de medicamentos sin conocer en su totalidad la seguridad y eficacia 

de cada uno de ellos. Por lo tanto, los medicamentos más usados en diversos malestares son 

los medicamentos para dolores de cabeza, resfriados, dolores musculares, ect. (27) 

Automedicación por consumo de menor a mayor dosis prescrita 

Los pacientes que van al médico y les prescriben ciertos medicamentos en dosis adecuadas, 

según el análisis que le hizo su médico, y el paciente al ver que el medicamento tiene un 

efecto tardío aumenta la dosis con el fin de aliviar su malestar, provocando así diversas 

reacciones adversas, intoxicaciones que podrían conllevar a la muerte. Este tipo de 

automedicación son muy comunes en pacientes con tratamientos determinados que padecen 

enfermedades reiterativas o crónicas. (28) 

Riesgos de la automedicación 

Los riegos más usuales en la automedicación son las reacciones adversas, intoxicaciones, 

falta de efectividad, adicción y hasta puede conllevar a la muerte. La automedicación es un 

peligro para la sociedad ya que el medicamento si es usado en exceso puede tener esas 

consecuencias. (29) 

Errores habituales de la automedicación  

El uso fácil y rápida adquisición de los medicamentos de venta libre, pueden generar errores 

de uso y en la totalidad de enfermedades a la cual es dirigida, por lo tanto, estos errores 

suelen poner en riesgo la salud de las personas, se da por el fácil acceso del medicamento. 

(30) 

2.3. Hipótesis 

No aplica 
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III. METODOLOGIA 

 

      3.1. Nivel, tipo y diseño de investigación 

La presente investigación fue de tipo básico, de corte transversal, ya que se recolectará 

información, en donde se analizó los datos con fin de responder a los objetivos 

propuestos. El nivel de la investigación fue descriptivo con un enfoque cuantitativo, 

debido que a la investigación realizada buscara describir los factores y condiciones que 

conllevan a la automedicación y de diseño no experimental.   

 

 

 

 

 

 

Dónde:   

M: Muestra de pobladores encuestados en el barrio San Salvador, Chugay. 

O: Factores asociados a la automedicación.  

 

       3.2. Población y muestra 

Población 

La presente investigación sobre la automedicación de medicamentos será realizará en 

la población del distrito de Chugay, barrio San salvador, provincia, Sánchez Carrión, 

Región la libertad. abril junio 2024. En donde la población según INEI está 

compuesta por 18,753 habitantes. 

Muestra 

La muestra es la cantidad determinada menor de la población con características 

iguales, del cual se van a obtener datos representativos de la población en mención. 

Este muestreo será de tipo probabilístico y en el estudio se tomará una muestra de 378 

personas de la población, la cantidad se obtuvo aplicando la fórmula de las poblaciones 

finitas 

M O 

Muestra Observación  
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n      =        Z2  x  p  x  q  x  N                   

d2 (N – 1) + Z2 x p x q 

n      =  1.962  * 50 *  (100 - 50)  * 18.753                                                                   

5 2 (18.753-1) + 1.962 * 50 * (100 - 50) 

Donde:  

n: Tamaño de muestra  

N: Población total (número total de posibles encuestados o población de estudio). 

Z: Valor z para el nivel de confianza (1 – alfa), valor de la desviación normal, 1.96 

para un nivel significativo del 95%.  

p: Proporción esperada en la población (50% prevalencia de la característica en la 

población)   

d: precisión absoluta. (error máximo admisible en términos de proporción) 5%  

q: 100 – p.  

 

Criterios de inclusión 

• Pobladores mayores de 18 años de ambos sexos 

• Pobladores que firmen el consentimiento informado y aceptaron participar en la 

encuesta. 

• Pobladores alfabetizados 

 

Criterios de exclusión 

• Pobladores que deciden no participar de la encuesta. 

• Pobladores menores de edad.  

• Pobladores que tengan dificultad de comprensión sobre el tema de investigación.   

 

 

 

 

 

378 
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      3.3. Variables. Definición y operacionalización 

 

Variable Definición operativa Dimensiones Subdimensiones Indicador Escala de 

medición 

Categorías o 

valorización  

 

 

Factores de la 

automedicación  

 
 
 
 
 
Se midió por medio de 
escala ordinaria y 
nominal, los factores 
sociodemográficos, 
culturales y 
económicos. 

Factores 

sociodemográficos 

- Sexo  
Frecuencia de 
casos  

Nominal Dicotómica 
- Edad  Razón Politómica 
- Grado de instrucción  Ordinal Politómica 

- Ocupación  Nominal Politómica 
 

Factores Económicos 
- Dependencia 

económica 
 
Frecuencia de 
casos  

Nominal Politómica 

- Ingreso mensual Intervalo Politómico  

 

Factores sociales 
- Afiliado a seguro 

medico 
 
 
Frecuencia de 
casos 

Nominal Dicotómico 

- Lugar de 
procedencia Nominal Politómico 

- Colegio donde estudio  Nominal Politómico 
 

      

     Factores culturales 

- Uso me medicamentos 
que no fueron 
recetados. 

 
 
 

     
    Frecuencia de casos  

Nominal Politómico 

- Frecuencia de uso de 
medicamentos sin 
receta 

Ordinal Politómico 

- Para que molestia toma 
el medicamento Nominal Politómico 

       

      Automedicación 
- Prevalencia de la 

automedicación  
 

 

   

   Frecuencia de casos 

Razón Dicotómica 

- Frecuencia de la 
automedicación  

Ordinal Politómica 

- Enfermedades asociadas 
a la automedicación  

Nominal Politómica 

- Grupo farmacológico  Nominal Politómica 
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3.4 Técnica e instrumentos de recolección de información 

En el siguiente estudio se utilizó técnicas e instrumentos con el objetivo de obtener 

adecuada información para así responder a las interrogantes planteadas al inicio de 

la investigación.  

Técnica: 

Como técnica se aplicó una encuesta a los pobladores a quienes se les proporcionaron 

una explicación previa de lo que trataba el cuestionario así mismo se les recalco los 

objetivos de dicha investigación. Cuando se aplicó el cuestionario se logró recoger, 

procesar y analizar un grupo de datos de la muestra estimada como representativa de 

la población. En donde los resultados se obtuvieron. (32)  Luego la información fue 

recopilada mediante la encuesta tras una base de datos que luego fue analizada 

usando el programa Microsoft Excel 2019, ahí también fue donde se dio la 

valoración estadística 

Instrumento:  

El instrumento que se usó para el recojo de los datos fue a través de un cuestionario 

tomado y modificado desde Hoyos J. (12 
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), También fue validado por 3 expertos y fue hecho en Google Forms para ser enviado 

virtualmente (Ver anexo 2), estuvo conformado por 18 preguntas y dividido en 5 

dimensiones que son Factores demográficos y sociales conformado por 4 preguntas, 

Factores económicos conformado por 5 preguntas, Factores culturales, conformado 

por 5 preguntas y por último conocimientos y actitudes sobre la práctica e 

automedicación, conformado por 4 preguntas. Las preguntas fueron cerradas y 

abiertas de categoría dicotómicas y politómicas para determinar los factores 

asociados a la automedicación. La información fue recolectada mediante la encuesta 

a través de una base de datos que posteriormente fue analizada para dar una 

valoración estadística.  

Procedimiento: 

Se realizo un cuestionario en Septiembre - Agosto 2024 en base a 18 preguntas, luego 

ya corregidas se pasó a Google forms, la encuesta fue virtual por los medios de 

comunicación Facebook y WhatsApp , que se le hizo a 378 pobladores del barrio 

San Salvador, distrito de Chugay, en donde todos aceptaron el consentimiento 

informado ya que las encuestas fueron confidenciales, luego los pobladores 

procedieron a llenar la encuesta de manera correcta con la previa explicación que se 

les dio, finalmente que se recopilaran todas las encuetas se procedió a descargar la 

base de datos y llenado de las tablas.   

 

      3.5. Método de análisis de datos 

La información se obtuvo por medio de las encuetas realizadas a través de Google forms, 

en donde se hizo un resumen en tablas de distribución, frecuencia absoluta y relativa 

porcentual, también se hizo el uso de gráficos estadísticos de acuerdo al tipo de variable 

de estudio, para eso se usó el programa de Microsoft Excel 2019.  

 

3.5 Aspectos éticos 

En esta investigación, se trabajó bajo los lineamientos y principios éticos 

establecidos en la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, el cual brindara 

protección a la persona sabiendo que es un fin y no un medio respetando su identidad, 
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integridad, confiabilidad y su privacidad durante el tiempo de investigación, se 

indicó que su participación es voluntaria, libre y tiene el derecho de estar informado. 

Se pedirá al participante el consentimiento para el uso de sus datos para los fines 

específicos del estudio, también se les mencionará que no se presentaría ningún tipo 

de riesgo y haciendo énfasis en maximizar los beneficios, y disminuir los posibles 

efectos adversos, considerando la justicia, el respeto y la integridad científica 

mediante un juicio razonable que no toleren prácticas injustas. Los datos que se 

obtendrán en el transcurso del estudio, se documentaran de manera anónima y solo 

se utilizaron con fines de investigación. 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 01 Distribución porcentual de automedicación en pobladores del Barrio San 

salvador, distrito de Chugay, La Libertad. agosto - septiembre 2024. 

Automedicación N Porcentaje 

No 1 0.3% 

Si 377 99.7% 

Total 378 100 

        Fuente: Elaboración propia 

Tabla 02 Distribución porcentual según factores demográficos asociados a la automedicación 

en pobladores del Barrio San salvador, distrito de Chugay, La Libertad. agosto - septiembre 

2024. 

Edades 

Masculino Femenino Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

17 - 30 años 92 24,32 82 21.93 174 46.25 

30 - 40 años 43 11.36 38 10.04 81 21.40 

40 – 50 años 44 11.63 26 6.87 70 18.50 

50 más años 38 10.04 14 3.70 52 13.74 

Total 217 57.35 160 42.54 377 100 

Grado de instrucción 
      

Primaria incompleta 3 0.78 7 1.87 10 2.65 

Primaria completa 17 4.51 6 1.59 23 6.10 

Secundaria incompleta 18 4.75 7 1.85 25 6.60 

Secundaria completa 20 6.87 19 5.02 39 11.89 

Superior técnica inco.. 42 11.12 32 8.48 74 19.60 

Superior técnica compl 31 8.21 26 6.89 57 15.10 

Universidad incompleta 27 7.15 24 6.35 51 13.50 

Universidad completa 47 12.45 30 7.95 77 20.40 

Sin estudios 12 3.16 8 2.11 21 5.27 

Total 217 59 159 42.11 377 100 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 03 Distribución porcentual según factores culturales en la automedicación en pobladores 

del Barrio San Salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.  

Factores culturales N Porcentaje 

Leyendo el prospecto 56 18.20 

Solicita información al vendedor 100 32.60 

Internet 41 13.40 

Ya conoce los efectos 85 27.70 

No se informa 7 2.30 

Otros 18 5.90 

Total 377 100 

  Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

Tabla 04 Distribución porcentual según factores económicos en pobladores del Barrio San 

Salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024. 

        Fuente: Elaboración propia 

 

 

¿Cuánto es su ingreso mensual? N Porcentaje 

Menor a 750.00 soles 40 10.60 

750.00 - 1500.00 soles 190 50.30 

1500.00 soles a mas 147 39.10 

Total 377 100 
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Tabla 05 Distribución porcentual sobre los motivos de la automedicación en pobladores del 

Barrio San Salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Tabla 06 Distribución porcentual sobre las molestias más frecuentes en pobladores del Barrio 

San salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024. 

Fuente: Elaboración propia  

 

¿Porque se automedicado? N Porcentaje 

Motivos económicos 23 7.50 

Por falta de tiempo para acudir al medico 50 16.30 

Los síntomas no son serios 78 24.40 

Comodidad, es más fácil comprar yo mismo 70 22.80 

No me gusta ir al medico 32 10.40 

No confió en el medico 19 6.20 

Tengo suficientes conocimientos 26 8.50 

Otros 9 2.90 

Total 377 100 

Molestias más frecuentes   

Dolor 44 14.3 

Gripe 23 7.5 

Fiebre 15 4.9 

Alergia 23 7.5 

Diarrea 30 9.8 

Estreñimiento 32 10.4 

Tranquilizantes 39 12.7 

Otras molestias 101 101 

Total 377 100 
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V. DISCUSIÓN 

 

El propósito de la investigación fue determinar los factores de la automedicación en los 

pobladores del barrio san salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024. 

Tal como se puede observar en la tabla 1, el 99.7% de los pobladores se automedican. Este 

resultado es semejante al encontrado por Sosa J (10) donde el 85.7% de los pobladores del 

AA. HH 12 de agosto del distrito San Martin de Porres en Lima se automedicaron. Estos 

dos estudios son muy similares ya que ambos presentan un resultado muy elevado en cuanto 

la incógnita de si los poblados se automedican o no, y claramente se observa que la 

respuesta a esa pregunta es un sí, esto se llegar a dar por que la mayoría de pobladores del 

distrito de chugay, no tiene suficiente orientación ni conocimientos claros de como acudir 

a un doctor especialista que pueda orientarles sobre que enfermedad padecen, otra de los 

factores es que, como el distrito es alejado de la cuidad y en su pueblo hay pocas boticas y 

no hay personal especializado que les pueda orientar, ellos acuden a la automedicación, ya 

saben que tomar, o por recomendación de un familiar llegan a automedicarse.   

Con respecto a la tabla 2, indica los factores sociodemográficos donde los pobladores del 

Barrio San Salvador, del sexo masculino y con las edades entre 17-30 años fueron los que 

más se automedican, ascendiendo a un 24.32% mientras que en el sexo femenino el 21.93% 

que se automedicaron tenían edades entre 17-30 años. Asimismo, El 42.54% de los 

pobladores de entre 30-40 años son del sexo femenino con el 10.04% y en el sexo masculino 

son del 11.36% los que se automedican. Siendo el sexo femenino el factor más 

predominante en ambas edades. Por lo tanto, estos resultados son semejantes a los 

encontrados por Quispe J. (27) ya que en su investigación encontró que las edades más 

relevantes oscilan entre 18-39 años con 58.2% y el rango de edad entre 40-62 años tienen 

el 30.8%. Siendo, el sexo femenino el factor más predominante con 54.7% en los pobladores 

del AA. HH las Palmeras del Agustino. En este caso los que mas se automedicaron fueron 

los pobladores con edades de 17 – 30 años de edad, eso quiere decir que los más jóvenes se 

automedican ya se por no tener interés en informarse o pedir a alguien mayor que los oriente 

ya que ahora hay muchas posibilidades y medios en donde podemos tener la suficiente 

información de como actuar en caso de tener que adquirir algún medicamento, en este caso 
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podría tener un contra en la información que necesitan que les proporción, ya que en el 

barrio san salvador del distrito de Chugay por ser un pueblo alejado de la cuidad no tienen 

las posibilidades suficientes, también influye que en la institución educativa no hay 

maestros realmente capacitados para asumir esa responsabilidad de orientar al estudiante 

sobre ese tema.  

También en la tabla 2, se observa que el grado de instrucción más sobresaliente en los 

pobladores del barrio San Salvador, Distrito de Chugay fue el nivel universitario completo 

con 20.4% seguido de ello el nivel superior técnico incompleto con el 19.6.%. Por ende, 

estos resultados se asemejan a los obtenido por Bendita (28) donde el 61.4% de los 

trabajadores del mercado San Camilo-Arequipa cursaron el nivel secundario siendo el grado 

de instrucción que más sobresalió, seguido del nivel superior con 26.8%. En estos 2 estudios 

se puede verificar que en el primer estudio los pobladores tienen como grado de instrucción 

nivel universitario completo, seguido de superior técnico incompleto, por otro lado, el otro 

estudio tiene que los pobladores de Arequipa tienen como grado de instrucción que cursaron 

el nivel secundario, seguido de nivel superior. En el primer estudio se puede decir que los 

pobladores del barrio San Salvador al tener esos grados de instrucción sabían perfectamente 

que, si se automedicaban, y no contaban con una buena base de información e indicaciones 

para no hacerlo.  

En relación a la tabla 3, se puede observar los factores culturales que influyen en la 

automedicación de los pobladores del barrio San salvador, y nos muestra que dentro de por 

medio de donde se informan de los benéficos que tienen los medicamentos es solicitando 

información al vendedor con un 32.6%, como medio más trascendente, seguido de que ya 

conocen los beneficios de los medicamentos con un 27.7%. Estos resultados son semejantes 

a los obtenidos por Camayo P (29) en su estudio realizado en los pobladores del Distrito el 

Ascope, indicando que la información que solicitan es por medio del vendedor del 

establecimiento que van adquirir sus medicamentos con un 62.3% es el medio con mayor 

preferencia, seguido de  que ya conocen sus beneficios con 32.6% señalando que este 

medio de información también es de su preferencia. En cuanto a los resultados obtenidos 

se conoce que los pobladores requieren o solicitan información del medicamento que van a 

ingerir a los vendedores que les proporcionan el mismo, esto quiere decir que como en su 
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distrito no hay un médico en el puesto de salud o alguien que les oriente que no se deben 

automedicar por si solos si no primeramente acudir a un médico profesional que les de las 

respectivas indicaciones de dicho medicamento para así recién puedan ir a adquirirlo a una 

botica o farmacia. Por otra lado los pobladores del barrio san salvador indican que ya 

conocen los beneficios del medicamento que van adquirir, en este caso hay mas altas 

probabilidades que se automediquen ya que tienen en mente que saben los pro y los contra 

del medicamento que adquieren por ese motivo ya no van a consultar a su médico por el 

malestar que sienten.    

De acuerdo a la tabla 4, se observa la relación de los factores económicos de los pobladores 

del barrio San Salvador, indicando que su ingreso mensual aproximadamente  es de 

S/750.00 soles con 10.6% y el ingreso de S/.750 a S/.1500 soles tuvo un porcentaje de 

50.3% y de S/1500 a más tiene un porcentaje de 39.1 Asimismo, este resultado se asemeja 

al obtenido por Sánchez M y Mendoza (30) en su investigación en las personas mayores del 

Distrito de san Vicente de Cañete, destacando que el 58% tiene un ingreso mensual a 

S/930.00 soles, y el 27% de los encuestados tienen un ingreso mensual de S/. 930 a S/.1500. 

Podemos decir que los pobladores del barrio san salvador tienen un ingreso mensual de 

S/.750 a S/.1500 en donde es el salió mínimo para poder solventar sus gastos por ese motivo 

es que no van a una consulta médica para que el doctor les pueda orientar sobre lo que 

padecen y así brindar un medicamento específico para tratar su afección, por lo tanto lo que 

les sale más barato o cómodo seria simplemente requerir a la automedicación sin tener la 

seguridad si están adquiriendo el medicamento correcto.   

Referente a la tabla 5, se observa por que los pobladores se automedican y/o recurren al 

médico, tenemos que el más prevalente fue de un el 22.8% indicaron la comodidad, es mas 

fácil comprar yo mismo el medicamento, siendo el motivo principal para la automedicación. 

Estos datos guardan relación con el estudio realizado por Bravo J. y Oviedo E. (31) en el 

sector Huáscar de San Juan de Lurigancho, demostrando que se sienten más cómodos 

comprando ellos mismo su medicamento con 60.4%, es uno de los principales motivos que 

afecta al incremento en la prevalencia de este mal hábito. En este caso los pobladores 

prefieren comprar ellos mismos el medicamento ya que es más cómodo para ellos, esto 

puede darse ya que en su distrito no hay médicos que realmente conozcan sobre todas las 
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enfermedades en general por eso mismo ellos prefieren automedicarse antes de recurrir a 

un médico especializado, dándose que esos médicos se los puede encontrar fuera de su 

distrito y seria correr un gasto mayor que comprar ellos mismos si medicamento, por ese 

motivo prefieren su comodidad que su seguridad.  

Tabla 6, se observa que las molestias más frecuentes que tienen los pobladores de San 

Salvador, Distrito de Chugay fue la opción de otras molestias con un 32.9% a parte de las 

molestias indicadas en el cuestionario. Por ende, estos resultados se asemejan a los obtenido 

por Steveen (26) donde el 70.4% de los estudiantes de san José, lonya que sus molestias más 

frecuentes fueron la opción otras, con 30.8%. En estos estos podemos observaron que hay 

una gran similitud en cuando a las respuestas ya que los poblados de ambas investigaciones 

respondieron que presentan otras molestas aparte de las que se las plasmo en el cuestionario, 

eso quiere decir que no son muy comunes las enfermedades por las cuales se automedican.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

•  La prevalencia de automedicación fue de 99.7% en los Pobladores del barrio 

San Salvador, Distrito de Chugay, La Libertad. agosto - septiembre 2024. 

• Los factores demográficos asociados a la automedicación se dan con mayor 

frecuencia en pobladores que oscilan edades entre 17-30 años con el 46.25% 

y el 24.32% son del sexo masculino y el 20.4% tienen como estudios 

universidad completa. 

• Los factores culturales y el medio de comunicación que más usaron para 

adquirir información sobre el medicamento fue solicitando información al 

vendedor de los medicamentos con 32.6%, siendo de su mayor preferencia. 

• Según los factores económicos de los pobladores que más se automedicaron 

reciben un salario promedio a 750 a 1500 soles mensuales con un 50.3%. 

• El motivo más común y relevante de la automedicación viene siendo la 

comodidad, que es más fácil que el mismo poblador adquiera su 

medicamento sin acudir al con 22.8%. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

• Buscar más estudios e investigaciones de este tipo con el fin de dar a conocer 

la influencia que tiene la automedicación dentro de la población y así aplicar 

estrategias y leyes que puedan disminuir este mal hábito. 

• Cada profesional de salud debe realizar capacitaciones y charlas educativas 

para que la población conozca sobre las principales consecuencias y riesgos 

que puede llevar a cabo la automedicación. 

• El ministerio de Salud (MINSA) debería mejorar la fiscalización y el sistema 

de control en los establecimientos farmacéuticos donde más influye la 

automedicación y así disminuir la prevalencia de este problema de salud 

pública que aqueja en los pobladores de la Región la Libertad. 

• Fortalecer el suministro de medicamentos, en los centros de salud y en 

farmacias. 
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ANEXO 

 

Título: Factores asociados a la automedicación en pobladores del distrito de Chugay, provincia Sánchez Carrión, región la Libertad – Agosto – 

septiembre 2024. 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

 

 

 

¿Cuáles fueron los 

factores de la 

automedicación en 

pobladores del 

distrito de Chugay, 

provincia Sánchez 

Carrión, región la 

libertad – agosto - 

septimbre 2024?? 

General: 
Determinar los factores de la automedicación en 
pobladores del barrio san salvador, distrito de Chugay, la 
libertad agosto - septiembre 2024. 

Específicos: 
-Determinar la automedicación en la población del barrio 
San Salvador del distrito de Chugay, provincia, Sánchez 
Carrión, Región la libertad 
-Identificar la relación de los factores demográficos que 
influyen en la automedicación en la población del barrio 
San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez 
Carrión, Región la libertad. 
-Identificar la relación de los factores culturales que 
influyen en la automedicación en la población del barrio 
San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez 
Carrión, Región la libertad  
-Identificar la relación de los factores económicos que 
influyen en la automedicación en la población del barrio 
San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sánchez 
Carrión, Región la libertad.  
-Identificar las características de la automedicación en la 
población del barrio San Salvador, del distrito de Chugay 
provincia, Sánchez Carrión, Región la libertad. 

 

 

 

 

 

 

Implícita 

Variable:  Factores 
asociados a la 
automedicación. 
Dimensiones:   
Factores 
sociodemográficos 
Factores económicos 
Factores sociales 
Factores culturales   

Tipo de investigación: 
Básica 
Nivel de investigación: 
Descriptivo 
Diseño de investigación: 
No experimental 
Población:  
18,753 pobladores del 
barrio San Salvador, 
distrito de Chugay 
Muestra: 378 pobladores 
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Anexo 02 Instrumento de recolección de información 

 

FACTORES DEMOGRAFICOS DEMOGRÁFICAS 

1. Sexo:  

Varón ( )  

Mujer ( ) 

2. Edad:  

17 a 30   ( )  

31 a 40   ( )  

41 a 50   ( )  

51 a 60   ( )  

60 a más ( ) 

3. Grado de instrucción:  

Primaria incompleta ( )  

Primaria completa. ( ) 

Secundaria incompleta. ( )  

Secundaria completa. ( )  

Superior no universitaria incompleta. ( )  

Superior no universitaria completa. ( )  

Superior universitaria incompleta. ( )  

Superior universitaria completa. ( )  

Sin estudios () 

4.  Ocupación 

Estudiante 

Dependiente 

Independiente 

Ama de casa 

Jubilado 

Otros:  

FACTORES ECONOMICOS  
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5.  ¿De quién depende económicamente usted?  

Independiente ( )  

Solo de mi padre ( )  

Solo de mi madre ( ) 

De ambos padres ( )  

Otros (especifique):__________________________ 

6. Ingreso mensual familiar:  

Menor a S/. 750 ( )  

De S/. 750 a S/. 1500 ( )  

Mayor a S/. 1500 ( ) 

FACTORES SOCIALES  

7. ¿Está afiliado a un seguro médico? 

 Sí ( )  

No ( ) 

8. Lugar de procedencia:  

Trujillo ( )  

Chimbote ( ) 

 Huamachuco ( )  

Chugay ( )  

Otros ( ) ………………… 

9. Colegio donde estudio: 

 Privado ( )  

Nacional ( ) 

FACTORES CULTURALES  

10. ¿Ha usado uno o más medicamentos que no fueron recetados por un médico? 

SI ( )  

NO ( )  

SI LA RESPUESTA ES NO, TERMINAR EL CUESTIONARIO.  
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11. Con que frecuencia ha usado o usa medicamentos por cuenta propia, sin que sean 

recetados por un médico:  

Más de una vez por semana ( )  

Una vez por semana ( )  

Cada 15 días ( )  

Cada mes ( )  

Cada 2 a 4 meses: ( )  

Cada 5 meses o más ( )  

12. ¿Para qué molestia toma medicamento? 

Para el dolor ( )  

Para la gripe ( )  

Para la fiebre ( )  

Para la alergia ( )  

Para la diarrea ( )  

Para el estreñimiento ( )  

Para tranquilizarse ( )  

Para otras molestias ( ) 

 

 

13. ¿Cómo se llama el medicamento que compra frecuentemente sin receta médica?  

             ________________________________________________________  

14. ¿Cuál fue el principal motivo por el que decidió medicarse sin consulta médica? 

Motivos económicos. ( )  

Falta de tiempo para acudir al médico. ( )  

Los síntomas no son tan serios como para acudir al médico. ( )  

Comodidad, es más fácil comprar yo mismo los medicamentos. ( )  

 No me gusta ir al médico ( )  

 No confío en el médico. ( )  

Tengo suficientes conocimientos para recetarme solo. ( )  

Otros ( ) 
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PRÁCTICA DE 

AUTOMEDICACIÓN: 

15. Cuando compra medicamentos sin receta médica, ¿Cómo se informa de los 

beneficios (acción terapéutica) y de los efectos dañinos del medicamento que va a 

comprar y utilizar?  

Leyendo el prospecto (lee el folleto informativo que viene con el medicamento ()  

Solicita información del vendedor, farmacéutico o persona que le brinda el 

medicamento. ( )  

Con el internet o buscando información en libros o folletos. ( )  

Ya conoce los efectos terapéuticos del medicamento ( )  

No se informa. ( )  

Otros ( )  

16. ¿Cree que los medicamentos que tomó sin receta médica pueden ser riesgosos para 

su salud?  

SI ( )  

NO ( )  

17. Después de haber tomado los medicamentos, sin receta médica usted:  

Sintió mejoría total ( )  

Mejoró un poco ( )  

Empeoró ( )  

Provocó síntomas no deseados ( )  

18. ¿Seguiría tomando medicamentos sin receta médica?  

SI   ( ) 

NO ( ) 
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Anexo 03 Formato de Consentimiento informado 

 

FACTORES DE LA AUTOMEDICACIÓN EN POBLADORES DEL BARRIO SAN 

SALVADOR, DISTRITO DE CHUGAY, LA LIBERTAD. AGOSTO - SEPTIEMBRE 

2024. 

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Campos Monzón Marianela Alexandra. 

 

Le invito a participar en un programa de investigación para estudiar sobre factores de la 

automedicación y  a que están expuestas las personas. Para el presente estudio se va a registrar 

todos medicamentos que Ud. Se administra o se haya administrado. Para ello se le harán unas 

preguntas sobre ¿Cómo se administra?, ¿Quién le recomendó?, razones por las que no acude al 

médico o farmacéutico, etc. Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la 

información sobre su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que se le realizará. Los datos 

que se obtengan serán analizados conjuntamente con de los demás pobladores, sin dar a conocer 

su identidad en ningún caso. Si acepta Ud. Participar, firme y proceda a llenar sus respectivos 

datos que se soliciten. 

NOMBRE ………………………….. DNI: ………………………. 

CORREO…………………………  Firma: ……………………….. 

 
                                                           Fecha:……………; de…………… del 2024 
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Anexo 4 Evidencias  
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