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Resumen

La automedicacion es el medio por el cual se adquieren y consumen medicamentos sin la
supervision de un médico, e incluye riesgos y consecuencias que pueden afectar la salud. El
presente estudio tuvo como finalidad determinar los factores asociados a la automedicacién en
pobladores del barrio san salvador, distrito de Chugay, la libertad, Abril —julio. La investigacion
fue un estudio de tipo bdsica, retrospectivo, de corte transversal, de disefio no experimental, de
nivel descriptivo con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 378
pobladores de ambos sexos mayores de 18 afos a quienes se les aplicé un cuestionario en
relacion a los factores asociados a la automedicaciéon. Los resultados evidenciaron que la
automedicacion en los factores demogréficos el 24.32% son pobladores de 17 a 30 afios, de los
cuales el sexo masculino fue de 57.35%; en los factores culturales el 32.6% se automedicaron
por tener conocimiento de los medicamentos para tratar su enfermedad; en los factores
econémicos el ingreso mensual es de 750 a 1500 soles con un 50.3% .Se concluye que la
automedicacion se ve influenciada por diversos factores economicos y el resultado de la
prevalencia de automedicacion en los pobladores fue de 99.7%, valores que se consideran de

referencia para estudios posteriores.

Palabra clave: Automedicacion, factores asociados y prevalencia.



Abstract

Self-medication is the means by which medications are acquired and consumed without the
supervision of a doctor, and includes risks and consequences that may affect health. The purpose
of this study was to determine the factors associated with self-medication in residents of the San
Salvador neighborhood, Chugay district, La Libertad, April - July. The research was a basic,
retrospective, cross-sectional study, non-experimental design, descriptive level with a
quantitative approach. The sample consisted of 378 residents of both sexes over 18 years of age
who were given a questionnaire regarding the factors associated with self-medication. The
results showed that self-medication in demographic factors 24.32% are residents from 17 to 30
years old, of which the male sex was 57.35%; In cultural factors, 32.6% self-medicated because
they were aware of the drugs to treat their disease; In the economic factors, the monthly income
is from 750 to 1500 soles with 50.3%. It is concluded that self-medication is influenced by
various economic factors and that the prevalence of self-medication in the inhabitants was

99.7%, values that are considered reference for further studies.

Key word: Self-medication, associated factors and prevalece



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La automedicacién se define como el uso de un medicamento sin receta médica 6sea
por decision propia. Es una préctica continua en muchos paises en desarrollo, esto se
debe a la dificultad para acceder a un centro de salud, también influye mucho los
retrasos de atencion en el sistema de salud de cada pais. El individuo con el fin de
satisfacer sus necesidades de la salud, recurre a automedicarse por razones econémicas,

sociales y culturales lo que conlleva a el empeoramiento de su salud.

La Organizaciéon mundial de la salud (OMS) informa de la compra de medicamentos
sin receta médica es mds habitual que la venta libre de los mismos, Esta accién es
habitual en pobladores de paises en desarrollo y esto sucede mayormente por
dificultades que presentan al momento de querer acceder al servicio de salud. Entonces
dentro de los acontecimientos existen factores que llegan a influir en la automedicacién
estos son: econdmicos, culturales, sociales y personales. Dentro de los medicamentos
mas solicitados como automedicacion son: Antibidticos, antitusigenos, laxantes,
suplementos vitaminicos, minerales, antigripales, digestivos, antidcidos, antisépticos,
antiflatulentos y analgésicos; también hay medicamentos que son vendidos sin receta
médica y estos son denominados OTC (de venta libre). Tener en cuenta que la mayoria
de medicamentos ya sea con o sin receta médica es un riesgo para la salud cuando no

es administrado con la debida responsabilidad.

Se encuentra evidencias de estudios en paises considerados en vias de desarrollo donde
los pobladores recurren a automedicacion como: En Arabia Saudita 58% de pobladores
recurren a esta practica, en India el 64%, en Filipinas el 38% de menores fue tratado en
su hogar. Muchos de estos pobladores compraron medicamento sin prescripcion
médica para tratar problemas de salud como: tos, diarrea, infecciones respiratorias

altas, lo cual podria conllevar a un empeoramiento de su salud.

En Sudamérica los estudios revelan que la automedicacién es una préctica frecuente.
Por ejemplo, en Brasil se encontré que entre el 40 al 43% adquieren medicamentos sin

receta médica en las farmacias. En Ecuador encontro el 51% de las ventas realizadas



de medicamentos en las farmacias se realiz6 sin orden médica. Chile se evidenci6 que
el 39.7% adquieren medicamentos sin acudir a consulta médica. Se a reportado en Peru
(Lima — Cuzco), el 40 a 60% de la poblacién estudiada se automedicé por iniciativa
propia. En Lima Metropolitana — Peru, evidencié que el 51% al 64% utiliza como

modalidad de tratamiento la automedicacién. ¥

se ha incrementado la facilidad para adquirir los medicamentos para su uso. Es por ello
que la automedicacién por parte de las personas es muy frecuente, presentdndose
diversos eventos donde las personas son consumidores y realizan esta préctica que
posteriormente podria ocasionarle otras enfermedades y posibles malestares. La
automedicacion simboliza un progresivo fendmeno social y sanitario a nivel local y
mundial, que plantea crecientes problemas médicos a nivel individual, familiar y
colectivo, y que a su vez aclara dos conceptos contrarios: el autocuidado y la
automedicacion irresponsable. En Peru existe la practica de automedicacion en algunos
casos porque tuvo resultados positivos en su mejoria, 0 porque algin amigo con

problema semejante lo indicé. ©

Esta investigacion nos permitird brindar recomendaciones para poder prevenir la
automedicacion en la poblacion de barrio San Salvador distrito de Chugay. Por lo tanto,
se obtendrdn resultados relevantes para la sociedad en general. Asi mismo se
establecerd las diversas causas de esta problematica, poner en practica promoviendo el

uso racional de los medicamentos.

Por ese motivo se formuld la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudles son los
factores de la automedicaciéon en pobladores del barrio San Salvador, distrito de

Chugay, La Libertad? ; Agosto — setiembre, 20247

El presente estudio de investigacion se realiza con el propdsito de concientizar e
informar a los pobladores del barrio San Salvador, distrito de Chugay sobre los factores
que influyen a la automedicacion y cudles son las consecuencias de hacerlo ya que esta
se considera un problema de salud publica, en el cual se ha convertido en un hébito

muy frecuente que puede llegar a tener desenlaces fatales, asi también puede



presentarse reacciones adversas, la ineficacia del medicamento y la toxicidad del

mismo por el mal manejo farmacolégico de los medicamentos.

Objetivo General:

Determinar los factores de la automedicacién en pobladores del barrio San

Salvador, distrito de Chugay, la libertad Octubre- septiembre 2024

Objetivos Especificos:

Describir la automedicacién en la poblacion del barrio San Salvador del distrito
de Chugay, provincia, Sdnchez Carridn, Region la libertad

Describir los factores demograficos que influyen en la automedicacién en la
poblacién del barrio San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sanchez
Carrion, Region la libertad.

Describir los factores culturales de la automedicacién en los pobladores del
barrio San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sanchez Carrién, Region
la libertad

Describir los factores socio - econémicos que influyen en la automedicacién en
la poblacidn del barrio San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sdnchez
Carrion, Regién la libertad.

Describir las caracteristicas de la automedicacion en la poblacion del barrio San

Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sdnchez Carrion, Region la libertad.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Herrera A. En el 2020 realiz6 una investigacion en la ciudad de Loja que tuvo
como objetivo principal conocer la frecuencia de automedicacién con
antibioticos y factores més asociados a la poblacion que concurren al Hospital
Universitario de Motupe. La metodologia empleada en dicha investigacion fue
de tipo transversal, tuvo una muestra de 375 pobladores para la aplicacién y
ejecucion de la encuesta, al realizar el respectivo andlisis obtuvo como resultado
una frecuencia de automedicacion con antibiéticos del 17.33% de ellos el 58,46%
fueron de género femenino. Los antibidticos que fueron mds utilizados en la
automedicacion fue la Amoxicilina con mayor frecuencia 30,43%, seguida de la
Ampicilina 20,29%. Por tanto, Concluye: la automedicacion con antibioticos es
un problema multifactorial, con mayor prevalencia en el sexo femenino y el

antibiético mas utilizado fue la Amoxicilina. ©

Barrera V. et al. en el 2022 llevaron a cabo un estudio que tuvieron como objetivo
identificar los diferentes patrones que influyen en la automedicaciéon en
pobladores, de Colombia. La metodologia que se utiliz6 para la ejecucion del
estudio fue observacional, transversal de tipo analitico, disefio no experimental,
basado en una muestra de 301 pobladores. Como resultados Llegaron a
determinar que el 50,8% de pobladores del sexo femenino se automedicaban,
Llegaron a la conclusién que la mayoria de pobladores del Centro Poblado
Shaullo Chico que se automedicaron pertenecieron al sexo femenino; y en un
segundo lugar el ingreso econdémico que percibian era menor del salario minimo

vital 7

Del Toro, Moreno y Diaz efectuaron un estudio sobre: “factores asociados a la

automedicaciéon en adolescentes en el drea rural de Cartagena, Colombia,



llevando la investigacion en el, 20207, la metodologia de estudio analitico
transversal, la cual se realiz6 la una encuesta a 383 adolescentes de un rango de
10 a 18 afios, 58 % fueron hombres y 42 % fueron mujeres, el 55 % son
estudiantes de secundaria, segin el grado de influencia, el 95 % se deja
influenciar por un familiar o amigo y el 95 % adquiere los medicamentos sin una
formula médica, lo cual la préctica de la automedicacion en la zona de estudio es
muy comdn, esta se da por el factor cultural, influencia de familiares o amigos y

flexibilidad para la venta de medicamentos sin formula médica. ®
2.1.2. Antecedente Nacionales

Burga V en el afio 2022 en Cajamarca realiz6 un estudio teniendo como objetivo
determinar los factores sociodemogréficos, econémicos y culturales relacionados
con la automedicacién en la poblacién de la Comunidad de Shaullo Chico, siendo
un estudio descriptivo de corte transversal, no experimental. Para la recoleccion
de informacion realiz6 una encuesta a 232 pobladores mayores de 18 afios previo
consentimiento informado. Como resultado obtuvo que el 79.7% se automedican
en su mayoria entre 30 a 59 afios con el 58.6%, siendo el sexo femenino con mayor
frecuencia quien realiza esta practica con 55.6%, segun ocupacion el 36.6% son
ama de casa y el medicamento mas adquirido fue los analgésicos 76.3% siendo el

dolor de cabeza el motivo por el cual utilizan estos medicamentos con el 25%.

Sosa J. en el afio 2019 llevo a cabo un estudio, que tuvo como objetivo determinar
los factores asociados de la automedicacion en la poblacion del AA. HH 12 de
agosto San Martin Porres; Lima. La metodologia que utiliz6 fue de tipo descriptiva
observacional, prospectivo, de corte transversal, se aplicé una encuesta a 266
pobladores. Como resultados obtuvo que la prevalencia de la automedicacion fue

de 85,7%; la frecuencia de automedicacion se manifiesta un alto porcentaje 72,2%
(10)

Villalva M. En su estudio en el 2019 tuvo como objetivo determinar los factores
que influyen en la automedicacién en los pobladores que viven en el Distrito De

San Miguel. Siendo su metodologia de tipo descriptivo y disefio no experimental.



Su muestra estuvo conformada por 296 pobladores. Teniendo como resultado que
los factores personales tienen significancia en la automedicacion el 47,97% mayor
de 30 aios, siendo el 63,85% de sexo masculino y el 36,15% femenino. Segiin
factores econdmicos el 63,52% segtn ingreso mensual fue de 500 a 1000 soles.
Factores culturales el 40,54% son de instruccién secundaria seguido de 52,36%
superior. El medicamento mds utilizado fue los Aines con el 48,65% seguido de
los antibidticos con el 35,47%. Concluyendo asi que existes diversos factores que

influyen en la automedicacién. 'V

En el 2017 Hoyos J, en Huancayo present6 su estudio "Factores predisponentes a
la automedicacion en un Centro de Salud de la ciudad de Huancayo", utiliz6 en su
estudio el método basico, observacional, descriptivo, de corte transversal, con una
muestra de 356 pacientes mayores de 18 afios. Los resultados que hallé fueron que
el 77% se automedican, de los cuales el 31% estan entre 18-30 afios, 58% fueron
del sexo femenino, 44% tienen estudios superiores, 28% secundaria 'y 16% técnico,
y 65% cuentan con seguro; 75% recibieron recomendacion por terceras personas,
77% sefialé falta de tiempo para acudir a una consulta médica, 77% no les
exigieron receta médica al comprar medicamentos, 60% tuvo recetas anteriores,
50.4% participantes nunca se informan antes de consumir un medicamento y al
momento de adquirirlos el 67.9% no leen las instrucciones del medicamento.
Concluy6é que en la automedicacion de los participantes predominé el factor
socioeconémico por falta de tiempo y factor cultural al no exigir receta médica al

momento de adquirir el medicamento. (¥

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Ruiz R. En el afio 2023 realiz6 un estudio titulado factores que influyen en la
automedicaciéon en pobladores en Trujillo. Teniendo como metodologia tipo
basico, no experimental. Para la recoleccion de datos aplico una encuesta a 345
pobladores de la zona. Obteniendo como resultado que segun factores

sociodemogréficos con el 45,7% teniendo el rango de edad entre los 36 a 55 afios,



siendo en su mayoria de sexo femenino con el 54,2%, el sintoma mds comun es
el resfri6 con el 49,8%, siendo el naproxeno el medicamento mds adquirido con

el 23,4%. Concluyendo asi que los pobladores se automedican con el 58,3%. 1%

Nolasco J. En el afio 2020 ejecutd un estudio de investigaciéon que tuvo como
objetivo Determinar los factores asociados a la automedicacion en estudiantes de
enfermeria, Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, Huaraz, 2019.
La metodologia fue una investigacion aplicada, correlacional, no experimental
de corte transversal; se hizo uso de la encuesta como técnica y un cuestionario
como instrumento, trabajé con 175 estudiantes del I al VIII ciclo. Obtuvo como
resultados: Los factores (socioecondémico, cultural e institucional) estin
asociados en el 61.14% de los estudiantes de enfermeria, mientras que el 38.86%
no estan asociados a esos factores. Conclusion: Existen factores que se asocian a

la automedicacién en estudiantes de enfermeria. (!¥

Ruiz en el 2023 en la ciudad de Trujillo realizo un estudio “Sobre factores que
influyen en la automedicacién en pobladores de la urbanizacion villa del
contador”, la cual su metodologia de estudio fue de tipo basico, nivel descriptivo,
de corte transversal y disefio no experimental, se obtuvo una recoleccion de datos
de 345 pobladores con un rango de edad de 18 -55 afios, lo cual la autora
concluyo, segun el uso de automedicacion, el 58 % se automedica y el 42 no se
automedica, segun el factor demografico el 37 % son de 18-35 afos, 46 % son
de 36-55 afios, 17% de 56 a més, segun el factor econdmico, el 54 % tiene sis, el
40 % tiene Es salud, 6 % no cuenta con seguro, segun la frecuencia, el 40 % se
automedica 2 a 3 veces cada 15 dias, 34 % 1 vez al mes y 16 % una vez al afio,
segin el nivel de influencia, el 43 % por familiares o amigos, 41 por
profesionales de la salud, 12 % por profesionales, la cual podemos observar que
los pobladores de villa del contador hay una predominaciéon en la

automedicacién. 1>



2.2. Bases teodricas

Automedicacion

La automedicacion es el uso de medicamentos por decision propia sin supervision médica,
en el tratamiento de la dolencia u enfermedad. La automedicacion envuelve una serie de
peligros para la salud que con frecuencia es ignorado por la poblacién. En algunos casos el
usuario presenta problemas de intoxicacién por interacciéon con otros medicamentos o
alimentos. Una particularidad significativa de la automedicacién es que no existe garantia
de su efectividad, ya que los individuos utilizan medicamentos innecesarios para tratar sus
sintomas o 15 enfermedades. Es comun encontrar fenémenos relacionados con los farmacos
como el incremento del efecto o sinergismo y disminucion de la accion conocida también
como antagonismo. !¢

Uso irracional de medicamentos

Automedicacion irresponsable causada por el uso inadecuado de los medicamentos,
fundamentada por errores de medicacion teniendo como consecuencia interacciones
adversas de los medicamentos, complicacion de enfermedades, resistencia bacteriana y
farmacodependencia. Como consecuencia de este uso irracional, se pueden presentar
situaciones como informacion errénea, insuficiente o no comprensible, eleccion incorrecta
de los medicamentos, administracién incorrecta, reacciones adversas, interacciones,
intoxicaciones o retraso de la asistencia médica apropiada, entre otras. Para el caso de los
antibidticos, ademads se puede presentar resistencia microbiana que es una preocupacion de
salud publica mundial. 17

Uso racional de los medicamentos

Cuando los pacientes reciben la medicacion adecuada para sus necesidades clinicas, en las
dosis adecuadas sus requisitos individuales, durante un periodo de tiempo adecuado y al
menor costo posible para ellos y para la comunidad. Se conoce como “URM” cuando las
prescripciones son correctas para una adecuada medicacion y necesidad del paciente y este
no cumple durante su periodo de tratamiento. El “URM” requiere una prescripcion y
dispensacion correcta, y la observacion por parte del paciente. En varios paises en
desarrollo, los dispensadores no siempre son farmacéuticos, ni prescriptores son médicos,

personal auxiliar e incluso personas sin formacién médica o farmacéutica. Para fomentar



un uso racional de los medicamentos es necesario abordar la conducta de todas las personas
que participan en cada uno de los procesos. '8

Medicamentos de venta libre

Los medicamentos se distinguen a partir de los peligros que lleva consigo el uso de los
mismos, sean medicamentos de venta con receta médica o de venta libre. La Organizacién
Mundial de la salud refiere que lo medicamentos OTC son de menor riesgo para la salud.
Deben brindar el resultado deseado cumpliendo con el propésito para lo que fue creado. Al
mismo tiempo, alrededor de un tercio de la poblacién mundial carece de acceso a
medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma incorrecta. La
desproporcionalidad en el empleo de medicamentos alcanz6 elevadas cifras debido al uso
inadecuado de antibidticos. Lo que pone en evidencia la necesidad de implantar estrategias
que permita el uso racional de medicamentos, teniendo en cuenta la correcta administracion
del mismo para obtener los resultados deseados, sacando el mayor provecho de alternativas
y los recursos disponibles. (19

Algunas caracteristicas a tener en cuenta son:

e Eficacia: cualidad de producir y lograr el efecto terapéutico deseado que sea
considerado favorable o beneficioso para la salud obteniendo como consecuencia el
rapido alivio de sintomas. %

e Seguridad: permite advertir si el farmaco utilizado pone en riesgo la salud,
minimizando reacciones adversas. Sin ocasionar dependencia en el usuario teniendo
en cuenta informacién proveniente de los paises de alta vigilancia sanitaria.

e Laseguridad ligada al amplio margen terapéutico para evitar que las fallas en la dosis
tengan consecuencias. !

e Prospecto: debe tener la aprobacion de DIGEMID y en su contenido estar incluido
deben incluir informacién relevante dirigida al consumidor. En cada pais el ente
encargado de garantizar la seguridad, eficacia y seguridad debe tener un control
estricto para la autorizacién y el monitoreo de los medicamentos durante su

comercializacién. %

Causas de la automedicacion



Peru existen algunos factores relevantes que generan la automedicacion, dentro de ellos
resalta, el limitado acceso a servicios de salud, existencia de barreras econémicas por los
bajos ingresos de la poblacion, bajos niveles de educacién e informacion, el acceso libre a
medicamentos de venta sin receta médica; y la promocion y publicidad sesgada y exagerada

por parte de la industria farmacéutica. ?*

Factores que influyen en la automedicacion

Los factores que determinan este tipo de conducta son los siguientes:

Factores demograficos

Segun INEI, la importancia de este factor para conocer y poder clasificar la poblacién es:

e Edad: Viene a ser el tiempo transcurrido desde el nacimiento de un ser vivo. Tiempo
que ha vivido una persona.

e Sexo: viene a ser la condicién orgédnica que diferencia al varén de la mujer en los

seres humanos.
Factores socioeconomicos

e Estado civil: es la relacion con las leyes y hdbitos matrimoniales en una sociedad.

e Grado de instruccion: es el grado maximo concluido de acuerdo al sistema educativo
del pais.

e Ocupacion: viene a ser el oficio no asalariado que ejerce un individuo,
perfeccionandolo a través del tiempo.

e Ingreso econdmico mensual: es la remuneracion, sueldo, o transferencias, de los
trabajadores en un periodo de tiempo determinado es decir mensual en la mayoria
de caso

e Medios de comunicacién. Medios audiovisuales que difunden informacién. >
Culturales

Entre podriamos considerar bajo nivel de estudios, creencias y poca accesibilidad de
informacién sobre los medicamentos y las consecuencias de su uso irracional-reacciones

adversas medicamentosas. *¢
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Tipos de automedicacion
Automedicacion con medicamentos sin receta medica

Se describe como el uso de medicamentos sin conocer en su totalidad la seguridad y eficacia
de cada uno de ellos. Por lo tanto, los medicamentos mas usados en diversos malestares son

los medicamentos para dolores de cabeza, resfriados, dolores musculares, ect. 27)
Automedicacion por consumo de menor a mayor dosis prescrita

Los pacientes que van al médico y les prescriben ciertos medicamentos en dosis adecuadas,
segtn el andlisis que le hizo su médico, y el paciente al ver que el medicamento tiene un
efecto tardio aumenta la dosis con el fin de aliviar su malestar, provocando asi diversas
reacciones adversas, intoxicaciones que podrian conllevar a la muerte. Este tipo de
automedicacion son muy comunes en pacientes con tratamientos determinados que padecen

enfermedades reiterativas o crénicas. ?®
Riesgos de la automedicacion

Los riegos més usuales en la automedicacion son las reacciones adversas, intoxicaciones,
falta de efectividad, adiccion y hasta puede conllevar a la muerte. La automedicacion es un
peligro para la sociedad ya que el medicamento si es usado en exceso puede tener esas

consecuencias. ?”
Errores habituales de la automedicacion

El uso facil y rdpida adquisicion de los medicamentos de venta libre, pueden generar errores
de uso y en la totalidad de enfermedades a la cual es dirigida, por lo tanto, estos errores

suelen poner en riesgo la salud de las personas, se da por el facil acceso del medicamento.
(30)

2.3. Hipétesis

No aplica
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion fue de tipo bésico, de corte transversal, ya que se recolectara
informacién, en donde se analiz6 los datos con fin de responder a los objetivos
propuestos. El nivel de la investigacién fue descriptivo con un enfoque cuantitativo,
debido que a la investigacion realizada buscara describir los factores y condiciones que

conllevan a la automedicacion y de disefio no experimental.

Muestra Observacion

M ) 0

Dénde:
M: Muestra de pobladores encuestados en el barrio San Salvador, Chugay.

O: Factores asociados a la automedicacion.

3.2. Poblacion y muestra
Poblacion
La presente investigacion sobre la automedicacion de medicamentos serd realizard en
la poblacion del distrito de Chugay, barrio San salvador, provincia, Sanchez Carrion,
Region la libertad. abril junio 2024. En donde la poblaciéon segtin INEI esta
compuesta por 18,753 habitantes.
Muestra
La muestra es la cantidad determinada menor de la poblacién con caracteristicas
iguales, del cual se van a obtener datos representativos de la poblacién en mencion.
Este muestreo serd de tipo probabilistico y en el estudio se tomard una muestra de 378
personas de la poblacion, la cantidad se obtuvo aplicando la férmula de las poblaciones

finitas
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n = _Z7Z)xpxqxN

A(N-1)+Z>xpxq

n = 1962 *50* (100-50) * 18.753 = 378
52(18.753-1) + 1.962 * 50 * (100 - 50)

Donde:

n: Tamafio de muestra

N: Poblacién total (ndmero total de posibles encuestados o poblacién de estudio).
Z.: Valor z para el nivel de confianza (1 — alfa), valor de la desviacién normal, 1.96
para un nivel significativo del 95%.

p: Proporcion esperada en la poblacion (50% prevalencia de la caracteristica en la
poblacidn)

d: precisién absoluta. (error mdximo admisible en términos de proporcion) 5%

q: 100 —p.

Criterios de inclusion
e Pobladores mayores de 18 afios de ambos sexos
e Pobladores que firmen el consentimiento informado y aceptaron participar en la

encuesta.

e Pobladores alfabetizados

Criterios de exclusion
® Pobladores que deciden no participar de la encuesta.
e Pobladores menores de edad.

® Pobladores que tengan dificultad de comprension sobre el tema de investigacion.
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Variable Definicién operativa Dimensiones Subdimensiones Indicador Escala de Categorias o
medicion valorizacion
Factores Sexo Nominal Dicotémica
. e Frecuencia de 5 itémi
sociodemogréficos Edad _ _ Razén Politémica
Grado de instruccién casos Ordinal Politémica
Factores de la Ocupacién Nominal Politémica
. ., o ) Dependencia . ; P
automedicacion | Se midié por medio de |  Factores Econémicos econémica Frecuencia de Nominal Politémica
. . casos .
escala ordinaria 'y Ingreso mensual Intervalo Politémico
nominal, los factores
sociodemogrificos, Afiliado a seguro Nominal Dicotémico
. medico
culturales y Factores sociales Frecuencia de
econémicos. Lugarde casos Nominal Politémico
procedencia
Colegio donde estudio Nominal Politémico
Uso me medicamentos . .
que no fueron Nominal Politémico
recetados.

Factores culturales Frecuencia de uso de Frecuencia de casos . L
medicamentos sin Ordinal Politémico
receta
Para que molestia toma Nominal Politémico
el medicamento
Prevalencia de la Razén Dicotémica

. ., automedicacion

Automedicacion - —
Frecuencia de la Ordinal Politémica
automedicacion .

Frecuencia de casos N I .
Enfermedades asociadas Nominal Politémica
a la automedicacion
Nominal Politémica

Grupo farmacolégico




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccidn de informacion
En el siguiente estudio se utiliz6 técnicas e instrumentos con el objetivo de obtener
adecuada informacion para asi responder a las interrogantes planteadas al inicio de
la investigacion.
Técnica:
Como técnica se aplicé una encuesta a los pobladores a quienes se les proporcionaron
una explicacion previa de lo que trataba el cuestionario asi mismo se les recalco los
objetivos de dicha investigacion. Cuando se aplicé el cuestionario se logré recoger,
procesar y analizar un grupo de datos de la muestra estimada como representativa de
la poblacién. En donde los resultados se obtuvieron. ®» Luego la informacién fue
recopilada mediante la encuesta tras una base de datos que luego fue analizada
usando el programa Microsoft Excel 2019, ahi también fue donde se dio la
valoracion estadistica
Instrumento:
El instrumento que se usé para el recojo de los datos fue a través de un cuestionario

tomado y modificado desde Hoyos J. (12



), También fue validado por 3 expertos y fue hecho en Google Forms para ser enviado
virtualmente (Ver anexo 2), estuvo conformado por 18 preguntas y dividido en 5
dimensiones que son Factores demograficos y sociales conformado por 4 preguntas,
Factores econémicos conformado por 5 preguntas, Factores culturales, conformado
por 5 preguntas y por ultimo conocimientos y actitudes sobre la practica e
automedicacién, conformado por 4 preguntas. Las preguntas fueron cerradas y
abiertas de categoria dicotomicas y politdmicas para determinar los factores
asociados a la automedicacion. La informacién fue recolectada mediante la encuesta
a través de una base de datos que posteriormente fue analizada para dar una
valoracion estadistica.

Procedimiento:

Se realizo un cuestionario en Septiembre - Agosto 2024 en base a 18 preguntas, luego
ya corregidas se pasé a Google forms, la encuesta fue virtual por los medios de
comunicacion Facebook y WhatsApp , que se le hizo a 378 pobladores del barrio
San Salvador, distrito de Chugay, en donde todos aceptaron el consentimiento
informado ya que las encuestas fueron confidenciales, luego los pobladores
procedieron a llenar la encuesta de manera correcta con la previa explicacion que se
les dio, finalmente que se recopilaran todas las encuetas se procedié a descargar la

base de datos y llenado de las tablas.

3.5. Método de andlisis de datos
La informacién se obtuvo por medio de las encuetas realizadas a través de Google forms,
en donde se hizo un resumen en tablas de distribucion, frecuencia absoluta y relativa
porcentual, también se hizo el uso de graficos estadisticos de acuerdo al tipo de variable

de estudio, para eso se us6 el programa de Microsoft Excel 2019.

3.5 Aspectos éticos

En esta investigacién, se trabajé bajo los lineamientos y principios éticos
establecidos en la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, el cual brindara

proteccion a la persona sabiendo que es un fin y no un medio respetando su identidad,



integridad, confiabilidad y su privacidad durante el tiempo de investigacion, se
indic6 que su participacion es voluntaria, libre y tiene el derecho de estar informado.
Se pedird al participante el consentimiento para el uso de sus datos para los fines
especificos del estudio, también se les mencionard que no se presentaria ningin tipo
de riesgo y haciendo énfasis en maximizar los beneficios, y disminuir los posibles
efectos adversos, considerando la justicia, el respeto y la integridad cientifica
mediante un juicio razonable que no toleren pricticas injustas. Los datos que se
obtendran en el transcurso del estudio, se documentaran de manera anénima y solo

se utilizaron con fines de investigacion.



IV. RESULTADOS

Tabla 01 Distribucion porcentual de automedicacion en pobladores del Barrio San

salvador, distrito de Chugay, La Libertad. agosto - septiembre 2024.

Automedicacion Porcentaje
No 0.3%
Si 99.7%
Total 100

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 02 Distribucion porcentual segiin factores demogrdficos asociados a la automedicacion

en pobladores del Barrio San salvador, distrito de Chugay, La Libertad. agosto - septiembre

2024.
Masculino Femenino Total
Edades N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

17 - 30 afios 92 24,32 82 21.93 174 46.25
30 - 40 afios 43 11.36 38 10.04 81 21.40
40 — 50 afos 44 11.63 26 6.87 70 18.50
50 maés afios 38 10.04 14 3.70 52 13.74
Total 217 57.35 160 42.54 377 100
Grado de instruccion
Primaria incompleta 3 0.78 7 1.87 10 2.65
Primaria completa 17 4.51 6 1.59 23 6.10
Secundaria incompleta 18 4.75 7 1.85 25 6.60
Secundaria completa 20 6.87 19 5.02 39 11.89
Superior técnica inco.. 42 11.12 32 8.48 74 19.60
Superior técnica compl 31 8.21 26 6.89 57 15.10
Universidad incompleta 27 7.15 24 6.35 51 13.50
Universidad completa 47 12.45 30 7.95 77 20.40
Sin estudios 12 3.16 8 2.11 21 5.27

Total 217 59 159 42.11 377 100

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 03 Distribucion porcentual segiin factores culturales en la automedicacion en pobladores

del Barrio San Salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.

Factores culturales N Porcentaje
Leyendo el prospecto 56 18.20
Solicita informacién al vendedor 100 32.60
Internet 41 13.40
Ya conoce los efectos 85 27.70
No se informa 7 2.30
Otros 18 5.90
Total 377 100

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 04 Distribucion porcentual segtin factores economicos en pobladores del Barrio San

Salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.

. Cuanto es su ingreso mensual? N Porcentaje
Menor a 750.00 soles 40 10.60
750.00 - 1500.00 soles 190 50.30

1500.00 soles a mas 147 39.10
Total 377 100

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 05 Distribucion porcentual sobre los motivos de la automedicacion en pobladores del

Barrio San Salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.

;Porque se automedicado? N Porcentaje
Motivos econdémicos 23 7.50
Por falta de tiempo para acudir al medico 50 16.30
Los sintomas no son serios 78 24.40
Comodidad, es mds facil comprar yo mismo 70 22.80
No me gusta ir al medico 32 10.40
No confié en el medico 19 6.20
Tengo suficientes conocimientos 26 8.50
Otros 9 2.90
Total 377 100

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 06 Distribucion porcentual sobre las molestias mds frecuentes en pobladores del Barrio
San salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.

Molestias mas frecuentes

Dolor 44 14.3
Gripe 23 7.5
Fiebre 15 4.9
Alergia 23 7.5
Diarrea 30 9.8
Estrefiimiento 32 10.4
Tranquilizantes 39 12.7
Otras molestias 101 101
Total 377 100

Fuente: Elaboracion propia



V. DISCUSION

El propésito de la investigacion fue determinar los factores de la automedicacién en los

pobladores del barrio san salvador, distrito de Chugay, la libertad. agosto - septiembre 2024.

Tal como se puede observar en la tabla 1, el 99.7% de los pobladores se automedican. Este
resultado es semejante al encontrado por Sosa J 1 donde el 85.7% de los pobladores del
AA. HH 12 de agosto del distrito San Martin de Porres en Lima se automedicaron. Estos
dos estudios son muy similares ya que ambos presentan un resultado muy elevado en cuanto
la inc6gnita de si los poblados se automedican o no, y claramente se observa que la
respuesta a esa pregunta es un si, esto se llegar a dar por que la mayoria de pobladores del
distrito de chugay, no tiene suficiente orientacion ni conocimientos claros de como acudir
a un doctor especialista que pueda orientarles sobre que enfermedad padecen, otra de los
factores es que, como el distrito es alejado de la cuidad y en su pueblo hay pocas boticas y
no hay personal especializado que les pueda orientar, ellos acuden a la automedicacion, ya

saben que tomar, o por recomendacion de un familiar llegan a automedicarse.

Con respecto a la tabla 2, indica los factores sociodemogréficos donde los pobladores del
Barrio San Salvador, del sexo masculino y con las edades entre 17-30 afios fueron los que
mas se automedican, ascendiendo a un 24.32% mientras que en el sexo femenino el 21.93%
que se automedicaron tenian edades entre 17-30 afos. Asimismo, El 42.54% de los
pobladores de entre 30-40 afios son del sexo femenino con el 10.04% y en el sexo masculino
son del 11.36% los que se automedican. Siendo el sexo femenino el factor mds
predominante en ambas edades. Por lo tanto, estos resultados son semejantes a los
encontrados por Quispe J. ?” ya que en su investigacién encontré que las edades mds
relevantes oscilan entre 18-39 afios con 58.2% y el rango de edad entre 40-62 afios tienen
el 30.8%. Siendo, el sexo femenino el factor mas predominante con 54.7% en los pobladores
del AA. HH las Palmeras del Agustino. En este caso los que mas se automedicaron fueron
los pobladores con edades de 17 — 30 afos de edad, eso quiere decir que los mds jovenes se
automedican ya se por no tener interés en informarse o pedir a alguien mayor que los oriente
ya que ahora hay muchas posibilidades y medios en donde podemos tener la suficiente

informacién de como actuar en caso de tener que adquirir algiin medicamento, en este caso



podria tener un contra en la informacién que necesitan que les proporcidn, ya que en el
barrio san salvador del distrito de Chugay por ser un pueblo alejado de la cuidad no tienen
las posibilidades suficientes, también influye que en la institucion educativa no hay
maestros realmente capacitados para asumir esa responsabilidad de orientar al estudiante

sobre ese tema.

También en la tabla 2, se observa que el grado de instruccién mds sobresaliente en los
pobladores del barrio San Salvador, Distrito de Chugay fue el nivel universitario completo
con 20.4% seguido de ello el nivel superior técnico incompleto con el 19.6.%. Por ende,
estos resultados se asemejan a los obtenido por Bendita ®® donde el 61.4% de los
trabajadores del mercado San Camilo-Arequipa cursaron el nivel secundario siendo el grado
de instruccion que mds sobresalid, seguido del nivel superior con 26.8%. En estos 2 estudios
se puede verificar que en el primer estudio los pobladores tienen como grado de instruccién
nivel universitario completo, seguido de superior técnico incompleto, por otro lado, el otro
estudio tiene que los pobladores de Arequipa tienen como grado de instruccién que cursaron
el nivel secundario, seguido de nivel superior. En el primer estudio se puede decir que los
pobladores del barrio San Salvador al tener esos grados de instruccidn sabian perfectamente
que, si se automedicaban, y no contaban con una buena base de informacién e indicaciones

para no hacerlo.

En relacién a la tabla 3, se puede observar los factores culturales que influyen en la
automedicacion de los pobladores del barrio San salvador, y nos muestra que dentro de por
medio de donde se informan de los benéficos que tienen los medicamentos es solicitando
informacion al vendedor con un 32.6%, como medio més trascendente, seguido de que ya
conocen los beneficios de los medicamentos con un 27.7%. Estos resultados son semejantes
a los obtenidos por Camayo P 3% en su estudio realizado en los pobladores del Distrito el
Ascope, indicando que la informacion que solicitan es por medio del vendedor del
establecimiento que van adquirir sus medicamentos con un 62.3% es el medio con mayor
preferencia, seguido de que ya conocen sus beneficios con 32.6% sefialando que este
medio de informacién también es de su preferencia. En cuanto a los resultados obtenidos
se conoce que los pobladores requieren o solicitan informacién del medicamento que van a

ingerir a los vendedores que les proporcionan el mismo, esto quiere decir que como en su



distrito no hay un médico en el puesto de salud o alguien que les oriente que no se deben
automedicar por si solos si no primeramente acudir a un médico profesional que les de las
respectivas indicaciones de dicho medicamento para asi recién puedan ir a adquirirlo a una
botica o farmacia. Por otra lado los pobladores del barrio san salvador indican que ya
conocen los beneficios del medicamento que van adquirir, en este caso hay mas altas
probabilidades que se automediquen ya que tienen en mente que saben los pro y los contra
del medicamento que adquieren por ese motivo ya no van a consultar a su médico por el

malestar que sienten.

De acuerdo a la tabla 4, se observa la relacion de los factores econémicos de los pobladores
del barrio San Salvador, indicando que su ingreso mensual aproximadamente es de
S/750.00 soles con 10.6% vy el ingreso de S/.750 a S/.1500 soles tuvo un porcentaje de
50.3% y de S/1500 a més tiene un porcentaje de 39.1 Asimismo, este resultado se asemeja
al obtenido por Sdnchez M y Mendoza ®? en su investigacion en las personas mayores del
Distrito de san Vicente de Caiete, destacando que el 58% tiene un ingreso mensual a
S/930.00 soles, y el 27% de los encuestados tienen un ingreso mensual de S/. 930 a S/.1500.
Podemos decir que los pobladores del barrio san salvador tienen un ingreso mensual de
S/.750 a S/.1500 en donde es el sali6 minimo para poder solventar sus gastos por ese motivo
es que no van a una consulta médica para que el doctor les pueda orientar sobre lo que
padecen y asi brindar un medicamento especifico para tratar su afeccion, por lo tanto lo que
les sale mds barato o comodo seria simplemente requerir a la automedicacidn sin tener la

seguridad si estdn adquiriendo el medicamento correcto.

Referente a la tabla 5, se observa por que los pobladores se automedican y/o recurren al
médico, tenemos que el mds prevalente fue de un el 22.8% indicaron la comodidad, es mas
facil comprar yo mismo el medicamento, siendo el motivo principal para la automedicacion.
Estos datos guardan relacién con el estudio realizado por Bravo J. y Oviedo E. ®Ven el
sector Hudscar de San Juan de Lurigancho, demostrando que se sienten mas comodos
comprando ellos mismo su medicamento con 60.4%, es uno de los principales motivos que
afecta al incremento en la prevalencia de este mal hdbito. En este caso los pobladores
prefieren comprar ellos mismos el medicamento ya que es mds comodo para ellos, esto

puede darse ya que en su distrito no hay médicos que realmente conozcan sobre todas las



enfermedades en general por eso mismo ellos prefieren automedicarse antes de recurrir a
un médico especializado, ddndose que esos médicos se los puede encontrar fuera de su
distrito y seria correr un gasto mayor que comprar ellos mismos si medicamento, por ese

motivo prefieren su comodidad que su seguridad.

Tabla 6, se observa que las molestias mds frecuentes que tienen los pobladores de San
Salvador, Distrito de Chugay fue la opcién de otras molestias con un 32.9% a parte de las
molestias indicadas en el cuestionario. Por ende, estos resultados se asemejan a los obtenido
por Steveen 29 donde el 70.4% de los estudiantes de san José, lonya que sus molestias mdas
frecuentes fueron la opcién otras, con 30.8%. En estos estos podemos observaron que hay
una gran similitud en cuando a las respuestas ya que los poblados de ambas investigaciones
respondieron que presentan otras molestas aparte de las que se las plasmo en el cuestionario,

eso quiere decir que no son muy comunes las enfermedades por las cuales se automedican.
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VI. CONCLUSIONES

La prevalencia de automedicacion fue de 99.7% en los Pobladores del barrio

San Salvador, Distrito de Chugay, La Libertad. agosto - septiembre 2024.

Los factores demograficos asociados a la automedicacion se dan con mayor
frecuencia en pobladores que oscilan edades entre 17-30 afos con el 46.25%
y el 24.32% son del sexo masculino y el 20.4% tienen como estudios

universidad completa.

Los factores culturales y el medio de comunicacién que mds usaron para
adquirir informacién sobre el medicamento fue solicitando informacién al

vendedor de los medicamentos con 32.6%, siendo de su mayor preferencia.

Segun los factores econdmicos de los pobladores que més se automedicaron
reciben un salario promedio a 750 a 1500 soles mensuales con un 50.3%.

El motivo mds comin y relevante de la automedicacién viene siendo la
comodidad, que es mds facil que el mismo poblador adquiera su

medicamento sin acudir al con 22.8%.
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VII. RECOMENDA CIONES

Buscar mds estudios e investigaciones de este tipo con el fin de dar a conocer
la influencia que tiene la automedicacién dentro de la poblacién y asi aplicar

estrategias y leyes que puedan disminuir este mal habito.

Cada profesional de salud debe realizar capacitaciones y charlas educativas
para que la poblacién conozca sobre las principales consecuencias y riesgos
que puede llevar a cabo la automedicacion.

El ministerio de Salud (MINSA) deberia mejorar la fiscalizacion y el sistema
de control en los establecimientos farmacéuticos donde mds influye la
automedicacion y asi disminuir la prevalencia de este problema de salud
publica que aqueja en los pobladores de la Region la Libertad.

Fortalecer el suministro de medicamentos, en los centros de salud y en

farmacias.

12
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ANEXO

Titulo: Factores asociados a la automedicacion en pobladores del distrito de Chugay, provincia Sanchez Carrién, region la Libertad — Agosto —

septiembre 2024.
FORMULACION ) .
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
General: Variable: Factores | Tipo de investigacion:
Determinar los factores de la automedicacién en asociados a la Basica
ppbladores del barriq san salvador, distrito de Chugay, la automedicacién. Nivel de investigacion:
, libertad agosto - septiembre 2/(?24.‘ Dimensiones: Descriptivo
(Cudles fueron los Especificos: Factor Disefio de investigacién:
-Determinar la automedicacién en la poblacién del barrio actores N : tal
factores de la A o ) sociodemosraficos 0 experimenta
San Salvador del distrito de Chugay, provincia, Sdnchez g Poblacién:
automedicacién en Carrién, Regién la libertad Factores econémicos ’
blad -Identificar la relacién de los factores demograficos que i Factores sociales 18’7_53 pobladores del
pobladores del influyen en la automedicacion en la poblacion del barrio Implicita Factores culturales barrio San Salvador,
distrito de Chugay, San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sanchez distrito de Chugay

provincia Sanchez
Carridn, regién la
libertad — agosto -

septimbre 202477

Carrién, Region la libertad.

-Identificar la relacién de los factores culturales que
influyen en la automedicacién en la poblacién del barrio
San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sanchez
Carrién, Region la libertad

-Identificar la relacién de los factores econémicos que
influyen en la automedicacién en la poblacién del barrio
San Salvador, del distrito de Chugay provincia, Sanchez
Carrién, Region la libertad.

-Identificar las caracteristicas de la automedicacion en la
poblacién del barrio San Salvador, del distrito de Chugay
provincia, Sdnchez Carrién, Region la libertad.

Muestra: 378 pobladores




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

FACTORES DEMOGRAFICOS DEMOGRAFICAS
1. Sexo:
Varén ()
Mujer ()
2. Edad:
17a30 ()
31240 ()
41a50 ()
51a60 ()
60 amas ()
3. Grado de instruccion:
Primaria incompleta ()
Primaria completa. ()
Secundaria incompleta. ()
Secundaria completa. ()
Superior no universitaria incompleta. ()
Superior no universitaria completa. ()
Superior universitaria incompleta. ()
Superior universitaria completa. ()
Sin estudios ()
4. Ocupacion
Estudiante
Dependiente
Independiente
Ama de casa
Jubilado

Otros:

FACTORES ECONOMICOS



5. ¢(De quién depende econémicamente usted?
Independiente ()
Solo de mi padre ()
Solo de mi madre ()
De ambos padres ()
Otros (especifique):

6. Ingreso mensual familiar:
Menor a S/. 750 ()
De S/.750 a S/. 1500 ()
Mayor a S/. 1500 ()

FACTORES SOCIALES

7. ¢(Esta afiliado a un seguro médico?
Si()
No ()
8. Lugar de procedencia:
Trujillo ()
Chimbote ()
Huamachuco ()

Chugay ()

9. Colegio donde estudio:
Privado ()

Nacional ()
FACTORES CULTURALES

10. ;Ha usado uno o mas medicamentos que no fueron recetados por un médico?
SI()
NO ()
SI LA RESPUESTA ES NO, TERMINAR EL CUESTIONARIO.



11. Con que frecuencia ha usado o usa medicamentos por cuenta propia, sin que sean
recetados por un médico:
Mais de una vez por semana ()
Una vez por semana ()
Cada 15 dias ()
Cada mes ()
Cada 2 a4 meses: ()
Cada 5 meses o mas ()
12. ;Para qué molestia toma medicamento?
Para el dolor ()
Para la gripe ()
Para la fiebre ()
Para la alergia ()
Para la diarrea ()
Para el estrenimiento ()
Para tranquilizarse ()

Para otras molestias ()

13. ; Cémo se llama el medicamento que compra frecuentemente sin receta médica?

14. ; Cual fue el principal motivo por el que decidié medicarse sin consulta médica?
Motivos econdmicos. ()
Falta de tiempo para acudir al médico. ()
Los sintomas no son tan serios como para acudir al médico. ()
Comodidad, es mas facil comprar yo mismo los medicamentos. ()
No me gusta ir al médico ()
No confio en el médico. ()
Tengo suficientes conocimientos para recetarme solo. ()

Otros ()



15.

16.

17.

18.

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE LA PRACTICA DE
AUTOMEDICACION:

Cuando compra medicamentos sin receta médica, ;Como se informa de los
beneficios (accion terapéutica) y de los efectos daiinos del medicamento que va a
comprar y utilizar?

Leyendo el prospecto (lee el folleto informativo que viene con el medicamento ()
Solicita informacién del vendedor, farmacéutico o persona que le brinda el
medicamento. ()

Con el internet o buscando informacién en libros o folletos. ()

Ya conoce los efectos terapéuticos del medicamento ( )

No se informa. ()

Otros ()

. Cree que los medicamentos que tomo sin receta médica pueden ser riesgosos para
su salud?

SI()

NO ()

Después de haber tomado los medicamentos, sin receta médica usted:

Sintié mejoria total ()

Mejoré un poco ()

Empeoro ()

Provocé sintomas no deseados ()

cSeguiria tomando medicamentos sin receta médica?

SI ()

NO ()



Anexo 03 Formato de Consentimiento informado

FACTORES DE LA AUTOMEDICACION EN POBLADORES DEL BARRIO SAN
SALVADOR, DISTRITO DE CHUGAY, LA LIBERTAD. AGOSTO - SEPTIEMBRE
2024.
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Campos Monz6n Marianela Alexandra.

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar sobre factores de la
automedicacion y a que estdn expuestas las personas. Para el presente estudio se va a registrar
todos medicamentos que Ud. Se administra o se haya administrado. Para ello se le hardn unas
preguntas sobre ;Como se administra?, ;Quién le recomend?, razones por las que no acude al
médico o farmacéutico, etc. Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la
informacién sobre su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que se le realizara. Los datos
que se obtengan serdn analizados conjuntamente con de los demds pobladores, sin dar a conocer
su identidad en ningtn caso. Si acepta Ud. Participar, firme y proceda a llenar sus respectivos

datos que se soliciten.

NOMBRE ... DNIL:
CORREO.....ciiiiiii Firma: ...
Fecha:............... sde, del 2024



Anexo 4 Evidencias

cambios en Drive

a UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBI [ oy 5 Quardaron todos os @ © 9 ¢ L

Preguntas  Respuestas @ Configuracion
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este documento, es para informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La presente
investigacion lleva por titulo Factores de la automedicacion del distrito de chugay, barrio san
salvador, provincia, sanchez carrion, region la libertad Agosto - septiembre 2024. y es dirigido
por Campos Monzén Marianela Alexandra, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. Para ello, se le solicita participar de una encuesta, lo cual tomara unos minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtn perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Al concluir la
investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo electronico Si desea,
también podrd escribir al correo 1608191003 @uladech.com para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
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1 CONSENTIMIENTO INF Si no cuenta con correo ¢

Marca temporal La finalidad de este docu Apellidos y Nombres Namero de DNI 1. Sexo 2. Edad: 3. Grad
2 15/8/2024 SI Gomes Abarca claudio 40268448 Masculino 30 - 40 afios Secund
3 15/8/2024 SI Juan de la cruz 40478942 Masculino 40 - 50 afios Secund
4 15/8/2024 SI Reinaldo Valces 40568564 Masculino 50 a mas afios Superio
5 15/8/2024 SI Hilda albina 08492014 Femenino 30 - 40 afios Superio
6 15/8/2024 SI Chacén Monzon Giacelitl 71623232 Femenino 17 - 30 afios Superio
7 15/8/2024 SI Gomes Abarca claudio 40268448 Masculino 40 - 50 arios Superio
8 15/8/2024 SI Palacios Valera Daniel 08632899 Masculino 50 a mas afios Superio
9 15/8/2024 SI Salazar Claudio 07430133 Masculino 30 - 40 afios Primarie
10 15/8/2024 Sl Chacon Monzén Alemnd 71625689 Femenino 17 - 30 afios Superio
" 15/8/2024 SI Caipo serin Elvis 44875263 Masculino -~ P
12 15/8/2024 S| Chriss Tafur Marino 60523434 Femening ¥ Convertir datosenunatabla i X |



