UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P. NUESTRA SENORA DEL TRANSITO,
CASTILLA - PIURA, 2024

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

AUTOR
JIMENEZ ORTIZ, BETSY FIORELLA
ORCID:0000-0002-8677-0772

ASESOR
VASQUEZ SALDARRIAGA, FLOR DE MARIA
ORCID:0000-0003-2445-9388

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA

ACTA N° 0220-111-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 11:10 horas del dia 27 de Noviembre del 2024 y
estando lo dispuesto en el Reglamento de Investigacidon (Versién Vigente) ULADECH-
CATOLICA en su Articulo 342, los miembros del Jurado de Investigacién de tesis de la Escuela
Profesional de OBSTETRICIA, conformado por:

AGUIRRE ESPINOZA CARMEN ROSA Presidente
VILLANUEVA VASQUEZ MARIA LUCIA Miembro
PRECIADO MARCHAN ANITA ELIZABETH Miembro
Mgtr. VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE MARIA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: CONOCIMIENTO Y ACTITUD
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P. NUESTRA
SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA - PIURA, 2024

Presentada Por :
(0802171242) JIMENEZ ORTIZ BETSY FIORELLA

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 18, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Obstetra.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuaciéon dando fe de las conclusiones

del acta:
; T
. o \q{ﬂ'ﬂ Ldletioner |/
AN UL .

VILLANUEVA VASQUEZ MARIA LUCIA
Miembro

AGUIRRE ESPINOZA CARMEN ROSA
Presidente

@éé‘“‘?)

PRECIADO MARCHAN ANITA ELIZABETH Mgtr. VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE MARIA

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la originalidad de
la tesis titulada: CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P. NUESTRA SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA - PIURA, 2024 Del (de
la) estudiante JIMENEZ ORTIZ BETSY FIORELLA, asesorado por VASQUEZ SALDARRIAGA FLOR DE
MARIA se ha revisado y constatd que la investigacion tiene un indice de similitud de 14% segun el

reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mds no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,27 de Diciembre del 2024

(;2:5'
2=

Mgtr. Roxana Torres Guzman

RESPONGABLE DE UNIDAD DE IWTECGRIDAD CREMNTIFICA




DEDICATORIA

A Dios, por ser luz en mi camino, por estar
siempre a mi lado, por darme su amor
infinito y brindarme la fuerza necesaria para

levantarme ante cualquier obstaculo.

A mi madre, que, aunque partid, dejé en mi
el legado de la dedicacion y el anhelo de ser
mejor cada dia. Este logro es tuyo, por
inspirar  siempre mi amor por el

conocimiento.

A mi tio, por su apoyo incondicional, por

creer en mi y haber hecho posible esta meta.

A mis hijos, el motivo mds grande
para continuar; por ser la fuerza
necesaria y el aliento que necesito

para no retroceder nunca.

Betsy Fiorella, Jimenez Ortiz

v



AGRADECIMIENTO

A Dios, porque sin El nada hubiera sido
posible, por ser luz en mis momentos mas

oscuros, por darme paz y fortaleza en cada

momento.

A mi tio Oswaldo, por hacer realidad este
suefio, por creer en mi a pesar de todo; por su

confianza y su carifio y desear siempre lo

mejor para mi.

A mis bellos hijos, Camila, Daleska y Fares,
mi tesoro mds preciado, mi motivo y mi
fuerza para alcanzar todo lo que me

propongo.

Betsy Fiorella, Jimenez Ortiz



INDICE GENERAL

Caratula. ... . I
JUEAAO. ..., II
Reportede Turnitin........... ... ..., 11

DediCatoria. .. ... e IV

Agradecimiento. ... e srneesnee e Y
Indice eneral...... ..., VI
Listade tablas. ... ..., VII

Listade figuras.............oooiiiiiiii i eeeessineee e VT

RESUMEN. ... e IX

ADSETACE. . . X

I. Planteamiento del problema.............. ..., 1

TL.MArco teOTICO. ... .o 3
2.1 Antecedentes. ... .. ...t e 4
2.2 BaSeS teOTICAS. .. .. .utei it ettt e 7
IIL Metodologia. . ... e 13
3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion................................oon . 13
3.2 Poblacion Yy IUEStIa. ...... ..ottt 13
3.3 Operacionalizacion de las variables............................c . 14
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.............................ooiii. 17
3.5 Método de analisis de datos. ..o 19
3.6 Aspectos FECOS oo 19
IVLReESUItados. . ..., 21
VoDISCUSION. .. .ot e 29
VI ConCluSIONeS. . .......oei e 35

VI



Referencias bibliograficas............. ... 37
N 1 o (11 Pt 43
Anexo 01. Carta de recojo de datos................oooviiiiiiiiiiiiii e, 43
Anexo 02. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion........... 44
Anexo 03. Matriz de consiStencia...............ooiiiiiiiiii e 45
Anexo 04. Instrumento de recoleccion de informacion..................................... 47
Anexo 05. Ficha técnica de los instrumentos.......................oooiiiiiiiiiii i, 51
Anexo 06. Formatos de consentimientos informados......................................... 63
LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes

de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024 ...........cccovvviiiiii... 21

Tabla 2 Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente segiin dimensiones

en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla — Piura, 2024.......... 22

Tabla 3 Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la

LE.P. Nuestra Sefnora del Transito, Castilla - Piura, 2024.........cccooiiiiiiiiiiiinn. 24

Tabla 4 Actitud sobre prevencidén del embarazo adolescente segliin dimensiones en

estudiantes de la .LE.P. Nuestra Senora del Transito, Castilla - Piura, 2024............... 25

Tabla 5 Caracteristicas sociodemogriéficas y sexuales de los estudiantes de la .LE.P. Nuestra

Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024 . ....coooeemmn e 27

VII



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Gréfico de pastel del conocimiento global sobre prevencién del embarazo

adolescente en estudiantes de la L.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura,

Figura 2 Grifico de barras del conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente
seglin dimensiones en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla —

Piura, 2024. ... 23

Figura 3 Grifico de pastel de la actitud global sobre prevencién del embarazo

adolescente en estudiantes de la L.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura,

Figura 4 Grifico de barras de la actitud sobre prevencién del embarazo adolescente
segin dimensiones en estudiantes de la L.LE.P. Nuestra Sefiora del Tréansito, Castilla -

Piura, 2024. ..o 26

VIII



RESUMEN

El embarazo adolescente es un problema mundial que genera consecuencias que repercuten
en la vida y salud del adolescente y en la sociedad. Este estudio planteé como objetivo
general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024. Metodologia:
Estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte transversal;
la muestra estuvo conformada por el total de la poblacion, 100 adolescentes de ambos sexos,
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la aplicacion del
instrumento fue la encuesta. Resultados: Respecto al conocimiento hacia la prevencion del
embarazo adolescente, se encontrd que el 64,0% de los participantes no tiene conocimiento
global sobre el tema, mientras que el 36,0% si lo conoce. En cuanto a las dimensiones
especificas: el 81,0% desconoce la fisiologia reproductiva y sexualidad, asi mismo, el 80%
no conoce los métodos anticonceptivos, seguido del 53,0% que no tiene conocimiento sobre
las causas y consecuencias del embarazo adolescente. Por otro lado, respecto a la actitud
global, el 57,0% presenta una actitud desfavorable y el 43% favorable. Mientras que, a nivel
de dimensiones, el 60% mostré una actitud desfavorable hacia la sexualidad responsable y
segura, y el 66% frente a la educacion sexual. Se concluye: Existe un alto porcentaje de
adolescentes que desconocen el tema en estudio; asi como también mds de la mitad tienen

actitudes desfavorables frente al embarazo adolescente.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion
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ABSTRACT

Teenage pregnancy is a global problem that generates consequences that impact the life and
health of adolescents and society. The general objective of this study was: Determine the
knowledge and attitude regarding prevention of teenage pregnancy in LE.P. students.
Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024. Methodology: Quantitative study,
descriptive level, non-experimental, cross-sectional design; The sample was made up of the
total population, 100 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion criteria,
the technique for applying the instrument was the survey. Results: Regarding knowledge
towards the prevention of teenage pregnancy, it was found that 64.0% of the participants do
not have global knowledge on the subject, while 36.0% do know it. Regarding the specific
dimensions: 81.0% do not know reproductive physiology and sexuality, likewise, 80% do
not know contraceptive methods, followed by 53.0% who do not have knowledge about the
causes and consequences of teenage pregnancy. On the other hand, regarding the overall
attitude, 57.0% have an unfavorable attitude and 43% have a favorable attitude. While, at
the dimension level, 60% showed an unfavorable attitude towards responsible and safe
sexuality, and 66% towards sexual education. It is concluded: There is a high percentage of
adolescents who are unaware of the topic under study; as well as more than half have

unfavorable attitudes towards teenage pregnancy.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy, prevention



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa indispensable para llegar a la edad adulta, aunque en
esencia, es la etapa en donde se ofrecen muchas oportunidades para aprender y desarrollar
fortalezas necesarias a lo largo de la vida. Segtn la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la adolescencia transcurre entre la nifiez y la edad adulta; simboliza un periodo en
el desarrollo humano y un tiempo significativo para fortalecer un buen cimiento de salud y
para lograrlo, necesitan acceder a informacién sobre su salud sexual y reproductiva que sea
pertinente para su edad (1).

El embarazo adolescente es un gran problema de salud puiblica que trae consigo
consecuencias graves tanto para la salud como para la economia de un pais, se refiere a la
gestacion que ocurre en jovenes generalmente entre los 13 y 19 afios de edad. Este fendmeno
es una problematica mundial que tiene implicaciones significativas tanto a nivel individual
como social, afectando el bienestar fisico, emocional y socioeconémico de las adolescentes.
Las causas del embarazo adolescente suelen estar vinculadas a factores como la falta de
educacion sexual, el acceso limitado a métodos anticonceptivos, la presion social, y en
algunos casos, la violencia de género. Las consecuencias pueden incluir complicaciones de
salud para la madre y el bebé, abandono escolar, y perpetuacion de ciclos de pobreza y
desigualdad (2).

A nivel mundial, en el afio 2023 la cifra de nacimientos en la etapa de la adolescencia
se ha reducido por cada 1000 adolescentes de 64,5 a 41,3. En Latinoamérica 15 de cada 1000
adolescentes salen embarazadas, mientras que en México la cifra es de 77 de cada 1000. De
los 2.1 millones de partos cada afio en el mismo pais el 17% son madres adolescentes
(350000). Es decir, México es uno de los paises en Latinoamérica que ocupa el primer lugar
en embarazo precoz con una poblacion de 5.5 millones de adolescentes que oscilan entre 15
a 19 afios de edad. Aunque todas las regiones han experimentado una reduccién, Africa
Subsahariana y América Latina y el Caribe siguen presentando las tasas més elevadas a nivel
mundial (3).

A nivel nacional, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) el
embarazo adolescente se redujo en un 8.3% en el afio 2020, lo que equivale a una
disminucién aproximada de un 2% anual, mencion6 el Ministerio de Salud (MINSA). Pese
a esta significativa reduccion persiste una marcada brecha entre el embarazado adolescente
de zona urbana con un 6.9% y en zonas rurales donde alcanza el 12.4%; lo que indica que

las adolescentes de las dreas mds remotas y rurales del pais enfrentan situaciones de mayor



susceptibilidad, lo que genera un aumento de riesgos en su salud al convertirse en madres a
causa de embarazos no planificados durante la adolescencia. En Loreto existe una
prevalencia de casi el doble de 8.3%; ademas, el Callao en el afio 2018 estaba por debajo del
promedio nacional y en el 2020 manifest6 un incremento de embarazos adolescentes, siendo
algunos de los factores que contribuyeron al embarazo precoz, el abandono escolar, bajo

nivel socioeconémico y educativo y barreras que interponen la familia y la comunidad (4).

En la region de Piura, la Direccidon Regional de Salud (DIRESA), manifest6 que entre
enero y agosto del 2022, se registraron 1840 nuevos casos de adolescentes embarazadas que
acudieron a su primer control prenatal en las IPRESS de la region; al comparar estas cifras
con las del afo 2021 en donde se reportaron 1972 casos se observé una disminucion de 132
casos en comparacién con el ano anterior. Es importante destacar que en Piura se dispone de
29 servicios para adolescentes en diferentes Establecimientos de Salud, en los cuales se
ofrece acceso a métodos anticonceptivos, consejerias sobre salud sexual y reproductiva,
nutricidn, salud mental, entre otros (5). Por otro lado, la Mesa de Concertacion para la lucha
contra la pobreza — Piura, inform6 que la tasa de embarazos adolescentes ha mostrado una
notable reduccion durante los ultimos 9 afios; sin embargo, el mayor nimero de partos en la

adolescencia fue en el afio 2021, con 4097 adolescentes (6).

Segtn informacién no oficializada por profesionales de la Instituciéon Educativa,
manifiestan que existe un incremento de embarazos adolescentes en los dltimos afios, a pesar
de la formacion en valores y ensefianzas impartidos, los adolescentes siguen enfrentando
riesgos asociados con la falta de informacion adecuada sobre su salud sexual y reproductiva.
Es posible que las politicas educativas sobre sexualidad sean limitadas generando una
barrera hacia el uso de métodos anticonceptivos, puesto que consideran que el mejor método

para evitar un embarazo no planificado es la abstinencia.

Ante lo expuesto, se planted la siguiente problematica: ;Cudl es el conocimiento y
actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora
del Transito, Castilla - Piura, 20247, en donde el presente estudio tuvo como objetivo
general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024. Asi mismo, se

formularon los siguientes objetivos especificos:

- Identificar el conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024.



- Identificar el conocimiento segiin dimensiones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de la I.E.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla -

Piura, 2024.

- Identificar la actitud global sobre prevenciéon del embarazo adolescente en

estudiantes de la I.E.P. Nuestra Sefora del Transito, Castilla - Piura, 2024.

- Identificar la actitud segin dimensiones sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes de la LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla -

Piura, 2024.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de
la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024.

Esta investigacion se justifica tedricamente debido a que muchos de los adolescentes
carecen de informacidn sobre su sexualidad, lo que los lleva a desconocer las consecuencias
que generan un embarazo precoz, dejaindose manipular por las emociones del momento,
puesto que a esa edad es evidente los cambios tanto fisicos como hormonales; la falta de
informacion precisa y accesible, junto con actitudes desfavorables o desinteresadas, puede
llevar a comportamientos de riesgo que incrementan la probabilidad de embarazos no
planificados. Por lo tanto, en esta investigacion es crucial identificar cémo los adolescentes
perciben y manejan la informacion sobre la prevencion del embarazo, y como sus actitudes
influyen en sus decisiones y comportamientos, asimismo, pueda utilizarse como base para
nuevas investigaciones.

De manera practica, los resultados de esta investigacion serdn fundamentales para
disefiar estrategias y programas educativos que se adapten a las necesidades y realidades de
los adolescentes. Contribuyendo de alguna manera a reducir la incidencia de embarazos no
planificados, mejorando la salud y el bienestar de los adolescentes, aliviando las cargas
econdmicas y sociales asociadas con el embarazo adolescente. Por otro lado,
metodoldgicamente esta investigacion se justifica porque para recopilar la informacién se
utilizard un instrumento previamente validado por la autora Yanayaco A (14), en su tesis
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, L.E.
José Olaya Balandra — Piura, 2022”, modificada por Vasquez F. en la tesis de Navarro J.
(36) “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de la LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sanchez, Chulucanas - Piura, 2023” ; asimismo,

servird como fuente de informacion para investigaciones futuras.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Rodriguez N et al. (07), México 2022, en su tesis titulada “Conocimiento sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos” Objetivo: Establecer la relacion entre
el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de
métodos anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas personales del adolescente
como sexo, edad y escolaridad. Metodologia: Investigacion descriptiva, correlacional de
corte trasversal, la muestra estuvo constituida por 2509 adolescentes de 14 a 19 afos.
Resultados: El conocimiento medio fue de 17.21%, con un 17,4% el conocimiento fue
ligeramente mayor en las adolescentes mujeres y 16,9% en varones. Conclusion: El

conocimiento relacionado a la prevencioén de embarazo es mayor conforme la edad aumenta.

Soriano L (08), El salvador 2019, en su tesis titulada “Conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes participantes del
programa educativo en Concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, Febrero a Septiembre de
2019” Objetivo: Determinar los conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas a la
prevencién de embarazos en adolescentes. Metodologia: El estudio fue cuantitativo
descriptivo transversal, la muestra estuvo conformada por 152 adolescentes de 13 a 19 afios
de edad. Resultados: El 49% de los adolescentes presentan conocimiento alto en base a la
prevenciéon del embarazo y el 50% mostraron actitudes favorables. Conclusiones: Los
participantes manifestaron conocimiento y actitud favorable por ende toman decisiones de

manera responsable.

Padilla M (09), Ecuador 2019, en su estudio titulado ‘“Nivel de conocimiento y
actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja enero — julio 2019”. Objetivo: Establecer el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios. Metodologia: Fue de tipo descriptivo,
cuantitativo de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 248 adolescentes.
Resultados: El nivel de conocimiento fue alto con un 39,9% y el 34,3% manifestaron bajo
conocimiento; por otro lado, el 47,2% demostraron actitudes indiferentes mientras que el
resto presentaron actitudes negativas y positivas. Conclusion: La poblacién presenta bajo

conocimiento llevando a actitudes indiferentes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales



Villegas O (10), Chimbote 2024, en la investigacién titulada “Conocimiento y
actitud sobre prevenciéon del embarazo adolescente en estudiantes de quinto afio de
secundaria, L.LE. Augusto Salazar Bondy N°88047 — Nuevo Chimbote, 2024”. Objetivo
general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, correlacional, no
experimental de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 148 estudiantes, a
quienes se les aplicé un cuestionario sobre conocimiento y actitudes. Resultados: El 65,5%
conoce a nivel global sobre el embarazo no deseado, mientras que el 34,5% no conoce.
Respecto a las actitudes el 64% tiene una actitud favorable. Conclusion: Si existe relacién

entre el conocimiento y las actitudes.

Chunga F (11), Chimbote 2023, en la investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afos, Pueblo
Joven Florida Baja — Chimbote”. Objetivo general: Determinar si existe relaciéon entre
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz. Metodologia: El estudio
fue cuantitativo, correlacional de corte transversal, disefio no experimental, la muestra
estuvo conformada por 175 participantes, utilizando como instrumento la encuesta.
Resultados: El 63,4% de los adolescentes presentaron conocimiento medio y el 78,2%
presentaron actitudes desfavorables. Conclusion: Se encontré que los adolescentes que

tienen un conocimiento medio demostraron tener actitudes desfavorables.

Viasquez L (12), Trujillo 2019, en la investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitudes sobre embarazo precoz en estudiantes del primer ciclo de una universidad del norte
del Pais 2019”. Objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y su relacién con
las actitudes sobre el embarazo precoz. Metodologia: fue de tipo basica de nivel descriptivo
correlacional, el disefio fue descriptivo — correlacional — transversal con una muestra
integrada por 60 estudiantes del primer ciclo, cuyas edades oscilaron entre 18 y 21 afos.
Resultados: Se determiné que el nivel de informacion sobre embarazo fue que el 73,3% se
encuentran en un nivel bueno, mientras que un 23,3% se ubica en un nivel regular y un 3,3%
se ubica en un nivel deficiente; en relacion a las actitudes se pudo determinar que el 91,7%
se encuentran en una actitud favorable, mientras que un 8,3% manifiesta una actitud
desfavorable. Conclusion: Se puede afirmar que los estudiantes tienen un nivel de

conocimiento bueno y actitudes favorables.

2.1.3 Antecedentes Regionales



Lépez M (13), Castilla 2024, en la investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la LLE. Fe y Alegria N° 15, Casilla — Piura, 2024”. Objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estidiantes. Metodologia: fue de tipo descriptivo simple, nivel cuantitativo y con disefio no
experimetal de corte transversal. La muestra estuvo confirmada por 150 estudiantes.
Resultados: Se obtuvo que el 50,7% tuvo conocimiento alto; respecto a las dimensiones, el
54, 7% posee conocimiento medio sobre sexualidad y reproduccién; el 49,3% present6
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el 48% evidencié conocimiento bajo sobre
consecuencias del embarazo adolescente. Conclusion: Los estudiantes tienen conocimiento

alto y actitudes favorables sobre la prevencion del embarazo adolescente.

Tocto R (14), Chulucanas 2024en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en adolescentes del Asentamiento
Humano Santa Rosa, Morropén — Piura, 2024. Objetivo general: Determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. Metodologia: El
estudio fue descriptivo simple, tipo cuantitativo y disefio no experimental, de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 100 adolescentes. Resultados: Se obtuvo que
el 55,0% poseen conocimiento alto, respecto a la actitud, el 71.0% tiene actitudes favorables,
en relacién a sus dimensiones el 63% posee tienen actitudes favorables eferente a la
dimensioén sexualidad responsable y segura; y en la dimensién informaciéon sobre su
sexualidad, el 72,0% tiene actitudes favorables. Conclusion: Concluy6 que ambas variables

muestran resultados positivos respecto a la prevencion del embarazo adolescente.

Farfas N (15), Sechura 2024, en la investigacion titulada “Conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria I.LE. Sechura — Piura, 2024”. Objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente. Metodologia:
el estudio fue de disefio no experimental, transversal de tipo cuantitativo y de nivel
correlacional con una muestra de 147 adolescentes, donde se aplicé un cuestionario
utilizando la técnica de encuesta. Resultados: Se obtuvo que el 60,5% no conocen sobre
prevencion de embarazo adolescente, de igual modo, el 57,1% presentaron actitudes
desfavorables. Conclusion: Los estudiantes encuestados no poseen conocimiento sobre el

embarazo adolescente, demostrando que no disponen de una informacidén completa acerca



la prevencién de embarazo precoz, ademds manifiestan actitudes desfavorables frente a este

gran problema.

Yanayaco A (16), Piura 2022, en la investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura,
2022”. Objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencién del embarazo adolescente. Metodologia: Fue un estudio cuantitativo -
correlacional, no experimental, transversal, con una muestra de 183 estudiantes, para el
recojo de la informacién se utiliz6 el cuestionario de conocimiento y el test de Likert para
actitudes y la técnica fue la encuesta. Resultados: El 67,2% de estudiantes encuestados
presentaron desconocimiento y el 32,8% tuvieron conocimiento; referente a las actitudes el
53,6 mostraron actitudes desfavorables y el 46,4% su actitud fue favorable. Conclusion:
Segin los estudios obtenidos se concluye que los estudiantes de ain desconoce sobre
embarazo adolescente y tienen actitudes desfavorables frente a esta situacion.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Conocimiento
El conocimiento se refiere a todos los saberes que las personas tienen en su mente,
relacionada con temas que pueden ser utiles o no dutiles. Para que esta informacién se
convierta en conocimiento debe ser tomada y procesada y luego ser comunicada a otras
personas. Segun Aristételes, conocimiento es el hecho que se genera debido a lo se aprende
o percibe, tomando estas declaraciones de manera general que €l mismo propone y acepta

silenciosamente a pesar de no realizar un planteamiento claro sobre el tema (17).

2.2.1.1 Tipos
- El conocimiento vulgar: La palabra procede del latin “vulgus”, que significa pueblo,

es por esto que se reconoce el conocimiento vulgar. En tal sentido, cuando la persona
posee este tipo de conocimiento actia segin su intuicidén, sin razonamientos
sistemdticos. Este conocimiento se considera el mds simple, llamado por Platén como
doxa, ya que se determina segun los impulsos o hdbitos de la persona (18).

- El conocimiento empirico: Este conocimiento se logra en base a la experiencia y lo
que se transmite de generacion en generacion. Segin este conocimiento se construye
el conocimiento cientifico, por eso se le denomina también conocimiento
protocientifico. (19).

- El conocimiento filoséfico: Segun la teoria de Kant en el siglo X VIII, la filosofia se



centra en el conocimiento relacionado la validez, 1a verdad y los métodos. Este nuevo
enfoque de la filosofia, constituye una nueva manera de alcanzar el conocimiento, en
la busqueda que el hombre realiza por saber la naturaleza de las cosas y para
entenderse mejor y entender a su entorno (20).

- El conocimiento cientifico: Nace como una nueva manera de entender mejor lo que
ocurre alrededor de las personas, para identificar las leyes que guian sus acciones. A
este enfoque se le conoce como investigacion, y tiene como fin describir terrenos
desconocidos. Este tipo de conocimiento acoge un procedimiento metddico,
organizado y dirigido por un método que le permite instaurar conocimientos tedricos

coherentes. Este conocimiento debe ser metddico, objetivo y verificable (18).

2.2.1.2 Teorias

- Jean Piaget: La teoria del conocimiento de Jean Piaget, o epistemologia genética,
sostiene que el conocimiento se construye activamente a través de la interaccion con
el entorno, mediante un proceso en el que el individuo adapta y reestructura sus
esquemas mentales. Este desarrollo cognitivo ocurre en etapas (sensoriomotriz,
preoperacional, de operaciones concretas y formales), cada una representando
niveles mas complejos de comprension y razonamiento (21).

- Teoria del racionalismo: Esta teoria identifica la razén como la unica fuente del
conocimiento auténtico, oponiéndose al empirismo, puesto que estima que la Unica
fuente del conocimiento es la experiencia sensorial. Los notables representantes de
esta teoria fueron Descartes, Spinoza, Leibnitz; quienes lucharon contra la
concepcion religioso dogmatica del mundo en el feudalismo. Descartes fue el padre
del racionalismo de los tiempos modernos (22).

- Teoria del empirismo: Muchos filésofos empiristas determinaron que el
conocimiento se adquiere mediante la observacién, la interaccion y la
experimentacion con el mundo que nos rodea. John Locke, filosofo britdnico que se
destaco por aportaciones en esta teoria. Afirma que en nuestro nacimiento tenemos
la mente en blanco, es decir, un “lienzo blanco”, y que a medida que crecemos
llenamos nuestra mente de conocimiento gracias a la experiencia sensorial (23).

- Teoria del constructivismo: El conocimiento es una constante construccion de la
persona: cada individuo capta la realidad, la organiza y le da sentido para edificar su

propio conocimiento (24).



2.2.2 Actitud
2.2.2.1 Definicion

El concepto tradicional de actitud es la decretada por Allport, que la establece como

un estado de disposicion nerviosa y mental, estructurado por la experiencia, que desempefia

un dominio en la respuesta del hombre a diferentes situaciones (25).

2.2.2.2 Componentes de la actitud

Componente cognitivo: Explica la forma como es percibida la actitud, es decir, el
conjunto de creencias y opiniones que el sujeto posee sobre la actitud y a la
informacidn que se tiene sobre el mismo.

Componente afectivo: Se define como los sentimientos que cada persona tiene, como
por ejemplo, agrado o desagrado hacia una cosa o situacion.

Componente conativo — conductual: Se refiere a las conductas que la persona tiene

ante una cosa o situacion (25).

2.2.2.3 Teorias

Teoria de las actitudes cognitivas: Esta teoria indica que las actitudes estin muy
relacionadas con las creencias o pensamientos que se tiene ante un objeto o situacion.
En tal sentido, se genera actitudes positivas o negativas dependiendo del
conocimiento que se tenga respecto a esa situacion u objeto.

Teoria de las actitudes afectivas: Debido a las experiencias se generan emociones a
personas, cosas o situaciones, al margen de las creencias que se tiene sobre la
situacion evaluada.

Teoria de la accidn razonada: En esta teoria, se sostiene que las actitudes hacia un
comportamiento se forman a partir de las creencias sobre las consecuencias de dicho
comportamiento y de la valoracién de esas consecuencias. Por lo tanto, una actitud
favorable hacia un comportamiento incrementa la probabilidad de que la persona

desarrolle la intencién de realizarlo. (26).

2.2.3 Adolescencia
2.2.3.1 Definicion

La palabra adolescencia viene del latin adolescere, que significa crecer hacia la

adultez. La adolescencia es la etapa de la vida que se encuentra entre la infancia y la adultez,



en donde encontramos muchos cambios tanto fisicos, psicoldgicos como sociales, lo que

lleva al ser humano a convertirse en adulto. Esta etapa inicia entre los 10 y 13 afios (pubertad)

y finaliza entre los 18 y 25 afios, en donde aparecen nuevas metas o tareas que los

adolescentes desean cumplir. Los cambios que ocurren en esta etapa son muy conocidos y

estdn asociados con la maduraciéon sexual. Sin embargo, cabe resaltar que el desarrollo

psicoldgico, se articula con el desarrollo fisico, y el ambiente en el que se encuentra el

adolescente (27).

2.2.3.2 Etapas

La adolescencia se suele dividir en tres etapas:

Adolescencia temprana: Se establece desde los 10 afios hasta los 13 afos. Se
caracteriza principalmente por el inicio de la pubertad, donde se producen muchos
cambios fisicos, que pueden afectar el crecimiento y maduracion sexual.
Adolescencia media: Se da entre los 14 y 16 afios. Se caracteriza principalmente por
la aparicion de conflictos familiares, como consecuencia de la importancia que le dan
al grupo.

Adolescencia tardia: Aparece a los 17 hasta los 21 afios. Empiezan a sentirse més
comodos con su cuerpo, aunque buscan la aceptacién para definir asi su identidad.
Se inquietan cada vez mas por su futuro y las decisiones que toman estén en relacion
a ello. La afinidad por los amigos ya no es lo mas importante y empiezan a tener

relaciones individuales o grupos pequeios. (28).

2.2.3.3 Teorias de la adolescencia

Teoria psicoanalitica: Anna Freud, describe la pubertad como la época en donde se
producen cambios que definen la vida sexual infantil; menciona como
acontecimiento principal el contacto con los genitales, la apariciéon de nuevos
objetivos sexuales, diferentes en hombres y mujeres, y el encuentro situaciones
respecto a su sexualidad fuera de la familia (29).

Teoria sociolégica: Esta teoria se fluctia en dos puntos principales. Primero
considera que los adolescentes se enfrentan a situaciones en donde los roles sociales
estan mal definidos. Mientras un segundo punto afirma que el entorno social lo
condiciona a actuar y a pensar de una manera determinada, teniendo en cuenta que

la sociedad ha tipificado actitudes, ideologias y conductas como propias de esta etapa
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(30).

Teoria de Erikson: Establece que la adolescencia estd caracterizada por el rdpido
crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencia sexual. Dicho en sus palabras,
Erikson afirma que el joven se enfrenta con una revolucién de cambios que amenazan
la imagen corporal y la identidad del si mismo preocupdndose por la opinién que los
demas tienen sobre €l (30).

Teoria de Hall: Sostenia que el adolescente tiene algunos tipos de conducta
socialmente inaceptables, caracterizados por etapas histdricas del pasado que deben
ser tolerados por los padres, puesto que son etapas necesarias del desarrollo del

adolescente (30).

2.2.4 Embarazo adolescente

2.2.4.1 Definicion

El embarazo en la adolescencia se considera como un problema de salud publica,

debido a las consecuencias que ésta genera sobre la adolescente y el nifio; junto a

complicaciones médicas i portantes a comparacion de las mujeres adultas. Las condiciones

de la sociedad han provocado un considerable aumento en su prevalencia, con una mayor

incidencia en los sectores socioecondmicos mas desfavorecidos como en las zonas rurales.

La maternidad adolescente guarda mucha relacién con la pobreza, falta de educacion, falta

de comunicacién en el hogar, falta de carifio y autoestima, y de un proyecto de vida

planificado (31).

2.2.4.2 Causas

Personales:

Inicio de la menstruacién a temprana edad.

Inicio prematuro de la actividad sexual.

Pensamientos magicos e idealistas.

Creencias de infertilidad.

Mucha tolerancia al miedo sobre la maternidad precoz.
Abandono de estudios y bajo nivel educativo
Familiares

Pertenencia a una familia disfuncional.

Situaciones de violencia familiar.

Diferencias entre los valores y el de la familia.
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Sociales

Falta de informacién sexual o informacién errénea.

Intervencion del circulo de amigos.

No tomar conciencia sobre el riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS).
Otros factores determinantes:

Relaciones intimas sin proteccién anticonceptiva.

Abuso Sexual (32)

2.2.4.3 Consecuencias

Meédicas: La adolescente corre el riesgo de presentar diversas complicaciones en el
embarazo y en el parto, asi como también ITS, y un alto riesgo de muerte durante el
parto. Los recién nacidos de madres adolescentes también pueden presentar
malformaciones y multiples complicaciones, incluso la muerte.

Psicolégicas: Son muchos los sentimientos que se generan a lo largo del embarazo
adolescente, algunas suelen tener sentimiento de suicidio o intento de suicidio
cuando éste se da en situaciones de incertidumbre, como, por ejemplo, el drama
sentimental, el pdnico, la indecision, dificultades familiares, entre otros, son
considerados como factores suicidégenos circunstanciales.

Sociales: Estas se generan debido a las pocas oportunidades de seguir con su
formacion académica; por ende, las dificultades para encontrar un trabajo son muy

dificiles, asi como la formacioén de una familia (33).

2.2.4.4 Prevencion del embarazo adolescente

La OMS y la gran mayoria de profesionales de la educacion y de la salud determinan

que para prevenir un embarazo precoz se debe tener educacion sexual completa y oportuna,

asf como acceso a los métodos anticonceptivos y a los servicios de planificacion familiar. Se

considera a la prevencion del embarazo adolescente como una informacion que se debe dar

en la adolescencia que permita el adecuado discernimiento ante situaciones que conllevan a

este problema generando actitudes favorables frente a una educacién sexual responsable

(34).
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III. METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y diseiio de investigacion
El estudio fue de tipo cuantitativo porque se recolectaron datos que fueron
medidos estadisticamente. De nivel descriptivo, porque busc6 detallar de manera
independiente las caracteristicas de un grupo de personas, recogiendo informacién
sobre las variables del problema que se investiga. Por ultimo, fue de disefio no
experimental porque no se realizé ninguna manipulacion de las variables en estudio,
sOlo se observan fendmenos en su estado natural para analizarlos, de corte transversal

porque los datos se recogieron en un solo momento (35).

3.2 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes de cuarto y quinto
secundaria de la LLE.P. Nuestra Sefiora del Trdnsito tomada de la némina de
matriculados 2024 de la Institucién Educativa en mencién (36), y la muestra estuvo

constituida por el total de 1a poblacién en estudio.

ESQUEMA

M—O0

M: Adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Trénsito.

O: Conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente.

Criterios de inclusion y exclusion

e Inclusion
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- Adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que asistieron a la
Institucién Educativa durante el periodo de estudio.

- Adolescentes que aceptaron voluntariamente participar del estudio.

- Adolescentes que firmaron el asentimiento informado y padres o

tutores que firmaron el consentimiento informado.

e Exclusion
- Adolescentes embarazadas.
- Adolescentes con dificultad de comunicacion.
- Negatividad de los padres y del adolescente a participar en el estudio.

- Adolescentes con habilidades diferentes.

3.3 Operacionalizacion de las variables

Definicion de las Variables

- Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Informacién que posee el individuo
segiin la experiencia sobre diferentes teorias relacionadas a la prevencion del
embarazo adolescente como, por ejemplo, informacidn sobre la fisiologia sexual y
reproductiva, métodos anticonceptivos y las causas y consecuencias del embarazo

adolescente (37).

- Variable 2:

Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Es la disposicién que tiene una
persona para actuar frente a la prevencion del embarazo adolescente, esto incluye

respuestas positivas o negativas frente al problema (37).
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Matriz de operacionalizacion de las variables

DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORIZACION
Fisiologia
reproductiva y - Dia fértil del ciclo menstrual Para la variable
Se evalu6 mediante un | sexualidad = Numero de relaciones sexuales | yajitativa Ordinal | conocimientos
cuestionario  de 14 | (iteml,  item2, | Paraqueocurraun embarazo No conoce: 0 - 7
preguntas, con las | item 3, item 4) —  Ocurrencia del embarazo puntos
siguientes  dimensiones: - Précticas de sexo inseguro Conoce: 8 - 14 puntos
Fisiologia reproductiva y
Variable 1: | sexualidad, Métodos Segiin dimensiones
Conocimiento | anticonceptivos, Y | Métodos - Ut,ilidad Qe los e Dimensién 1:
sobre Causas y consecuencias | Anticonceptivo s métodos ariltlconceptlvos Conoce 3 - 4 puntos.
prevencion del | del embarazo | (ftem 5, ftem 6, - g:lpgrrézgrcézﬁsgl 1o Cualitativa Ordinal | No conoce: 0 - 2
(:,lmlbarazo adolescente. ftem 7) - Caracteristicas clle la pildora puntos.
adolescente

Se calificé cada pregunta
como adecuada si la
respuesta es  correcta
dando una puntuacién de
Ipunto; y si es incorrecta

se le dio O puntos.

anticonceptiva

Causas y
consecuencias del
embarazo

adolescente (item
8, item9, item10,
iteml1, item 12,
item13,

item 14)

- Situacién del adolescente

frente a un embarazo

- Factores que predisponen a
un embarazo adolescente

- Formas seguras de evitar el
embarazo precoz

- Consecuencias para el recién
nacido
- Consecuencias fisicas para la
madre adolescente
- Consecuencias sociales

del embarazo adolescente
- Consecuencias para  los

Cualitativa Ordinal

e Dimension 2:
Conoce: 2 - 3 puntos.
No conoce: 0 - 1
puntos.

e Dimension 3:
Conoce: 4 - 7 puntos.
No conoce: 0 - 3

puntos.
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padres adolescentes

Variable 2:
Actitudes
sobre
prevencion del
embarazo
adolescente

Se evalué la actitud sobre
prevencion del embarazo
adolescente a través de 10
enunciados planteados
mediante una escala de
Likert, con las siguientes
dimensiones: Sexualidad
responsable y segura, y
Educacién sexual.

Se otorgd una puntuacion
de 1 a 5, clasificados de la
siguiente manera:

Muy de acuerdo =5

De acuerdo =4
Indiferente o indecisa =3
En desacuerdo =2
Totalmente en desacuerdo
=1

- Proteccién anticonceptiva en
las relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

Sexualidad e . .
bl - Inicio de relaciones coitales en
responsabl€y | 13 adolescencia
segura (iteml, | - Aceptacion de  relaciones | cyalitativa
item 2, coitales por necesidades econémicas .
. Nominal
item 3, item 4, - Responsabilidad de ser madre
ftem 5, ftem 6) o padre adolescente
- Influencia del proyecto de vida
- Influencia de la educacion
Educacién sexual | S¢Xual en el IRS
(item 7, ftem 8 - Educacién sexual para la
ftem 9, ftem 10) defensa de lqs, derechos sexuales Cualitativa
- Educacién sexual para | Nominal
padres
- Influencia de la

comunicacion con la familia

Para la variable
actitud: Desfavorable:
10 - 30 puntos.
Favorable: 31 - 50
puntos.

Segiin dimensiones:

e Dimension 1:
Desfavorable: 6 — 18
puntos.

Favorable: 19 — 30
puntos.

e  Dimension 2:
Desfavorable: 4 — 12
puntos.

Favorable: 13 — 20

puntos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé la encuesta, que es una técnica de recoleccién de datos que consiste
en aplicar un conjunto de preguntas estandarizadas a una muestra representativa de una

poblacién (35).

El instrumento para el recojo de informacién fue de autoria de Yanayaco A
(16), en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes, I.LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022, modificada por Vasquez F. en
la tesis de Navarro J. (38) “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas
- Piura, 2023” (Anexo 2). Este instrumento consta de 31 items divididos en tres
secciones que permitid evaluar caracteristicas sociodemograficas y sexuales,
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

Primera seccién: Se encuentra orientada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales del participante; conté de 7 preguntas estructuradas
para evaluar la edad, sexo, religion, asi mismo, si el encuestado tiene enamorado, tuvo
relaciones coitales, edad de primera relacion coital y uso de métodos anticonceptivos
que presenten al momento del estudio.

Segunda seccion: Estuvo conformada por un cuestionario de conocimiento
sobre embarazo adolescente, esta seccidon consta de 14 preguntas con respuestas
politémicas, estructuradas para determinar el conocimiento que presente la muestra
al momento del estudio, en tres dimensiones:

- DI1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)
- D2: Métodos anticonceptivos (items 5, 6, 7)
— D3: Causas y consecuencias (items 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)

Se calificara teniendo en cuenta la puntuacion de 1 si la respuesta es correcta

y 0 si es incorrecta.

VARIABLE ESCALA EL DE APLICACION DE
Puntos LA ESCALA
Conocimiento 814 Conoce No conoce
0-7

Baremacion para las dimensiones del conocimiento
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DIMENSIONES ESCALA EL DE APLICACION DE
PUNTOS LA ESCALA

D1: Fisiologia 3-4 Conoce No conoce
Reproductiva y sexualidad 0-2

2-3 Conoce No conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0-1

D3: Causas y consecuencias 4-17 Conoce No conoce
0-3

Tercera seccion: Se utilizé un Test de Likert de actitudes sobre prevencion

del embarazo adolescente, conformado por 10 enunciados con el fin de determinar la

actitud de la muestra en estudio, segiin dos dimensiones:

- DI1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)

- D2: Educacién sexual (items 7, 8, 9, 10)

Donde se estableci6 una escala de Likert con una puntuacion de: Totalmente en

desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de

acuerdo = 5. Para determinar la unidad de medida, donde se hizo uso de la baremacién

percentil, se tuvo en cuenta el percentil 50 para la variable actitudes, obteniendo un

puntaje minimo de 10 puntos y maximo de 50 puntos, considerando los siguientes

rangos establecidos:

VARIABLE ESCALA EL DE APLICACION DE
Puntos LA ESCALA
10-130 esfavorables Favorables
Actitudes 31-50
Baremacion para las dimensiones de la actitud:
DIMENSIONES ESCALA EL DE APLICACION DE
Puntos LA ESCALA
D1: Sexualidad responsable 618 esfavorable Favorable
y segura 19 -30
4-12 esfavorable Favorable
D2: Educacion sexual 13-20
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Validez

El instrumento de recoleccién de datos fue validado mediante el método de
juicio de expertos, contdndose con 3 profesionales obstetras con el grado de magister,
quienes verificaron la construccién légica de cada item que debe dar respuesta a los
objetivos planteados, evaluando cada uno en funcién a criterios de pertinencia, claridad
y relevancia, lograndose determinar su validacidn para ser aplicado a la poblacién en

estudio.

Confiabilidad

El presente instrumento de recoleccion de informacion para medir el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a
una prueba piloto, efectuada en 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacién
en estudio y que cumplieron con las mismas caracteristicas. Para determinar la
confiabilidad se utiliz6 el software estadistico SPSS version 25 y mediante el alfa de

Cronbach se obtuvo el siguiente resultado:

Instrument Alfa de Cronbach
0
Conocimiento 0,732
Actitud 0,812

3.5 Método de analisis de datos

El andlisis estadistico de las variables de investigacion se realiz6 teniendo en
cuenta los objetivos planteados, por este motivo, los resultados que se obtuvieron se
representaron de manera cuantitativa con graficos y tablas estadisticas. La base de datos

fue codificada e ingresada a una hoja de célculo del programa Open Office Calc.

3.6 Aspectos éticos

Esta investigacion tuvo en consideracion los principios éticos del Reglamento
de Integridad Cientifica en la Investigacién de ULADECH Catdlica Versiéon 001 (39),
bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y manejo ético de la informacion
brindada. En la presente investigacion se tuvo en cuenta los siguientes principios

éticos.
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Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes:
Tanto los adolescentes como los padres participaron voluntariamente en el
estudio y firmaron el asentimiento y el consentimiento informado. Se les indicé
que pueden retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas y no se
les obligé a participar si se sentian incomodos. Ademads, se solicitaron los
permisos necesarios para realizar investigaciones de la institucion
correspondiente y a los participantes se les traté con mucho respeto a su
dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: Se explicé e informé sobre los beneficios de la
investigacion que pueden sugerir los hallazgos del estudio, sin que presenten
algun efecto negativo en su salud emocional, fisica o social.

Principio de no maleficencia: No traerd consecuencias negativas ni repercutird
en la salud de los adolescentes.

Principio de justicia: Todos los estudiantes recibieron el mismo trato en donde
se les garantiz6 la confidencialidad de los participantes, y no existio ningun tipo
de discriminacion o favoritismos.

Principio de libre participacion por voluntad propia: En todo momento se
respetd la voluntad de cada estudiante. Los padres firmaron el consentimiento
informado y el adolescente el asentimiento informado para participar en el
estudio.

Principio de integridad cientifica y honestidad: Se les indic6 que este estudio
fue totalmente confidencial y anénimo y no se revel a personas ajenas a la
investigacion.

Cuidado del medio ambiente: Se respet6 las normas de bioseguridad y se

implementaron medidas donde se preservo el cuidado del medio ambiente.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de la L.LE.P. Nuestra Seiiora del Tradnsito, Castilla - Piura, 2024

Conocimiento n %

No conoce 64 64,0
Conoce 36 36,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, el 64,0% de los encuestados desconocen a nivel global la prevencién
del embarazo adolescente, evidenciando que no presentan conocimiento en cuanto a su
fisiologia sexual y reproductiva, desconociendo su ciclo menstrual y las pricticas de sexo
inseguro, asi como también el uso y la funcién de los métodos anticonceptivos (MAC), y las
causas y consecuencias de un embarazo durante la adolescencia. Por otro lado, el 36,0%
posee conocimiento sobre el tema, lo que indica que un menor nimero se encuentra
informado de como prevenir un embarazo adolescente, no siendo suficiente que este

porcentaje ayude a disminuir la tasa de embarazo precoz.

= No conoce = Conoce

Figura 1. Gréfico de pastel del conocimiento global sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Senora del Transito, Castilla - Piura, 2024

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente segiin dimensiones en
estudiantes de la I.E.P. Nuestra Sefiora del Trdnsito, Castilla — Piura, 2024

Conocimiento por dimensiones n %
Fisiologia reproductiva y sexualidad No conoce 81 81,0

Conoce 19 19,0
Métodos anticonceptivos No conoce 80 80,0

Conoce 20 20,0
Causas y consecuencias del embarazo No conoce 53 53,0
adolescente

Conoce 47 47,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2 se evidencia que el 81,0% de los estudiantes no tiene conocimiento
sobre la primera dimension, fisiologia reproductiva y sexualidad; desconociendo en qué
periodo de su ciclo menstrual se encuentra los dias fértiles, asi como también no conocen las
practicas sexuales de riesgo. Respecto a los métodos anticonceptivos el 80,0% desconocen
el uso correcto de éstos, considerando a las pildoras como abortivas; por otro lado, un menor
porcentaje (53,0%) evidencio su falta de informacion frente a las causas y consecuencias del

embarazo adolescente.
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2 No conoce & Conoce

Causas y consecuencias del embarazo adolescente

Métodos Anticonceptivo

Fisiologia reproductiva y sexualidad

Figura 2. Grifico de barras del conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente
segtin dimensiones en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla — Piura,
2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la
LE.P. Nuestra Sefiora del Trdnsito, Castilla - Piura, 2024

Actitud N %

Desfavorable 57 57,0
Favorable 43 43,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3 se muestra que el 57,0% de la poblacién encuestada presentaron actitud
desfavorable frente a la prevencion del embarazo adolescente, siendo las creencias religiosas
y culturales y la falta de educacién sexual una barrera para erradicar el problema en estudio.
Mientras que el 43,0% de los estudiantes mantienen una actitud favorable frente a la
prevencion del embarazo adolescente, lo que indica que hay un gran porcentaje de jévenes

vulnerables ante esta situacion.

= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Gréifico de pastel de la actitud global sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente segiin dimensiones en

estudiantes de la I.E.P. Nuestra Sefiora del Trdnsito, Castilla - Piura, 2024

Actitud por dimensiones n %
Sexualidad responsable y segura Desfavorable 60 60,0
Favorable 40 40,0
Educacion sexual Desfavorable 66 66,0
Favorable 34 34,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4 se ha podido determinar que el 60,0% de los estudiantes encuestados

poseen actitudes desfavorables en cuanto a su sexualidad responsable y segura, donde

consideran que la proteccién no es lo primordial durante la relaciéon sexual, no presentan

predisposicion a aprender sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos y el adecuado

inicio de las relaciones coitales. Con respecto a la segunda dimension sobre educacion sexual

el 66,0% de ellos presenta una actitud desfavorable, considerando que al hablar de

sexualidad se fomenta el inicio de las relaciones sexuales, evadiendo la participacion de los

padres en temas referentes a su salud sexual.
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E No conoce = Conoce

Educacién sexual

Sexualidad responsable y segura

0 20 40 60 80 100 120

Figura 4: Grafico de barras de la actitud sobre prevencién del embarazo adolescente segtin
dimensiones en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla - Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de la I.E.P.
Nuestra Serniora del Trdnsito, Castilla - Piura, 2024

n %
Edad 10a 14 1 1,0
15a19 99 99,0
Sexo Varon 71 71,0
Mujer 29 29.0
Religion Catdlica 93 93,0
Adventista 1 1,0
Evangélica 0 ,0
Ninguna 3 3,0
Otra 3 3,0
Tienes enamorado(a) Si 37 37,0
No 63 63,0
Total 100 100,0
Has tenido relaciones sexuales Si 43 43,0
No 57 57,0
Edad de inicio de tu relacién coital* 10 a 14 23 53,5
15a19 20 46,5
Total 43 100,0
Usas métodos anticonceptivos™ Si 32 74,4
No 11 25,6
Total 43 100,0

(*) Datos que solo considera los adolescentes que ya han iniciado actividad sexual (43)
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Del 100 % de los estudiantes el 99,0% tienen entre 15 — 19 afios mientras que el 1 %
tienen edades entre 10 — 14 afios, con respecto al género un 71,0 % son del sexo masculino
mientras que el 29,0 % son mujeres. Con respecto a la religion el 93,0% profesan la religion
catdlica y el 7,0% pertenecen a otra religiéon. El 63,0%, manifiestan no tener enamorado
mientras que el 37,0% si lo tienen. Asimismo, el 57,0% afirman no haber iniciado su vida

sexual mientras que el 43,0% asegura haber tenido relaciones sexuales, por ende, teniendo
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en cuenta a los adolescentes que han iniciado su vida sexual, el 53,5% empez6 entre los 10,

— 14 anos de las cuales solo el 74,4% utilizan métodos anticonceptivos.
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V. DISCUSION

El embarazo en la adolescencia es un fendmeno a nivel mundial con conocidas causas
y consecuencias graves para la salud, la sociedad y la economia y que mayormente no es
planificado, suele ser mayor en adolescentes con menos educacién o de bajos recursos
econdmicos, produce vulnerabilidad en los adolescentes, pues repercuten en el desarrollo
personal, familiar y social. Les impide concluir sus estudios, lo que evita la realizacién de
sus metas y la llegada a las oportunidades de mejorar su situacién econémica, ademds crea
actitudes negativas para criar al nifio (2). A continuacidn, se presentan los resultados

obtenidos en esta investigacion:

En la tabla 1, el 64,0% de los encuestados desconocen a nivel global la prevencion
del embarazo adolescente, evidenciando que no presentan conocimiento en cuanto a su
fisiologia sexual y reproductiva, desconociendo su ciclo menstrual y las practicas de sexo
inseguro, asi como también el uso y la funcidn de los métodos anticonceptivos (MAC), y las
cusas y consecuencias de un embarazo durante la adolescencia. Por otro lado, el 36,0% posee
conocimiento sobre el tema. Estos resultados se asemejan a los de Farfas N. (13) en Sechura
2024, quien obtuvo que el 60,5% no conocen sobre prevencion de embarazo adolescente,
mientras que el 39,5 si tuvo conocimiento en referencia al tema, también guarda similitud a
los resultados encontrados en la investigacion de Yanayaco A (16) en Piura 2022, en donde

evidencid que el 67,2% de estudiantes encuestados presentaron desconocimiento y el 32,8% tuvieron

conocimiento sobre el tema en estudio.

Segun la teoria de Piaget (21), el conocimiento no solo se adquiere pasivamente, sino
que requiere una construccion activa, donde los individuos deben asimilar y acomodar nueva
informacion para integrarla efectivamente en su comprensién del mundo. En este contexto
los estudiantes que no tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos y prevencion del
embarazo pueden estar en una etapa donde la exposicién a estos conocimientos ha sido
insuficiente o no han sido incorporados a sus esquemas cognitivos debido a la falta de
herramientas, contextos educativos o modelos explicativos adecuados que faciliten su
aprendizaje. Desde la perspectiva de Piaget, estos resultados sugieren la importancia de
intervenciones pedagdgicas que permitan a los estudiantes construir activamente el
conocimiento necesario en este &mbito, ayuddndolos a desarrollar esquemas mentales que

integren la informacion de manera significativa para prevenir embarazos en la adolescencia.
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Considerando los resultados obtenidos, se puede observar una marcada ausencia de
conocimiento en las investigaciones antes mencionadas, pues revelan que los adolescentes
no poseen la informacién necesaria para abordar este problema de salud, lo que conlleva a
grandes riesgos tanto para su salud como para su vida personal. Es necesario que los
adolescentes accedan a una adecuada educacién sexual, para que sean informados y
adquieran habilidades necesarias para tomar decisiones correctas y saludables sobre su
sexualidad y salud reproductiva; puesto que, la poca educacion en estos temas no prepara a
los adolescentes para tomar estas decisiones. En esta etapa los adolescentes atraviesan un
periodo de desarrollo emocional y psicolégico, por ello es necesario brindar apoyo,
facilitando el acceso a consejerias y terapias que puedan ayudarlos a manejar las presiones

de la adolescencia.

En la tabla 2, se observa que el 81,0% de los estudiantes no tiene conocimiento sobre
la primera dimension, fisiologia reproductiva y sexualidad; desconociendo en qué periodo
de su ciclo menstrual se encuentra los dias fértiles, asi como también no conocen las practicas
sexuales de riesgo. Respecto a los métodos anticonceptivos el 80,0% desconocen el uso
correcto de éstos, considerando a las pildoras como abortivas; por otro lado, un menor
porcentaje (53,0%) evidenci6 su falta de informacion frente a las causas y consecuencias del
embarazo adolescente. Estos datos difieren con los resultados de Lopez M. (13) en Castilla
2024; donde mencionan los hallazgos respecto a la dimension de sexualidad y reproduccion,
concluyendo que el 54,7% tienen un conocimiento medio, mientras que el 23,3% tienen
conocimiento alto y el 22,0% su conocimiento fue bajo. En relacién a la dimension de
métodos anticonceptivos el 49,3% tienen conocimiento medio, mientras 32,7% poseen
conocimiento alto y el 18,0% conocimiento bajo. Finalmente, en la dimension de
consecuencias del embarazo adolescente el 48,0% tienen bajo conocimiento, el 28,7%

conocimiento medio y el 23,3% poseen conocimiento alto.

Segun la teoria del constructivismo, cada individuo capta la realidad, la organiza y le
da sentido para edificar su propio conocimiento (24), se puede interpretar que los estudiantes
carecen de las bases necesarias para desarrollar un conocimiento sélido y practico. Lo que
sugiere una deficiencia en la transmision y asimilacion de informacion, evidenciando fallos
tanto en la accesibilidad a recursos informativos como en la capacidad de los estudiantes

para adquirir y validar este conocimiento. El constructivismo enfatiza que, para que el
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aprendizaje sea efectivo, los estudiantes deben relacionar la nueva informacién con sus

conocimientos previos y experiencias de vida.

Los resultados evidencian una preocupante falta de conocimiento en los estudiantes
sobre su fisiologia reproductiva, el uso correcto de los métodos anticonceptivos y las causas
y consecuencias del embarazo adolescente, en comparacion con el estudio de Lépez M. (13),
donde se reporta un nivel medio de informacién en estas dreas, resultado no tan idéneo para
que el adolescente haga frente a este problema. Esta significativa brecha en el conocimiento
resalta la necesidad urgente de fortalecer y mejorar los programas de educacioén sexual en
nuestra poblacidn, con el fin de proporcionar en los adolescentes las herramientas necesarias

para tomar decisiones informadas y prevenir embarazos no planificados en la adolescencia.

En la tabla 3 se evidencia que el 57% de los adolescentes en estudio mostraron actitud
desfavorable frente a este problema, mientras que el 43,0% de los estudiantes presentaron
actitud favorable, resultados que difieren al estudio de Villegas O. (10) en Chimbote 2024,
donde el 64,0% mostraron actitudes favorables y el 36,0% su actitud fue desfavorable,
Asimismo, también difiere la investigacion de Vasquez L. (12), Trujillo 2019, en relacién a
las actitudes se pudo determinar que el 91,7% se encuentran en una actitud favorable,
mientras que un 8,3% manifiesta una actitud desfavorable. La similitud entre ambos estudios
sugiere que, a pesar de las diferencias geograficas o contextuales, persisten patrones de
percepcion negativa frente al embarazo adolescente en un amplio porcentaje de los
estudiantes. Esto podria deberse a factores socioculturales, estigmatizacion o falta de

educacion adecuada sobre el tema, lo que influye directamente en sus actitudes.

El concepto tradicional de actitud es la decretada por Allport, que la establece como
un estado de disposicion nerviosa y mental, estructurado por la experiencia, que desempefia
un dominio en la respuesta del hombre a diferentes situaciones (25). En este caso, los
adolescentes con actitudes desfavorables probablemente han tenido experiencias o
influencias que no han fomentado una visién positiva o un compromiso activo en temas de
prevencion, lo cual podria traducirse en una menor disposicion a adoptar practicas

preventivas o buscar informacién adecuada.

Estos hallazgos sugieren la importancia de intervenciones educativas y de apoyo que
puedan reestructurar las actitudes de los adolescentes, permitiendo que mds jévenes

desarrollen una disposicion favorable hacia la prevencion y que esto, a su vez, se refleje en
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conductas informadas y preventivas respecto al embarazo adolescente. El hecho de que
menos de la mitad de los adolescentes muestren una actitud favorable resalta la importancia
de intervenir con programas educativos y campaiias de concientizacién que promuevan una
visién mds informada y responsable, y que al mismo tiempo ayuden a reducir las actitudes

desfavorables hacia la prevencién y manejo del embarazo adolescente.

En la tabla 4 se muestran los resultados segin dimensiones donde el 60% de los
adolescentes encuestados poseen actitudes desfavorables y el 40% fueron favorables en
cuanto a su sexualidad responsable y segura, asimismo en la segunda dimensién sobre
educacion sexual se evidencié que el 66% presentaron actitudes desfavorables y el 34% su
actitud fue favorable, resultados que difieren a la investigacion de Tocto R. (14) en Morropén
2024, donde el 63% de los adolescentes poseen actitudes favorables, mientras que el 33,0%
presentan actitudes desfavorables referente a la dimension sexualidad responsable y segura.
En cuanto a la segunda dimensién sobre educacion sexual el 72,0% de los estudiantes

obtuvieron actitudes favorables y el 28,0% tienen actitudes desfavorables.

Esta discrepancia sugiere que los adolescentes de esta muestra pueden estar
experimentando un acceso limitado a una educacion sexual o que se enfrentan a obsticulos
socioculturales que afecten sus actitudes. Al analizar los resultados de la tabla 4 a través de
la Teoria de la Accion Razonada, se observa que las actitudes desfavorables hacia la
sexualidad responsable y segura, asi como hacia la educacién sexual, indican una falta de
predisposicion positiva entre los adolescentes. Desde esta perspectiva tedrica, las actitudes
de los individuos influyen directamente en sus intenciones de comportamiento. La presencia
de actitudes negativas sugiere que muchos adolescentes pueden no percibir los beneficios de

adoptar précticas responsables o de recibir educacion sexual adecuada.

Este contexto puede estar relacionado con creencias erroneas sobre la sexualidad, lo
que limita la intencidn de participar en conductas de sexualidad responsable. Ademas, las
normas subjetivas, que son las percepciones sobre lo que piensan los demds, pueden estar
afectando negativamente la disposiciéon de los adolescentes a explorar y aceptar una
sexualidad mas informada y segura. Si los adolescentes sienten que su entorno social
desvaloriza la educacion sexual o la sexualidad responsable, esto puede reforzar sus actitudes
desfavorables. Para abordar esta situacion, es crucial implementar programas educativos que
no solo informen, sino que también promuevan un cambio en las actitudes hacia la

sexualidad y la educacion sexual. Esto podria involucrar la creaciéon de un ambiente donde
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se reconozcan los beneficios de la educacion sexual, se aclaren mitos y se fomenten normas
sociales positivas que apoyen el comportamiento responsable. De este modo, se podria
contribuir a mejorar la actitud de los adolescentes hacia pricticas de sexualidad mds

saludables y responsables.

En la tabla 5 se muestran las caracteristicas sociodemograficas y sexuales donde el
99,0% de los estudiantes tienen entre 15 — 19 afios mientras que el 1 % tienen edades entre
10 — 14 afios, con respecto al género un 71,0 % son del sexo masculino mientras que el 29,0
% son mujeres. Con respecto a la religion el 93,0% profesan la religion catdlica; el 7,0%
pertenecen a otra religion. El 63,0%, manifiestan no tener enamorado mientras que el 37,0%
si lo tienen. Asimismo, el 57,0% afirman no haber iniciado su vida sexual mientras que el
43,0% asegura haber tenido relaciones sexuales, por ende, teniendo en cuenta a los
adolescentes que han iniciado su vida sexual, el 53,5% iniciaron entre los 10 — 14 afios de
las cuales el 74,4% utilizan métodos anticonceptivos. Estos resultados se asemejan a los de
Chunga F, (11) en Chimbote 2023; en donde la edad predominante es de 15-16 afios en un
51,4%, el 47,4% son varones, el 64,6% profesan la religion catdlica; el 63,0% no ha tenido
enamorado(a), el 57,0% no ha tenido relaciones sexuales y el 43,0% si ha iniciado su vida
sexual, de las cuales la edad de inicio que predominé con un 46,5% es entre 15-19 afios en

donde solo el 74,4% usan métodos anticonceptivos.

Respecto a la edad se registra que la mayoria de los adolescentes tienen entre 15-19
aflos mientras que solo un pequefio porcentaje tienen 14 afios, lo que refiere que este grupo
etario se encuentra en una etapa importante de su vida donde necesitan informacién
pertinente sobre su sexualidad; segun el género el porcentaje que mas predomina es el sexo
masculino lo que demuestra que es necesario e importante brindar informacién sobre temas
de sexualidad ya que los adolescentes del género masculino son quienes tienen mayor
curiosidad en empezar su vida sexual; la gran mayoria de los adolescente profesan la religion
catdlica lo que genera obsticulos para que los adolescentes pueda acceder a la informacién
que necesitan y prevenir un embarazo adolescente; ademds un porcentaje significativo
afirman tener enamorado, de las cuales han iniciado su vida sexual y donde solo un pequefio
porcentaje utiliza métodos anticonceptivos. Esta franja de edad es critica, ya que sugiere que
muchos jovenes estdn involucridndose en relaciones sexuales a una edad en la que no
necesariamente cuentan con la madurez emocional o la informacién adecuada para manejar

las implicaciones de su sexualidad. Este inicio temprano puede estar asociado a factores

33



como la presion social, la curiosidad natural de la adolescencia o la falta de educacion sexual

integral.

34



VI. CONCLUSIONES

Se identific6 que el 64,0% de los estudiantes desconocen sobre la prevencion del
embarazo en adolescentes, lo que indica la escasa educacidn respecto a su sexualidad,
causas y consecuencias que conlleva una gestacion a temprana edad.

Se evidenci6 que la totalidad de las dimensiones demostré desconocimiento siendo
la menos conocida con el 81,0% la referida a su fisiologia reproductiva y sexualidad,
lo que implica una gran desinformacién sobre dicho tema.

Se identific6 que el 57,0% de la poblacion encuestada presentaron actitud
desfavorable frente a este gran problema demostrando una barrera sobre la
prevencion, creencias religiosas y culturales y falta de educacion sexual.

Se determiné que el 60,0% de los estudiantes encuestados poseen actitudes
desfavorables en cuanto a su sexualidad responsable y segura; y el 66,0% de ellos
presenta una actitud desfavorable frente a la educacion sexual. Esto indica una falta
de apertura o de comprension sobre la importancia de una educacion sexual adecuada
y responsable, lo cual podria influir en la adopciéon de conductas de riesgo en la
adolescencia.

Del 100 % de los estudiantes el 99,0% tienen entre 15 — 19 afios, con respecto al
género un 71,0 % son del sexo masculino; segun la religién el 93,0% profesan la
religion catolica. Ademas, el 63,0%, manifiestan no tener enamorado, asimismo, el
57,0% afirman no haber iniciado su vida sexual mientras que el 43,0% asegura haber
tenido relaciones sexuales, por ende, teniendo en cuenta a los adolescentes que han
iniciado su vida sexual, el 53,5% iniciaron entre los 10 — 14 afios de las cuales solo

el 74,4% utilizan métodos anticonceptivos.
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VII. RECOMENDA CIONES

Creacién de programas de educacién sexual: Es importante promover y ejecutar
programas educativos en las instituciones. Estas estrategias educativas deben
informar no solo de la fisiologia reproductiva, sino también métodos anticonceptivos,
para que puedan tomar decisiones informadas. Se deben adaptar a las necesidades de
los adolescentes, utilizando herramientas y recursos accesibles que promuevan la
participacion de todos.

Acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva dentro de las instituciones: Se
deben respaldar servicios de salud sexual y reproductiva accesibles e intimos para
los adolescentes, que generen el acceso a métodos anticonceptivos, descartes de
embarazo e informacién completa sobre el tema. Es importante que los adolescentes
se sientan seguros y no cuestionados al buscar informacién relacionados con la salud

sexual y reproductiva.
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ANEXOS
ANEXO 01. CARTA DE RECOJO DE DATOS

Chimboto, 29 de agosto del 2024
CARTA N* 0000001472: 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA I
Senor/a: ";!l';r;f"}\ 3 KEL T e .’. IV"'.-

MGTR. SILVIA RiOS ELERA : ";'oﬁi , » ‘
LE.P, NUESTRA SENORA DEL TRANSITO b }4 - 50‘,,”" ... ... |

e S 293872.

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES
DE LA LE.P. NUESTRA SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA - PIURA, 2024, que
involucra la recoleccién de informacién/datos en 100, a cargo de BETSY FIORELLA
JIMENEZ ORTIZ, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
OBSTETRICIA, con DNI N* 46425808, durante el periodo de 02-09-2024 al 20-09-2024.

Presentes

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados dnicamente para los fines

de la investigacion.
Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion,
Atentamente.
CTE
P
Motr. Rovana Tomes Guzmin
€00KD DEGESTION BE LA DWESTIGACION ()
) JOOI@ wrn uszch sdhu pe/ small: coog

Teld

falentra Comercialy Financiers
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ANEXO 02. DOCUMENTO DE AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

“Afio del Bicentenario, de 1a consolidacion de nuestra Independencia, y de
Conmemoracion de las hervicas batallas de Junin y Ayacucho™

Castilla, 30 de Agosto de 2024,

Oficio N* 353 - 2024

Dr. Nilo Velisquez Castillo

Coordinacién de Gestion de Investigacién
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
Presente.-

Asunto: Aceptacion para el desarrollo de la investigacidn
Referencia: Carta N® 0000001472-2024-CGIl-VI-ULADECH CATOLICA

A través de la presente, me dirijo a usted para hacerle llegar un cordial saludo en nombre
de la LE.P. Nuestra Seora del Trinsito, ubicada en el distrito de Castilla, Provincia de
Piura, Regidn Piur,

Me complace informarle que la Srta. Betsy Fiorella Jimenez Ortiz, con DNI N®46425808,
egresada del programa de Estudio de Obstetricia de la ULADECH Catélica, ha presentado
una carta de scuerdo al asunto de referencia, donde solicita autorizacion para el recojo de
datos de la investigacion titulada: CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA
LE.P. NUESTRA SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA - PIURA. 2024

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le¢ autoriza a incluir el nombre de
nuestra Institucidn en el titulo del informe de investigacion y utilizar los datos para ¢l
desarrollo de la investigacion,

Sin otro particular, me despido de usted, reiterando mis muestras de especial
consideracion y estima personal,

Atlentamente,
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Titulo: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla —

ANEXO 03. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Piura, 2024
ENUNCIADO DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

Objetivo general: Tipo de investigacion:
Determinar el |Variable 1: Cuantitativo

conocimiento y actitud sobre |[Conocimiento sobre

prevenciéon del embarazo embarazo adolescente. Nivel de investigacion:
adolescente en estudiantes de la Descriptivo

(Cudl es el conocimiento y
actitud sobre prevencion del
embarazo  adolescente  en
estudiantes de la I.E.P. Nuestra
Senora del Transito, Castilla -
Piura, 20247

LLE.P. Nuestra Sefiora del
Transito, Castilla - Piura, 2024.

Objetivos especificos:

a) Identificar el
conocimiento  global sobre
prevencion  del  embarazo

adolescente en estudiantes de la
LLE.P. Nuestra Sefiora del
Transito, Castilla - Piura, 2024

Dimensiones:

- Fisiologia reproductiva y
sexualidad

-  Métodos anticonceptivos.
Causas y consecuencias del
embarazo adolescente.

'Variable 2:
Actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente.

Dimensiones:
- Sexualidad responsable y

segura.

Disefio de investigacion:
No experimental de corte
transversal

Poblacién y muestra:

- Poblacion

La poblacién estuvo
conformada por 100
estudiantes de cuarto y quinto
aflo de secundaria que
asistieron en el periodo de
estudio y que se

selecciond de acuerdo al
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b) Identificar conocimiento
segin  dimensiones  sobre
prevencion del  embarazo
adolescente en estudiantes de la
I.LE.P. Nuestra Senora del
Transito, Castilla - Piura, 2024
c) Identificar la actitud
global sobre prevencion del
embarazo  adolescente  en
estudiantes de la I.LE.P. Nuestra
Senora del Transito, Castilla -
Piura, 2024
d) Identificar la actitud
segin  dimensiones  sobre
prevencion del  embarazo
adolescente en estudiantes de la
[.LE.P. Nuestra Senora del
Transito, Castilla - Piura, 2024
e) Describir las
caracteristicas
sociodemogréficas de los
estudiantes de 1la

LE.P. Nuestra

Sefiora del
Transito, Castilla - Piura,
2024

- Educacion sexual.

cumplimiento de los criterios
de inclusién y exclusion.

- Muestra
Esta investigacion tuvo como
muestra el total de la poblacién
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1y
2)
3)
4)
5)

1y
2)

1y
2)

ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMA CION

“CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE.P.
NUESTRA SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA — PIURA, 2024”

La encuesta es an6nima, NO es necesario que registres tu nombre; debe responder
en aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo serd
utilizada para fines de la investigacion, que plantea como objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo adolescente
en estudiantes de la .LE.P NUESTRA SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA —
PIURA, 2024.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas para conocer los
datos generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los
espacios en blanco o marcar con un aspa (x) segun corresponda.

L DATOS GENERALES:

. Edad:

Sexo:
Var6n ()
Mujer (_)

Religion:
Catdlica ( )
Adventista ()
Evangélica ()
Ninguna ( )
Otra, especifique:

Tienes enamorado (a):

Si

No

(Has tenido relaciones sexuales?
Si

No

Edad de inicio de tu relacién coital: afios

Usas métodos anticonceptivos:
Si 2) No
47



a)
b)

c)

b)
c)

10.

a)
b)

c)

11.

a)
b)
c)

12.

b)
c)

13.

a)
b)

c)

14.

b)
c)

15.

b)
c)

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mds de una alternativa correcta
(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?

Durante el periodo menstrual o regla

Unos dias antes de que baja la regla

Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Como ocurre un embarazo?

Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles

Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

Con solo una vez

De dos a cinco veces

De cinco a mas veces

Son précticas de sexo inseguro:
Consumir alcohol o drogas

Tener multiples parejas sexuales
No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
Prevenir embarazos

Favorecer el embarazo

Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:

La ovulacion

La produccién de espermatozoides.

El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:

No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
Se toman todos los dias

Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
Preparados fisicamente y psicolégicamente

Lo asumen con completa responsabilidad

Se encuentran asustados ante el embarazo
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16.

a)
b)

c)

17.

b)
c)

18.

b)
c)

19.

b)
c)

20.

b)
c)

21.

b)
c)

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
Pobreza
Uso de método anticonceptivo

La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
Tener muchas parejas sexuales

No usar proteccion

No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:

Con malformaciones
Peso normal
Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:

Sufrir complicaciones durante y después del parto
No tener ningin problema durante el parto

No tener ningun problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:

Poder estudiar sin problemas

Tienen dinero suficiente para vivir

Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

Bajo peso al nacer

Que ocurre el parto antes de los 9 meses

Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacién, encontrards una serie de enunciados con tres opciones de
respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcidn que considere conveniente:

Totalmente en desacuerdo = 1
En desacuerdo =2
Indiferente: = 3

De acuerdo =4

Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4

1 . . . .

. Considera que en las relaciones coitales la protecciéon es lo
primordial?

2 (Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

3 ( Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia?

4 | Accederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacién, dinero y diversiébn) o si los amigos te
presionaran?

5 |, Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental para

revenir un embarazo a temprana edad?

7 . . .
(Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

8 |;Considera que con educacion se puede conocer y defender los
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 (Considera que es necesario que los padres se informen sobre
temas de sexualidad?

10 [cConsidera que con una buena comunicaci6n con tu familia
disminuyen las probabilidades de un embarazo?
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ANEXO 05. FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS
JURADO 1

-
<
ﬁ
.S

(=

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:

Edith Chota Pongo

N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52

Teléfono / Celular: 943442572 Email: edithch @hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X
— Doctorado

Especialidad:

Salud publica en mencién en salud Materno - Infantil

Institucion que labora:

Hospital de la Amistad Peru-Corea II 2 Santa Rosa

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de Fatima - Piura, 2023.

Autor (es): Landa Marquez, Nohelia Nohemi

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencidn del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de
Fatima — Piura, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente Relevancia| Pertinencia Claridad Observaciones
Dimension: Fisiologia reproductiva y sexualidad Cumpl | No |[Cumpl | No |Cumpl | No
e cumpl e cumpl e cumpl
e e e

1 |¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentra los dias fértil X X X

2 |;Cémo ocurre un embarazo? X X X

3 |;Cuadntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una X X X
adolescente quede embarazada?

4 Son précticas de sexo inseguro X X X

Dimension: Métodos anticonceptivos X X X

5 [Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X

6  |El uso del preservativo evita: X X X

7  |Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension: Causas y consecuencias del embarazo adolescente X X X

8 |Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X

9 s un factor que predispone al embarazo adolescentes.

10 |La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X

11 [Existe un mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede X X X
nacer:

12 |Una madre adolescente puede: X X X




13

Un padre o madre adolescente implica:

14

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

Variable 2: Sexualidad sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimension: Sexualidad Responsable y segura

( Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo primordial?

2 |;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

3 |¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la adolescencia?

4 | Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algun bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si

5 |;Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la responsabilidad que
implica el ser padre o madre?

6 |;Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?
Dimension: Educacion Sexual

7 | Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 |¢Considera que con educacion se puede conocer y defender los derechos

9 | Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de sexualidad?

10 |;Considera que con una buena comunicacién con tu familia disminuye las

probabilidades de un embarazo? Recomendaciones: Ninguna

Recomendacién: Ninguna

Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Edith Chota Pongo DNI: 02889337




JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Armando Alburqueque Ordinola

N° DNI/ CE: 02885420 Edad: 57
Teléfono / Celular: 955671151 Email: aralor1960 @hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Salud publica en mencién en salud Materno - Infantil

Instituciéon que labora:

Hospital de la Amistad Perid-Corea II 2 Santa Rosa

Identificacion del Proyecto de Investigacion o
Tesis. Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de Fatima, Piura - 2023.
Autor (es):

Nohelia Nohemi Landa Marquez
Programa académico:

Obstetricia

54



FICHA DE
VALIDACION
Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Nuestra Sefiora de
Fatima — Piura, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente Relevancia | Pertinencia Claridad Observaciones
Dimension: Fisiologia reproductiva y sexualidad Cumple| No |(Cumple| No |Cumple | No
cumple cumple cumple

1 |;En qué periodo del ciclo menstrual se encuentra los dias fértil X X X

2 |;Cémo ocurre un embarazo? X X X

3 |;Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una X X X
adolescente quede embarazada?

4 |Son practicas de sexo inseguro X X X

Dimension: Métodos anticonceptivos X X X

5 |Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X

6  |El uso del preservativo evita: X X X

7 |Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension: Causas y consecuencias del embarazo adolescente X X X

8 |Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X

9  [Es un factor que predispone al embarazo adolescentes.

10 |La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X

11 [Existe un mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede X X X
nacer:

12 [Una madre adolescente puede: X X X

13 |Un padre o madre adolescente implica: X X X




14

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:

Variable 2: Sexualidad sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimension: Sexualidad Responsable y segura

; Considera que en las relaciones coitales la proteccién es lo primordial?

; Considera necesario que las y los jévenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?

, Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los

, Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

; Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones profesionales,
metas, etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?

Dimension: Educacion Sexual

( Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

; Considera que con educacién se puede conocer y defender los derechos
sexuales

; Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10

| Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye las

probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ()

No aplicable ()

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Armando Alburqueque Ordinola DNI: 02885420
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Iris Margot Pefia Urbina
N° DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono / Celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Magister en Obstetricia

Institucion que labora:

Hospital de la Amistad Perta-Corea II 2 Santa Rosa

Identificacion del Proyecto de Investigacion o

Tesis. Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de Fatima, Piura - 2023

Autor (es):

Nohelia Nohemi Landa Marquez /
Programa académico: W
Obstetricia Y
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FICHA DE VALIDACION

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Nuestra Sefiora de
Fatima — Piura, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad Observa
ciones
Dimension: Fisiologia reproductiva y sexualidad Cumple | No cumple [Cumple No cumple [Cumple No cumple
1|7 En qué periodo del ciclo menstrual se encuentra los dias fértil X X X
2 |;Cémo ocurre un embarazo? X X X
3 | Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una X X X
adolescente quede embarazada?
4 Son précticas de sexo inseguro X X X
Dimension: Métodos anticonceptivos X X X
Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
El uso del preservativo evita: X X X
Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension: Causas y consecuencias del embarazo adolescente X X X
8  |Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X
9  [Es un factor que predispone al embarazo adolescentes.
10 |La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X
1T [Existe un mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer: X X X
12 |Una madre adolescente puede: X X X
13 |Un padre o madre adolescente implica: X X X




14 |Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X
Variable 2: Sexualidad sobre prevencion del embarazo adolescente
[Dimension: Sexualidad Responsable y segura
1 |;Considera que en las relaciones coitales la proteccién es lo primordial?
2 |;Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
3 | Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la adolescencia? X
4 Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte de la X
pobreza o te diera algun bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
5 | Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la X
responsabilidad que implica el ser padre o madre?
6 |;Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones profesionales, metas, X
etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?
[Dimension: Educacion Sexual
7 | Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el inicio de la X
actividad coital?
; Considera que con educacion se puede conocer y defender los derechos sexuales
9 | Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de sexualidad? X
10 |;Considera que con una buena comunicacién con tu familia disminuye las
robabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ()

Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Iris Margot Pefia Urbina

No aplicable ()

DNI: 03655887




B. Confiabilidad del instrumento

Variable conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
, 732 14

Medida de Varianza de Correlaciéntotal Alfa de

escala si el escala si el de elementos crombach si el

elemento se ha elemento se ha corregida elemento se ha

suprimido suprimido suprimido
ftem 1 9,9000 7,147 467 /759
ftem 2 9,5000 8,789 -119 , 794
Item 3 9,5500 7,313 ,765 742
ftem 4 9,7500 6,934 616 743
ftem 5 9,7500 6,829 ,664 , 738
ftem 6 9,6000 7,411 ,570 752
[tem 7 9,6500 6,871 , 763 732
Item 8 10,0500 7,734 249 ,783
ftem 9 9,7500 7,776 261 ,780
ftem 10 9,9500 8,366 ,018 ,807
ftem 11 9,7000 7,800 276 778
Item 12 9,6500 6,976 ,709 737
ftem 13 9,5500 7,734 498 761
ftem 14 9,5000 8,895 -,197 797

Estadistica de total de elemento
Baremaciones
Variables Escala puntos Nivel de aplicacion de la
escala
0-7 No conoce
Conocimiento 8-14 Conoce

Baremos de las dimensiones del conocimiento

Dimensiones Escala de puntos Nivel de aplicacion de la
escala
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D1: Fisiologia reproductiva 0 —2 No conoce
ysexualidad
3-4 Conoce
D2: Métodos 0-1 No conoce
anticonceptivos
2-3 Conoce
D3: Causas y consecuencias 0 —3 No conoce
del embarazo
4-7 Conoce
Variable Actitudes
Alfa de Crombach N de elementos
,812 10
Medida de Varianza de Correlaciontotal Alfa de
escala  si el escala si el de elementos Crombach si el
elemento se ha elemento se ha corregida elemento se ha
suprimido suprimido unido
ftem 1 30,55 38,366 772 759
ftem 2 29,95 40,050 ,835 ,7159
Item 3 32,75 48,724 ,158 830
ftem 4 33,20 48,905 ,347 ,809
ftem 5 30,25 43,039 JS11 ,793
Item 6 30,35 41,187 ,580 785
Item 7 32,35 50,345 ,063 ,839
ftem 8 30,40 40,779 571 ,786
ftem 9 30,00 47,158 , 558 ,796
Item 10 30,25 38,829 ,670 72
Baremaciones
Variables Escala de puntos Nivel de aplicacion de la
escala
Actitudes 10-30 Desfavorables
31-50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud
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Dimensiones Escala de puntos Nivel de aplicacion
de la escala
D1: sexualidad 6 — 18 Desfavorables
responsable y segura 29 - 30 Favorable
D2: educacién sexual 4— 12 Desfavorables
13-20 Favorables
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ANEXO 06. FORMATO DE CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la

LE.P. Nuestra Sefiora del Transito, Castilla — Piura, 2024

Investigador (a): Betsy Fiorella Jimenez Ortiz

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA

LE.P. NUESTRA SENORA DEL TRANSITO, CASTILLA - PIURA, 2024. Este es un
estudio

desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es identificar el conocimiento y la actitud frente a la
prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes, puesto que este representa un

requisito importante para la realizacion de mi tesis y asi obtener el titulo profesional.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo
siguiente:

1. Informarle al estudiante el objetivo de la investigacion.
2. Asegurarle total confidencialidad
Riesgos:
No existen riesgos.
Beneficios:
Permitird conocer la realidad de la Institucion Educativa, comprometiéndome a plantear

estrategias y aumentar el conocimiento respecto al tema.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico:

930790094

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos: Fecha y Hora
Padre/Apoderado
BETSY FIORELLA JIMENEZ ORTIZ Fecha y Hora

Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias de la Salud)

Mi nombre es Betsy Fiorella Jimenez Ortiz y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no
quieres seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus
actividades.
e Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.
e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de

acuerdo con que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segtin tu interés o

no de participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion
de

Conocimiento y actitud sobre prevencion

del embarazo adolescente?

Fecha:
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