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RESUMEN
En este estudio se partid6 del problema ;De qué manera las técnicas grafo plésticas
desarrollan el nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios de I.E.I. “960 Corisuyo”, Puno,
20247 al observarse dificultades en las habilidades motoras finas de los nifios como en la
coordinacién de los miusculos, la produccién de los movimientos pequeios y precisos,
dificultad para escribir, usar las tijeras, entre otros, se propuso como objetivo Determinar de
qué manera las técnicas grafo plasticas desarrollan las habilidades de motricidad fina de los
nifios de dicha institucion. El estudio corresponde a una investigacidon cuantitativa,
experimental, de disefio pre experimental con pretest y postest en un solo grupo. El
instrumento utilizado fue la lista de cotejo para medir el nivel de la motricidad fina en 23
nifios de cinco afios, tanto al inicio como al final de la aplicacién de las sesiones centradas
en las técnicas grafo plasticas orientadas a fortalecer la motricidad fina. Los resultados
confirmaron que la mayoria de los nifios presentaban un déficit de motricidad fina antes de
aplicar la propuesta experimental 61%, situacién que se revirtié después de su aplicacion
con un 83% de los nifos desarrollo la motricidad fina. Asimismo, en la prueba de hipotesis,
constato con la prueba de wilcoxon dando un resultado de 0,001(p< a 0,05), aceptando la
hipétesis alternativa, lo que significa que las estrategias y actividades de aprendizaje
centradas en las técnicas grafo plésticas desarrollaron la motricidad fina de los nifios que

conformaron el grupo experimental.

Palabras claves: desarrollo, grafo plasticas, motricidad fina, técnicas.



ABSTRACT
This study started from the problem: How do graph-plastic techniques develop the level of
fine motor skills in 5-year-old children of L.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024? When
difficulties were observed in children's fine motor skills such as muscle coordination, the
production of small and precise movements, difficulty writing, using scissors, among others,
the objective was proposed to determine how graph techniques Plastic arts develop the fine
motor skills of the children of said institution. The study corresponds to a quantitative,
experimental research, with a pre-experimental design with pretest and posttest in a single
group. The instrument used was the checklist to measure the level of fine motor skills in 23
five-year-old children, both at the beginning and at the end of the application of the sessions
focused on graph-plastic techniques aimed at strengthening fine motor skills. The results
confirmed that the majority of the children had a deficit in fine motor skills before applying
the experimental proposal (61%), a situation that was reversed after its application with 83%
of the children developing fine motor skills. Likewise, in the hypothesis test, I confirmed
with the Wilcoxon test giving a result of 0.001 (p < 0.05), accepting the alternative
hypothesis, which means that the learning strategies and activities focused on graph-plastic

techniques developed the fine motor skills of the children who made up the experimental

group.

Keywords: development, plastic graph, motor skills, fine, techniques.
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I: PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

En el nivel inicial las técnicas grafo-pldsticas tienen un papel importante en el
proceso de enseflanza- aprendizaje, entendida como un medio para desarrollar la
estimulacion integral del infante, como la motricidad fina haciendo uso de su imaginacion
creativa y expresiva. Consisten en una serie de actividades practicas que facilitan el
desarrollo de la motricidad fina, ejercitando tanto la coordinacién de los movimientos de
manos y dedos para apretar, soltar y lanzar objetos, como la coordinacién visual motriz de
0jos y manos. Bejarano (2012).

En tal sentido, las técnicas se utilizan con la finalidad de desarrollar aspectos de
Psicomotricidad, a través de la manipulacion y trasformaciéon de los materiales; con el
objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial en la
escritura.

En torno a evaluaciones realizadas a nivel internacional en Ecuador se hizo un estudio
por Rivilla et al. (2022), quien encontr6 dificultades que los nifios presentan en el desarrollo
de la motricidad fina, la cual conlleva a un bajo nivel en los primeros movimientos
coordinados al momento de sujetar, soltar, apretar, afectando el aprendizaje de las
habilidades motoras y viso motrices. Del mismo modo, las técnicas grafo plasticas son de
vital importancia en los primeros afios del desarrollo del nifio, lo que permiten que se pueda
lograr un buen desarrollo motriz fino y de la coordinacion viso motriz en los infantes.

Asimismo, en México la investigacion sobre estudio de la motricidad fina para
favorecer el trazé de las grafias en el proceso de la adquisicion de escritura, los resultados
obtenidos muestran que al aplicar la evaluacion 82% de los alumnos lograron realizar el
trazo lo que lleva a reflexionar las actividades en las cuales se logrd el proposito,
favoreciendo a los alumnos a en sus movimientos de manos y dedos permitiendo el
desarrollo de la motricidad fina.

por otro lado, a nivel nacional en Ayacucho se realizé una investigacién por Taype
(2022), nos indica que en la actualidad las actividades educativas por parte de las profesoras
de educacion inicial no fomentan mayor trabajo, en la cual, se refleja las dificultades que
tienen muchos nifios en el desarrollo de su motricidad fina, teniendo un bajo rendimiento
académico, existiendo la necesidad de implementar estrategias did4cticas como las técnicas

grafo plésticas efectivas para mejorar las habilidades motoras, segin el estudio realizado las



técnicas grafo pldsticas, es un instrumento valioso para que los nifios potencien la
coordinacion de las manos, dedos, teniendo la capacidad de sostener y manipular objetos.

En Puno, Flores (2021), sefiala las dificultades que tienen muchos nifios para realizar
movimientos de manos, al sostener el 1apiz, apretar, soltar, recortar, embolillar, lo que indica
el déficit del desarrollo del aprendizaje. Ante la situacion, surge la necesidad de implementar
estrategias para mejorar las competencias y capacidades de los nifios, La aplicacion del
Taller de expresion gréfico-plastica es considerado importante en el desarrollo de las
habilidades motoras finas, de tal manera les permita tener una coordinacién correcta de los
musculos de las manos y dedos, logrando un desarrollo sus habilidades de motricidad fina.

De igual manera, en la L.LE.I. 960 Corisoyo, Puno, los nifios de 5 afios presentaron
deficiencias en la coordinacion de los movimientos en los musculos pequefios, la
coordinacion con los ojos en relaciéon con las habilidades motoras, lo que se detalla a
continuacién. Los nifios no manipulan bien el 1dpiz, no sostienen las tijeras para recortar, no
dibujan en bien las lineas y circulos, no tienen una manipulacioén en los dedos para las
actividades propuestas, como el rasgado, trozado, manejo de la plastilina, etc.
Evidencidndose al momento que escriben en sus hojas de aplicacion y la realizacion de las
actividades de aprendizaje, siendo esto muy importante en el proceso de ensefanza, todo
antes mencionado, es una problemdtica evidente en los nifios del mencionado lugar que
conlleva a plantearnos las técnicas grafo plésticas para el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios y nifias del nivel inicial.

Ante la realidad expuesta, se planted el siguiente enunciado: ;De qué manera las
técnicas grafo plasticas desarrollan el nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios de L.E.L
“960 Corisuyo”, Puno, 2024?

Para dar solucién a la pregunta planteada se formul6 el siguiente objetivo general:
Determinar de qué manera las técnicas grafo plésticas desarrollan la motricidad fina en nifios
de 5 afios de la L.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024. Asimismo para dar respuesta al objetivo
general se desprendieron los objetivos especificos: Identificar el nivel de la motricidad fina
en niflos de 5 afios de la L.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024, a través de un pretest; Disefar y
ejecutar las técnicas grafo plésticas que desarrollen la motricidad fina en nifios de 5 afios de
la LE.L. “960 Corisuyo”, Puno, 2024; Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 5
afos de la L.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024, a través de un post test; Comparar el nivel de
la motricidad fina alcanzado a través del pre y post test en nifios de 5 afios de la L.LE.I. “960

Corisuyo”, Puno, 2024.



La presente investigacion se justifico teniendo el conocimiento ya existente de los
problemas en la motricidad fina, en los nifios del nivel inicial nos referimos a una serie de
dificultades, de tal forma que afectan en el desarrollo cognitivo, es por ello, que se puso
énfasis en este tema, ya que muchos nifios tienen dificultades al momento de realizar una
escritura el cual hace, que el nifio no pueda avanzar en el proceso de aprendizaje como
tenemos en conocimiento la motricidad fina ayuda al nifio a que pueda tener la capacidad de
los movientes en las manos y dedos usando los musculos, de tal manera, que el nifio pueda
estar en un nivel de logro.

A nivel tedrica, de esta investigacion brinda aportes tedricos, al desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial, para resaltar su importancia
con otras investigaciones ya existentes sobre nuestra variable. Por ello en este estudio es
muy importante mejorar el nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afos de la educacion
inicial, por medio de la aplicacién de técnicas grafico-plasticas ejecutando diversas
estrategias y habilidades coordinadas, y asi mejorar el nivel de la motricidad fina de los
preescolares.

A nivel prictica, nuestra investigacion beneficiara a los nifios y nifias de 5 afios de la
institucién educativa inicial 960 Corisuyo. Asimismo, se considerardn actividades y
estrategias que sirvan para mejorar el desarrollo de la motricidad fina que favorezcan sus
habilidades y conocimientos. No obstante, se abordard la problemadtica de forma pertinente
y justificado de manera préctica, donde se busca el beneficio para los nifios en mejora de su
motricidad fina.

Y, por ultimo, a nivel metodoldgica la investigacién se justifica por la importancia
de sus estrategias, técnicas, procedimientos y el instrumento de evaluacién que medird el
nivel de la motricidad fina, realizando las observaciones de las técnicas propuestas, lo cual
nos hara obtener resultados que ayuden abordar la problematica presentada en los estudios

del nivel inicial.



II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes.

2.1.1. Internacional

Rivilla et al. (2022). En su estudio titulado: “Importancia de las técnicas
grafopldsticas en la motricidad fina en nifios de 4 a 6 anos de edad”, realizado en Ecuador
este articulo se present6 para desarrollar la importancia de las técnicas grafo pldsticas en el
desarrollo motriz fino y tuvo como objetivo dar a conocer la importancia de las técnicas
grafo plasticas en la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afios de edad. La metodologia empleada
tiene un alcance descriptivo, con enfoque cualitativo y disefio no experimental. Para la
recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos, una encuesta dirigida a padres y una
lista de cotejo para la evaluacion de los nifios. Los resultados obtenidos muestran que al
aplicar el taller de técnicas grafo pldsticas los nifios mejoraron en un 58,3% sus habilidades
motoras y visomotrices, todo lo cual es positivo en el desarrollo integral y satisfactorio del
infante. A manera de conclusion, las técnicas grafo plasticas son de vital importancia en los
primeros afios del desarrollo del nifio, lo que permiten que se pueda lograr un buen desarrollo
motriz fino y de la coordinacién viso motriz en los infantes.

Quisaguano (2021). en su investigacidn titulada: “Papiroflexia y motricidad fina en
estudiantes de primer grado de primaria de una institucion educativa de Ecuador, 2021.”
realizado en Ecuador, tuvo como propoésito describir la incidencia de la papiroflexia en el
desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de primer grado de primaria de una
institucién educativa de Ecuador, 2021. Indagaciéon realizada a través del método
cuantitativo, de tipo aplicada, con el disefio experimental, de prototipo pre experimental. La
muestra se consiguié aplicando el muestreo probabilistico, aleatorio simple y estuvo
conformada por 36 estudiantes de 5 afios con 10 meses, entre ellos 16 nifias y 20 nifios. Los
datos se adquirieron aplicando un pre test y un pos test al grupo muestra, en los resultados
obtenidos en el pos test se visualizé que el 38,89% de los educandos se ubicaron en el nivel
bueno y el 61,11% en el nivel excelente. Se concluyé que la papiroflexia incidi6
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes y permitié aceptar
la hipétesis general planteada por la investigadora; ratificando el impacto positivo del
programa de intervencion en el grupo experimental.

Rocha (2020). En su estudio titulado “La motricidad fina como favorecedora del
trazo de grafias en el nivel preescolar”, realizado en México y tuvo como objetivo fortalecer

la motricidad fina para favorecer el trazé de las grafias en el proceso de la adquisicion de



escritura. La metodologia ha sido de forma cualitativa ya que hace referencia a la
recopilacion de informacion el disefio experimental para la recoleccion de datos se utilizaron
instrumentos de observacion, tales como entrevistas. Los resultados obtenidos muestran que
al aplicar la evaluacion 82% de los alumnos lograron realizar el trazo el 18% de los alumnos
estdn en proceso de la realizacion del trazo lo que lleva a reflexionar las actividades en las
cuales se logré el propdsito que se planted. Se llegd a la conclusidn, las actividades de los
trazos de las grafias favorecieron a los alumnos a en sus movimientos corporales permitiendo

el desarrollo de la motricidad fina.

2.1.2. Nacional

Torres (2022). en su investigacion titulada: “Taller de técnicas Grafoplasticas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 aiios en la IE N° 1772, Satipo, 2022 . Realizado
en Satipo, tuvo como objetivo principal determinar como influye la aplicacion del taller de
técnicas grafo-plésticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 anos en la LE.
N° 1772, Satipo, 2022. En una investigacion de tipo cuantitativa, de nivel explicativo con
un disefo pre experimental de pre test y post test con un solo grupo, en una poblacién una
muestra conformada por niflos y nifias de cuatro afos, que fueron seleccionados por
muestreo no probabilistica por conveniencia, en el recojo de datos se utilizé la observacion
como técnica y lista de cotejo como instrumento que fue debidamente validado y verificado
su confiabilidad. El analisis de datos se ejecutd con el paquete estadistico SPSS en su version
26, aplicando la férmula de rangos de Wilcoxon en la verificacion de la hipétesis, en respeto
estricto de los principios éticos, asi cumpliendo con las firmas del consentimiento informado.
Los resultados fueron muy significativos; en la medicion pre test se evidencio que el 50%
de nifios y nifias en nivel inicio y el 43% en proceso, muy diferente en la medicion post test
el 100% alcanzaron el nivel de logro destacado, asimismo la prueba estadistica resulté con
P-valor 0001. En efecto se llegd a concluir que la aplicacién del taller de técnicas grafo-
plésticas influye significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios
en la LE. N° 1772, Satipo, 2022.

Taype (2020). En su investigacion titulada: “Aplicacion de técnicas grafo plasticas
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N°33 Corazon del nifio Jesus, La Tinguiiia- Ica - 2020 Realizado en Ica,
tuvo como objetivo, determinar si la aplicacion de técnicas grafo plasticas mejora en el
desarrollo de motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la LE.I N°33 Corazon del

Nifio Jesus. La metodologia de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental,



se realiz6 con el propdsito de mejorar el desarrollo de la creatividad en los nifios y nifias del
nivel inicial, la muestra estuvo constituida por 20 nifios y nifias, por lo que para la recoleccion
de datos se aplicé un instrumento: Guia de observacién para el nifio, conformado por 24
preguntas y la técnica de observacion. De los resultados obtenidos mediante un pre test se
obtuvo lo siguiente que el 15% en el nivel bueno,25% en nivel regular y 60% en nivel
deficiente, se llegé a la conclusiéon que se contrasta la hipétesis de investigacion y se
comprobdé que existe diferencia significativa en su aprendizaje. Demostrando que los
estudiantes han logrado un mayor nivel de motricidad fina con la aplicacién de técnicas grafo
plésticas.

Delgado (2020), en su investigacién titulada: “Teécnicas grafo plasticas para
estimular la motricidad fina en nifios de 5 afios en la institucion educativa N° 201 niiio Jesus
de Praga Bagua de la Regién de Amazonas”, en la Universidad de Catdlica de los Angeles
de Chimbote, presenta como objetivo general: Determinar la relacion de las técnicas grafo
plasticas y la motricidad fina en los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Nifio Jesus
de Praga Bagua- Amazonas -Peri-2020. Ademaés de ello, emplea una metodologia fue de
tipo cuantitativo, de disefio no experimental, nivel descriptivo, a través de una muestra. Para
la recoleccién de informacion, la autora empleo la técnica de la observacion a través del
instrumento de medicién llamado lista de cotejo. La muestra de esta investigacion se
conformé de veintitrés nifios del nivel de educacién inicial. Entre sus resultados obtenidos
en las técnicas grafo-pldsticas y motricidad fina se aplicé la prueba estadistica chi-cuadrado
lo cual obtuvieron un coeficiente de 0.008, el cual nos asegura una asociacion entre las dos
variables en estudio. Finalmente, se llegé a la conclusion de que las técnicas grafo plasticas
se relaciona con la coordinacién viso-manual en nifios de 5 afios, lo que significa que las
técnicas grafo plasticas ayudan al desarrollo de las habilidades motrices en los nifios de

manera pertinente, colaborando en el desarrollo y fortalecimiento psicomotor.

2.1.3. Regional
Pacco y Aquise (2022), Lleva por titulo la investigacion “Técnicas grafico-pldsticas
para estimular y desarrollar la habilidad motriz fina en nifios de 5 aiios de la I.LE.I. Pr.
“Maria Reyna de los Angeles” San Miguel, San Romdn-Puno 2020, Realizado en Puno,
tuvo como objetivo demostrar eficacia de las técnicas grafico-plastico para desarrollar la
habilidad motriz fina en nifios de 5 afios de la I.E.I. Pr. “Maria Reyna de los Angeles” San
Miguel, San Romén — Puno, 2020. Por el medio de lo planteado se busca contribuir con una

solucién al problema identificado, siendo este a partir de la interrogante ;Es importante las



técnicas? grafico-plastico para desarrollar la habilidad motriz fina en nifios de 5 afios de la
LE.I. Pr. “Maria Reyna de los Angeles” San Miguel, San Roméan — Puno, 2020. La
investigacion concluye que la utilizacion sobre las técnicas grafico plésticas, al utilizarse,
son eficaces en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos de la L.LE.I. Pr. “Maria
Reyna de los Angeles” San Miguel, San Roman — Puno, 2020 obteniendo que el dltimo taller
ejecutado en la post prueba o prueba de salida un porcentaje alto, acompafiado de 94% de
infantes que consiguieron el valor de logro en el aprendizaje previsto.

Illanes (2022), en su investigacion realizada en Juliaca, titulada: “Técnicas Grafo
pldsticas y la motricidad fina en los nifios de la Institucion educativa inicial 761 Juliaca
2022 de la Region Puno”, en la Universidad de Catdlica de los Angeles de Chimbote,
presenta como objetivo general: Determinar la relacion entre las técnicas grafo plasticas y la
motricidad fina en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 761 Juliaca 2022. Ademas
de ello, emplea una metodologia de tipo cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional,
con un disefio de investigacion no experimental-correlacional, a través de una muestra. Para
la recoleccion de informacion, la autora empleo la técnica de observacion a través de la
prueba estadistica denominada correlacion de Spearman para comprobar la hipétesis de la
investigacion. La muestra de la investigacion se conformé de veintiséis nifios del nivel de
educacion inicial. Entre sus resultados el 62% de la muestra, se encuentra en el nivel proceso
y en proporcién sobre la variable motricidad fina se tuvo a 17 nifos en el nivel de logro
previsto, asimismo la correlacion el Rho de Spearman es ,928. Finalmente, se lleg6 a la
conclusion que la relacion entre las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina es altamente
positiva (Rho = 0,928) en los nifios de la Instituciéon Educativa Inicial 761 Juliaca 2022.

Flores (2021), En su proyecto de investigacion, titulada: “Expresion Grdafico Plastica
y desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco aiios de la institucion educativa inicial
289 Limbani - Puno, 2021, en la Universidad de Catdlica de los Angeles de Chimbote,
presenta como objetivo general: Determinar la influencia entre la aplicacion del taller de
expresion grafico plésticas y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de
institucién educativa inicial 289 Limbani - Puno, 2021. Ademadas de ello, emplea una
metodologia de tipo cuantitativa, el estudio responde a un nivel aplicativo, ya que se requiere
realizar evaluacion del éxito de la intervencion, tratamiento o la solucién al problema disefio
pre experimental, a través de una muestra. Para la recoleccién de informacioén, la autora
empleo la técnica de observacion a través del instrumento de medicion llamado Lista de

Cotejo. La muestra de esta investigacion se conformd de dieciséis nifios del nivel de



educacion inicial. Entre sus resultados en el pre test el 43,75% se encuentran en el nivel bajo
de desarrollo de la motricidad fina y en el post test el 87,50% alcanzd el nivel alto en el
desarrollo de la motricidad fina. Finalmente, se lleg6 a la conclusidn que existen diferencias
significativas entre el pre test y el post test, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna: La
aplicacion del Taller de expresion grafico-plastica influye en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de cinco afios de institucion educativa inicial 289 Limbani - Puno, 2021.
2.2. Bases teoricas de la investigacion.
2.2.1. Variable Independiente: Técnicas Grafo Plasticas
2.2.1.1. Definicion:

Di Caudo, (2013). Indica las técnicas es un medio posibilitador de aprendizajes
integradores para la formacion de los infantes es un recurso que facilita la expresion de los
nifios. Una técnica no tiene un fin en si misma, sino una posibilidad de creacién y
comunicacion. En las técnicas se pueden utilizar tal o cual material o hacer combinaciones
entre varios materiales, lo importante no es solo hacer la técnica y que el producto sea fortuita
o causal, sino ir logrando acciones voluntarias que lleven a procesos de aprendizaje, a
experiencias enriquecedoras y orientadas a contenidos y objetivos especificos.

Las técnicas grafo plastico es una forma de plasmar lo que siente de lo que quiera
representar utilizando una serie de aprendizajes a la misma vez desarrollando sus habilidades
motoras partiendo de una intervencion activa, aportando e interactuando de los saberes y
conocimientos. Para Nina y Garcia (2015) “Las técnicas grafo pldsticas son estrategias
utilizadas en los primeros afios de la educacion para desarrollar la psicomotricidad fina con
el objetivo de preparar a nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y especialmente en
lectura y escritura” (p.32).

Asimismo, Bejarano (2012) plantea que las técnicas grafo-plasticas son las
estrategias empleadas en los primeros afios de educacién bésica para mejorar la motricidad
fina, aumentas las habilidades que se puedan obtener los nifios y asi vayan adquiriendo
nuevas estrategias de aprendizaje logrando un mejor desarrollo. (p. 76)

Asimismo, Jiménez (2012) menciona que “corresponde a una serie de técnicas
organizadas como pintura, modelado, dibujo, corte, entre otras, con el fin de que las
actividades previstas dentro del programa de estimulacién favorezcan la correcta

estructuracion del esquema corporal” (p. 148).



2.2.1.2. Importancia de las técnicas grafo plasticas

Las actividades son muy importantes mds cuando son vinculadas a la libre expresion,
el cual permite que el nifio desarrolle la parte creativa, emocional y cognitiva, el encargado
de proporcionar las actividades de las técnicas grafo plasticas es el docente, en esta etapa es
importante que los nifios de 5 afios conozcan las técnicas.

Segtn crespi (2011), las técnicas cumplen un importante papel, pues ayuda a la
estimulacién de la motricidad en los nifios poniendo en desarrollo la sensibilidad, esto quiere
decir, tener la capacidad de reconocer las formas, los colores y volimenes, asimismo,
ayudara a desarrollar la autoestima. Siendo el docente el principal guia del nifio estimulando
que el nifio comprenda y aprenda de las técnicas proporcionadas.

Segun Sotillo (2018), sefiala que las técnicas grafo plésticas fomentan la motricidad
fina, los sentidos, el nivel y el desarrollo intelectual. En la primera etapa de expresion, que
va desde los 2 afios a los 4 afios aproximadamente, llamada etapa de garabato, el nifio

empieza explorando su alrededor, escuchando, mordiendo, tocando, mirando.

2.2.1.3. Enfoque de las técnicas grafo plasticas

Segin Ferreiro (1999) sefiala que las técnicas grafo plésticas se sustentan bajo el
enfoque constructivista de Jean Piaget sefialando que el aprendizaje involucra al desarrollo
de las habilidades cognitivas para que el infante pueda solucionar los problemas y contribuir
un significado de aquello serd nuevo para él, aumentando lo aprendido a sus esquemas
conceptuales, entre lo que ya sabe y lo que desea aprender. Sefialando también que producen
cambios en el pensamiento desde la infancia hasta la adolescencia. El cual conlleva que el
aprendizaje se da desde la propia experiencia, tocando, manipulando y observando; pues los
nifios en las primeras edades a través de su experiencia son capaces de representar, a través
del modelado, dibujo y reproduccién de lo que observa a su alrededor.

Asimismo, Piaget (1980) sefialo en el desarrollo de la inteligencia se da en cuatro
factores: el primero es; el estado madurativo, siendo muy importante y se debe respetar este
proceso de desarrollo en cada uno los nifios. El segundo factor es la influencia del medio
social donde ellos adquieren a través del medio los aprendizajes y el tercer factor es la
experiencia y el contacto que los infantes tienen directamente con los objetos y materiales,
para su aprendizaje.

Saldarriaga et al., (2016) sostiene que el constructivismo resalta la importancia de
los aprendizajes mds significativos los nifios, en lugar de aprendizajes repetitivos y

mecdnicos; de tal modo es muy importante que los nifios sean los protagonistas de su propio



aprendizaje. Para Piaget (1980) indica que “la inteligencia se construye por la experiencia,
como producto de la interaccion entre el infante y su medio. El nifio debe vivir experiencias
concretas, para el proceso de aprendizaje y el educador debe favorecer su descubrimiento.”
(p-55)

2.2.1.4. desarrollo de las técnicas grafo plasticas

El desarrollo de la a educacion infantil hacia los 5 afios se concentra en la actividad
motriz, la manualidad y la gestualidad, ya que pueden hacer movimientos precisos y exactos
en las tareas motrices sencillas. El nivel perceptivo, comienza a relacionar el color con el
objeto, a estructurar el espacio, a observar més. La percepcion significa mucho més que el
simple conocimiento visual de los objetos, incluye la intervencion de todos los sentidos (D1
Caudo, 2013).

Los trazos son controlados y se refieren a dibujos visuales tratando de establecer una
relacion con lo que el intenta representar, esto origina placer y satisfaccion al nifio. En esta
etapa esta buscando lo que posteriormente va ser su esquema personal por eso se perciben
cambios constantes de formas simbdlicas, ya que cada nifio tiene su particular forma de
expresar los elementos cotidianos como las figuras humanas, animales o construcciones. Es
el comienzo real de una comunicacién gréfica. Los trazos van perdiendo su relacion directa
con los movimientos corporales, son ahora mas controlados y se refiere a objetos visuales
que se perciben con la vista (D1 Caudo, 2013).

El conjunto definido de las lineas que era un garabato, va evolucionando hacia una
configuracion representativa definida. A menudo un adulto es capaz de entender el dibujo
solo si el nifio estd muy familiarizado con la técnica elegida. Es ahora cuando aparecen las

primeras representaciones de objetos y figuras reconocibles para un adulto (D1 Caudo, 2013).

2.2.1.5. Dimension técnicas grafo plasticas
Entre las variedades de las técnicas grafo plasticas, las actividades que se pueden

realizar en el nivel inicial son:

2.2.1.5.1. técnica del grafismo

El grafismo es una composicién grafica que trata de interpretar un mensaje a través
de elementos ordenados y puede ser realizado con distintos materiales como lapices, pincel
como elemento de dibujos, marcadores, crayones, boligrafos de colores, plumas, marcadores

gruesos (Di Caudo, 2013).

10



Asimismo, el grafismo es un proceso emocionante y esencial en el desarrollo. No
solo puede tratar de aprender a escribir o dibujar, sino que también influird al desarrollo
cognitivo y motor.

El grafismo en los nifios se refiere al desarrollo de las habilidades relacionadas con
la escritura y el dibujo a mano. Estas habilidades son vitales para la comunicacion, el
aprendizaje y la expresion creativa de los nifios. Comienza con la exploracion de trazos
simples y se convierte en el alfabetos y nimeros. Es importante porque desarrolla el motor
fino; los trazos a mano mejoran la destreza y coordinacion de la misma manera, desarrolla
lo cognitivo; ayudando al procesamiento de la informacién artistica y emocional. Y
finalmente, desarrolla la creatividad; el dibujo es una forma artistica y emocional (Di Caudo,
2013).
2.2.1.5.2. Técnica del Moldeado

El moldeado permite el trabajo en la tridimensional, incorporando la profundidad y
el volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésico al ofrecer una experiencia
sensorial directa con el material estimula acciones que ejerciten los musculos de la mano y
ayuda a canalizar sentimientos agresivos el moldeado permite amasar, aplastar, pellizcar y
despedazar (Di Caudo, 2013).

De la misma forma, consiste en el manejo de un material como la plastilina, masa de
harina, arcilla y otros materiales, en la cual podemos crear figuras u objetos. Para Almeida
y Arguello (2016), “Es una técnica de fécil realizacion y llena de sorpresas, por el realismo
y la plasticidad con que aparecen las formas ejecutadas, tienen una gran virtud de recrear
con el tacto” (p. 91).

Es importante tener en cuenta presentar en buen estado el material para moldear
flexible y blando, en las masas, pueden agregarse algunos elementos para hacer texturas
como; harina de maiz, arena, papel trozado de periddico mojado en agua caliente, aserrin,
escarcha, espuma flex triturado, etc. (Di Caudo, 2013)

Calla (2019) manifiesta que el modelado ayuda a los nifios a manipular libremente
diferentes materiales a través de los cuales experimentan sentimientos cuando interactian
con ellos; al mismo tiempo, ejercita los musculos de los brazos y las manos, lo que calma
las agresiones. También se puede considerar como una actividad que permite a los nifios
amasar, triturar, exprimir, desmenuzar utilizando materiales apropiados como arcilla, harina,
cera para modelar y aserrin. (p. 25)

2.2.1.5.3. Técnica de déctilopintura
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El manipuleo directo con la pasta, la mezcla de los colores y el deseo de los nifios
por ensuciarse, pueden canalizarse llevando a cabo dactilopintura. La dactilopintura es una
actividad que produce una satisfaccion infinita, sensaciones kinestésicas texturas visuales y
tactiles el cual actia como agente de liberacion y experimentacion sensorial, consistiendo en
pintar con los dedos o manos utilizando una mezcla coloreada (Di Caudo, 2013).

La pintura a dedo favorece la educacién de la mano para la expresion gréfica, permite
utilizar los dedos, las manos y hasta los brazos cuando el nifio extiende la mezcla sobre la
hoja. También la datilopintura es un excelente medio para eliminar las inhibiciones,
facilitando la evolucion y expresion de la personalidad de los nifios. Su empleo envuelve una
variedad de sensaciones visuales, tictiles y kinestésicas (Di Caudo, 2013).

De la misma forma, se puede realizar dactilopintura con pasta especial, barro engrudo
coloreado cocido, goma de pegar, temperas espesadas con harina, crema de afeitar y chorros
de goma de color, espuma de carnaval, tempera con jabon, solo hay que experimentar (Di
Caudo, 2013).
2.2.1.5.4. Técnica de la pintura

La pintura es una de las técnicas mas practicas y conocidas que se puede hacer con
varias caracteristicas, materiales y posibilidades. Se puede pintar sobre diversidad de
papeles, cartones, telas, objetos u otras superficies como frascos, latas, madera, espejos.

La pintura permite descubrir el mundo de color, su potencia expresiva, supone
adquirir un bello e interesante lenguaje para poder expresar sus sentimientos y emociones.
Cuando el nifio o nifia descubre el mundo del color, por abstraccion capta también el de la
luz, define distintos espacios y modifica colores, generdndose gamas y tonalidades de las
mas diversas (Di Caudo, 2013).

Asimismo, es importante entender que los primeros encuentros del nifio o nifia con
el color no deberia ser el tener que rellenar una silueta o imagen, sin salirse de la raya, si no
experimentar con el libremente en actitud abierta, lddica y creativa (Di Caudo, 2013).

Guarnizo (2018) “Es la capacidad de lograr combinaciones entre colores, formas,
texturas y tamafios que se puedan plasmar en una superficie especifica, ya sea ropa de cama,
lona, madera, paredes, etc.; la expresion de un artista” (p.1).

Calla (2019) “La pintura se percibe como un proceso en el que los colores se
transforman en imdgenes, segin se realicen al tacto. Es una forma de expresar todo su arte,
pero con el tiempo entienden lo que significa crear un ambiente” (p. 25).

2.2.1.5.5. Técnica de Recortes y plegado
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Rasgar, picar, cortar, trozar y pegar son actividades que ofrecen manipular y explorar
multitud de materiales adquirir destrezas sensorio motriz, realizar coordinacién visomotora
y, sobre todo, desarrollar la expresion creadora. Al utilizar papel, primero, se usaran los
dedos y asimismo se incorporardn las tijeras (Di Caudo, 2013).

Delgado, (1997). el recorte es la manipulacion del papel, desarrollando el sentido
tactil, el rasgado le proporciona satisfacciones emocionales que no es posible conseguir con
el recorte con tijeras, pues le permite liberar sentimientos de agresividad y desarrolla la
percepcidn visual y motora, asi como aumenta la capacidad de controlar los musculos de los
dedos. (p.13)

Asimismo, el manejo de la tijera se inicia en los nifios después de que ellos han
desarrollado los musculos de los brazos y manos. Se deben de iniciar los ejercicios con tijeras
de punta roma y una vez adquirida la destreza se les proporciona la tijera normal.

El papel utilizado en la iniciacion del recorte no serd muy delgado por las dificultades
del nifio para manejarlo, ni muy grueso por la dificultad para ejercer la presion necesaria. La
forma mas sencilla de manejar la tijera es mover el papel, para que la tijera siga en la linea
marcada. Finalmente, conviene iniciarse los recortes libres, para luego cortar siluetas de

revistas, trozos pequefios, figuras geométricas, etc. (Delgado, 1997).

2.2.1.5. Las técnicas grafo plasticas en las instituciones del nivel inicial
Las técnicas grafo plasticas son de mucha utilidad en las instituciones de inicialen el
proceso de ensefianza — aprendizaje siendo asi un medio para mejorar la lectoescritura y la
estimulacion integral del nifio, por ende, es fundamental desarrollar en los primeros afios de
la educacion bdsica, esta técnica ayudara al proceso de la coordinacién motriz despertando
su curiosidad, la cual, permitird que dibuje lo que més le guste y expresando lo que siente.
Para Crespi (2011) “las técnicas grafo plésticas desarrollan las habilidades motrices en los
nifios, el trabajo secuencial son estrategias que se desarrolla dentro del aula desarrollando
mental y manual al nifio” (p.58)
2.2.2. Variable Dependiente: Motricidad Fina
2.2.2.1. Definicion
Segun Cabrera y Dupeyron (2019) menciona el proposito de la motricidad fina tiene
como finalidad desarrollar las extremidades superiores implicando un control de los
musculos, haciendo uso de los materiales como objetos, utensilios y herramientas necesarias,

desarrollando el funcionamiento de destrezas y factores en la interaccién del nifio. (p.38)
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Asimismo, Roberto (2018) refiere a “la motricidad fina como la que se centra en las
acciones que el nifio realiza principalmente con las manos y para lo cual necesita una
coordinacién 6culo-manual (pintar, amasar, coger cosas, usar herramientas)” (p. 9).

Por su parte Rigal (2006) afirma lo siguiente: “La motricidad fina se refiere
basicamente a las actividades motrices manuales o manipuladoras (utilizacién de los dedos,
a veces los dedos de los pies) lo mas habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza”
(p- 179).

Por dltimo, Flores (2021) sostuvo que la motricidad fina se refiere a movimientos
controlados y precisos de la mano. Los recién nacidos son incapaces de controlar sus
movimientos, lo que ocurre gradualmente a medida que crecen, aumentan el desarrollo
muscular y madura el sistema nervioso central. Un buen desarrollo de la motricidad fina
debe basarse en la estabilidad y la coordinacion bilateral y el aprendizaje sensorial, con la
ayuda de estos tres componentes, el nifio puede desarrollar las habilidades necesarias para
las actividades cotidianas, como vestirse, peinarse, abotonarse y todo lo relacionado con la
alfabetizacion: escribir, dibujar, pintar, etc. Todos estos movimientos requieren

movimientos controlados y precisos de manos y dedos.

2.2.2.2. teorias de la motricidad fina

Piaget refiere que la manipulacion de objetos y el lenguaje, se dan desde los primeros
afios de vida, haciendo uso de su curiosidad por explorar las cosas. Avanzando con su
proceso de maduracién logrardn desarrollar su escritura, atarse los cordones, cortar, etc.
Asimismo, “todo el conocimiento y aprendizaje se centra en la accidn del nifio con el medio,
lo demas y las experiencias a través de su accion y movimiento” (Wallon 1989)

Wallon considera que “la motricidad como la conexion entre lo psiquico y motriz,
afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo
va del acto al pensamiento” (Unknown, 2013).

La motricidad fina tiende a realizar las actividades concisas y oportunas, el cual el
niflo puede realizar acciones en las manos como la coordinacién del viso manual ya sea
pintando, amasando, utilizando los materiales necesarios. Las habilidades que tienen cada
nifio para desarrollar la motricidad fina son, movimientos musculares pequefios que pueden
realizarlo con los dedos.

Cabrera y Dupeyrén (2019) afirma que “la motricidad fina sostiene una cercana
correspondencia con las movilidades, el desenvolvimiento psiquico, y crecimiento del ser

humano como: social, cognitivo, afectivo y motriz que repercute en los nifios.” (p.59)
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De otro lado, Chédvez (2020) asegura que las actividades corporales del nifio van
aprendiendo, pensando, creando, para lograr a afrontar los problemas resolviendo y
actuando. Asimismo, el nifio ira construyendo su inteligencia partiendo de los movimientos
y de las actividades motrices mostrando notablemente el conocimiento y aprendizaje
ejecutandolos en las diferentes acciones dadas, el objetivo principal de la motricidad fina es

el desenvolvimiento de las habilidades motrices. (p. 29)

2.2.2.3. Importancia de la motricidad fina

La necesidad de la coordinacién en los nifios hace que la motricidad fina sea muy
importante, ya que desarrolla el motor cognitivo exigiendo presién en los movimientos con
la coordinacién dindmica, la relajacion, el equilibrio de las acciones. Para Cabrera y
Dupeyroén (2019) los movimientos psicomotores como el de la cabeza y tronco son amplios
segmentos musculares en la cual, van madurando con un desarrollo continuo, es de suma
importancia poder tener estrategias de aprendizaje para trabajarlas en salén de clases, la
coordinacion de los movimientos musculares aran que la mano y los dedos tengas practica
para realizar grafismos o dibujos que deseen, cabe resaltar, que las técnicas grafo plasticas
son eficaces ddndoles precision y rapidez a la misma vez incrementa la capacidad de
criterio. (p. 50)

Segun Sotillo (2018) sostiene que la motricidad se centra en los musculos pequefios
desarrollando la pinza en las manos, en la cual son muy beneficiosas para poder realizar la
escritura o realizar actividades de complejidad como cortar, coser, tejer, etc. Es por lo cual
que se debe de desarrolla la motricidad fina en primera edad del preescolar, ddndole una base
a los nifios que empiezan a tener conocimientos, habilidades y destrezas. Asimismo,
desarrollando también las habilidades motrices como la coordinacién viso-manual,
coordinacién viso-motor, la coordinacion fonética y muchas otras habilidades que ayuden al

desarrollo del nifio.

2.2.2.4. Beneficios de la motricidad fina
El desarrollo de la motricidad fina conduce a actividades precisas, al desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios (madurez), al desarrollo de habilidades de autoayuda e
incluso a la mejora del rendimiento académico; se obtiene a través de diversos ejercicios,
actividades y el uso de diversos materiales que estimulan a los nifios a ser entusiastas, alegres
y persistentes, lo que promueve en gran medida la concentracion, la buena fuerza de las

manos y una excelente coordinacién ojo-mano (Roberto, 2018).
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2.2.2.5. Desarrollo de la motricidad fina

Serrano y Luque (2018) sefialaron que el desarrollo de los nifios de 5 afios se
caracteriza por el uso de las manos y la disminucioén en los movimientos del hombros y codos
teniendo la capacidad de realizar movimientos mads finos de manos y dedos.

El nifio a los cinco afios, ya tiene que poder pintar dentro del contorno, copiar cruces,
lineas diagonales y cuadrados con presion tripode, es decir sujetar bien los boligrafos de
colores con los tres dedos, indice, pulgar y apoyado por el tercer dedo.

De la misma forma cuando el nifio hace uso de la tijera para cortar, ya debe de hacer
cortes mds pequefios, cortes a lo largo de las lineas curvas y rectas, la otra mano ayuda a
facilitar los giros que requiera el corte.

Por otro lado, podemos ver una combinacién de los movimientos de la mano con los
dedos, la predominancia manual, es decir con que mano tienen la facilidad para realizar
cualquier accidn, y es claro que las destrezas de la mano dominante son mejores a la mano
no dominante.

Asi mismo, en esta etapa de cinco afios de los nifios y nifias muestran un alto grado
intelectual motriz fino, ya que son capaces de controlar mejor sus movimientos realizados
por la muifieca, los dedos, la coordinacién de musculos, nervios y huesos para producir
movimientos pequefios y precisos.

Al mismo tiempo, los nifios de cinco afios tienen mayor habilidad en sus dedos siendo
mas precisos al dibujar, utilizar las tijeras, sujetan el boligrafo de forma mas segura. pues a
través de ella el nifio controla los movimientos necesarios para la escritura.

Finalmente, el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente desempefia un papel
central en el aumento de la inteligencia. Las habilidades de motricidad fina se desarrollan en
un orden progresivo, promoviendo la autonomia y el desarrollo social al ayudar a los nifios

a aprender habilidades esenciales para la vida cotidiana. (Serrano y Luque 2018).

2.2.2.6. Dimensiones de la variable motricidad fina.

Segin Lépez (2015) considera que “en el ambito educativo se pueden trabajar los
siguientes aspectos en relacion con la psicomotricidad fina: coordinacién Viso-manual,
coordinacion facial y coordinacion Fonética” (p. 26).

2.2.2.6.1. Coordinacién viso motor
Barreto (2018), asegura que la coordinacién viso motor aplica actividades de

movimiento controlados, de tal forma que requiera precision del proceso que se utilizan de
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forma simultdnea en 6culo manual son mano dedos y ojo. Teniendo el control de los
movimientos en los parpados, la boca para poder realizar gestos con mayor precision para
asi haya un desenvolvimiento de los nifios, las actividades que se utilizan de forma constante
hacen que tengan coordinaciones precisas.

Ramirez, et al. (2020). Indica que las habilidades visomotoras son fundamentales
para que los nifios escriban de forma clara y satisfactoria, por lo que es sumamente
importante desarrollar estas habilidades antes de comenzar a ensefiarles a escribir, lo que
implica poner en préctica estas habilidades desde la educacién temprana. Sin embargo,
también se dan casos en las escuelas donde los nifios escriben sin seguir instrucciones,
cambian las letras de las palabras, conectan dos o mds palabras, dividen las palabras en
silabas y no ponen signos de puntuacion, dificultando la lectura y comprension del texto.

De la misma forma, la atencidn y la coordinacion de la vista con los movimientos de
las manos y los dedos son necesarias para el desarrollo del pensamiento y el aprendizaje,
incluso para las habilidades mas complejas como la lectura y la escritura. De hecho, es
importante considerar la importancia de la coordinacion visomotora y los métodos que se
pueden utilizar para mejorar esta capacidad para lograr que los nifios contribuyan a la
adquisicion de habilidades de escritura (Ramirez, et al. 2020).

Finalmente, Miceli, (2023) indica, que la coordinacién visomotora nos permite
producir movimientos coordinados y precisos. Es decir, combina la capacidad de observar
con el movimiento corporal y los pensamientos originales. Por tanto, la lectura y la escritura
son actividades bdsicas que involucran aspectos perceptivos y motores. La escritura manual
requiere pequefios movimientos de los dedos y la mano.

De tal manera, que el proceso de maduracién y aprendizaje que experimentan los
niflos antes de ingresar a la escuela es muy importante porque el conocimiento es visto como
una actividad transformadora que da sentido al mundo. Por tanto, este trabajo es una forma
de comprender el significado del concepto de coordinacién visomotora y los factores
internos y externos que proporcionan la capacidad del cuerpo para moverse y los contornos
iniciales de la mente. Se busca reflexionar sobre la maduracién de la motricidad de los nifios
de primer grado y si esta es un factor determinante en el aprendizaje de la lectura y la
escritura. (Miceli, 2023).

2.2.2.6.2. Coordinacién viso manual
Chavez (2020), indica que las actividades que el nifio adquiere como crear, pensar,

actuar, aprender, etc. Nos permitird realizar actividades simultdneas. La coordinacién viso-
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manual llamado también ojo-mano es una d las habilidades complejas, en la cual tenemos
que hacer la utilizacion de las manos y los o0jos, donde podremos fijar con los ojos un objetivo
y con las manos podemos ejecutar tareas concretas. Los nifios en esta etapa de coordinacion
durante el aprendizaje de la mano y ojo. Permitirdn la realizacion de las actividades con las
manos teniendo la informacién que recibirdn a través de los ojos, estas actividades no solo
son realizadas en nifios si no también se realizan con los adultos. (p. 29)

Segtin Hurtado (2019) refiere que la coordinacién 6éculo manual, ojo-mano o visual-
manual, se entiende bdsicamente como la relacién entre el ojo y la mano, que podemos
definir como la capacidad que tiene un sujeto de usar las manos y la vista con intencién de
hacer una tarea como, por ejemplo: dibujar, coser, dar alcance una pelota, escribir, peinarse,
etc.

“El extender la mano para alcanzar algo y agarrarlo exige la coordinacion ojo-mano.
Dicha coordinacién consiste en la cooperacion de los ojos y las manos de tal forma que los
primeros dirigen los movimientos de las tltimas” (Mesonero, 1994, p. 168).

También Mesonero (1994). Sefiala que se trata de un conjunto formados por las
manos y ojos conectados a través del cerebro, por lo que es importante que el trabajo sea en
conjunto, ya que desde temprana edad empiezan a desarrollar habilidades con las manos y
los dedos, por ejemplo, para coger un objeto con los dedos o las simples acciones de lanzar
una moneda al aire o alcanzar un elevado ocultan la complejidad subyacente.

En ciertas actividades, como la enhebrar una aguja, la accién estd enteramente
controlada por la vista: el ojo percibe la relaciéon entre el hilo y el agujero, y nuestra
capacidad para iniciar movimientos diminutos en cualquier momento es muy versatil y
admirable.

Las manos funcionan bajo el control del cerebro, que funciona basandose en la
informacion de los ojos. Para realizar adecuadamente las tareas que le asignamos al nifio,
ademads del control muscular y la coordinacién del movimiento, es decir, la capacidad de las
manos para realizar ejercicios que tengan en cuenta la maduracién sensorial y perceptiva
(Mesonero, 1994, p. 168).

2.2.2.6.3. Coordinacion gestual

El objetivo de la motricidad gestual es captar el funcionamiento del cerebro que

maneje informacion para asi dominar y precisar el dominio de la mufieca y de los dedos y

poder realizar actividades como el manejo de los titeres. Dentro de la etapa preescolar los
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nifios y nifias aprenden que una mano y la otra ayuda a trabajar para tener precision y tener
dominio sobre la mano ya saber usar los dedos junto y por separado.

Las habilidades de las coordinaciones gestuales, se refiere a un mejor control general
de la mano y de cada dedo individualmente o juntos, no obstante, la coordinacién de gestos
es una habilidad que debe desarrollarse desde una edad temprana. A medida que se desarrolla
esta capacidad, ganamos control sobre nuestros musculos y nuestra relacion con el entorno
a través de movimientos voluntarios e involuntarios. De tal forma, que la coordinacién
gestual nos permitird realizar movimientos mds precisos con las manos y los dedos
(Mesonero, 1994, p. 177).

Serrano y Luque (2019). Indica que el dominio de la coordinacién manual y el viso
manual se precisa para dominar la mufieca, dedos de los nifios. No obstante, los nifios de
cinco afios pueden alcanzar los niveles de maduracion y presion, determinando la
importancia que tiene la coordinacion gestual ayudando al desarrollo y perfeccionamiento,
en ese sentido, el dominio de los segmentos de las manos lo desarrollan los nifios como el
trabajo con titeres, contar historias con los dedos, la representacion de los animales con los
dedos, también pueden realizar el tecleado con los dedos, la elevacion de dedos , la

separacion de los dedos y los movimientos con el pulgar.

2.2.3. Relacion entre técnicas grafo plasticas y motricidad fina
Las técnicas gréafico plésticas son esencialmente estrategias utilizadas para el
desarrollo de la motricidad fina, cuyo propdsito es preparar a los niflos y nifias para aprender
a leer y escribir, ademds estos métodos favorecen al docente en el proceso de ensefianza, lo
que significa que este arte ayuda al pequefio a progresar en la adquisicion de nuevas
experiencias, permitiéndole progresar en el aprendizaje y asi desarrollar la coordinacion de
los movimientos corporales, logrando una buena difusién en las actividades previstas

durante la clase. (Diaz et al., 2017, p. 4)

2.3. Hipétesis General:
Hi: La aplicacion de las técnicas grafo pldsticas permiten desarrollar
significativamente el nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios de L.E.I. “960
Corisuyo” Puno, 2024.
Ho: La aplicacion de las técnicas grafo plasticas no permiten desarrollar el nivel de

la motricidad fina en nifios de 5 afos de I.E.I. “960 Corisuyo” Puno, 2024.
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III: METODOLOGIA

3.1. Tipo, Nivel y Diseiio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativa, ya que la informacién obtenida tiene como
objetivo: Determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas desarrollan la motricidad
fina en nifios de 5 anos de la .LE.I. 960 Corisuyo, a través del anélisis estadistico de los datos,
lo que permitird obtener el nivel de desarrollo de la variable.

Herndndez y Mendoza (2020). la investigacién de tipo cuantitativa es la
“investigacion cientifica, los datos obtenidos se dan con la medicion, revision, descripcion,
experimentacion, verificacion y explicacion los resultados se muestran a través del objeto de
estudio” (p. 20).

El estudio fue de nivel explicativo. Para Arias (2016), la investigacion de nivel
explicativa pretende buscar los mediante las relaciones causa-efecto. De tal manera que los
estudios explicativos pueden determinar y ocuparse de las causas, asi como de los efectos
mediante la prueba de hipoétesis. (p. 26)

El disefo de la investigacion fue pre experimental como su nombre lo indica, de tipo
pre test y post test con un solo grupo. Segun Arias (2016), indica “Este disefo es una especie
de prueba o ensayo que se realiza antes del experimento verdadero su principal limitacion es
el escaso control sobre el proceso, por lo que su valor cientifico es muy cuestionable y

rebatible.” (p.35)

ESQUEMA
G Ol X 02
Donde:
G: muestra de estudio, nifios de 5 afios.
O1: pre — test aplicado a la muestra.
0O2: post — test aplicado a la muestra.
X: las técnicas grafo plésticas para desarrollar la motricidad fina
3.2. Poblacién y muestra.
La poblacion viene a ser un conjunto finito. Para Arias (2016), “Es la generalidad que se
preocupa por extenderlos resultados de manera que sean aplicables, no solo a pocos casos,
si no que sean aplicados a muchos casos de la misma clase, dando a conocer la cantidad que

la integran.” (p.81)
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La poblacién fue constituida por los estudiantes del nivel inicial de la LE.I. “960
Corisuyo”, ubicado en el distrito de Juliaca, provincia San Romén, regién Puno, que cuenta
con 2 aulas de 3, 4 y 5 afios, haciendo un total de 35 estudiantes del nivel inicial, como se
especifica en la tabla 1.

Tabla 1

Poblacion de educacion inicial, niiios de 3,4, y 5 aiios

Grupo de edad Aula Cantidad Total
3 y 4 afios Unica 12
5 afios Abejitas 23

Nota: Némina de matricula 2024.

Con relacion a la muestra, en este caso, estuvo constituida de 23 nifios de 5 afios de
edad de la institucidon educativa inicial “960 Corisuyo”, de la ciudad de Juliaca del distrito
de Juliaca, provincia de San Romén departamento de Puno, la cual se detalla en la siguiente
tabla:

Tabla 2

Muestra de estudio, nifios de 5 anios

Institucién educativa Ugel Nivel/edad Aula Total
LLE.I. 960 Corisuyo San Romén 5 afos Abejitas 23
Total 23

Nota: Némina de matricula 2024.

Se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra viene a
ser un subconjunto representativo. Para Arias (2016), “Se extrae de la poblacién accesible,
cuando por diversas razones resulta imposible abarcar la totalidad de los elementos que

conforma la poblacion, la cual se recurre a la seleccion de la muestra.” (p.83)
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Se considera criterios de seleccion como:
e Estudiantes matriculados de 5 afios cumplidos de la educacién inicial LE.I. 960
Corisuyo.

e Estudiantes que asisten regularmente a clase.

Y criterios de Exclusiéon como:
e Los nifios que tienen mas de 3 faltas durante la recoleccion de datos

e Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

3.3. Operacionalizacion de variable
Variable independiente técnicas grafo plésticas:

Nina y Garcia (2015). “Las técnicas grafo plasticas son estrategias utilizadas en los
primeros afios de la educacion para desarrollar la psicomotricidad fina con el objetivo de
preparar a nifios y niflas para el proceso de aprendizaje y especialmente en lectura y
escritura” (p.32).

Variable dependiente motricidad fina:

Se define como la capacidad para realizar movimientos muy especificos mediante
musculos pequefios como; apretar los labios, arrugar la frente, cerrar el pufio, como también
recortar, pegar, rayar, toda actividad que requiera la participacion de los dedos y las manos,
el proposito de la motricidad fina tiene como finalidad desarrollar las extremidades
superiores implicando un control de los musculos, haciendo uso de los materiales como
objetos, utensilios y herramientas necesarias, desarrollando el funcionamiento de destrezas

y factores en la interaccién del nifio (Serrano y Luque, 2018).
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion operacional = Dimensiones indicador Items Escala de Categoria o
medicion  valoracion
Variable Las técnicas  grafico Técnica Lapices e Traza linea sobre una hoja sin alzar el lapiz Nominal
independie plasticas, son aquellas grafismo e Traza lineas horizontales, verticales siguiendo el
nte. que ayudan a tener un trazo Si 1
Técnicas mejor didlogo y practica Bolieraf i ' o i ) No 0
grafo de los recursos didécticos oligratos e Colorea un dibujo respetando los margenes
plasticas que pueden a ver al colores
alcance de sus Técnica Moldeado e Moldea bolitas de plastilina.
aprendizajes, para Moldeado e Moldea y presiona con los dedos la masita.
trabajar pintura, Arrugado e Arrugado de papel con los dedos
moldeado, arrugado, L. )
14Di . Técnica tempera ¢ Pinta con los dedos
apices, boligrafos de L _
colores, recortado | dactilopintura e Pinta con las palmas, dedos ufias, codos
trozado, pegado. antebrazos y pies.
Técnica pintura  pintura e Pinta con temperas y cepillo de dientes
e Pinta con tempera fideos grandes y luego
enhebrarlos para armar collares.
Técnica recortes Trozado e Troza papel de colores y pegarlos adentro de
y pegado figuras siguiendo las consignas.
e Troza realizando formas, pegar las formas sobre
la hoja
Recortado e Recortado libre con las manos o con tijeras

23

Recorta y arma rompecabezas de dibujos



Variable
dependient
e.
Motricidad
fina

La Motorizacién fina es la
coordinaciéon de  los
movimientos musculares
pequefios que ocurren en
partes del cuerpo como
los dedos, generalmente
en coordinacién viso-
manual, coordinacion
viso-motriz, coordinacion
gestual.

Coordinacion
gestual

Coordinacion

Coordinacion viso-manual

Vviso-motriz

pegado

Trazos
coordinados
Coordinacién
motriz

Coordinacién
ViSO motriz
Trozado

Moldea

Recorta
Arrugado

Temperas

pegado

Mueve las
manos

Pinza de los
dedos
Presiona los
dedos

e Pega papeles cortados con tijeras en forma libre
e Pega elementos de diferentes texturas lana,
semillas, etc.

e Realiza trazos coordinados en horizontal y vertical.

e Demuestra coordinacion al colorear.

e Demuestra coordinacién Sigue un laberinto
dibujado en un papel.

e troza papel con los dedos indice y pulgar

e troza papel de colores, decora la imagen segtn el
molde dado.

e Moldea bolitas de plastilina con las manos

e Moldea en bolitas papel crepe y decora al modelo
dado.
e Recorta figuras grandes por los bordes.

e Arruga papel crepé y pega en la imagen

e Estampa con tempera las manos alrededor de un
circulo

e Pinta con los dedos la imagen .

e Pega papel de colores segtin la imagen dada

Abre y cierra las manos

Coge bolitas de algodén con una pinza pequena

e Presiona la yema del dedo pulgar con los demas
dedos de la mano.

ordinal

Inicio
Proceso
Logro
esperado

ordinal

0-5)
(6 - 10)
(11 - 15)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el proyecto de investigacion se utilizé la técnica de 1a observacion es la forma de
obtener datos. Segin Arias (2016), “la observacion es técnica que consiste en
visualizar o captar mediante la vista en forma sistemadtica, cualquier echo, fendémeno o
situacion que se produzca en la sociedad en funcioén de los objetos preestablecidos.”
(p-69)

Para la presente investigacion se utilizé el instrumento Lista de cotejo, lo cual
estuvo distribuidos por tres dimensiones de la motricidad fina, coordinacién viso-
motriz, coordinacién viso-manual y la coordinacién gestual, conformada por 15 items,
cada item de la lista de cotejo tendrd dos opciones de respuesta: Si: 1 punto y No: 0
puntos y el baremo de evaluacion para clasificar el nivel de la motricidad fina se
utilizaron tres categorias: inicio (0-5), proceso (6-10) y logro esperado (11-15).

Para Arias (2016), “La lista de cotejo es un instrumento que consiste en el
control de verificacion, el que se indica la presencia o ausencia de un aspecto o
conducta a ser observada, dando una valoracion dicotomica que busca medir la
situacion.” (p. 70).

Validez del instrumento

El instrumento fue validado mediante el método de juicio de expertos. Este
proceso involucro a un panel de expertos en educacion y evaluacion pedagdgica que
revisaron, para asegurar que los items sean relevantes, claros y apropiados para medir
la motricidad fina. Los expertos evaluaron la relevancia, pertinencia y claridad de cada
item.

Segtin Escobar y Cuervo (2008) menciona que “El juicio de expertos se define
como una opinién informada de personas con trayectoria en el tema, que son
reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (p. 29).

Instrumento: lista de cotejo de la motricidad fina

Instrumento Categorias Escala
Lista de cotejo Si 1
No 0
Puntaje maximo: 15 Puntaje minimo: 0
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Baremos del instrumento de la motricidad fina

Instrumento  Nivel Intervalo  Descripcion

. - 0-5 o . ..
Lista de Inicio Cuando el nifio muestra una mejora minima
cotejo en su capacidad segin los niveles esperados.

A menudo tiene dificultades con el desarrollo
de la motricidad fina, por lo que necesita méas

tiempo y mds apoyo e intervencion.

Proceso - 10 Cuando el nifio estd proximo o cerca al nivel
esperado necesita apoyo para desarrollar la
motricidad fina dentro de un plazo razonable
y alcanzar ese nivel.

Logro 11-15 Cuando el nifio evidencia el nivel esperado

esperado respecto a la motricidad fina, demostrando

manejo satisfactorio en todas las actividades

propuestas y en el tiempo programado.

Confiabilidad del instrumento

Se midi6 la confiabilidad del instrumento a través de una prueba piloto, donde
seleccionamos un grupo de nifios con las mismas caracteristicas no pertenecientes al de
nuestra muestra de estudio, para la medicién se us6 la féormula Kuder-Richardson 20,
determinando ser confiable con un valor de 0.903 estando en el rango del 0.9 a 1.0 siendo
nuestro instrumento confiable.

Segtn Arias y Covinos (2021). “la confiabilidad de un instrumento de medicién se
determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su aplicacion repetida
al mismo sujeto produce iguales resultados”.

3.5. Métodos de analisis de datos

El recojo de la informacioén se inici6 solicitando la autorizacién de la directora de la
institucién educativa 960 Corisuyo para realizar la investigacién, al darnos el permiso
solicitado por parte de la institucion, se procedio con el permiso de los padres de familia para
que los alumnos formen parte de la investigacion, lo cual se realizara a través de la firma del

consentimiento informado.
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La informacidn se recogi6 en dos partes: el primero en el pre test que se dio mediante
la aplicacion del instrumento con la lista de cotejo usando la técnica de observacion, para
medir como se encontraban los nifios antes de la intervencidén programada, posteriormente
se realizaron 15 sesiones de aprendizaje en las que se llevd acabo la realizacién de las
técnicas grafo platicas como el grafismo, el moldeado, el rasgado, pintado, pegado, arrugado
y recortado.

En el segundo momento del recojo de la informacidén, ocurrié después de haber
desarrollado la intervencion de las 15 sesiones de las técnicas grafo platicas donde los nifios
después de précticas del grafismo, moldeado, rasgado, pintado, pegado, arrugado y
recortado, aplicamos el instrumento de evaluacidn, la lista de cotejo para evaluar el
aprendizaje de los nifios sobre las habilidades de la motricidad fina.

Para el andlisis de recojo de datos se utiliz6 el programa informéatico Microsoft Office
Excel version 2016 y un software de SPSS 25, que permitird procesar y analizar los datos
recolectados, describiendo a continuacién las técnicas usadas

Estadistica descriptiva: Esta estadistica permitié realizar el resumen, recuento y
andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento a la muestra del estudio.
Con ella se pudo presentar una visién general de la distribucion de los datos y las tendencias
observadas en la variable a través de las tablas y figuras que se observan en el apartado de
los resultados.

Estadistica inferencial: en esta estadistica permiti6 contrastar la hipétesis del estudio
mediante las pruebas, para lo cual se procedera a realizarse la base de datos del programa
Microsoft Office Excel version 2016 y un software de SPSS 27, para la comprobacién de la
hipétesis se aplicé la prueba de normalidad Sapiro -wilk, que es adecuada a las muestra
pequefias menores a los 30 datos, concluyendo con la aceptacion de la hipétesis de la
investigacion, es decir los datos de la variable motricidad fina no tienen una distribucion
normal, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa, para probar las hipétesis planteadas

se usard la prueba de Wilcoxon. finalmente se procedi6 a interpretar los resultados.

3.6. Aspectos éticos

De acuerdo al Reglamento de integridad Cientifica en la investigaciéon V001 de la
Universidad Catdlica (Uladech, 2024) los aspectos de ética, tienen para la investigacién el
objeto de proporcionar lineamientos para establecer las normas de conducta de los
investigadores cunado realiza la investigacion cientifica, la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, logran promover la adopcién de buenas pricticas y la integridad de
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las actividades ejecutadas. El presente trabajo de investigacién recibié los siguientes
aspectos éticos:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Para este principio se
guardé la confidencialidad y la privacidad de los nifios de 5 afios, que participaron en la
presente investigacion tales asi que los productos de la investigacién como la bases de datos
estdn con codigos para que los nifios nos sean identificados, el instrumento de recoleccion
de datos estdn registrados solo con c6digos para proteger la identidad de los nifios, el informe
tampoco va a tener fotos porque se tiene que proteger la confidencialidad y la privacidad de
los nifios que comparten la investigacion.

Libre participacion por propia voluntad: Para este principio se solicitado al padre
de familia el consentimiento informado quienes firmaron y autorizaron que se desarrolle le
proyecto de investigacion con sus menores hijos.

Beneficencia, no maleficencia: Para proteger este principio en todo momento
durante el desarrollo de la investigacion se tuvo mucho cuidado en disminuir posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios de los nifios de 5 afios de la institucion educativa
involucrados en la investigacion.

Justicia: Para este principio se declard las limitaciones propias a su naturaleza, en
base a los andlisis de los resultados de la investigacion tenemos limitaciones por su tamafio
de muestra y por ultimo tenemos el muestreo no probabilistico por conveniencia es otra de
las limitaciones de la presente investigacion, dado que no se puede asegurar la
representatividad de la muestra, depende mucho de las causas de la investigadora.

Integridad y honestidad: Este principio se fundamento en que la investigadora debe
proceder con rigor cientifico, asegurando, por tanto, la validez de los métodos que empled
en el proceso de investigacion, sus fuentes de consulta y los datos que recaba. En ese sentido,
la investigadora asumié un compromiso pleno de cumplimiento de cada etapa de la
investigacion cientifica; por ello, en la redaccion del presente documento se asegurd de
respetar los derechos de autoria correspondientes, incluyendo para ello las citas, referencias
bibliograficas y evit6 el plagio (Turnitin) en todo momento.

Cuidado y el medio ambiente: Este principio es fundamental en el aprendizaje, ya
que inculcamos en los niflos una conciencia temprana sobre la importancia de la
responsabilidad ambiental, promoviendo el reciclado, actitudes y comportamientos

respetuosas.
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Se declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales qué puede afectar a los animales,

las plantas, medio ambiente o a la biodiversidad involucrados en la investigacion.
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IV. RESULTADOS
De acuerdo al objetivo general: Determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas
desarrollan la motricidad fina en nifios de 5 afios de la L.LE.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024.

Tabla 4

Tabla técnicas grafo pldsticas desarrollan la motricidad fina en nifios de 5 afios.

Niveles de logro f %o
Logro esperado 19 83%
En proceso 3 13%
En inicio 1 4%
TOTAL 23 100 %

Nota: Lista de cotejo aplicada, setiembre 2024

Figura 1

Técnicas grafo pldsticas desarrollan la motricidad fina en nifios de 5 afios.

83%

90% /
80%
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60% inicio
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40% M logro
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- A

0%

inicio proceso logro

Nota: Cifras obtenidas de la tabla 4.

Segtn los datos obtenidos en la tabla 4 y la figura 1 con respecto a que, si las técnicas
de grafo plasticas desarrollan la motricidad fina, un porcentaje total de 83% de preescolares
se ubico en el nivel de logro esperado, mientras que en los de inicio y proceso se encontrd

un pequeio porcentaje de nifios. Presentando una mayoria de los nifios un nivel alto en su
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motricidad fina y en sus dimensiones de coordinacién viso-motriz, coordinacién viso-
manual y coordinacion gestual.

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
LE.L. “960 Corisuyo”, Puno, 2024, a través de un pre test.
Tabla S

Nivel de la motricidad fina en los nifios de cinco afios en el pre test

Niveles de logro f %
Logro esperado 2 9%
En proceso 7 30%
En inicio 14 61%
TOTAL 23 100 %

Nota: Lista de cotejo aplicada, setiembre 2024

Figura 2

Nivel de la motricidad fina en los nifios de cinco afios en el pre test
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Nota: Cifras obtenidas de la tabla 5.

En la tabla 5 y figura 2, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del pre test, donde se evalud el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios, con un

porcentaje total de 61% de preescolares se ubicé en el nivel de inicio, 30% en nivel de
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proceso y solo una minima porcién de preescolares en nivel alto. Presentando la mayoria de
los nifios un desarrollo de motricidad fina bajo. Se puede concluir que los nifios no han sido
capaces de desarrollar las habilidades de la mano y dedos en sus dimensiones de

coordinacién viso-motriz, coordinacién viso-manual y coordinacién gestual.
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Segin el objetivo 2: Disefiar y ejecutar las técnicas grafo plasticas que desarrollen la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.I. “960
Corisuyo”, Puno, 2024.
Tabla 6

Aplicacion de las técnicas grafo pldsticas para desarrollar la motricidad fina mediante las sesiones de aprendizajes.

D1: Coordinacién viso motriz D2: Coordinacién viso manual D3: Coordinacién gestual

Niveles

de logro Sesion 1 | Sesion2 | Sesion3 | Sesiéon4 | Sesion5 | Sesiéon 6 | Sesién 7 | Sesiéon 8 | Sesién 9 Sesion 10 | Sesion 11 [ Sesién 12 | Sesién 13 | Sesion 14 | Sesioén 15

inicio 14161% |12]152% (9 [39% |6 [26% |5 [22% |6 |26% |3 |13% (2 |9% (2 |9% 1 [4% |2 |9% 1 (4% |2 |9% 1 (4% 1 4%

proceso (7 [30% |10[43% |11]48% [12]52% |[12(52% |9 [39% |11|48% |9 |39% |10|43% |8 |35% (7 |30% |7 |30% |5 |22% |5 |22% (3 |13%

Logro

esperado 2 |9% 1 (4% |3 |13% (5 |22% |6 [26% |8 [35% |9 [39% |12|52% |11|48% |14]|61% (14]|61% |15|165% |[16]|70% |17]74% |(19]|83%

Total 231100% |23 1100% |23 [ 100% | 23 | 100% | 23 | 100% | 23 | 100% |23 ] 100% |23 ] 100% |23 | 100% |23 |[100% |23 [ 100% |23 | 100% |23 [ 100% | 23 | 100% | 23 [ 100%

Nota: Lista de cotejo aplicada, setiembre 2024
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Figura 3
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Nota: Cifras obtenidas de la tabla 6.

Los resultados de la tabla 6 y la figura 3 con respecto al disefio y ejecucion de las sesiones de las técnicas grafo pldsticas, se obtuvo un
porcentaje de 52% de los preescolares se ubicaron en el nivel de inicio un porcentaje minimo en el nivel de logro. Manifestando un nivel bajo
de coordinacién viso motriz, mostrando una deficiencia ante los objetivos en mayor proporcion de los preescolares.

Por otra parte, respecto a la coordinacién viso manual, se obtuvo un porcentaje total del 48% de los preescolares se ubicé en el nivel de

proceso, mientras que en logro esperado e inicio una porcién minima de preescolares. Sin embargo, existe cierta porcién de preescolares que a
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un necesitan mejorar las habilidades de la motricidad fina. Finalmente se observa en la coordinacion gestual se obtuvo un 74% de los preescolares

en nivel de logro, mostrando un alto desarrollo de la motricidad fina.
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Segin el objetivo especifico 3: Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 5
afos de la L.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024, a través del post test.
Tabla 7

Nivel de la motricidad fina en los nifios de cinco afios en el pos test.

Niveles de logro f /)
Logro esperado 19 83%
En proceso 3 13%
En inicio 1 4%
TOTAL 23 100 %

Nota: Lista de cotejo aplicada, setiembre 2024

Figura 4

Nivel de la motricidad fina en los nifios de cinco afios en el pos test.
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Nota: Cifras obtenidas de la tabla 7.

En la tabla 7 y figura 4, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del pos test, donde se evalu6 el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios, con un
porcentaje total de 83% de preescolares se ubicé en el nivel de logro esperado, y solo un
minimo porcentaje en el nivel de inicio. Presentando la mayoria de los nifios un desarrollo

de motricidad fina. Se puede concluir que los nifios han sido capaces de desarrollar las

36



habilidades de la mano y dedos en sus dimensiones de coordinacién viso-motriz,
coordinacion viso-manual y coordinacion gestual.

Segiin el objetivo especifico 4: Comparar el nivel de la motricidad fina alcanzado a
través del pre y post test en nifios de 5 afos de la L.LE.L. “960 Corisuyo”, Puno, 2024.
Tabla 8

Comparacion de la motricidad fina antes y después de la aplicacion de las técnicas grafo
pldsticas.

Niveles de logro Pre test Pos test
Logro esperado 9% 83%
En proceso 30% 13%
En inicio 61% 4%
TOTAL 100% 100%

Nota: Lista de cotejo aplicada, setiembre 2024

Figura 5

Comparacion de la motricidad fina antes y después de la aplicacion de las técnicas grafo
pldsticas.
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Nota: Cifras obtenidas de la tabla 8.

Segtn los datos obtenidos en la tabla 8 y figura 5, respecto al pre test y la aplicacion del

pos test, haciendo una comparacion del nivel de la motricidad fina que presentan los nifios,
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con un porcentaje total de 61% en pre test, se ubicé en el nivel de inicio, lo que significaba
que estaban comenzando a desarrollar sus habilidades motoras finas. Por otra parte, respecto
a los resultados obtenidos en el pos test, se obtuvo un porcentaje total de 83%, ubicandose
en un nivel de logro esperado, presentando la mayoria de los nifios desarrollaron sus
capacidades y habilidades en la motricidad fina, sin embargo, existe cierta proporcion de
preescolares que aun necesitan mejorar ciertas habilidades en la motricidad fina y sus

dimensiones de coordinacién viso-motriz, coordinacién viso-manual y coordinacién gestual.

Resultados de la prueba de normalidad de la hipétesis
Para poder determinar si los datos cumplen o no una distribucién normal, en primer
lugar, se calcula la diferencia entre las medias del pre y post test. Una vez calculado ello, se

procede a ejecutar la prueba de normalidad.

Formulacion de la hipétesis:

H1: Los datos provenientes de la muestra no tienen distribucién normal.

HO: Los datos provenientes de la muestra tienen distribucién normal.

Nivel de significancia: o =0.05 (5%)
Regla de decision:

Sig. < 0,05, rechazar Ho

Sig. > 0,05, aceptar Ho
Estadistico de prueba: Shapiro-Wilk
Tabla 9

Prueba de normalidad de shapiro-wilk

Estadistico gl Sig.
,803 23 ,001
Pre test
, 728 23 ,001
Pos test

Nota: datos procesados del SPSS
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De acuerdo con la cantidad de datos evaluados, se procedié a considerar la
informacion del estadigrafo de Shapiro-Wilk. Donde nos muestra que la significancia del
pre y pos test posee un valor < 0.05 (no paramétrico). por lo tanto, se acepta la hipdtesis
alternativa, los datos de la muestra no provienen de una distribucién normal, por lo tanto,

para probar las hipétesis planteadas se usard la prueba de Wilcoxon.

Prueba de Hipotesis
Hipoétesis general

En la presente investigacion se formul6 la hipétesis general con la finalidad de
comprobar si las técnicas grafo plasticas desarrolla significativamente la motricidad fina en
nifios de 5 afos de la LE.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024. De este modo, se llevé a cabo la
prueba de normalidad, para el resultado se utiliz6 la estadistica no paramétrica, de acuerdo

a la muestra de estudio y las caracteristicas, por lo que se realizé la prueba de wilcoxon.

Planteamiento de la hipétesis

Ha: La aplicacion de las técnicas grafo plasticas permiten desarrollar significativamente el

nivel de la motricidad fina en nifios de 5 afios de I.E.I. “960 Corisuyo” Puno, 2024.

Ho: La aplicacion de las técnicas grafo plasticas no permiten desarrollar el nivel de la

motricidad fina en nifios de 5 afios de L.LE.I. “960 Corisuyo” Puno, 2024.
Nivel de Significancia
Confianza 95%

Significancia 0.05

Prueba de estadistica a emplear

Se empleo la prueba de wilcoxon

Desarrollo de la prueba estadistica
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Tabla 10

Prueba de rangos de wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
postest - pretest Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 23b 12,00 276,00
Empates 0°
Total 23

a. postest < pretest
b. postest > pretest
C. postest = pretest

Tabla 11

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba?®

postest - pretest

Z -4,203°
Sig. asin. (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion de la prueba de hipétesis
La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p= 0.001 menor a 0.05; de tal manera que
se rechaza la hipdtesis nula. Por lo tanto, Las técnicas grafo plasticas desarrolla

significativamente la motricidad fina en los nifios de 5 afios de L.LE.I. “960 Corisuyo” Puno,

2024.

40



V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general: Determinar de qué manera las técnicas grafo
plasticas desarrollan la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.I. “960 Corisuyo”,
Puno, 2024. A partir de los resultados, podemos decir que aceptamos la hipétesis del estudio
porque se demostrd que las técnicas utilizadas mejoraron el nivel motricidad fina en los
preescolares, de un nivel de inicio 61% que se encontraban en el pre test a un nivel de logro
esperado de 83% que se observo en el pos test. Ademads, la prueba de hipétesis de Willcoxon
encontré un valor de significancia de p=0,001 menor al valor de sig. 0,005, lo que rechaza
la hipétesis nula, lo cual concluye que las técnicas grafo plasticas desarrollan
significativamente la motricidad fina en los nifios de cinco afos.

En los resultados obtenidos haciendo un anélisis con los hallazgos del trabajo de
Torres (2022). en su trabajo, Taller de técnicas Grafo plésticas para desarrollar la motricidad
fina en niflos de 4 afios en la L.E. N° 1772, Satipo. Podemos decir que ambos estudios
guardan relacién, dicho autor sostiene obtuvo en la prueba de wilcoxon un nivel de
significancia P-valor 0.001 en la verificacion de la hipotesis lo cual permitié aceptar la
hipdtesis alterna, quien indica que la aplicacion del taller de las técnicas grafo plasticas
influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los preescolares.

Sobre este punto, con respecto a los resultados se puede mencionar al autor Bejarano
(2012), quien plantea que las técnicas grafo-pldsticas son estrategias empleadas en los
primeros afios de educacidon bdsica para mejorar la motricidad fina. De tal forma, que
desarrolla la precision y control de los movimientos, fortaleciendo los musculos de la mano,
dedo y brazos logrando un mejor desarrollo. La motricidad fina tiene como finalidad
desarrollar las extremidades superiores implicando un control de los misculos, haciendo uso
de los materiales como objetos, utensilios y herramientas necesarias, desarrollando el
funcionamiento de destrezas y factores en la interaccion del nifio. (Cabrera y Dupeyron
2019)

Por lo mencionado anteriormente podemos evidenciar que resulta importante que en
las Instituciones Educativas puedan aplicar las técnicas grafo plésticas para mejorar el
desarrollo de las habilidades motoras finas en los preescolares del nivel inicial. La teoria que
permitié el respaldo de la investigacion realizada mediante las estrategias de aprendizaje
seflalado por Di Caudo, (2013), sobre las técnicas que es un medio posibilitador de
aprendizajes integradores para la formacion de los infantes es un recurso que facilita la

expresion de los nifios. Una técnica no tiene un fin en si misma, sino una posibilidad de
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creacion y comunicacion, dicho autor corrobora con nuestras conclusiones, contribuyendo
que las técnicas grafo plésticas desarrollan la motricidad fina en el aprendizaje del
preescolar.

Respecto al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de la motricidad fina
en niios de 5 anos de la L.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024, a través de un pre test. A
partir de los resultados, podemos decir que los nifios de cinco afios evidenciaron que el 61%
de los preescolares se encuentran en un nivel de inicio de la motricidad fina, durante el pre
test, el 30% en un nivel de proceso y muy pocos de los nifios no llegaron al nivel de logro
esperado. Se concluye que los preescolares presentan dificultades para poder realizar
movimientos precisos como sostener la tijera, el 1ldpiz o los colores. No obstante, en sus
practicas de actividades cotidianas también tendrd dificultades como abrocharse botones,
atarse cordones y otros.

Este resultado tuvo relacién con el estudio realizado en Ica por Taype (2020), quien
en su investigacion menciono en su pre test el 60% se encontraba en un nivel deficiente,
podemos resaltar que ambos estudios mantienen cierto grado de similitud en sus
conclusiones obtenidos en un pre test. Concluyendo que los resultados mencionados
evidencian que los preescolares presentan déficit para desarrollar las habilidades de las
manos y los dedos al momento de utilizar las tijeras, escribir, pintar y en las actividades
cotidianas.

En ese sentido, el autor Flores (2021) manifiesta que la motricidad fina se refiere a
movimientos controlados y precisos de la mano, un buen desarrollo de la motricidad fina
debe basarse en la estabilidad y la coordinacién, con la ayuda de estos componentes, el nifio
puede desarrollar las habilidades necesarias para las actividades cotidianas, como vestirse,
peinarse, abotonarse y todo lo relacionado con la alfabetizacion: escribir, dibujar, pintar, etc.
Todos estos movimientos requieren movimientos controlados y precisos de manos y dedos.

Por lo mencionado anteriormente se evidencio que durante el pre test los preescolares
muestran un nivel bajo en la motricidad fina. Asimismo, es importante que estimulen las
habilidades motoras de las manos y dedos, haciendo movimientos musculares pequefios y
precisos, por lo tanto, es de gran relevancia la identificacion temprana de estos factores el
cual permitird adecuadas intervenciones en el desarrollo del preescolar.

Respecto al segundo objetivo especifico: Disefiar y ejecutar las técnicas grafo
plasticas que desarrollen la motricidad fina en nifios de 5 afios de la LE.I. “960

Corisuyo”, Puno, 2024. A partir de los resultados obtenidos en el disefio y la ejecucion de
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las quince sesiones de aprendizaje con respecto a las técnicas grafo plésticas, se evidencio
una mejora en las sesiones ejecutadas con las técnicas, de un 61% que se encontraban en un
nivel de inicio, la mejora fue progresivamente luego de ser aplicada las técnicas llegaron a
evidenciar un 40% en proceso y 72% lograron llegar al nivel de logro esperado.

Los resultados presentados en el presente trabajo, corrobora con los hallazgos
encontrados en el trabajo de Delgado (2020) con su estudio, Técnicas grafo plésticas para
estimular la motricidad fina en nifios de 5 afios, donde podemos evidenciar que el después
de aplicar las técnicas grafo plasticas se mostrd en un pre test de 43% y al cabo de ejecutar
los talleres de las técnicas grafo plésticas obtuvo después de la aplicaciéon un 87% alcanzando
a un nivel alto en el desarrollo de la motricidad fina. Este autor manifiesta que la aplicacion
de las técnicas grafo pldsticas mejoran significativamente a las habilidades de las motoras.
Permitiéndonos resaltar que dicho estudio respalda a nuestros resultados de la aplicacion de
las técnicas desarrolladas en los preescolares del nivel inicial.

De acuerdo a Di Caudo, (2013). Considera que las técnicas es un medio posibilitador
de aprendizajes integradores para la formacion de los infantes es un recurso que facilita la
expresion de los nifios. Una técnica no tiene un fin en si misma, sino una posibilidad de
creaciéon y comunicacion. En las técnicas se pueden utilizar tal o cual material o hacer
combinaciones entre varios materiales, lo importante no es solo hacer la técnica y que el
producto sea fortuita o causal, sino ir logrando acciones voluntarias que lleven a procesos de
aprendizaje.

En este contexto, se resalta que las técnicas grafo plasticas son muy buenas
estrategias de aprendizaje. ya que, deben de ser utilizadas en las Instituciones Educativas de
los preescolares, para mejorar las habilidades motoras finas, donde se desarrolla los
movimientos precisos de las manos, de los dedos y los ojos trabajando de una manera
coordinada, por lo tanto, debemos mencionar que los docentes de las instituciones utilicen
las técnicas requeridas para la mejora de la motricidad fina.

Respecto al tercer objetivo especifico: Identificar el nivel de la motricidad fina
en niios de 5 aifios de la LE.L “960 Corisuyo”, Puno, 2024, a través de un post test. Los
resultados obtenidos por los nifios de cinco afios del nivel inicial se pudieron observar que
el 4% se encuentra en un nivel de inicio, el 13% se encuentra en un nivel de progreso y el
83% se encuentra en un nivel de logro esperado, evidenciando que las técnicas grafo

plasticas desarrolladas pudieron desenvolver las habilidades y capacidades, con el objetivo
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de mejoraron significativamente el desarrollo de la motricidad fina siendo favorable en los
nifios.

Los resultados obtenidos haciendo un andlisis comparativo con los hallazgos de la
tesis de Flores (2021), la “Expresiéon Gréfico Pléstica y desarrollo de la motricidad fina en
nifios de cinco afios de la institucidén educativa inicial 289 Limbani - Puno, 2021”. Podemos
resaltar que ambos estudios guardan relacién. De la aplicacion del instrumento de medicién
pudimos evidenciar en el post test el 87,50% alcanzando un nivel alto el desarrollo de la
motricidad fina ubicdndose en un nivel de logro esperado en los preescolares de cinco afios,
este antecedente permite confirmar la eficacia de las estrategias en la mejora de la motricidad
fina.

De este modo, con respecto a los resultados podemos indicar que el autor Bejarano
(2012) menciona que las técnicas grafo-pldsticas son las estrategias empleadas en los
primeros afios de educacién bésica para mejorar la motricidad fina, aumentas las habilidades
que se puedan obtener los nifios y asi vayan adquiriendo nuevas estrategias de aprendizaje
logrando un mejor desarrollo. Segiin el autor Serrano y Luque (2018). refiere a “la
motricidad fina como la que se centra en las acciones que el nifio realiza principalmente con
las manos y para lo cual necesita una coordinacién 6culo-manual (pintar, amasar, coger
cosas, usar herramientas)”

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que es de gran relevancia que las
instituciones educativas apliquen las estrategias de aprendizaje que favorezcan y promuevan
la motricidad fina, en la investigacion se observo que la gran mayoria de los preescolares
desarrollaron su motricidad fina, después de aplicar las técnicas. En ese sentido podemos
concluir que la técnica grafo pldsticas mejoran las habilidades motoras, la teoria permitié
respaldar la aplicacion de las estrategias desarrolla la motricidad fina. De acuerdo a Di
Caudo, (2013). Indica que el desarrollo de la a educacion infantil hacia los cinco afios se
concentra en la actividad motriz, la manualidad y la gestualidad, ya que pueden hacer
movimientos precisos y exactos en las tareas motrices sencillas.

En este contexto, se resalta que las técnicas grafo plasticas son esencialmente
estrategias utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina, cuyo propdsito es preparar a
los nifios y nifias para aprender a escribir, ademds estos métodos favorecen al docente en el
proceso de ensefianza, lo que significa que este arte ayuda al pequefio a mejorar en la
adquisicion de nuevas experiencias, permitiéndole progresar en el aprendizaje y asi

desarrollar los movimientos coordinados y precisos.
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VL. CONCLUSION

En este trabajo se pudo demostrar, que las técnicas grafo pldsticas permitieron
desarrollar significativamente el nivel de la motricidad fina en los nifios de 5 afios. Lo notable
de la mejora de la motricidad fue la capacidad que mostraron los niflos para realizar las
técnicas que se propusieron como estrategias, dando como resultado la precisioén en la
coordinacion viso motriz, coordinacién viso manual y coordinacién gestual.

Se identificé el nivel de la motricidad fina mediante un pre-test en los nifios de 5
afios, lo relevante de la investigacion fue que el 61% de los nifios se encontraban en un nivel
de inicio, teniendo una deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina, evidenciando que
en su mayoria los nifios presentaban un déficit de las coordinaciones motoras finas como las
manos, los dedos, los musculos finos del cual carecian de las precisiones de los movimientos
pequenos.

Se disefid y ejecuto las técnicas grafo pldsticas que permitieron mejorar la motricidad
fina en los nifios de 5 afios, lo fundamental de la investigacion fue que el 60% de los nifios
mejoran progresivamente, ubicandose en el nivel de logro esperado, evidenciando que las
técnicas desarrolladas en cada sesion de aprendizaje, como los grafismos, moldeado,
rasgado, arrugado y recortado, mejoraron significativamente el desarrollo de los musculos
finos, afirmando que las técnicas grafo plasticas son una buena estrategia de aprendizaje para
el desarrollo de la motricidad fina.

Se pudo demostrar, que las técnicas grafo plasticas permitieron desarrollar el nivel
de la motricidad fina mediante un pos-test en los nifios de 5 afios, lo significante de la
investigacion fue que el 83% de los nifios se encontraban en un nivel de logro esperado,
logrando desarrollar sus habilidades y capacidades motoras finas, evidenciando
notablemente la mejora en un pos test realizado después de aplicar las técnicas, siendo
importante que los nifios practiquen las técnicas grafo plasticas para un buen desarrollo de
la motricidad fina.

Finalmente, se pudo comparar, que las técnicas grafo pldsticas permitieron
desarrollar el nivel de la motricidad fina mediante un pre-test y un pos test en los nifios de
5 afios, se destaca de la investigacion que el 61% de los nifios se encontraban en un nivel de
inicio, luego de aplicar las técnicas grafo pldsticas en pos test se obtuvo el 83% alcanzando
un nivel de logro esperado, evidenciado que en su mayoria de los nifios mejoro en su

desarrollo de la motricidad fina, permitiéndole progresar en el aprendizaje y asi desarrollar
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las coordinaciones de movimientos finos, logrando una buena difusién en las actividades

dadas en la investigacion.
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VII. RECOMENDA CIONES

Desde el punto de vista metodolégico

A los interesados que deseen seguir investigando la presente tematica, para efectuar
un mayor ajuste aplicar en otro tipo de estudio, como pre experimental, ya que dicho disefio
por trabajar en un solo grupo.

Desde el punto de vista académico

A los estudiantes universitarios especificamente de la carrera profesional de
educacidn inicial, antes de efectuar un estudio de esta indole, conocer bien de dicha tematica.
Asimismo, recomendarles el instrumento para su aplicacién en otras poblaciones que tengan
las mismas caracteristicas de recojo de datos del presente, ya que dicho instrumento es
validado y confiable. Asimismo, promover el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de educacién inicial, adaptando los materiales a su edad, aun contexto escolar y
sociocultural.

Desde el punto de vista practico.

A los directores y docentes de la institucion educativa inicial 960 corisuyo, se les
recomienda que desarrollen y propongan talleres sobre técnicas grafo plasticas para mejorar
las habilidades de la motricidad fina, brinddndole un ambiente interactivo adecuado para el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios. Asimismo, evaluar periédicamente con el objetivo

de saber cudl es el estado o situacion del preescolar respecto al nivel de la motricidad fina.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta de recojo de datos

Chimbote, 16 de octubre del 2024

Senor/a:

GINNY CONDORI ZELA
LE.L 960 - CORISOLLO

Presente-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada TECNICAS GRAFO
PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 AROS DE LA
LE1, "960 CORISUYO", PUNO, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos
en NIAOS DE INICAL 5 AnOS, a cargo de SALLY JACKELIN MONTALVO APAZA,
perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL,
con DNI N° 43229279, durante el periodo de 26-08-2024 al 30-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serin utilizados Gnicamente para los fines
de la investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracidn,

Atentamente.

R«lb&’l‘: .

".'v';i\".'. ﬂ%

™ ¥ o’
“‘..ma, Condan e
A e Yenzissd
- Mwcstoen

@

Dr. NLO VILASQUEZ CASTILLO
Caordinador de Geution de Lvestizacion

O @ O o |[§3 N Ladech adu py
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Anexo 2: Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

¥ o
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de

laconmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
LE.L 960 CORISUYO

Juliaca, 02 de octubre de 2024

Carta N°002-2024-LE.L 960 CORISUYO

Sres. Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
Atencion:

Dr. Nilo Velasquez Castillo

Coordinador de Gestion de la Investigacion

Ref. Carta N° 0000001521- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
De mi consideracion:

Me dinjo a usted con el fin de nformar que se AUTORIZA el trabajo de
wnvestigacion titulado: “Técmcas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina en
nifios de 5 afos de LE.I. 960 Corisuyo, puno, 2024 de la Srta. Sally Jackelin Montalvo
Apaza, que se llevard a cabo desde el 26-08-2024 hasta el 30-09-2024, cuyo fin es la
obtencion del titulo profesional de Licenciada.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es Determunar de qué
manera las técnicas grafo plasticas desarrollan la motricidad fina en nifios de 5 afos de la
LE.L “960 Corisuyo”, Puno, 2024, ademas e¢s de mi conocimiento que la participacion es
voluntaria v declarada mediante consentimiento informado firmado por los padres de
familia, independiente de mi antorizacion, lo cual implica un manejo confidencial, por lo
que los participantes no serdn identificados y la informacion obtenida sera utilizada solo
con fines de esta investigacion.

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del invesugador y el otro en poder del Director(a). Para
formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacion.

Ip@ 33“"1 ............
2T wenceonm Lie: Giany Condori Zein

e
X ,(l":.-\:,,, nuu- SHEIMLA L)

GINNY CONDORY ZELA
DIRECTOR(A)
FIRMAY SELLO
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Anexo 3: Matriz de consistencia.

Formulacién del Problema  Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia

General: General: General:

(De qué manera las técnicas Determinar de qué manera Hi: La aplicacion de las Variable 1: Técnicas Tipo:

grafo plasticas desarrollan el las técnicas grafo plasticas técnicas grafo plasticas grafo plasticas cuantitativo

nivel de la motricidad finaen desarrollan la motricidad permiten desarrollar  yimensiones:

nifios de 5 afios de LE.I. fina en nifios de 5 afos de significativamente el nivel e Técnica de Pintura Nivel:

“960  Corisuyo”, Puno, la LE.I. “960 Corisuyo”, de la motricidad fina en ‘ .

20247 Puno, 2024 nifios de 5 afios de LE.I * Técnicade Moldeado ~ explicativo
“960 Corisuyo” Puno, e Técnica de Grafismo Disefio:
%-;)(34La aplicacion de las : T(?cn%cas de Pegado pre experimental

) e Técnicas de Recortado

técnicas grafo plasticas no . Poblacion:
permiten desarrollar el ° TeCI.nca‘ de o ~
nivel de la motricidad fina __dactilopintura nifios de 5 afos de

Especificos: Especificos: en nifios de 5 afios de LE.I. inicial

(Cudl es el nivel de la Identificar el nivel de la “960 Corisuyo” Puno, Variable 2: Motricidad Muestra:

motricidad fina en nifios de 5 motricidad fina en nifios de 2024. fina )

afos de la LEIL “960 5 afios de la LE.I “960 Dimensiones: 23 nifios de 5 afos

Corisuyo”, Puno, 2024, a Corisuyo”, Puno, 2024, a . . Téenica:

través de un pre test? través de un pretest. * Coordinaci6n viso fecmca:

manual observacién
(De qué manera el disefio y Disefiar y ejecutar las e Coordinacion Viso Instrumento:

ejecucion de técnicas grafo

plasticas  desarrollan

la

motricidad fina en nifios de 5

técnicas grafo plésticas que
desarrollen la motricidad
fina en nifios de 5 afios de

motriz
e Coordinacién gestual

Lista de cotejo
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anos de la LE.I “960
Corisuyo”, Puno, 2024?

(Cudl es el nivel de la
motricidad fina en nifios de 5
afios de la LE.I. “960
Corisuyo”, Puno, 2024, a
través de un post test?

(Cudl es el nivel de
desarrollo de la motricidad
fina alcanzado a través del
pre y post test nifios de 5
afos de la LE.I ‘960
Corisuyo”, Puno, 2024?

la LE.I. “960 Corisuyo”,
Puno, 2024.

Identificar el nivel de la
motricidad fina en nifios de
5 afios de la LE.I. “960
Corisuyo”, Puno, 2024, a
través de un post test.

Comparar el nivel de la
motricidad fina alcanzado a
través del pre y post test en
nifios de 5 afios de la LE.L
“960 Corisuyo”, Puno,
2024.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion.

ESCUELA PROFESIONAL DE,EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

LISTA DE COTEJO
(PRE TEST - POS TEST)
I. Datos informativos
1.1.LE.:
1.2. Lugar:
1.3. Cédigo del estudiante:
1.4. Edad:
1.5. Aula y seccion:
1.6. Fecha:
II. Objetivo: Determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas desarrollan la motricidad
fina en nifios de 5 afios de la L.LE.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024.
II1. Valoracion: Si (1), No (0)
IV. Instrucciones: Observa detenidamente al nifio (a) y marca (x) en los items segin
corresponda. Cuidando de marcar una sola vez.
V. Estructura

N° | items Si No
Dimension 1: Coordinacién viso-motriz
01 Realiza trazos coordinados en horizontal y vertical.

02 Demuestra coordinacion al colorear.

03 Demuestra coordinacién Sigue un laberinto dibujado en un
papel.

Dimension 2: Coordinacion viso-manual

04 | troza papel con los dedos indice y pulgar

05 | troza papel de colores, decora la imagen segin el molde dado

06 | Moldea bolitas de plastilina con las manos

07 | Moldea en bolitas papel crepe y decora al modelo dado

08 | Recorta figuras grandes por los bordes.

09 | Arruga papel crepé y pega en la imagen

10 | Estampa las manos alrededor de un circulo.

11 Pinta con los dedos la imagen

12 | Pega papel de colores segin la imagen dada

Dimension 3: Coordinacion gestual

13 | Abre y cierra las manos

14 | Coge bolitas de algodén con una pinza pequeiia

15 | Presiona la yema del dedo pulgar con los demas dedos de la
mano.
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Anexo 3: ficha técnica del instrumento.

Tipo de instrumento

Lista de cotejo.

Denominacion del instrumento

Lista de cotejo para medir la motricidad fina

Autoria

Montalvo Apaza, Sally Jackelin

Duracion de la aplicacion

45 minutos, aproximadamente.

Muestra

23 estudiantes

Niumero de items

15 items

Escala de medicion

Nominal. SI= 1 puntos; NO= 0 puntos.

Dimensiones que evalia

- Coordinacién viso motriz
- Coordinacién viso manual

- Coordinacién gestual

Método de muestreo

No probabilistico — por conveniencia.

Lugar de realizacion de campo

LE I. 960 CORISUYO

Fecha de realizacion

09/09/2024 — 27/09/2024

Programa estadistico

SPPS v.27. - Excel v. 2021

Baremos del instrumento de la motricidad fina.

Instrumento | Nivel

Intervalo

Descripcion

0-5

Lista de | Inicio

cotejo

Cuando el nifio muestra una mejora minima en su
capacidad segin los niveles esperados. A menudo
tiene dificultades con el desarrollo de la motricidad
fina, por lo que necesita mds tiempo y mds apoyo e

intervencion.

Proceso

Cuando el nifio estd préximo o cerca al nivel
esperado necesita apoyo para desarrollar la
motricidad fina dentro de un plazo razonable y

alcanzar ese nivel.

Logro 11-15

esperado

Cuando el nifio evidencia el nivel esperado respecto
a la motricidad fina, demostrando manejo
satisfactorio en todas las actividades propuestas y en

el tiempo programado.
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Validacion del experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos.
Anva ROSA ZAPANA  HNUACASI

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

N ONI/CE: .. 4O YS FIFT ... Edeg: . O8&
Telétono / cohder: .. 198501020 ....... Email . AOQrOMZORNA IR @ 3*“3'- com
Titulo profesionat:

...........................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e i PRI P I e Rt E Rt s a b aae

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:
Técnicas grafo plésticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la LE.|. "960
Corisuyo”, Puno, 2024
Autor{es):
Sally Jackelin Montalvo Apaza
Programa académico:
Educacion Inicial
<
"Prof Ana Rosa Zapane Huscas: pia
MW“ ,‘:15\.;‘[
Firma Huelta digital
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: ANA  ROSA  2HPANAG  (UACLS!

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Sally Jackelin Montalvo Apaza, egresado
del programa académico de educacién inicial de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento
de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacién en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina
en nifios de 5 afos de la |.E.I. "960 Corisuyo”, Puno, 2024" y envio a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.
Atentamente.

)
1__ /r .'. 4
€ and

Sally Jackelin Montalvo Apaza.
DNI: 43229279
Firma de Estudiante
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Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién
........... Mitda . Regoa.. Apasa, Suessoca

LT B DEE 15 £ S— - gdod: .. T80 ..o

Teléfono / celular: ... ¥4 359254 . Emait .. 'EQSPSVE ) . (om

ooooooo

Thulo profesional:
EQVCACION INICIAL
Grado académico: Maestria Doctorado:

Institucion que labora: ‘ ) -
Provinca  de \ampa ~ dtrito de Suila locda 1E.1 PARRD BEle
Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

Técnicas grafo pldsticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 aflos de la LE.|. "960
Corisuyo®, Puno, 2024

Autor{es).
Sally Jackelin Montalvo Apaza

Programa académico:
Educacion Inicial
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CARTA DE PRESENTACION

IMagister / Doctor: ... ¥\czngiada . Apoza Sucasaca Hida Requna

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Sally Jackelin Montalvo Apaza, egresado
del programa académico de educacion inicial de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento
de recolecciéon de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacién en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina
en nifios de 5 afios de la |.E.l. “960 Corisuyo”, Puno, 2024" y envio a Ud. el
expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.
Atentamente.

Sally Jackelin Montalvo Apaza.
DNI: 43229279

Firma de Estudiante
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Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:

..Qo.sskimm.i..Amm.\li....Qu.e.mdo.... ;.29.6.!'.!;6\43: s

russsronir 01946060, ma Qﬂdl'-mﬂ"@\«‘" \

T st ,
T\Qta*ﬂ&qnpstw\oafqeéuw{wk .

Grado académico. Maestria_ X
Especialidad: s L
Qilitnant s SRR . i

Institucidn que labora:

o e Coltaaget -0 Ll

Doctorado ____

\dentificacidn del Proyecto de Investigacion o Tesis
Thuto:

TWMMMumthmmasaﬁuhbl.&l. ‘960
Corisuyo®, Puno, 2024

Autor(es):

Sally Jackeiin Montalvo Apaza

Huella dgital

MN". COwW -
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: 3“"\“'\" 0 A (o “-“L ; &"‘-W“ . :2" A"‘b‘n z.

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Sally Jackelin Montalvo Apaza, egresado
del programa académico de educacién inicial de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento

de recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacién en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina
en nifios de 5 afios de la |.E.|. “960 Corisuyo®, Puno, 2024" y envio a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente.

it

Sally Jackelin Montalvo Apaza.
DNI: 43229279
Firma de Estudiante
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacién

wonrce YY12 7294 et 31 amen
Teittono / cotviar 138864 72 5 Emal me@gm:lbm

e et olucocin Tumanio

Grado académico Maestria__ 7 " X Doctorado ____

T Dkisloga folucdve.

Institucion que labora

‘*Aucvcouzgz 2 ns

Identificacion del Proyecto de Investigaciin o Tesis

Thulo:
Tmmmw.muwmmmnsmame,u 960
Corisuyo®, Puno, 2024

Autor(es)

Sally Jackelin Monlalvo Apaza
Programa académico.
Educacion Inicial

6

Firma Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Q&% &W M W

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludario cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Sally Jackelin Montalvo Apaza, egresado
del programa académico de educacién inicial de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento
de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud para su
participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina

en nifios de 5 afios de la |.E.l. “980 Corisuyo”. Puno, 2024" y envio a Ud. el
expediente de validacidon que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validaciéon
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.
Atentamente.

= : .‘)
Sally Jackelin Montalvo Apaza.

DNI. 43229279
Firma de Estudiante
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Confiabilidad

= a - u Excel de la prueba piloto - Bxcel
Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Rewisar Vista Mitro Pro
s - - e “ L 1] T | — { | |
D é; i Calibri * |11 - | A A - == o %Ajustarta{to General T EE l;"; "“J %:D EE[};
Pegar o M K 5 ~ s | iy A~ === == Cormbinary centrar = 2 . o ooo Fik Forrr_mtcr Dar formato Estilos de | Insertar Eliminar
- condicional ~ comotabla~ celda~ bt -
Portapapeles & Fuente T Alineacion T MUmero [ Estilos Celdas
033 L S
i & =} 4 0. [ F G H | o K I | I [} P ] R = T u W
1
Z) variable dependiente: Motricidad fina
3 Dimension 2 Dimension 2
4 items4] it ite items ] items8| itel items10f items1l items12]itemns1yitems14 | items Suma D2] Suma D3| TOTAL
5 |Estudiante 001 o 1 1 1 1] o 1 o 1 1 0 1 5 2 10
& |Estudisnte 002 1 1 o 1 1 1 1 0 1 1 o 1 7 2 1o
¥ |Estudiznte 003 a 1 O 1 1 O 1] 1 1 0 il 1 5 2 2
8 |Estudiznte 004 1 1 O 0 1 1 1] o 1 1 L 1 5 2 =
8 |Estudiant= 005 0 0 1 [ 1 [f] 1 [ [f] 1 [i] 0 3 1 E
10 |Estudiante 006 1 1 1 1 0 o 0 1 o 0 1 o 5| 1 E
1 |Estudisnte D07 1 o 1 0 1 1 1 o 1 1 o 1 5 2 pla]
12 _|Estudiante 008 o 1 1 L] o 1 a G i) 1 o o 3 1 7
12 |Estudiante 009 1 o 1 1 0 1 o 1 1 0 1 1 & 2 =]
14 |Estudiante 010 1 0 0 1 1 1 Lt} (1] 1 0 Lt 1 £ 1
15 |TOTALES : B B & [ & 5 g 3 7 & 3 7 19 50 16 85
5 |g o8| o5/ o0el o0& o5 o8] o8] 08| 08 04 03 07 0.6 0.3 o
17 g 0.2 05 0.4 0.4 04 0.4 0.4 0.4 0.4 0.6 0.7 0.3 0.4 [ 5] 03
18 |p®g 0.16] ©025| o©23] o=24] o024] o024] o024] o24] o024 0.24 0.21 071 o074 021 0.21
13
an | "””“"::RL kil INTERPRETACION
21 | Z 3.41 Walores: K | Epql | [0.9:1] ST
22 a2 1.85 Si=1 | rumse = il =11 L =
23 | " 15 No=0 & |0.8 ;0,9 z Bueno
24 | |0,7;0,8] Aceptable
25 | [0,6:0.7] Détll
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Anexo 4: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias de la educacion)

Titulo del estudio: Técnicas grafo pléasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de
5 afios de L.E.I. 960 Corisuyo, puno, 2024.

Investigador (a): Montalvo Apaza Sally Jackelin

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Esta investigacion tiene como finalidad.......................ool. a partir de esta
investigacion dar las pautas y recomendaciones para que los nifios y nifias; se desenvuelvan
de manera natural e espontanea demostrando sus habilidades para poder relacionarse con su
entorno social, educativo y familiar sin miedo.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)

Dado que para desarrollar la investigacion se aplicardn sesiones o talleres dentro del aula,
no se producira dafio alguno a su menor hijo.

Beneficios:

Costos y/ o compensacion:

Confidencialidad:

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Estudiante
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