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Resumen

En este estudio se parti6 del problema ;De que manera el juego didéactico mejora la motricidad
gruesa en los nifios de 3 afos en la Instituciéon Educativa Inicial N°320 San Miguelito De
Arcangel, Ayacucho, 2024? al observarse las dificultades en el nivel de la motricidad gruesa en
cuanto al nivel del equilibrio, coordinacién y lateralidad. La investigacidén se propuso como
objetivo determinar si los juegos didacticos mejoran la motricidad gruesa en nifios de 3 afios.
El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, experimental, de disefio pre
experimental con pretest y post test en un solo grupo. El instrumento utilizado fue la guia de
observacion para medir el nivel de la motricidad gruesa en 26 nifios de cinco afios, tanto al inicio
como al final de la aplicacién de 15 sesiones de aprendizaje centradas en el juego didéctico y
orientadas a fortalecer la motricidad gruesa. En los resultados se verific6 que la mayoria de
nifios manifestaban un bajo nivel de la motricidad gruesa antes de aplicar la propuesta
experimental (61%), situaciéon que se revirtié después de su aplicacion de las sesiones ,
mejorando en un (58%). Asimismo, en la prueba de hipétesis se contrasté que hay una diferencia
de puntos a favor del post test con un nivel sig. de 0,000 (< a 0,05), lo que significa que los
juegos didécticos ayudan a mejorar el nivel de la motricidad gruesa de los nifios que

conformaron el grupo experimental.

Palabras clave: coordinacion, equilibrio y lateralidad
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Abstract

In this study, we started from the problem: How does the didactic game improve gross motor
skills in 3-year-old children at the Initial Educational Institution No. 320 San Miguelito De
Arcéngel, Ayacucho, 2024? when observing the difficulties in the level of gross motor skills in
terms of balance, coordination and laterality. The research aimed to determine if didactic games
improve gross motor skills in 3-year-old. The study corresponds to a quantitative, experimental
research, with a pre-experimental design with pretest and posttest in a single group. The
instrument used was the observation guide to measure the level of gross motor skills in 26 five-
year-old children, both at the beginning and at the end of the application of 15 learning sessions
focused on the didactic game and aimed at strengthening gross motor skills. The results showed
that most children showed a low level of gross motor skills before applying the experimental
proposal (76.0%), a situation that was reversed after the application of the sessions, improving
by 80%. Likewise, in the hypothesis test it was contrasted that there is a difference in points in
favor of the post test with a sig. level of 0.000 (<0.05), which means that the educational games

help improve the level of gross motor skills of the children who made up the experimental group.

Keywords: coordination, balance and laterality
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Rios (2022) destaca la importancia crucial de la motricidad gruesa en el desarrollo de los
nifios y nifias, ya que les permite desarrollar y explorar sus habilidades fisicas. El desarrollo
motriz grueso es esencial para la formacion integral e identidad del nifio, ya que involucra
grandes grupos musculares y segmentos del cuerpo. (p.17)

En evaluaciones internacionales sobre la motricidad gruesa, se han realizado estudios
que evidencian su relevancia. Por ejemplo, Campaia (2020) encontré que los nifios y nifias en
Colombia presentan retrasos en el desarrollo psicomotor, manifestando lentitud en los
movimientos, falta de coordinacién y dificultades motoras que afectan su avance en la etapa
preescolar. Ante esta situacion, se propusieron estrategias lidicas para fortalecer la motricidad
gruesa y fomentar un desarrollo adecuado en los nifios y nifias de nivel inicial.

A nivel internacional, Berruazo (2022) resalta, en el contexto de Espaiia, que muchos
paises ain no han implementado el juego didictico como herramienta para impulsar el
desarrollo psicomotor en los nifios. En algunos lugares, esta disciplina es practicamente
desconocida, lo que genera un progreso desigual en el desarrollo infantil. Esto es preocupante,
dado que la motricidad gruesa es una base fundamental para el desarrollo intelectual en la
educacion inicial. La falta de atencidn a este aspecto ha tenido consecuencias negativas, como
la evidente falta de coordinacién motora gruesa en muchos nifios.

De manera similar, en investigaciones realizadas a nivel nacional, Gutiérrez (2021)
sefala que en Bambamarca el desarrollo motor de los nifios presenta una considerable lentitud.
Esto se debe a que sus movimientos coordinados entre el tronco y las extremidades no logran
desarrollarse de manera efectiva, principalmente por la falta de una infraestructura adecuada y
de juegos motrices en el entorno educativo. Esta carencia afecta el progreso del desarrollo motor
grueso de los nifios, ya que la falta de actividad fisica no solo impide su avance, sino que también
puede derivar en problemas de salud por la ausencia de actividades innovadoras que promuevan
su desarrollo.

Por su parte, el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2022) enfatiza que “el desarrollo
psicomotor y el aprendizaje para cuidarse, a fin de mantener una buena salud fisica y emocional,

son elementos clave en la formacién integral de los nifios. El movimiento humano, es decir, la



motricidad, no se limita solo a moverse y desplazarse; también implica explorar, experimentar,
comunicarse y aprender” (p.15).

A nivel local, en el aula de 5 anos, color verde, de la Institucion Educativa N° 326 del
Distrito de Santa, a cargo de la docente Martha Varas Lozano, se ha observado que los nifios
enfrentan dificultades al realizar diversas actividades fisicas. Entre estas dificultades se
encuentran el manejo del balén, mantener el equilibrio sobre un pie, dibujar correctamente las
partes de su cuerpo y reconocer la funcién de cada una. Asimismo, carecen de coordinacién al
alternar movimientos como correr, saltar, hacer cuclillas o caminar en puntas, y tienen
problemas para diferenciar entre derecha e izquierda. Estas limitaciones dificultan su proceso
de aprendizaje.

Ante la realidad expuesta, se plante6 el siguiente enunciado:;De que manera el juego
didéctico mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial

N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 20247

Para dar solucién a la pregunta planteada se formuld el siguiente objetivo general:
Determinar si los juegos didécticos mejoran la motricidad gruesa en nifios de 3 afios en la
Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024. Asi mismo
para dar respuesta al objetivo general se desprendieron los objetivos especificos:Conocer cudl
es el nivel de la motricidad gruesa en el pre test en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N°320 San Miguelito De Arcdngel, Ayacucho, 2024 .Disefiar € implementar juegos
didécticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024 .Identificar cual es el nivel de la
motricidad gruesa en el post test en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320

San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024.
El presente estudio se justifica en términos tedricos, metodolégicos y practico.

Desde una justificacion tedrica, segun Higueras (2020), los nuevos modelos de
enseflanza no solo implican un cambio, sino que también promueven el desarrollo de nuevas
metodologias para los docentes. Esto se debe a que los estudiantes necesitan un aprendizaje mas
dindmico, que no perciban la escuela como un entorno monétono, sino como un espacio donde

pueden adquirir conocimientos y al mismo tiempo entrenar sus habilidades. Higueras resalta



que el juego didactico en el aula estimula la participacion y contribuye al desarrollo cognitivo y

socioafectivo de los estudiantes, favoreciendo una ensefianza mds activa, reflexiva y auténoma.

De manera similar, Minerva (2018) sostiene que el juego es una estrategia pedagdgica
eficaz, aplicable en todos los niveles educativos. Este enfoque no es reciente, ya que ha sido
implementado en paises con sistemas educativos mas avanzados, aunque en muchos contextos
atn no es ampliamente adoptado, en parte por la falta de capacitaciéon docente. Sin embargo,
esta metodologia despierta el interés de los estudiantes, favorece el desarrollo de nuevas
habilidades y fomenta la confianza en si mismos, facilitando asi el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

La justificacion metodolégica se basa en el disefio y validacion, mediante juicio de
expertos, de un instrumento que permitird medir las dimensiones del nivel de motricidad gruesa.
Dicho instrumento no solo serd util para la investigacion actual, sino que también podra ser
aplicado en futuras investigaciones locales o en estudios similares, enriqueciendo el campo de

estudio.

Finalmente, la justificacion practica reside en la participacion activa de docentes y padres
de familia de la institucion educativa. La relevancia del uso de juegos didécticos para el
desarrollo de la motricidad gruesa beneficiard directamente a los estudiantes de nivel inicial.
Esto también incentivard a los docentes y familias a involucrarse mds en la ensefianza,
comprometiéndose con el desarrollo integral de los estudiantes y mejorando asi el proceso

educativo.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Campana, M. (2020), en su estudio titulado “Estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I. Bosque
Encantado Dos”, llevo a cabo su investigacion en Colombia con el fin de obtener el titulo de
Licenciada en Educacién Preescolar. El objetivo principal del estudio fue identificar las
estrategias ludicas mas efectivas para fortalecer la motricidad gruesa, especialmente en el
equilibrio, de los nifios de cuatro afos. Se tratd6 de un estudio cuantitativo con un disefio
etnogréfico y se empled la observacion directa como técnica de investigacion. La muestra estuvo
compuesta por 22 estudiantes del mencionado centro educativo, y los datos se recopilaron
mediante una ficha de observacion. Los resultados revelaron que los nifios presentaban
dificultades en la coordinacién muscular y el equilibrio durante actividades como correr, saltar
y patear una pelota, ademds de mostrar debilidades en su lateralidad. Sin embargo, tras la
aplicacion de las estrategias ludicas, se evidencid una mejora significativa en estas areas. El
estudio concluy6 que las actividades ludicas son efectivas para fortalecer la motricidad gruesa

en los nifios de preescolar.

Por su parte, Vilema (2020) present6 la investigacion titulada “Los juegos tradicionales
ecuatorianos y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
nivel inicial de la Unidad Educativa Fiscal Nueva Aurora en el periodo 2018-2019”. El objetivo
general de este estudio fue analizar como los juegos tradicionales ecuatorianos impactan en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial de dicha unidad educativa. La
metodologia fue de tipo mixto (cuantitativa y cualitativa), con un enfoque de investigacion de
campo y un diseflo pre-experimental. La investigacion se centré en la aplicacion de juegos
tradicionales, y para la recoleccién de datos se entrevistaron a 8 docentes y se observaron a 55
nifios del nivel inicial. Entre los principales hallazgos, el 63% de los docentes manifest6 que la
préctica del juego de las estatuas favorece el equilibrio y el tono muscular. Un 25% indic6 que
lo practica ocasionalmente, mientras que el 12% restante seialé que nunca lo ha practicado. La

investigacion concluy6 que los juegos tradicionales ecuatorianos en el nivel inicial contribuyen



significativamente al desarrollo del equilibrio, el ritmo, la tonicidad muscular y la respiracion,

todos ellos elementos clave en la motricidad gruesa.

Luna (2021), en su estudio titulado “El juego y la motricidad gruesa en los nifios de 4 a
5 anos”, llevo a cabo su investigacion en Ecuador con el propdsito de obtener el titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacién, con mencién en Psicologia Infantil y Educacién
Parvularia. El objetivo del estudio fue analizar la relevancia de los juegos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Se trat6 de una investigacion descriptiva con un disefio
no experimental y un enfoque mixto. La muestra estuvo conformada por 23 estudiantes y 1
docente de la Escuela de Educaciéon Basica Miguel Rio Frio. Para la recoleccién de datos, se
utilizo la técnica de entrevista y la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) como instrumento
de medicion. Los resultados mostraron que el 70% de los estudiantes evaluados presentaba
dificultades en sus habilidades motrices. A partir de estos hallazgos, se diseiié una propuesta
alternativa. En conclusion, se sugiri6 que los docentes implementen esta guia con el fin de

fortalecer la motricidad gruesa de los estudiantes en dicha institucion.

2.1.2. Antecedente Nacionales

’

Castillo (2023), en su investigacion titulada “Juegos diddcticos y la motricidad gruesa”,
llevada a cabo en Trujillo como parte de su proceso para obtener el titulo de licenciada en
educacion inicial, tuvo como objetivo determinar la relacidn entre los juegos didédcticos y el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios en la Instituciéon Educativa 80632 César
Abraham Vallejo Mendoza, Centro Poblado Collambay, en el afio 2023. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 21 nifios y nifias de nivel inicial, a quienes se les aplic una lista
de cotejo como instrumento de evaluacién. Los resultados arrojaron un coeficiente de
correlacion de r=0,807, lo que indica una correlacion alta y significativa, con un valor p<0,05,
confirmando la hipétesis general y rechazando la nula. De esta forma, se concluyé que existe
una relacion significativa entre los juegos didacticos y la motricidad gruesa en los nifios de 4

anos.

Por otro lado, Garcia (2020), en su investigacion titulada “Juegos didacticos para

mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nirios de 3 anios”, realizada en Tumbes,



Pert, con el objetivo de obtener el grado de Licenciada en Educacién Inicial, buscé determinar
como la implementacion de juegos didacticos mejora la psicomotricidad gruesa en nifios de
educacion inicial. El estudio se enmarc6 en un enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y
un disefio pre-experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada por 17 nifios y nifias
de la Instituciéon Educativa 075 Carrusel de Nifios, y la recoleccion de datos se realiz6é mediante
observacion y una lista de cotejo. Los resultados mostraron que, al principio, la mayoria de los
estudiantes presentaban dificultades para realizar actividades motrices, pero después de
implementar los juegos diddcticos, alcanzaron el nivel de logro esperado. Se concluyé que los
juegos didécticos son una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.

Ccama (2021), en su tesis titulada “El Juego Ludico y la Motricidad Gruesa”, realizada
en Puno para obtener el titulo de licenciada en educacion inicial, tuvo como objetivo comprobar
la relacién entre el juego lddico y la motricidad gruesa en nifios de 4 afos del nivel inicial. La
investigacion siguid un disefio no experimental de corte transversal, con un enfoque
correlacional y un método hipotético-deductivo. Se trabaj6 con una poblacién de 20 nifios de 4
afios, utilizando la técnica de observacion con fichas validadas por expertos. El andlisis
estadistico, realizado mediante el software SPSS version 24, arroj6 un coeficiente de correlacion
de Spearman de r=0,930, con un valor p<0,05, lo que permiti6 aceptar la hipétesis alterna y
rechazar la nula. En conclusion, se demostr6 una relacion directa y significativa entre el juego

lidico y la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Pino (2019), en su tesis titulada "El juego como estrategia diddctica para estimular la
motricidad gruesa en nifios y niiias de 5 arios de la Institucion Educativa Inicial N°389/MX- P
'Rio Seco’, distrito de Ayacucho, 2018", realizada en Ayacucho, tuvo como objetivo general
determinar la influencia del juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 5 afos de dicha institucion educativa. El estudio fue de nivel aplicado, con
un enfoque experimental, utilizando un disefio cuasi-experimental con evaluaciones de
preprueba y posprueba. El muestreo fue no probabilistico, seleccionando a 24 nifios. Para el

andlisis de la hipétesis general se utilizé el estadistico T-Student, concluyéndose que la



implementacién del juego como estrategia didactica influye positivamente en la estimulacion

de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucién.

Por su parte, Vasquez (2021) present$ su investigacion titulada “Juegos diddcticos y
aprendizaje en el drea de matemdtica en nifios de 4 aiios de la Institucion Educativa Inicial
N°265 Divino Nifio Jesus de Tocache”. El objetivo general fue analizar la relacion entre el uso
de juegos didécticos y el aprendizaje en el drea de Matemdtica en nifios de 4 afios de la
mencionada institucién. El enfoque metodolégico fue cuantitativo y descriptivo, con un disefio
correlacional. La muestra incluyé a 24 estudiantes, y la recoleccion de datos se realizé mediante
observacion y una lista de cotejo. Para el andlisis de correlacion se utilizé la Rho de Spearman,
obteniendo una correlacion alta de r=0.88 entre las variables. Los resultados indicaron una
relacion significativa entre los juegos didécticos y el aprendizaje en Matemaética (r=0.77 y
r=0.68). Se concluyé que existe una relacion significativa y alta entre los juegos didécticos y el

aprendizaje en el drea de Matematica, lo que permitié aprobar la hipétesis de la investigacion.

Finalmente, Basilio (2021), en su estudio titulado “Juegos infantiles para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de tres arnios”, llevado a cabo en Hudnuco, Pert, con el objetivo de
obtener el titulo de licenciada en Educacién Inicial, tuvo como propdsito determinar cdmo los
Jjuegos infantiles contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios. El enfoque
fue cuantitativo, de nivel explicativo, con un disefio pre-experimental. La poblacion estuvo
conformada por 36 nifios, de los cuales se seleccionaron 18 como muestra. La técnica de
observacion y la lista de cotejo fueron utilizadas para la recoleccion de datos. Los resultados
mostraron que, al inicio, los nifios presentaban un bajo nivel de habilidades motrices, pero
después de aplicar los juegos infantiles, alcanzaron el nivel esperado de logro. En conclusion,
los juegos infantiles tienen un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa,

especialmente en aspectos como el equilibrio, el dominio y el desplazamiento.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Los juegos didacticos

2.2.1.1. Definicion de los juegos didacticos

Montero (2019) sostiene que las estrategias, técnicas y metodologias empleadas por los

docentes en el aula tienen el propodsito de captar la atencion de los estudiantes, estimular su
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participacion y promover el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y cognitivas. Esto
fomenta en los alumnos el deseo de aprender de manera distinta. Diversos autores coinciden en
que el uso de juegos es una herramienta fundamental que puede aplicarse en varias etapas del

proceso educativo.

Por su parte, Lopez (2021) sefiala que los docentes estan reconsiderando sus métodos de
ensefanza para aprovechar al méximo el potencial de aprendizaje de los nifios pequeios. Los
juegos representan una de las formas mds importantes mediante las cuales los nifios adquieren
habilidades y conocimientos esenciales. Por esta razon, los entornos que facilitan el juego, la
exploracion y el aprendizaje practico son fundamentales en programas educativos preescolares
efectivos. Este estudio aborda el concepto de juego y el aprendizaje basado en el juego,

mostrando ejemplos de como los nifios adquieren conocimientos a través de estas actividades.

2.2.1.2. Importancia de los juegos didacticos

Luna (2020) subraya que el valor del juego radica en su diferencia con los métodos
tradicionales de ensefianza. Al aplicar nuevas estrategias, recursos y métodos, los estudiantes
pueden experimentar directamente el proceso de adquisiciéon de conocimientos, desarrollar
habilidades sociales dentro y fuera del aula, estimular su imaginacién y resolver tareas de
manera auténoma. Esto les permite adaptarse a nuevas formas de aprendizaje que son mads

précticas y entretenidas.

El juego contribuye tanto al desarrollo cognitivo como psicoldgico del nifio, fomentando
su creatividad y fortaleciendo su identidad social, combinando de manera equilibrada la
ensefanza y el crecimiento social. A través de esta actividad, los nifios aprenden a manejar
conflictos y a resolverlos cuando inevitablemente surgen. El juego les permite desarrollar
diversas habilidades, ya que, a medida que interactian con otros nifios, aprenden unos de otros.
Como destacan Garcia y Alarcon (2020), "el juego es una actividad seria, ya que en ella se
movilizan todos los recursos y capacidades de la personalidad. A través de los éxitos en el juego,

mejora su autoestima y se refuerza su autoconfianza".



2.2.1.3. Teorias educativas que aportan al juego

Teoria del Aprendizaje de Piaget

Segtn Piaget, el aprendizaje del nifio ocurre a través de dos procesos fundamentales:
asimilacién y acomodacién. La asimilacién se refiere a como el nifio interactia con estimulos
externos y adapta su conducta al entorno, mientras que la acomodacién implica la modificacién
de los esquemas mentales para ajustarse a las demandas del entorno. Estos dos procesos
interactian de manera dindmica para reorganizar el aprendizaje, logrando un equilibrio que
regula la relacion entre ambos. Arija (2021) sefiala que esta teoria es constructivista, ya que
sostiene que el conocimiento se construye activamente por el propio individuo. Piaget rechaza
el enfoque pedagdgico tradicional que se basa en la transmisién de conocimientos y propone un
proceso de ensefianza-aprendizaje que se basa en la construccién individual a través del contacto

fisico y social, considerando las caracteristicas particulares de cada individuo.
Teoria del Excedente Energético de Herbert Spencer (1855)

La teoria de Spencer se fundamenta en la idea de que durante la infancia y nifiez, los
nifios tienen sus necesidades bdsicas cubiertas por los adultos y, por lo tanto, no necesitan
trabajar para sobrevivir. En lugar de esto, emplean su energia en el juego, dedicando mucho
tiempo a esta actividad. Spencer sugiere que el proceso educativo debe replicar la evolucion
social para que el desarrollo mental del nifio siga las diversas etapas de la evolucion social

humana de una manera "natural".
Teoria de la Relajacion de Lazarus (1833)

La teoria de Lazarus sobre la relajacion postula que el juego sirve como una actividad
compensatoria para el esfuerzo y agotamiento provocados por otras actividades mds serias o
utiles. Segun esta teoria, el juego proporciona un tiempo de descanso y recuperacion,
permitiendo al nifio recuperar la energia gastada en actividades mds exigentes. Gallardo (2018)
respalda esta vision, destacando el papel del juego como un medio para restaurar y equilibrar la

energia del nifio.



Teoria segiin Flinchum (1988)

Flinchum argumenta que el juego permite a los nifios liberar la energia reprimida,
desarrollar habilidades interpersonales y encontrar su lugar en el mundo social. A través del
juego, los nifios aprenden a relacionarse con los demads y a resolver problemas adecuados para
su edad. Sin embargo, a menudo los adultos subestiman la importancia del juego,
considerandolo una pérdida de tiempo que no proporciona beneficios econémicos inmediatos.
Meneses (2001) observa que este menosprecio conduce a que los nifios sean forzados a realizar
actividades inapropiadas para su edad, sin reconocer los valiosos beneficios que el juego aporta

al desarrollo infantil.

2.2.1.4. Caracteristicas de los juegos didacticos

Diversos autores han descrito las caracteristicas distintivas de los juegos didécticos.
Calder6n (2018) destaca tres principales: espontaneidad, motivacioén y estimulacion de la
imaginacion. Segun Calderdn, estos juegos ofrecen a los alumnos la libertad de participar de
manera libre, aumentando asi su motivacion en el aula. La resoluciéon de problemas en estos
juegos se basa en habilidades, capacidades e imaginacién del estudiante, lo cual puede incluir
actividades tan variadas como responder preguntas ocultas o resolver crucigramas. Estas
actividades fomentan el uso de estrategias, la aplicacion de conocimientos y la exploracion del

entorno de aprendizaje (Calderén, 2021).

Por otro lado, Alcedo (2022) identifica varias caracteristicas importantes de los juegos
didécticos. Estos juegos generan interés en el tema, estimulan la toma de decisiones, requieren
la aplicacién de conocimientos adquiridos en diferentes dreas y promueven una actividad
dindmica de aprendizaje. Un andlisis detallado de estas caracteristicas muestra los aspectos

positivos que los juegos aportan a la educacion.

Ademads de las caracteristicas mencionadas por Calderén y Alcedo, Andrade y Ante
(2011) sugieren que el juego debe ser visto como una actividad gratuita y desinteresada. Esto
garantiza que los participantes lo hagan por su propia voluntad y deseo de aprender mientras

juegan.
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2.2.1.5. Influencia de los juegos didacticos en los nifios

Carrién (2020) sostiene que los juegos son herramientas valiosas en el &mbito educativo,
ya que funcionan como estrategias de aprendizaje que motivan a los estudiantes hacia una
ensefanza y aprendizaje creativo. Estos juegos no solo fomentan el interés y el entretenimiento
en el aula, sino que también dirigen la atencidon de los estudiantes hacia actividades recreativas

que facilitan la adquisicién de conocimientos.

El juego es crucial durante la primera infancia, ya que provoca cambios significativos
en el desarrollo psicoldgico de los nifios. Permite explorar areas latentes del desarrollo y fomenta
la formacion de habilidades motrices a través de juegos didécticos. La influencia del juego en
el aprendizaje se manifiesta en su capacidad para identificar y estimular el potencial fisico,
emocional y social de los nifios. Estos juegos son esenciales para el desarrollo integral, ya que
los nifios pequeios no deben limitar su aprendizaje a las pantallas; es fundamental que participen

en juegos recreativos o didécticos en el entorno escolar.

Quintas (2020) anade que los juegos son cruciales para asegurar el uso creativo del
conocimiento por parte de los estudiantes. Estos juegos favorecen el desarrollo significativo de
habilidades cognitivas e imaginativas, orientando a los estudiantes hacia la adquisiciéon de
nuevos conocimientos. Las actividades motoras promueven un pensamiento productivo al

permitir que los nifios aprendan de manera simple y divertida, ya sea en el colegio o en casa.

2.2.1.6. Dimensiones de los juegos didacticos
a) Planificacion del juego
Este proceso implica la organizacion de equipos diversos para el juego. Es necesario

definir claramente las acciones que cada grupo debe realizar, seleccionar un coordinador y un

secretario para cada equipo, y establecer como participard cada miembro.
b) Ejecucion del juego

Durante esta etapa, el juego se lleva a cabo de acuerdo con el objetivo previamente
establecido. Es importante observar y registrar el desempefio de los estudiantes. Ademads, se
debe explicar a los estudiantes la relevancia de los juegos para resolver problemas

matematicos.
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¢) Evaluacion del juego

En esta fase, se corrigen los errores y se promueve la formacién de conocimientos,
actitudes y habilidades en los nifios. Se debe analizar el cumplimiento de las reglas del juego,
evaluar el rendimiento de cada participante y, finalmente, valorar la participacion de cada nifio

en el juego educativo (Garcia, 2020).

2.2.2. Motricidad Gruesa

2.2.2.1. Definicion de la motricidad gruesa

Estela (2022) describe la motricidad gruesa como la habilidad del cuerpo para reconocer
su lateralidad y mantener el equilibrio y la coordinacién. Este concepto abarca la sincronizacion
y coordinacién de los grandes grupos musculares y estd vinculado al desarrollo fisico general,

incluyendo la motricidad de brazos, manos, piernas y pies.

Ruiz (2019) define la motricidad gruesa como la capacidad que desarrolla el nifio para
mover de manera armoniosa los musculos de su cuerpo. En esencia, se refiere a los movimientos
realizados tanto por pequefios como grandes grupos musculares, o por el cuerpo en su totalidad.
Estos movimientos musculares facilitan la coordinacion de los brazos y las piernas, influyendo

en el control postural, el equilibrio y los desplazamientos.

Garcia (2019) explica que la psicomotricidad gruesa implica la sincronizacién necesaria
para ejecutar movimientos amplios con grandes masas musculares, como correr, saltar, caminar,

rodar, bailar y brincar.

Segtin Armijos (2020), la motricidad gruesa estd estrechamente relacionada con el
movimiento, la postura y el equilibrio, ya que todas las acciones que requieren el uso de grandes
grupos musculares, como el movimiento del cuerpo entero, entran en esta categoria. Ademas,

incluye el movimiento de los brazos, las piernas, la espalda y el abdomen.

Rodriguez (2020) afirma que la motricidad gruesa consiste en acciones voluntarias que
involucran los grandes musculos del cuerpo, permitiendo actividades como trepar, correr, lanzar
una pelota, ponerse de pie y sentarse. Este autor indica que la motricidad gruesa estd
estrechamente vinculada a las actividades cotidianas que requieren de los musculos grandes, a

diferencia de la motricidad fina que utiliza musculos mds pequefios. El desarrollo de la
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motricidad gruesa sigue una direccion céfalo-caudal, comenzando con el cuello, luego el tronco,

seguido por la cadera y, finalmente, las piernas.

2.2.2.2. Importancia de la motricidad gruesa

Jiménez (2023) destaca la relevancia de la motricidad gruesa, ya que contribuye
significativamente al desarrollo fisico de los nifios. A través de movimientos corporales como
correr, saltar, caminar y jugar libremente, los nifios fortalecen sus habilidades motoras, mejoran
el control sobre su equilibrio y el funcionamiento de sus nervios y huesos. Ademds, esta area de
desarrollo impulsa el crecimiento social, intelectual y afectivo, facilitando asf la interaccién con

sSu entorno.

Mendieta (2021) subraya que la motricidad gruesa es crucial porque permite a los nifios
mejorar su equilibrio, lateralidad y direccionalidad al desarrollar sus habilidades de movimiento.
Es fundamental que los educadores consideren estas actividades para asegurar que el desarrollo

de la motricidad fina no se vea comprometido.

Pazos (2020) argumenta que la motricidad gruesa es esencial en el desarrollo infantil, ya
que proporciona la base fundamental para el aprendizaje de tareas basicas. La motricidad gruesa
no solo apoya el desarrollo de habilidades motoras, sino que también facilita la integracion del
pensamiento, las emociones y la socializacion. Los estudios actuales indican la importancia de
una educacion integral que considere al ser humano como una unidad psicofisica, promoviendo
una comunicacion, expresion y relacion efectivas. Se concluye que los nifios son seres activos,
exploradores y creativos, y que la motricidad gruesa debe ser el pilar fundamental en la

educacion.

2.2.2.3. Teorias de la motricidad gruesa
Teoria de Garza Fernandez (1978)

Garza Ferndndez (1978) sostiene que la motricidad gruesa se refiere al control de los
grandes grupos musculares del cuerpo, lo que permite a los nifios realizar acciones como

sentarse, correr, saltar, mantenerse de pie y caminar de manera auténoma (Peredes, 2014).
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Teoria de Wallon (1987)

Wallén (1987) considera que la motricidad gruesa es un campo de estudio centrado en
el desarrollo integral del nifio, abarcando el funcionamiento del cuerpo, el movimiento y el
pensamiento, asi como la autopercepcion. Esta drea de desarrollo impacta en el crecimiento

intelectual y social del nifio, mejorando su relacidn con el entorno (Peredes, 2014).
Teoria de Jean Piaget

Aunque Preyer (1888) y Sin (1900) ya habian investigado el desarrollo motor, fue en
1907 cuando Dupre introdujo el concepto de "gran motricidad" en respuesta a las limitaciones
mentales y atléticas de los nifios. Jean Piaget y Wallon demostraron que el ejercicio fisico y la
interaccion con el entorno son esenciales para el desarrollo de la inteligencia en los nifios.
Segun Piaget, la psicomotricidad juega un papel crucial en el aprendizaje del control del
movimiento corporal y en la comprension del propio cuerpo y sus limitaciones al interactuar

con el entorno (Bocanegra, 2019).

2.2.2.4. Caracteristicas de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define por la capacidad de realizar movimientos coordinados
con los grandes grupos musculares del cuerpo, permitiendo mantener el equilibrio y desarrollar
agilidad, fuerza y velocidad. Incluye actividades que involucran los musculos més grandes del
cuerpo, tanto en la cabeza, el tronco como en las extremidades inferiores y superiores. Las
actividades tipicas asociadas a la motricidad gruesa incluyen saltar, caminar, correr, gatear,
arrastrarse y escalar. Estos movimientos son comunes en la vida diaria, aunque su frecuencia y
ejecucion varian segun la disponibilidad y las habilidades individuales de cada persona.

Garcia (2019) sefiala que la motricidad gruesa esta vinculada con la percepcion que el
nifio tiene de su propio cuerpo, permitiéndole identificar las partes que lo componen y
comprender las funciones de cada una en sus actividades y juegos.

Ademds, la motricidad gruesa estd relacionada con la capacidad de contraer y relajar
diferentes grupos musculares del cuerpo, facilitado por el funcionamiento de los receptores y la
transmision de informacidn a los centros nerviosos. También influye en la dominancia lateral,

donde muchos nifilos muestran preferencia por un lado del cuerpo, siendo la mayoria diestra.
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Este conocimiento permite a los educadores apoyar mejor al nifio en su desarrollo y en la

percepcion que proyecta hacia los demads.

2.2.2.5. Principales movimientos para el desarrollo de la motricidad gruesa

En su investigacion, Yahuana (2018) detalla los principales aspectos del desarrollo de la

motricidad gruesa, que incluyen:

e Giros: Estos movimientos implican cambios en la orientacion del cuerpo o de partes del
mismo, tales como rodar sobre el suelo, girar sobre uno mismo o en relaciéon con objetos,

o ser girado por otro, adoptando diferentes posturas y direcciones.

e Correr: Se refiere al movimiento rdpido que cubre distancias variadas y se realiza en

diferentes direcciones.

e Saltar: Implica un movimiento en el que el cuerpo se despega del suelo, ya sea con uno
o ambos pies, permanece en el aire durante un breve periodo y luego vuelve a tocar el

suelo.

e Rodar: Consiste en el desplazamiento del individuo sobre un eje o sobre si mismo de

manera dindmica, pudiendo realizarse en un plano horizontal o inclinado.

e Gatear: Involucra el desplazamiento del infante con el abdomen y la columna elevados,
apoyandose en las palmas de las manos, con las piernas flexionadas y recogidas debajo

de las caderas (Yahuana, 2018, p. 44).
2.2.2.6. Dimensiones de la motricidad gruesa
Equilibrio

Mendieta (2017) define el equilibrio como un eje fundamental para desarrollar la
capacidad de una persona para mantener el control motor grueso, tanto en movimiento como en
reposo. El equilibrio es esencial durante el desplazamiento, ya sea permaneciendo inmovil o

realizando movimientos en diferentes posiciones, y juega un papel crucial en el desarrollo infantil.
Tipos de equilibrio

Existen dos tipos principales de equilibrio:
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e Equilibrio estatico: Se refiere a la habilidad de mantener el control motor del cuerpo en
una postura fija sin movimiento. Este tipo de equilibrio ayuda al nifio a interiorizar su
esquema corporal, fortaleciendo su percepcion del cuerpo y preparandolo para mantener

el equilibrio dindmico en condiciones mas dificiles.

e Equilibrio dindmico: Implica la capacidad de controlar las distintas partes del cuerpo
mientras se estd en movimiento. Este equilibrio permite al individuo desplazarse y
mantener la postura adecuada, coordinando sus movimientos para evitar caidas

(Mendieta, 2017, p. 34).
Coordinacion:

El autor define la coordinacién como el control corporal en los movimientos, caracterizada
por la capacidad de manejar las diferentes partes grandes del cuerpo. Esta habilidad implica la
movilizaciéon de numerosos musculos y fracciones de acuerdo con la voluntad del individuo,
siguiendo instrucciones especificas con armonia y precision, y adaptandose a la etapa evolutiva
del nifio. La coordinacién es esencial para que el nifio adquiera seguridad al realizar diversos

movimientos. El autor clasifica los siguientes aspectos de la coordinacion:

o Desplazamiento: Se refiere a la capacidad del infante para movilizar su cuerpo de un
lugar a otro de manera independiente. No es necesario seguir un orden especifico para

ejecutar esta habilidad.

e [Escaleras: Esta accion puede ser mas desafiante para el infante, ya que subir y bajar
escaleras requiere madurez y mayor independencia. Una vez alcanzada esta madurez, el

control del cuerpo se demuestra de manera natural e inconsciente.

e Trepar: Trepar implica el uso simultdneo de las manos y las piernas. A medida que el
infante avanza en el desarrollo de sus habilidades motoras, las piernas se fortalecen y se
establece un vinculo constante con las manos para el apoyo. Esto contribuye a una mejor

percepcidn del cuerpo y aumenta la seguridad y confianza del nifio.

o Carrera: Se distingue de la simple marcha por el hecho de que en la carrera el tronco se

eleva del suelo sin el apoyo continuo de ambas piernas. Esta accion requiere una
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habilidad bésica de caminar, pero con una dindmica que permite el despegue del suelo

(p. 34).

Lateralidad:

El autor define la lateralidad como un proceso que comienza a desarrollarse a partir de los
2 afios y se consolida alrededor de los 5 afios. Este proceso implica la preeminencia de una mano
sobre la otra y el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que se manifiesta
en la habilidad de ser diestro o zurdo. Los nifios tienden a utilizar predominantemente el lado del

cuerpo que muestra mayor destreza en sus actividades sensoriales, motoras o de percepcion.

El cerebro humano estd dividido en dos hemisferios, derecho e izquierdo, y uno de ellos
suele dominar sobre el otro en la realizaciéon de ciertas acciones. Aquellos que tienen un
predominio del hemisferio izquierdo suelen ser diestros, mientras que aquellos con predominio
del hemisferio derecho tienden a ser zurdos. La lateralidad de los nifios se puede observar
facilmente a través de actividades cotidianas, como el uso de una peinilla, un Iapiz o una cuchara,

donde se puede determinar cudl mano prefieren usar (p. 35).

2.2.3. Relacion entre Juegos tradicionales y Motricidad gruesa

Segtn Diaz (2017), los juegos son fundamentales en la edad preescolar, ya que permiten
a los nifios explorar y conocer su cuerpo a través de diversos movimientos y ejercicios
corporales, como deslizarse, caminar, trepar, trotar, saltar y correr. Estos juegos facilitan la
interaccion de los nifios consigo mismos y estimulan el desarrollo de la motricidad gruesa.
Ademads, contribuyen al progreso general del cuerpo infantil, promoviendo el equilibrio, la
manipulacidn, la locomocion, la lateralidad y el control corporal. En resumen, los juegos y la

motricidad gruesa trabajan juntos para alcanzar un desarrollo integral y equilibrado en los nifios.

2.3. Hipétesis
Hipdtesis general

Los juegos did4cticos mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de

3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcéangel, Ayacucho, 2024.
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Hipdtesis descriptiva

Hi: Los juegos didacticos mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios de

3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcédngel, Ayacucho, 2024.

Ho: Los juegos didécticos no mejoran significativamente la motricidad gruesa en nifios
de 3 afos en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcdngel, Ayacucho,

2024.
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III. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Tipo de investigacion

Segun Neill (2020), "La investigacion cuantitativa es una forma estructurada de
recopilar y analizar datos provenientes de diversas fuentes, utilizando herramientas
informaticas, estadisticas y matematicas para obtener resultados" (p. 69). Por lo tanto, se optd
por un enfoque cuantitativo para recopilar informacién sobre los juegos didacticos y la
motricidad gruesa en nifios de 3 afios.
Nivel de investigacion

En esta tesis se utiliz6 el nivel de investigacion explicativa, que fue més alld de la mera
descripcion de conceptos y fendmenos. Este nivel buscé entender las causas y efectos de los
eventos fisicos o sociales, explicando por qué ocurrieron y bajo qué condiciones. No se limito a
describir o analizar un problema, sino que intenté encontrar las causas subyacentes de las
variables en cuestion (Fuentelsaz et al., 2021, p. 74).
Diseio de investigacion

La investigacion empled un disefio preexperimental. Este disefio, como su nombre
indica, sirvié como una prueba o ensayo previo al experimento definitivo. Su principal
limitacién fue el bajo control sobre el proceso, lo que pudo cuestionar su valor cientifico. Para
comparar los resultados dentro de un mismo grupo de estudio, se utilizaron pretest y post test

(Hernandez, 2022, p. 35). La investigacion se estructuré de la siguiente manera:

GE = Grupo experimental.
O1 = Aplicacion del pre test.
X = Juegos didacticos

02 = Aplicacion pos test

3.2. Poblacion y muestra
Segin Lépez (2021), la poblacion se definié como el conjunto de unidades de las cuales

se obtuvo informacidn para generar conclusiones sobre el fendmeno en estudio. Esta poblacion

19



estuvo compuesta por unidades que compartieron una caracteristica comun, que fue el foco de
la investigacion y la base para la recopilacion de datos. La poblacién estuvo constituida por los
estudiantes del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De
Arcéangel, que cont6 con 3 aulas de 3, 4 y 5 afos, haciendo un total de 74 estudiantes, segtin se

mostro en la tabla 1.

Tabla 1.

Poblacion del nivel inicial

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 3 Afios Aula A 16 10 26
Inicial 4 afios Aula A 10 12 22
Inicial 5 afios Aula A 16 10 26
Total 42 32 74

Nota: Noémina de matricula 2024
Muestra:

La muestra estuvo compuesta por el aula de 3 afios del nivel inicial, que incluy6 a 26
nifios, segin se detalld en la Tabla 2. Herndndez (2022) definié la muestra como "un
subconjunto o parte del universo o poblacion en la que se llevé a cabo la investigacion. Existen
procedimientos, como formulas 16gicas, para determinar la cantidad de componentes de la

muestra, siendo esta la parte mas representativa de la poblacion” (p. 83).

Tabla 2

Muestra de estudio de nifnos de 3 afios

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
Inicial 3 Afios Aula A 16 10 26
Total 42 32 26

Nota: Nomina de matricula 2024

El tipo de muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia. Segin Lopez

(2021), el muestreo no probabilistico por conveniencia fue una técnica en la que el
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investigador seleccioné a los participantes basdndose en su accesibilidad o disponibilidad
inmediata, sin recurrir a un proceso aleatorio. Esto implicé que se eligieron individuos o
unidades de estudio que fueron mds féciles de incluir, ya sea por cercania, tiempo o

disposicion.
Criterios de inclusion:

« Nifos del nivel inicial de 3 afios.
 Nifios que estén debidamente matriculados.

 Nifios que asisten regularmente a clases.

Criterios de exclusion:
+ Niflos que no pertenezcan al nivel inicial de 3 afios.
+ Nifios que no estén matriculados o tengan problema en el sistema.

+ Nifios que no asistan regularmente a clases.
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3.3. Operacionalizacion de las variables
Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORiA’ 0]
OPERATIVA MEDICION VALORACION

Variable Los juegos didéacticos se Planificacion del Expresa sus intenciones del dia Ordinal Logrado esperado

independiente = medirdn en tres juego y se organiza en el desarrollo de Proceso

Juegos didéacticos dimensiones:

e . Ejecucion del juego
Planificacion, ejecucion ] Jueg

y evaluacion del juego.

Evaluacion del juego

Variable De acuerdo con Garcia Equilibrio

dependiente (2019), La gruesa se refiere
al desarrollo de

Motricidad gruesa capacidades motoras que
comprometen NUMEerosos
movimientos de los
musculos del cuerpo y la
agilidad con lo que se Lateralidad
ejecuta dicho movimiento,
donde se medira en sus tres
dimensiones Equilibrio
Coordinacién Lateralidad

Coordinacion

la actividad.

Juega libremente con sus

compafieros compartiendo

materiales.

Valora y expresa sus ideas,

sentimientos vividos durante el

juego.
Mantiene el equilibrio al caminar Ordinal

Mantiene el equilibrio al saltar

Desplazamientos coordinados
Movimientos
Coordinados

Identifica su lado derecho e
izquierdo

Inicio

Logrado esperado
Proceso
Inicio

Fuente : Disefio propio segin guia de formato para elaboracién de documentos Vs 001, 2024
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica:

La presente investigacion se llevé a cabo utilizando la técnica de observacion.
Reguera (2019) definié esta técnica como los recursos o procedimientos que el
investigador empled para acercarse a los hechos y obtener conocimiento, utilizando
instrumentos para registrar la informacion y garantizar la validez y confiabilidad de
los datos obtenidos. Por lo tanto, se optd por la observaciéon como técnica para la
recoleccion de datos.

3.4.2. Instrumento:

La guia de observacién fue un instrumento que ayudé al investigador a
recopilar datos para este estudio. Fue una herramienta que facilito la identificacion
de las caracteristicas generales de una muestra o poblacion (Campos, 2019).

En el instrumento de la variable "motricidad gruesa", se evalué con la guia
de observaciodn, la cual estuvo compuesta por 15 items que se dividieron de forma
equivalente en sus tres dimensiones.

Dimension 1 (d1) = Equilibrio (5 items)

Dimensién 2 (d2) = Coordinacion (5 items)

Dimensién 3 (d3) = Lateralidad (5 items)

Para la verificacion de la medicion de la variable motricidad gruesa y sus
dimensiones establecidas se utiliz6 el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Baremo

Instrumento ficha de observacién para la variable motricidad gruesa

Instrumento Categorias Escala
Guia de observacion Logrado esperado 3
Proceso 2
Inicio 1
Puntaje minimo : 0 Puntaje maximo : 45
Instrumento | Categorias | Escala Descripcion
Guia de Logrado 31-45 Demuestra un buen desarrollo en cuanto a su
observacion esperado motricidad gruesa de acuerdo a su edad ,
maneja muy bien su equilibrio, coordinacién
y lateralidad.
Proceso 16-30 Se evidencia el desarrollo de la motricidad
gruesa , sin embargo, todavia tiene
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dificultades para poder manejar su
equilibrio, coordinacidn y lateralidad.

evidencian ninglin desarrollo

Inicio 0-15 En cuanto a la motricidad gruesa no

cn Su

equilibrio, coordinacién y lateralidad.

Fuente: Elaboracion propia segtin escala de valoracion MINEDU — EBR
3.4.3. Validez

Para validar los instrumentos de evaluacidn, se recurri al juicio de expertos
con el fin de determinar si el instrumento era adecuado para calificar a los estudiantes.
El instrumento evaluado se centré en la motricidad gruesa, abarcando tres
dimensiones: equilibrio, coordinacién y lateralidad. Cada dimension incluyé 5 items,
sumando un total de 15 items para la evaluacion.

Bocanegra (2019) sefial6 que "una opiniéon informada de personas con
trayectoria en el tema, reconocidas como expertos cualificados, es un método de
validacion util para verificar la confiabilidad de una investigaciéon". Estos expertos
proporcionaron informacion, evidencia, juicios y valoraciones que aseguraron la

validez del instrumento.

Por lo tanto, para dicha validacién de los instrumentos se llevé por 3 juicios de

expertos y asi verifico si el instrumento es vdlido para poder calificar a los estudiantes.
Tabla 5

Validacion por juicio de expertos

N° Nombre y apellidos Grado Especialidad Aplica
Lic. Fernandez Zarate Nelly

01 Licenciada Educacion Inicial  Aplicable
Edita

02 Lic. Lopez Aurelio Yesica Licenciada Educacion Inicial ~Aplicable

03  Lic. Estelita Del Rosario Licenciada  Educacioén Inicial ~Aplicable

Gomero Calderon

Nota. Elaboracién propia
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3.4.4. Confiabilidad del instrumento:

Segtin Bocanegra (2019), una estrategia de evaluacion presenta varias ventajas,
ya que proporciona una opinidn experta sobre aspectos especificos del tema en estudio.
Esta estrategia emplea diversos métodos para recopilar informacién y evaluar el
conocimiento sobre contenidos complejos y dificiles, facilitando la obtencién de

informacion detallada sobre el tema (p. 12).

La confiabilidad del instrumento se verifico utilizando la prueba de piloto
ademds de aplicar la estadistica Alfa de Cronbach. Se considero que el instrumento es

"aceptable" si el valor de Alfa de Cronbach es igual o superior a 0.8.
Tabla 6

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

0.81387928 15

Nota. Elaboracion propia

3.5. Método de analisis de datos.

El recojo de la informacion se inici6 solicitando autorizacidn a la Directora de
la Institucién Educativa para realizar la investigacion. Al otorgarse el permiso
solicitado por parte de la institucion, se procedid con el permiso de los padres de
familia para que los alumnos formaran parte de esta investigacion, lo cual se realiz6 a

través de la firma del consentimiento informado.

La informacién se recogié en dos momentos: el primero (pretest) ocurrid
mediante la aplicacion del instrumento guia de observacion para medir como se
encontraban los niflos antes de la intervencién programada. Posteriormente, se
realizaron 10 sesiones de aprendizaje en las que se llevo a cabo la evaluacion de la

motricidad gruesa.

El segundo momento del recojo de informacién ocurrié después de haber
desarrollado la intervencién con los juegos tradicionales; también se aplicé el

instrumento para evaluar el aprendizaje de los nifios sobre la motricidad gruesa.
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En esta investigacion, se utilizaron métodos y técnicas estadisticas, programas
de Excel 2016 y el software SPSS para el procesamiento, analisis e interpretacion de

datos de forma manual y electrénica. Se describieron las siguientes técnicas a utilizar:

* Estadistica descriptiva: Esta estadistica permitié realizar el recuento,
resumen y andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento a la
muestra del estudio. Con ella se pudo presentar una visién general de la distribucién

de los datos y las tendencias observadas en la variable a través de tablas y figuras.

* Estadistica inferencial: La prueba Wilcoxon se utilizé para comparar el
rango medio de dos muestras relacionadas y determinar si existieron diferencias entre

ellas y contrastar la hipétesis con una significancia de p=0.001 menor a 0.05

3.6. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo siguiendo los principios
éticos establecidos por el reglamento de integridad cientifica (ULADECH, 2024).

Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: Desde el inicio
de la investigacion, se protegera la identidad de los nifios, nifias y maestras de la L.E.
Se respetara la diversidad, la privacidad y los derechos de todos los involucrados. La
participacion serd completamente voluntaria y los participantes estardn informados
sobre todo el proceso de la investigacion.

Libre participacion: Los participantes estuvieron adecuadamente informados
sobre el proceso de la investigacidn y participaron de forma voluntaria, habiendo
firmado previamente el consentimiento informado.

Cuidado del medio ambiente: La investigacion se realizo con responsabilidad
ambiental. Se tomaron medidas para minimizar el impacto ambiental de la
investigacion y proteger la biodiversidad y la naturaleza.

Beneficencia y no maleficencia: Se velard por la seguridad de los
participantes, cumpliendo con las normas generales para evitar causar dafio, minimizar
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Integridad y honestidad: La investigacién se llevard a cabo de manera

objetiva e imparcial en todas sus etapas.
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Justicia: Se realizardn juicios razonables y bien fundamentados, tomando las
precauciones necesarias para asegurar una investigacion justa, reconociendo las

capacidades y limitaciones.
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IV. RESULTADOS
4.1.Resultados

La presente investigacién estd organizada de manera concreta para dar
respuesta al objetivo general que busca determinar si los juegos didacticos mejoran la
motricidad gruesa en los nifios de 3 afos en la Institucién Educativa Inicial N°320 San
Miguelito De Arcéangel, Ayacucho, 2024. Los resultados se organizan conforme a lo

planificado en los siguientes objetivos especificos:

4.1.1. Analisis descriptivo:
Respecto al objetivo especifico 1: Conocer cudl es el nivel de la motricidad
gruesa en el pre test en nifos de 3 afios en la Instituciéon Educativa Inicial N°320 San

Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

Tabla 7

Nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en el pre test.

NIVEL N %o
Logro esperado 2 8%
En proceso 8 31%
En inicio 16 61%
TOTAL 26 100%

Nota. Guia de observacion aplicado a los estudiantes,setiembre,2024.

Figura 1

Nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en el pre test.

70%
61%

60%
50%
40%

31%
30%

Porcentaje

20%
0,

En inicio En proceso Logro esperado
Niveles del Pre test

Nota. Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 1, durante el pretest podemos observar que, en el nivel,
de la motricidad gruesa el 61% de los nifios se encuentran en el nivel inicio asi mismo
el 31% se ubica en el nivel proceso y un 8% estd en el nivel logro esperado en cuanto
a la motricidad gruesa. Por lo que se concluye que los nifios no tienen buen
desenvolvimiento en cuanto a su are motor grueso, como el equilibrio la coordinacién

y su lateralidad n en el pre test.
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¢ Respecto al objetivo especifico 2: Disefar e implementar juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 3 afios

en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

Tabla 8

Nivel de la motricidad gruesa después de implementar los juegos didécticos

Sesion Sesion Sesion
Sesion 01 Sesion 02 Sesion 03  Sesion 04 05 Sesion 06 07 Sesion 08 Sesion 09 Sesion 10  Sesion 11 12 Sesion 13 Sesion 14 Sesion 15
Nivel

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi fi % fi %

le(;)gel;'(;do 0% 0 0% 3 12% 6 23% 9 35% 10 38% 12 46% 15 58% 16 62% 18 69% 18 69% 20 77% 20 77% 21 81% 22 85%
Proceso 16 62% 13 50% 12 46% 11 42% 10 38% 13 50% 11 42% 10 38% 9 35% 8 31% 8 31% 5 19% 6 23% 5 19% 3 12%
Inicio 10 38% 13 50% 11 42% 9 35% 7 0% 3 13% 3 0% 1 4% 1 4% 0 0% 0 0% 1 0% 0 0% O0 0% 1 4%
Total 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 73% 26 102% 26 88% 26 100% 26 100% 26 100% 26 100% 26 96% 26 100% 26 100% 26 100%

Nota. Talleres de aprendizajes aplicando los juegos didacticos
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Figura 2

Nivel de la motricidad gruesa después de implementar los juegos didécticos
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10% 4% 4% 4%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% u
1 4 13 14 15

B Logro esperado M Proceso M Inicio

Nota. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 2, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacién los juegos didacticos como estrategia,
donde se evalué la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios se observé que en la sesidn 1 que el 62% los nifios se ubican en un nivel
inicio, pero a partir de la sesién 10 se observo que un 69% en el nivel logro esperado y para finalizar en la dltima sesion realizada
a través de la evaluacion realizada se obtuvo que el 85% de los nifios se ubicaron el nivel logro esperado donde se puede concluir que

los nifios lograron desarrollar con éxito las diversas actividades ejecutadas para un buen desarrollo de la motricidad gruesa.
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Respecto al objetivo especifico 3. Identificar cual es el nivel de la motricidad gruesa en el post
test en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel,

Ayacucho, 2024

Tabla 9

Nivel de la motricidad gruesa en el post test en los nifios de 3 afios

Nivel de logro N %
Logro esperado 15 58%
En proceso 10 38%

En inicio 1 4%
TOTAL 26 100%

Nota. Guia de observacion aplicado a los estudiantes,setiembre,2024.
Figura 3

Nivel de la motricidad gruesa en el post test en los nifios de 3 afios
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60%
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o
X
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w
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En inicio En proceso Logro esperado

Niveles del post test

Fuente. Tabla 9
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En la Tabla 9 y Figura 3 se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del post-
test, en el que se evalud el nivel de motricidad gruesa de los nifios de 3 afios después de
implementar los juegos didacticos como estrategia didactica. Los datos revelan que el 58% de
los nifios se ubica en el nivel logro esperado mientras que el 38% se encuentra en un nivel
proceso estos resultados permiten concluir que la motricidad gruesa de los nifios mejord
significativamente gracias a los juegos didécticos, ya que adquirieron habilidades como el
equilibrio y el dominio corporal. En consecuencia, se confirma que, al finalizar la investigacidn,

los nifios presentaron una notable mejora en su capacidad motora gruesa.

Respecto al objetivo general Determinar si los juegos didacticos mejoran la motricidad
gruesa en nifios de 3 afos en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De
Arcéngel, Ayacucho, 2024

Tabla 10

Nivel de la motricidad gruesa en el pre test y post test en los nifios de 3 afios

PRE TEST POST TEST
Nivel de logro N Po N %
Logro esperado 2 8% 15 58%
En proceso 8 31% 10 38%
En inicio 16 61% 1 4%
TOTAL 26 100% 26 100%

Nota. Guia de observacion aplicado a los estudiantes,setiembre,2024.

25



Figura 4

Nivel de la motricidad gruesa en el pre test y post test en los nifios de 3 afios
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Fuente. Tabla 10

En la Tabla 10 y Figura 4 se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del pre
test en el nivel, de la motricidad gruesa el 61% de los nifios se encuentran en el nivel inicio y
en el post-test, los datos revelan que el 58% de los nifios se ubica en el nivel logro esperado
estos resultados permiten concluir que la motricidad gruesa de los niflos mejord
significativamente gracias a los juegos didécticos, ya que adquirieron habilidades como el
equilibrio y el dominio corporal. En consecuencia, se confirma que, al finalizar la investigacion,

los nifios presentaron una notable mejora en su capacidad motora gruesa.

4.2.1. Andlisis inferencial
4.2.1.1. Procedimiento de la prueba de normalidad

Para poder determinar si los datos cumplen o no una distribucién normal, en primer
lugar, se calcula la diferencia entre las medias del pre y post test. Una vez calculado ello, se

procede a ejecutar la prueba de normalidad.

26



¢ Planteamiento de la hipotesis

Hi: Los datos tienen una distribucion normal

Ho: Los datos no tienen una distribucion normal

e Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia 5% (alfa) = 0,05

Estadistico de Prueba: Sig. < 0,05, rechazar HO
Sig. > 0,05, aceptar HO

e Estadistico a utilizar

Kolmogorov Smirnov o Shapiro Wilk

e Estimacion de la prueba de normalidad

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Lenguaje oral Pre test ,308 26 ,000 ,950 26 ,009
Lenguaje oral Post test ,223 26 ,002 ,889 26 ,012

Nota. Datos procesados del SPSS

Prueba de normalidad

De acuerdo con la cantidad de datos evaluados, se procedi6 a considerar la informacién

planteadas se usara el estadigrafo Wilcoxon.
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del estadigrafo de Shapiro-Wilk. Donde nos muestra que la significancia del pre y pos test posee
un valor < 0.05 (no paramétrico). por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa, los datos de la

muestra no provienen de una distribucion normal, es por ello, para probar las hipétesis




4.2.1.2. Procedimiento de la prueba de hipotesis

En la presente investigacion se formul6 la hipétesis con la finalidad de comprobar si los
juegos didacticos mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la
Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcdngel, Ayacucho, 2024.De este modo,
se llevo a cabo la prueba de normalidad, lo cual para el resultado se utiliz6 la estadistica no
paramétrica, de tal modo, de acuerdo a la muestra de estudio y las caracteristicas la prueba de

wilcoxon, y asi se realice la comparacién de medias utilizando el SPSS Vs 25.

a) Planteamiento de la hipdtesis
Hi:Los juegos didacticos mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho,

2024.

Ho: Los juegos didacticos no mejoran significativamente la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel,

Ayacucho, 2024.

b) Nivel de Significancia
Confianza 95%
Significancia 0.05
c¢) Prueba de estadistica a emplear
Se empled la prueba de wilcoxon
d) Desarrollo de la prueba estadistica
Tabla 12

Prueba de Rango de Wilcoxon

Rangos N Rango Suma de rangos
promedio
POSTES — Los Rangos negativos | Oa ,00 ,00
PRETES Los Rangos positivos | 26b 10,00 110,00
Empates Oc
Total 26

a. Postest < Pre Test
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b. Postest > Pre Test
c. Postest = Pre Test
Estadisticos de prueba ¢

POSTES - PRETES

Z -3,731b
Sig. asintética (bilateral)

,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

e) Interpretacion de la prueba de hipdtesis

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p=0.001 menor a 0.05; de tal manera
que se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, la influencia de los juegos didacticos mejora
significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial

N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024.
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V.  DISCUSION
5.1.Discusién de los resultados
Respecto al objetivo general que fue determinar si los juegos didacticos mejoran la
motricidad gruesa en nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito
De Arcangel, Ayacucho, 2024, en la comprobacién de hipdétesis, la obtencion de p= 0,001 y p <
0,05 permiti6 ver una diferencia significativa entre el pre test y post test después de utilizar los
juegos didacticos mejoran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la

Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Armas (2021) Para la prueba
de la hipotesis se utilizo el estadistico de contraste, en la cual se aprecia el valor p= 0,001 y p <
0,05 en las conclusiones se identificé la motricidad gruesa a través de un pretest, posteriormente
se disefid y aplico el taller de actividades lidicas en 15 talleres de aprendizaje y finalmente se
evalué y comparo los resultados. Se acept6 la hipdtesis alterna la aplicacion del taller de juegos
ludicos mejord significativamente la motricidad gruesa de los nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Arco Iris. Esto genera una gran controversia, porque demuestra que los juegos
permiten también la mejoria de la motricidad gruesa, al igual que nuestros resultados de los

nifios de 5 afios de la IEI 519 Retoiitos de Manantay, Pucallpa, 2024.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Estela (2022)
describe la motricidad gruesa como la habilidad del cuerpo para reconocer su lateralidad y
mantener el equilibrio y la coordinacion. Este concepto abarca la sincronizacién y coordinacién
de los grandes grupos musculares y estd vinculado al desarrollo fisico general, incluyendo la
motricidad de brazos, manos, piernas y pies.Montero (2019) sostiene que las estrategias,
técnicas y metodologias empleadas por los docentes en el aula tienen el propdsito de captar la
atencion de los estudiantes, estimular su participacién y promover el desarrollo de habilidades
comunicativas, sociales y cognitivas. Esto fomenta en los alumnos el deseo de aprender de
manera distinta. Diversos autores coinciden en que el uso de juegos es una herramienta

fundamental que puede aplicarse en varias etapas del proceso educativo.

En ambos estudios es evidente que el desarrollo de la motricidad gruesa no estaba siendo

trabajado adecuadamente, ya que los nifios mostraban dificultades para realizar actividades
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como mantener el equilibrio con sus extremidades, ejecutar movimientos coordinados con la
cabeza, tronco y extremidades, o sincronizar sus movimientos durante juegos tradicionales.
Estos resultados resaltan la importancia de disefar y aplicar estrategias educativas que
promuevan un adecuado desarrollo motor a través de actividades lddicas y ejercicios fisicos que

fortalezcan la motricidad gruesa en la primera infancia.

Respecto al objetivo especifico 1 que fue conocer cudl es el nivel de la motricidad
gruesa en el pre test en niflos de 3 afos en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito
De Arcangel, Ayacucho, 2024. durante el pretest podemos observar que, en el nivel, de la
motricidad gruesa el 61% de los nifios se encuentran en el nivel inicio asi mismo el 31% se ubica
en el nivel proceso y un 8% estd en el nivel logro esperado en cuanto a la motricidad gruesa.
Por lo que se concluye que los nifios no tienen buen desenvolvimiento en cuanto a su are motor

grueso, como el equilibrio la coordinacién y su lateralidad n en el pre test.

Estos resultados guardan relacion con Garcia, P. (2020), lo que sostiene en su estudio
titulado, “Juegos didacticos para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de
3 afios”, realizado Peru en la cuidad de Tumbes, quien sehala que en el pre test se encontrd en
el nivel inicio el 59% de nifios y el 29% en el nivel de proceso. Este autor también nos expresa
que los nifios se encontraron en un nivel de inicio, la cual presentaron dificultades al realizar
diferentes habilidades motrices, como coordinacién en los movimientos de su cuerpo, mantener
su equilibrio, correr, saltar, entre otras actividades que parten de esta, por lo que busco plantear
como estrategia los juegos diddcticos para fortalecer el nivel de motricidad gruesa. Esto es
acorde con lo que en este estudio se encontrd evidenciando un nivel de motricidad total mente

no satisfecho en ambas investigaciones.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de la presente investigacion, ya que en
ambas muestras de estudio se evidencid que, al inicio de la estrategia, los nifios enfrentaban
serias dificultades y limitaciones en el desarrollo de su motricidad gruesa. Sin embargo,
conforme avanzaban en la aplicacién de los juegos tradicionales, sus capacidades motoras
gruesas mostraron una mejora notable. Esto subraya la importancia de contextualizar
adecuadamente estas estrategias pedagdgicas, pues los juegos tradicionales se revelan como una

herramienta pedagdgica valiosa para el desarrollo integral.
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Asimismo, los resultados guardan relacién con el trabajo de Ruiz (2019) define la
motricidad gruesa como la capacidad que desarrolla el nifio para mover de manera armoniosa
los musculos de su cuerpo. En esencia, se refiere a los movimientos realizados tanto por
pequefios como grandes grupos musculares, o por el cuerpo en su totalidad. Estos movimientos
musculares facilitan la coordinacién de los brazos y las piernas, influyendo en el control

postural, el equilibrio y los desplazamientos.

Es crucial que los nifios desarrollen su motricidad gruesa para que puedan interactuar
con el mundo que les rodea de forma efectiva. Los juegos didacticos son una herramienta
excelente para fomentar este desarrollo, ya que ayudan a los nifios a mejorar sus habilidades

motrices y a controlar sus brazos, piernas y cabeza con mas precision.

Respecto al objetivo especifico 2 que fue disefiar e implementar juegos didédcticos para
mejorar la motricidad gruesa en nifos de 3 afos en la Instituciéon Educativa Inicial N°320 San
Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion los juegos didacticos como estrategia, donde se evalué la motricidad gruesa en los
nifios de 3 afios se observo que en la sesidon 1 que el 62% los nifios se ubican en un nivel inicio,
pero a partir de la sesién 10 se observé que un 69% en el nivel logro esperado y para finalizar
en la ultima sesion realizada a través de la evaluacion realizada se obtuvo que el 85% de los
nifios se ubicaron el nivel logro esperado donde se puede concluir que los nifios lograron
desarrollar con éxito las diversas actividades ejecutadas para un buen desarrollo de la motricidad

gruesa.

Estos resultados guardan relacion con Basilio, N. (2021), en su estudio titulado, “Juegos
infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de tres afios”, realizado en Peru en la
ciudad de Hudnuco, quien sefiala que en su primera sesion se evidencio que el 40% (6) nifios se
encontrd en el nivel inicio y el 47% (7) en proceso, a comparacion de la sesion 4 se evidencio
el 60% (9) se ubicaron en proceso, mientras que en la sesion 10 se evidencio que el 80% (12) se
ubicé en logro esperado mientras que el 20%(3) se ubic6 en logro destacado. El autor también
nos expresa que al aplicar la estrategia de los juegos infantiles esta contribuyo a mejorar
significativamente el nivel de motricidad gruesa en los nifios, la cual presentaron dificultades al

inicio de las sesiones, pero mediante esta fue aplicada se observaron resultados favorables,
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logrando desarrollar su esquema corporal, lateralidad y el equilibrio. Esto es acorde con lo que
en este estudio se encontrd ya que, al implementar dicha estrategia, dio resultados increibles en

ambas investigaciones.

Estos hallazgos también coinciden con el trabajo realizado por Carrién (2020) sostiene
que los juegos son herramientas valiosas en el dmbito educativo, ya que funcionan como
estrategias de aprendizaje que motivan a los estudiantes hacia una ensefianza y aprendizaje
creativo. Estos juegos no solo fomentan el interés y el entretenimiento en el aula, sino que
también dirigen la atencién de los estudiantes hacia actividades recreativas que facilitan la

adquisicién de conocimientos.

Estos hallazgos también coinciden con el trabajo realizado por Pazos (2020) argumenta
que la motricidad gruesa es esencial en el desarrollo infantil, ya que proporciona la base
fundamental para el aprendizaje de tareas bdsicas. La motricidad gruesa no solo apoya el
desarrollo de habilidades motoras, sino que también facilita la integracion del pensamiento, las
emociones y la socializacion. Los estudios actuales indican la importancia de una educacion
integral que considere al ser humano como una unidad psicofisica, promoviendo una
comunicacion, expresion y relacion efectivas. Se concluye que los nifios son seres activos,
exploradores y creativos, y que la motricidad gruesa debe ser el pilar fundamental en la

educacion.

Por lo tanto, la motricidad gruesa implica la coordinacién de los musculos responsables
del desarrollo motor, lo cual es crucial para adquirir equilibrio, agilidad, elasticidad y fuerza en
todo el cuerpo. Esta capacidad es especialmente importante durante la primera infancia, ya que

aporta multiples beneficios para su vida futura.

Respecto al objetivo especifico 3 que fue identificar cual es el nivel de la motricidad
gruesa en el post test en nifios de 3 afios en la Instituciéon Educativa Inicial N°320 San Miguelito
De Arcéangel, Ayacucho, 2024. Se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del post-
test, en el que se evalud el nivel de motricidad gruesa de los nifios de 3 afnos después de
implementar los juegos didacticos como estrategia didactica. Los datos revelan que el 58% de
los nifios se ubica en el nivel logro esperado mientras que el 38% se encuentra en un nivel

proceso estos resultados permiten concluir que la motricidad gruesa de los niflos mejord
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significativamente gracias a los juegos didécticos, ya que adquirieron habilidades como el
equilibrio y el dominio corporal. En consecuencia, se confirma que, al finalizar la investigacion,

los nifios presentaron una notable mejora en su capacidad motora gruesa.

Estos resultados guardan relacién con Coloma, S. (2020), en su estudio titulado “Juegos
motores para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afios”, realizado en Chulucanas — Piura,
quien sefiala que en el pos test después de aplicar los juegos motores como estrategia el 69% se
ubicé en el nivel logro esperado y el 31% en nivel de proceso. El autor también nos expresa que
se observaron resultados favorables al emplear la estrategia de los juegos motores en los nifios,
logrando desarrollar con éxito el nivel de la motricidad gruesa en habilidades y competencias.
Esto es acorde con lo que en este estudio se encontrd, mediante la estrategia se fortaleci6 el nivel

de motricidad gruesa.

Estos hallazgos también coinciden con el trabajo realizado por Luna (2020) subraya que
el valor del juego radica en su diferencia con los métodos tradicionales de ensefianza. Al aplicar
nuevas estrategias, recursos y métodos, los estudiantes pueden experimentar directamente el
proceso de adquisiciéon de conocimientos, desarrollar habilidades sociales dentro y fuera del
aula, estimular su imaginacién y resolver tareas de manera autonoma. Esto les permite adaptarse
a nuevas formas de aprendizaje que son mds précticas y entretenidas.Rodriguez (2020) afirma
que la motricidad gruesa consiste en acciones voluntarias que involucran los grandes musculos
del cuerpo, permitiendo actividades como trepar, correr, lanzar una pelota, ponerse de pie y
sentarse. Este autor indica que la motricidad gruesa estd estrechamente vinculada a las
actividades cotidianas que requieren de los musculos grandes, a diferencia de la motricidad fina
que utiliza musculos més pequenos. El desarrollo de la motricidad gruesa sigue una direccion
céfalo-caudal, comenzando con el cuello, luego el tronco, seguido por la cadera y, finalmente,

las piernas.

Del mismo modo, la motricidad gruesa estd estrechamente relacionada con los
desplazamientos que el infante realiza de manera coordinada utilizando tanto grupos musculares
pequefios como grandes. Estos movimientos son particularmente importantes, ya que permiten
al nifio expresar las habilidades adquiridas en otras dreas y constituyen la base fundamental para

el desarrollo cognitivo y del lenguaje.
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Limitaciones del estudio

La falta de tiempo esto fue una limitacién ya que el tiempo para la recoleccion de datos
fue muy corto. Segin Haynes (2019) las dificultades practicas pueden limitar el tiempo
disponible para explorar un tema de investigacion y controlar los cambios que se producen. Si
las restricciones de tiempo tienen alguna influencia perjudicial en su investigacion, reconozca

este impacto expresando la necesidad de una investigacion futura.

Tamafio de muestra: Segun Cespedes (2021) Hay que tener en cuenta que, si su tamafo
de muestra es demasiado pequefo, serd dificil encontrar relaciones y generalizaciones
significativas a partir de los datos, ya que las pruebas estadisticas normalmente requieren un
tamafo de muestra mas grande para asegurar una distribucion representativa de la poblacion y
ser considerados representativos de los grupos de personas, objetos, procesos, etc., estudiados.
Aunque, por supuesto, el tamafio de la muestra es menos relevante en la investigacion

cuantitativa.
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VI. CONCLUSIONES
General

En esta tesis se evalud si los juegos diddcticos contribuyen a mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 3 afios. La implementacion de estos juegos fue crucial, ya que favorecid
significativamente el desarrollo motor en los nifios, siendo su participacioén activa un factor
esencial. Uno de los mayores retos durante las actividades fue la falta de concentracién de
algunos estudiantes, quienes, al distraerse y generar desorden, afectaban el enfoque de sus
compaiieros. Los resultados de la investigacién confirmaron la hipétesis de que los juegos
didé4cticos mejoran la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios, con un nivel de significancia de
0.05 y un valor de p = 0.001 segtin la prueba de Wilcoxon.

En cuanto al objetivo especifico 1, esta investigacion permitié conocer el nivel inicial
de motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N°320 San
Miguelito de Arcangel, Ayacucho, 2024. Los resultados del pre-test mostraron que el 61 % de
los nifios se encontraban en el nivel inicial, lo que reflejaba un manejo limitado de la motricidad
gruesa. Ante esta situacion preocupante, se propuso implementar los juegos didacticos como
estrategia para mejorar el nivel de motricidad gruesa y ayudar a los nifios a superar las
dificultades observadas, como correr, saltar y mantener el equilibrio, entre otras habilidades
motoras.

En relacién con el objetivo especifico 2, esta tesis se centro en el disefo y aplicacion de
juegos didécticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 3 afos en la Institucion
Educativa Inicial N°320 San Miguelito de Arcangel, en Ayacucho, 2024. Se llevaron a cabo 15
sesiones en las que se utilizaron distintos juegos enfocados en el desarrollo del motor. Como
resultado destacado, el progreso en motricidad gruesa fue evidente: en la primera sesion, el nivel
de desarrollo registrado fue del 62%, mientras que en la tltima sesion alcanzé un 85% en nivel
alto. Estos resultados demuestran la efectividad de los juegos didacticos en el desarrollo de
habilidades motoras, contribuyendo al control corporal, equilibrio y lateralidad de los nifios.

Con respecto al objetivo especifico 3, se evalué el nivel de motricidad gruesa en los
nifios de 3 aflos mediante un post-test, observandose que el 58% alcanz6 el nivel deseado. La
evaluacion evidencia una mejora significativa en la motricidad gruesa. Estos hallazgos permiten

afirmar que la estrategia de juegos didicticos influye positivamente en el desarrollo motor
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grueso, fomentando la creatividad y fortaleciendo el esquema corporal de los nifios mediante

habilidades de ubicacion, lateralidad y otras competencias motoras.
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VII. RECOMENDA CIONES

Es fundamental realizar investigaciones que analicen cdmo los juegos didacticos pueden
servir como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los nifios, fomentando actividades
que promuevan el juego como una herramienta clave para fortalecer habilidades esenciales en

su aprendizaje significativo.

Recomendamos al director de la Institucién Educativa ya los docentes implementar
talleres que utilicen juegos tradicionales como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa.
Estas actividades permitirian a los nifios ejercitar habilidades motoras como correr, saltar y

mantener el equilibrio, entre otras.
Ademas, es importante impulsar programas de capacitacion dirigidos a docentes y

estudiantes de carreras en educacién, promoviendo la continuidad de investigaciones centradas

en la relevancia de los juegos tradicionales y su impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Anexos

Anexo 01 Carta de recojo de datos

C L = - &
Seifior/a:

INES ORIUNDO QUISPE
LE.I 320 SAN MIGUELITO ARCANGEL

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacidn titulada JUEGOS DIDACTICOS
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°320 SAN MIGUELITO DE ARCANGEL,
AYACUCHO, 2024., que involucra la recoleccién de informacién/datos en ESTUDIANTES
DEL NIVEL INICIAL, a cargo de ADELINA CONTRERAS ALARCON, perteneciente a la
Escuela Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N°
70119381, durante el periodo de 21-08-2024 al 06-09-2024.

La investigacidn se llevara a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracién.
Atentamente.
; :
P
Magtr. Roxana Torres Guzman
COORD DE GESTION DE LA INVESTIGACION (A)
Ay ? / A
€ wrw.utadech.edu.pe elf: (043) 343444 C

Jr. Tumbes N° 247 - Centro Comercial y Fin
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Anexo 02:Documento de autorizacion

L

m»mww‘ ’ ARCANGERY

“ANO DEL VICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 320 “SAN
MIGUELITO DE ARCANGEL”, DISTRITO DE AYACUCHO, PROVINCTA
HUAMANGA, DEL DEPARTAMENTO DE AYACUCHO; QUIEN SUSCRIBE,

DACONSTANCIA

Que, se autoriza a la Srta. Contreras Alarcén, Adelina, con codigo de matricula N°
3123182545, y estudiante de la Universidad "Catodlica los Angclcs" de Chimbote
ULADECH, para realizar su investigacion titulada JUEGOS DIDACTICOS PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°320 SAN MIGUELITO DE ARCANGEL,
AYACUCHO, 2024, en el aula “Responsables” 3 afios con la docente a cargo del aula
Lucila Mery, Huamani Jauregui.

Sc cxpide 1a presente constancia a solicitud de la interesada, para los fines que estimen

por conveniente.

Ayacucho, 27 de agosto de 2024

Firma y secllo de la directora
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Anexo 03: Matriz de consistencia

Tabla 13

Matriz de consistencia

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(De que manera
el juego
didactico mejora
la motricidad
gruesa en nifios
de 3 afios en la
Institucién
Educativa
Inicial N°320
San Miguelito
De Arcéngel,
Ayacucho,
20247

Objetivo general

Determinar si los juegos didacticos mejoran
la motricidad gruesa en nifios de 3 afios en
la Institucién Educativa Inicial N°320 San
Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

Objetivos especificos

e Conocer cudl es el nivel de la motricidad
gruesa en el pre test en nifios de 3 afios en
la Institucién Educativa Inicial N°320 San
Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

e Disefiar e implementar juegos didacticos
para mejorar la motricidad gruesa en
nifios de 3 afios en la Institucién
Educativa Inicial N°320 San Miguelito
De Arcéangel, Ayacucho, 2024

e Identificar cual es el nivel de Ila
motricidad gruesa en el post test en nifios
de 3 afios en la Instituciéon Educativa
Inicial N°320 San Miguelito De Arcéangel,
Ayacucho, 2024

Hipotesis general
Los juegos
didécticos mejoran
significativamente la
motricidad gruesa en
nifios de 3 afios en la
Institucién Educativa
Inicial N°320 San
Miguelito De Arcangel,
Ayacucho, 2024.
Hipaotesis especificas
Hi:Los juegos
didécticos mejoran
significativamente la
motricidad gruesa en
nifios de 3 afios en la
Institucién Educativa
Inicial N°320 San
Miguelito De Arcangel,
Ayacucho, 2024.
Ho: Los juegos
did4cticos no mejoran

Variable independiente
Juego didéctico
Dimensiones
Planificacién del
juego

Ejecucioén del juego
Evaluacion del juego

Variable dependiente
Motricidad gruesa

Dimensiones
Equilibrio
Coordinacion
Lateralidad

Tipo de
Investigacion:Cuantitativo

Nivel de
Investigacion:Explicativo

Diseiio de Investigacion:Pre
experimental

Poblacion:74
Muestra:26

Técnica: Observacion

Instrumento: Guia de
observacion

Método de analisis de
datos/informacion:

Principios éticos

e Respeto y proteccion de los
derechos de los participantes

e Libre participacion
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significativamente la
motricidad gruesa en
nifios de 3 afios en la
Institucién Educativa
Inicial N°320 San
Miguelito De Arcangel,
Ayacucho, 2024.

Beneficencia y no
maleficencia
Integridad y honestidad
Justicia

Integridad cientifica
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Anexo 04: Instrumento de recoleccion de informacion
MOTRICIDAD GRUESA

GUIA DE OBSERVACION

ODBSEIVAAOL: . ...ttt

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente los aspectos del presente instrumento y marque con
una (X) la casilla de la respuesta que tenga mayor relacion con su criterio. No existe respuesta
buena o mala.

N° | INDICADORES DE LOGRO VALORACION
0] ESPERADO
1 Camina sobre lineas rectas y curvas
) Camina en un tablero teniendo el equilibrio de
su cuerpo.
3 Se para en un solo pie con los brazos abiertos.
4 Salta obstdculos manteniendo su equilibrio
5 Intenta sostenerse en un pie

Dimension 2: Coordinacion

Se desplaza coordinadamente de derecha a

6
izquierda
7 Salta con los dos pies juntos en zigzag.
8 Salta dentro y fuera del ula ula con los dos
pies juntos
9 | Camina coordinadamente al subir escaleras
10 | Camina con precision sobre una linea marcada

en el piso

Dimension 3: Lateralidad

11

Identifica el lado derecho e izquierdo de sus
compaiieros

12

Pasa la pelota por su lado derecho e izquierdo.
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13

Identifica el lado izquierdo de su cuerpo
utilizando el pafiuelo

14

Describe objetos con relacién a si mismo
usando la expresion derecha- izquierda

15

Reconoce el lado derecho- izquierdo de su
compafero
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Anexo 05: Validez del instrumento

Ficha técnica del instrumento

Tipo de instrumento

Guia de observacién

Denominacion del

Guia de observacion para medir la motricidad gruesa.

instrumento
Autora Contreras Alarcén Adelina
Poblacion 74 estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°320

San Miguelito De Arcédngel, Ayacucho, 2024

Numero de items

15 items

Escala de medicion

Ordinal

Logrado esperado -3
Proceso -2
Inicio -1

Dimensiones que evalia

- Equilibrio
- Coordinaciéon
- Lateralidad

Método de muestreo

No probabilistico

Lugar de realizacion

Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De
Arcangel, Ayacucho, 2024

Fecha de realizacion

21/08/2024 — 06/09/2024

Programa estadistico

SPSS - Excel volumen 2021

50




Baremo

Instrumento ficha de observacion para la variable motricidad gruesa

Instrumento Categorias Escala
Guia de observacion Logrado esperado 3
Proceso 2
Inicio 1
Puntaje minimo : 0 Puntaje maximo : 45
Instrumento | Categorias | Escala Descripcion
Guia de Logrado 31-45 Demuestra un buen desarrollo en cuanto a su
observacion esperado motricidad gruesa de acuerdo a su edad ,
maneja muy bien su equilibrio, coordinacién
y lateralidad.

Proceso 16-30 Se evidencia el desarrollo de la motricidad
gruesa , sin embargo, todavia tiene
dificultades para poder manejar su
equilibrio, coordinacidn y lateralidad.

Inicio 0-15 En cuanto a la motricidad gruesa no

evidencian ningin desarrollo en su
equilibrio, coordinacién y lateralidad.

Fuente: Elaboracion propia segun escala de valoracion MINEDU — EBR
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CARTA DE PRESENTACION

-
Magister / Doctor: Samoen \Jwcwez LoRez
Presente.-

Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: Contreras Alarcén Adelina egresado del programa académico de
Educacion Inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso

de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud.

para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: : Juegos didactico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3

afios en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Formato de Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente,

DNIN®: 3O AN 93T A

o)
4]
Q

A1)
Q.
(]
0"
[\V)
e

(o)



Ficha de identificacion de expertos para proceso de validacion

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Sandca Vlclaer L:g (33

N°DNICE: 34560 AS4Y Edad: 3y

Teléfonol/celular: ¢ 2 6392 3% Email: Sandt M\\ML@\AAN\\.(DN\ ;

Titulo Profesional: Ha.% \:;35.( O, T

Grado académico: Maestria () Doctorado ( )
Especialidad: £ducacicsn Srawaash

Institucion que labora: N-'an Qarnal & Caaliymen

Identificacion del proyecto de investigacion o Tesis

Titulo: 250e50~5 didacieat Qaxcl \gyotas l e dad Jroese, en\os
a3 4 3 anod Q;\\cx \QS\:\QQ‘D‘« Cc)ocu\'&\’c* N*320 Saa

Mgoeko do
Autor (es)’ A Peang | Ayaevdao | 202Y.

'y .
Condteras Alas wn A deline
Programa de estudio:

PlePLENTS

V=

Firma Huella digital




Formato de Ficha de validacion

Arcangel, Ayacucho, 2024

FICHA DE VALIDACION*

TITULO: : Juegos did4ctico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De|

Variable : Motricidad gruesa

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Equilibrio

Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

Camina sobre lineas rectas y curvas

S

Y

X

Camina en un tablero teniendo el
equilibrio de su cuerpo.

B

Se para en un solo pie con los brazos
abiertos.

Salta obstiaculos manteniendo su
equilibrio

Intenta sostenerse en un pie

KKK

XX | % |x

Dimension 2: Coordinacion

Se desplaza coordinadamente de derecha
a izquierda

Salta con los dos pies juntos en zigzag.

Salta dentro y fuera del ula ula con los
dos pies juntos

4

Camina coordinadamente al subir
escaleras

X

Camina con precision sobre una linea
marcada en el piso

X | X ¥ XY

KY)(»(K

X

Dimension 3: Lateralidad

Identifica el lado derecho e izquierdo de
sus comparieros

X

X

Pasa la pelota por su lado derecho e
izquierdo.

%

X




Identifica el lado izquierdo de su cuerpo

utilizando el pafiuelo >< X ><

Describe objetos con relacion a si mismo

usando la expresion derecha- izquierda X N ><

Reconoce el lado derecho- izquierdo de e

su comparfiero X ><
ReCOMENdACIONES. ... Al Y 0D e
Opinién de experto: Aplicable(><) Aplicable después de modificar () No aplicable( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg Sandea Nlchez \ogez. DNl 2460 vy

Huella digital

Firma y sello del experto



Magister / Doctor:
Presente.-

CARTA DE PRESENTACION

QQM Chawe \fauua 09

Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer de

su conocimiento que yo: Contreras Alarcon Adelina egresado del programa académico de

Educacion Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso

de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo a Ud.

para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: : Juegos didéctico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Formato de Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.
Atentamente,

DNIN®: 30 AAC3TA



Ficha de identificaciéon de expertos para proceso de validacion

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: [22s//a. dWGZ &‘/EI[UJ0$

N° DNICE: 2424 62,6 Edad: 3¢

Teléfonolcelular: 29 .46 2 ¢ Email: ¢ o0 cnomee. Badeal.@m.

Titulo Profesional: H_cua \:Au en e_&)wo’f\

Grado académico: Maestria () Doctorado ( )
Especialidad: £ducocicd™ Sy ek

Institucion que labora: N;OLLG{ O ctmnd & ¢ PR

Identificacion del proyecto de investigacion o Tesis

Titulo: D'ueﬁob didackeat Qaxer g0 teu l volwesdad Jroesa, en\as
IS 4y 3 anod QA\CL \f\s\.‘\oo.‘o'n Cc)occ.éﬂ"“ N* 320 Saa

Mgoel ko  do
Autor (es)’ Arcangdh | Ayawwdao 2024.

» -
Condtersy l\\m wn Adelcna
Programa de estudio:

PleP LT

Firma Huella digital




Formato de Ficha de validacién

FICHA DE VALIDACION*

TITULO: : Juegos didactico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De
Arcangel, Ayacucho, 2024

Variable : Motricidad gruesa Relevancia Pertinencia Claridad
Dimensién I: Equilibrio No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 Camina sobre lineas rectas y curvas S Ve X

2 Camina en un tablero teniendo el
equilibrio de su cuerpo. pd X X

3 Se para en un solo pie con los brazos
abiertos. * > A

4 Salta obstaculos manteniendo su
equilibrio X 3

5 Intenta sostenerse en un pie Y NE 2
Dimension 2: Coordinacion

1 Se desplaza coordinadamente de derecha
a izquierda > P4 X

2 Salta con los dos pies juntos en zigzag. % %

3 Salta dentro y fuera del ula ula con los
dos pies juntos * D X

4 Camina coordinadamente al subir
escaleras * bS ) 4

5 Camina con precision sobre una linea
marcada en el piso ) M b 4
Dimension 3: Lateralidad '

1 Identifica el lado derecho e izquierdo de
sus compaifieros ¥ > X

2 Pasa la pelota por su lado derecho e >
izquierdo. g X




Identifica el lado izquierdo de su cuerpo
utilizando el pafiuelo

Describe objetos con relacién a si mismo

usando la expresion derecha- izquierda K X X
Reconoce el lado derecho- izquierdo de
su compaiiero e p @ X

Opinién de experto: Aplicable(»<) Aplicable después de modificar () No aplicable( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/ Mg 2eyna ez un%) o DNI 2% 296266

s

r e

D Chivez Yallos gy Eir

DOCTORA EN EDUCACON

Firma y sello del experto Huella digital



CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: | ', 7 P -

/J" [} )
Presente.- oy SUWW(&’ -
Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: Contreras Alarcon Adelina egresado del programa académico de
Educaci6n Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso
de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud.
para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: : Juegos didactico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel, Ayacucho, 2024

y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Formato de Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.
Atentamente,

DNIN>: 30 AANC3TA

M

)
D
m

o]
®
wn
(3]



Ficha de identificacion de expertos para proceso de validacién

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: /o[, / E 2 5 {

N° DNVCE: J240 $30% Edad: J¢

Teléfonolcelular: G5 - $9382 Ema“iw&ow. Can

Titulo Profesional: Hq%\b\q en 0V contA

Grado académico: Maestria (%) Doctorado ( )
Especialidad: £doucaciccsn el

Institucion que labora: N;OZ_,ZR Qornal & Caaliymeo

Identificacion del proyecto de investigacion o Tesis

Titulo: 5\*&306 didackieay Qaxan w\gjotat (o waolwedad Jroesa en\as
W3 di Banod en\a \ﬂs\.‘\udo’« £do v N7 320 San

- UQ\S&O do
Autor (es)’ Rrcangd | Ayawwdao  2024.

» " .
ondtereys Aaswn  Adelana
Programa de estudio:

02Y~1L.

Firma Huella digital




Formato de Ficha de validacion

FICHA DE VALIDACION*

TITULO: : Juegos didactico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N°320 San Miguelito De|
Arcangel, Ayacucho, 2024

Variable : Motricidad gruesa Relevancia Pertinencia Claridad
Dimensién 1: Equilibrio No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 Camina sobre lineas rectas y curvas S Ve X

2 Camina en un tablero teniendo el
equilibrio de su cuerpo. pd bt A

3 Se para en un solo pie con los brazos
abiertos. % * X

4 Salta obstaculos manteniendo su
equilibrio %< X

5 Intenta sostenerse en un pie Y N )
Dimension 2: Coordinacion

1 Se desplaza coordinadamente de derecha
a izquierda > p X

2 Salta con los dos pies juntos en zigzag. % %

3 Salta dentro y fuera del ula ula con los
dos pies juntos * » X

4 Camina coordinadamente al subir
escaleras > % p 4

5 Camina con precision sobre una linea
marcada en el piso * p 4 P
Dimension 3: Lateralidad '

1 Identifica el lado derecho e izquierdo de
sus compafieros ¥ ¥ X

2 Pasa la pelota por su lado derecho e >

%
X

izquierdo.




3 Identifica el lado izquierdo de su cuerpo

utilizando el pafiuelo X X 3(
4 Describe objetos con relacion a si mismo

usando la expresion derecha- izquierda ] X X
5 Reconoce el lado derecho- izquierdo de

su compariero o X X

Recomendacione

Opinién de experto:

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg ,U' e&a{a <D :' G [ DNl 324043 0%

Aplicable(X) Aplicable después de modificar () No aplicable( )

COMVIVERCIA ¥ toanapsyac
VAL 67 BSATS aT . G

Firma y sello del experto



Confiabilidad del instrumento

GUIA DE OBSERVACION DE LA EXPRESION ORAL
Dimension Z: Coordinacion

Dimension 1: Equilibrio

ltem1 Item 2 Item 3 Item 4 Iltem5 Item 6 Item 7 Item 8 Item9 Iltem 10 ltem 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15

Estudiante 1 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 39
Estudiante 2 1 3 2 2 3 3 2 1 1 1 3 2 3 3 2 32
Estudiante 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 42
Estudiante 4 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 1 2 3 1 3 30
Estudiante 5 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 36
Estudiante 6 2 3 1 3 3 2 3 2 1 1 2 3 3 2 3 34
Estudiante 7 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 30
Estudiante 8 2 3 1 3 3 2 3 2 1 1 2 3 3 2 3 34
Estudiante 9 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 30
Estudiante 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 41
VARIANZA 0.44 0.21 0.6 0.44 0.16 0.36 0.24 0.2 0.89 0.96 0.76 0.44 0.16 0.36 0.24

SIMBOLO SUMATORIO

a(Alfa) = 0.70248249

K (Numero de Items) = 15

Vi (Varianza de cada item) = 6.46

Vt (Varianza Total) = 18.76



Anexo 06 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR

EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Juegos didictico para mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3
aflos en la Instituciéon Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcdngel, Ayacucho,
2024

Investigador (a): Contreras Alarcon Adelina

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Juegos
didactico para mejora la motricidad gruesa en los nifilos de 3 afios en la Institucién
Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcdngel, Ayacucho, 2024. Este trabajo nos
dard a conocer sobre si los juegos diddcticos mejoran la motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N°320 San Miguelito De Arcangel,

Ayacucho, 2024.

Cuales se manifiestan mediante los procesos de desarrollo y de las experiencias que viven

al interactuar con su entorno.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. En todo momento el participante serd respetada en su total integridad
2. Se realizard una clase, donde se aplicara las sesiones de aprendizaje
3. Se procedera a evaluar a los alumnos con la finalidad de medir el nivel de
aprendizaje
4. Se procedera a reforzar o realizar la retroalimentacion
Beneficios:

La aplicacion del proyecto de investigacion ayudard a conocer sobre si los juegos
didécticos mejoran la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios en el contexto del aula,
la idea es fortalecer y mejorar los aprendizajes de los estudiantes. En lo préctico la
investigacion ayudard a ubicar a los nifios, el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa
que serd de gran ayuda a las docentes de aula para un futuro trabajo

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)
3



Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador



