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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023. La investi-
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gacion fue de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional y de disefio no experi-
mental, asi mismo la poblacion estuvo constituida por 210 estudiantes de secundaria. Por otro
lado, los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron la escala de ryff
bienestar psicoldgico, también se aplico la escala de autoestima Rossemberg, usando las téc-
nicas de encuesta. Los resultados obtenidos en el bienestar psicoldgico, indicaron un nivel
alto 53.3%, mientras que, en autoestima, los estudiantes reportaron un nivel alto 43.3% y en
los resultados que se obtuvo en el coeficiente de correlacion (Rho=0.039' P=.0.001), se con-
cluye que si existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en los estudiantes de una

institucion educativa publica de Ayacucho.

Palabras clave: autoestimas, adolescentes, bienestar psicologico

Abstract

The present study aimed to determine the relationship between psychological well-being and
self-esteem in students of a public educational institution, Ayacucho, 2023. The research was

of a quantitative approach and of a descriptive correlational type and of a non-experimental
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design, likewise the population consisted of 210 high school students. On the other hand, the
instruments that were used for data collection were the Ryff psychological well-being scale,
the self-esteem scale, was also applied, using survey techniques. The results obtained in psy-
chological well-being indicated a high level of 53.3%, while in self-esteem, students reported
a high level of 43.3% and in the results obtained in the correlation coefficient (Rho = 0.039; P
=.0.001), it is concluded that there is a relationship between psychological well-being and

self-esteem in students of a public educational institution in Ayacucho.

Keywords: psychological well-being, self-esteem, adolescents



l. Planteamiento del problema

Delgado y Tejada, (2020) considersan que el bienestar psicolégico en América latina,
existe un crecimiento grande entre los afios 2013 y 2018. Este aumento convierta al bienestar,
este estudio se enfoca en un tema de alta relevancia, explorando el bienestar psicoldgico en
adolescentes con el propdsito de determinar si es posible reconocer factores que influyan en
la presencia de un adecuado bienestar psicologico y una autoestima positiva.

Segun Ryff y Singer, (2002) manifiestan que el campo de la salud mental es muy im-
portante para las personas porque son capaces de elegir o crear un entorno propicio para satis-
facer sus deseos y necesidades, el entorno tiene una fuerte influencia sobre el medio ambien-
te. una percepcién mas solida de control sobre su entorno y la habilidad para ejercer influen-
cia en lo que lo rodea.

Segln Rossemberg (1965) define a la autoestima como la evaluacion general que una
persona hace de si misma, como la aceptacion de si misma, la confianza en si misma, la auto-
estima y el amor propio, es importante enfatizar que la teoria de la autoestima de Rosen-
berg es ampliamente aceptada y ha sido el objeto de considerables investigaciones y estudios.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) la adolescencia es una etapa Unica
y formativa que engloba comportamientos y capacidades, que van manifestando tendencias
de personalidad independiente, dichos comportamientos son patrones fijos que se dan entre
los 10 a 19 afios de edad, pero los cambios fisicos, emocionales y sociales que se produ-
cen durante esta etapa, incluyendo la pobreza, el estigma, la exclusion, el abuso o la violen-
cia, pueden predisponer a los joévenes a problemas de salud mental, protegerlos de
la adversidad y promover el aprendizaje socioemocional, la salud mental y la autoestima y

asi garantizar que tengan acceso a atencion de salud mental.

Segun la Organizaciones Panamericana de la Salud (OPS, 2022) Diversos estudios
han destacado que la salud mental de los jovenes tiene un impacto significativo en la socie-
dad, afirmando que entre el 14% y el 16% de los jovenes en América Latina y el Caribe expe-
rimentan problemas de salud mental, lo que equivale a 16 millones de personas entre 10 y 19
afios. La adolescencia es un periodo critico en la vida en el que ocurren profundos cambios
fisicos, emocionales y sociales, y también es un periodo critico en la edad adulta cuando sur-

gen nuevas expectativas y se utilizan los recursos morales y conductuales adquiridos. Estos
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factores ayudan a moldear la identidad y definir proyectos y metas personales y laborales.
Ademas, el comportamiento desarrollado durante la adolescencia puede tener un impacto
positivo o negativo en el rumbo de la vida, dependiendo del ritmo y las circunstancias de este
periodo.

Seguln el Ministerio de Salud del Pera (MINSA, 2021) presentan en una encuesta que
el 29,6% de los adolescentes y jovenes entre 12 y 17 afios estan en riesgo de sufrir proble-
mas de salud mental, es necesario centrarse en la salud mental de los adolescentes porque,
lamentablemente, en este pais existe una tendencia a priorizar la salud fisica sobre la sa-

lud mental y la autoestima, por tanto, lo devallan significativamente la salud mental.

En Lima segun Rebaza, (2019) presenta sobre el estudio con un porcentaje, de
37,0% de los adolescentes de Lima, tienen un nivel de bajo y moderado de bienestar psicolo-
gico. Esto muestra que los jovenes no tienen una capacidad completamente desarrolla-
da para ver las experiencias de manera positiva; por ejemplo, la falta de salud mental en
los jovenes puede afectar negativamente el desarrollo social y emocional, el rendimiento aca-

démico, las relaciones y la psicologia.

En Lima segun Lazo, ( 2017) presentan con un porcentaje, de 36% de los estudiantes
manifiestan un nivel de baja autoestima. Por lo tanto, se puede decir que los problemas de
baja autoestima en los adolescentes pueden afectar negativamente de diversas maneras su

desarrollo emocional, social y académico.

En Ayacucho Ludefa,(2020) Su investigacion mostré que el 43,3% de los adolescen-
tes tienen un nivel moderado de autoestima. Esto sugiere que casi la mitad tiene una vision
neutral de si mismos, viendose a si mismos en algin punto intermedio, ni mejores ni peores
que los demas. Este hallazgo es significativo porque la autoestima juega un papel importante
en el desarrollo emocional y social durante la adolescencia y afecta la forma en que los jove-

nes interactdan con su entorno y enfrentan los desafios.

Segun el Seguro Social de Salud de Ayacucho (EsSalud, 2023) Segun informes, en lo
que va del afo se han registrado 9.135 casos relacionados con problemas de salud mental.
Estas dificultades pueden tener un impacto negativo en el desarrollo personal y la calidad de
vida de los estudiantes y deben abordarse de inmediato para evitar consecuencias mas graves

en el futuro.
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Viendo la realidad problemética se plantea el siguiente enunciado ¢Cudl es la rela-
cion entre el bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de una institu-

cion educativa publica, Ayacucho, 2023?

El presente estudio se justifica en los siguientes niveles: tedrica, practica y metodolo-
gica. El estudio se baso en fuentes académicos confiables, como libros, revistas, repositorios
universitarios y articulos cientificos para profundizar en las variables de bienestar psicoldgico
y autoestima. La elaboracion de marco tedrico permitira examinar diversas dimensiones y

aspectos cruciales, citando adecuadamente la contribucion tedrica.

La investigacion permitié reenfocar y reorientar a través de los resultados las acciones
de prevencion para promover un buen desarrollo de bienestar psicoldgico y autoestima en
estudiantes de secundaria, asi mismo las autoridades de la institucion podran implementar

medidas preventivas eficaces en beneficio de los estudiantes.

El estudio utilizo un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y no experimental. La
estadistica avanzada permitio determinar la conexion entre bienestar psicolégico y autoesti-
ma. La metodologia fue aplicado a poblaciones con caracteristicas similares y contribuira a

futuras investigaciones regionales y nacionales sobre las ambas variables.
Asi mismo se propuso el objetivo general:

Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023.
En cuanto a los objetivos especificos:

Describir los niveles del bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho, 2023

Describir los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Ayacucho, 2023

Determinar la relacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica, Ayacucho, 2023

Determinar la relacion entre relaciones positivas y autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023.
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Determinar la relacion entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de una ins-
titucion educativa publica, Ayacucho, 2023.

Determinar la relacion entre dominio del entorno y autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica, Ayacucho, 2023.

Determinar la relacion entre proposito de la vida y autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa pablica, Ayacucho, 2023.

Determinar la relacion entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica, Ayacucho, 2023.
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I1. Marco Tedrico
2.1. Antecedentes
Internacionales

Diaz y Morales (2021) en México se realiz6 un estudio para analizar la relacion entre
salud mental, autoestima y autoeficacia en jovenes que viven en circunstancias
desfavorecidas. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo utilizando un disefio transversal no
experimental y niveles descriptivos asociados. La muestra estuvo compuesta por 189 jovenes.
Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Salud Mental del Adolescente (Casullo
y Castro, 2000) y la Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965). Los resultados muestran que
existe una correlacion significativa entre la autoestima y las tres dimensiones de la salud

mental y es estadisticamente significativa (p<0,05).
Nacionales

Alcantara y Fernandez (2020) en Tarapoto se realizé un estudio para determinar la
relacion entre la salud mental y la autoestima en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas. Los métodos utilizados fueron correlacionales, con un disefio no experimental y
transversal. La muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes de ambos sexos. Los métodos e
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Salud Mental de Casullo y Castro (2000)
(BIEPS-J) y la Escala de Autoestima Escolar de Coopersmith (1967). Los resultados revela-
ron una relacion significativa entre la salud mental y la autoestima. Se concluy6é que a medida

que aumenta la salud mental, la autoestima de los estudiantes tiende a disminuir.

Burga (2023) el propdsito del estudio fue analizar la relacion entre la salud mental y
la autoestima en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Las Lomas. Los
métodos utilizados fueron observacionales, prospectivos, transversales y analiticos, y la
muestra estuvo conformada por 80 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
de Salud Mental de Carol Riff (1989) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1989). El
resultado principal revel6 que existe una correlacion significativa entre la salud mental de los

estudiantes y la autoestima (p<0,050).

Cabello (2022) realizé un estudio para investigar la relacion entre la salud mental y

la autoestima en estudiantes de secundaria de las Escuelas Publicas de Chimbote. Los méto-
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dos utilizados incluyeron métodos observacionales, prospectivos, transversales, analiticos y
correlacionales, y la muestra estuvo compuesta por 204 estudiantes. Los instrumentos utiliza-
dos fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Bienestar Psicologico
BIEPS-J. Los resultados arrojaron que el 63,73% de los estudiantes presentaron niveles mo-
derados de salud mental y autoestima. Sin embargo, se concluy6 que no existia una relacion

significativa entre las dos variables.

Ventura (2022) realizo un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre la
salud mental y la autoestima en estudiantes de instituciones educativas publicas de Lima. Los
métodos utilizados fueron disefios correlacionales, analiticos, observacionales y epidemiol6-
gicos. Habia 373 estudiantes en la poblacion y 261 encuestados en la muestra. El instrumento
utilizado fue la escala de salud mental SPWB de Ryff adaptada de Diaz Gamarra et al.
(2020), y la adaptacion peruana de la Escala de Autoestima de Rosenberg de Ventura et al.
(2018). Los resultados mostraron una correlacion entre la salud mental y la autoestima. En
cuanto al nivel, el 48,7% de los estudiantes mostré una salud mental media y el 75,9%, baja

autoestima.

Melendez (2022) realizé un estudio para analizar la relacion entre la salud mental y
la autoestima en jovenes de instituciones educativas publicas de Pukalpa. El estudio utiliz6 un
enfoque cuantitativo mediante un disefio transversal correlacional y no experimental. La
muestra estuvo conformada por 150 estudiantes. Para la recopilacion de datos se utilizaron la
Escala de Salud Mental de Carol Riff (1989) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965).
Los resultados del estudio mostraron una correlacion significativa entre las dos variables.
Ademas, se observo que el 50,7% de los participantes mostro niveles méas bajos de salud

mental, mientras que el 48,7% reporto niveles mas bajos de autoestima.
Regionales

Chavez (2022) realiz6 un estudio para investigar la relacion entre la salud mental y la auto-
estima en estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho. El estudio utiliz6 un disefio
no experimental, descriptivo, correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por
67 estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio. Para la recoleccion de datos se
midié la salud mental mediante la escala BIEPS-J de Maria Martina Casullo (2002) y la esca-

la de autoestima de Rosenberg (1965). Los resultados del estudio mostraron una correlacién
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estadisticamente significativa entre las dos variables. En cuanto al nivel, el 62,7% de los es-
tudiantes tiene un nivel medio de salud mental, mientras que el 89,6% de los estudiantes tiene

un nivel medio de autoestima.

Flores (2021) realiz6 un estudio para determinar la relacion entre la salud mental y
los niveles de autoestima en estudiantes de escuelas publicas de Ayacucho. El estudio utilizé
un disefio epidemioldgico, observacional, correlacional y transversal. Hubo un total de 120
estudiantes de los cuales 92 fueron seleccionados. En resumen, existe una correlacion estadis-

ticamente significativa entre las dos variables, (p=0,00).

Quispe (2022) realizo6 un estudio con el objetivo principal de vincular la salud mental
y la autoestima de estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho. Los
métodos utilizados fueron observables y de un nivel descriptivo adecuado. La muestra estuvo
compuesta por 260 encuestados. Los resultados mostraron que el 20,0% de los estudiantes
presentaron un nivel bajo de la variable autoestima y el 21,9% de los estudiantes presentaron
un nivel bajo de la variable salud mental. En resumen, se obtuvo un valor de p = 0,00, lo que
indica que existe una correlacion significativa entre la salud mental y la autoestima de los

estudiantes.

Quispe (2021) el objetivo del estudio fue vincular la autoestima y la salud mental de
estudiantes de secundaria de Ayacucho. El estudio se realizé utilizando un enfoque cuantita-
tivo, un nivel adecuado de descripcion y un disefio no experimental. Habia 60 estudiantes en
la muestra. Los resultados mostraron que el 43,3% de los participantes mostré un nivel mode-
rado de autoestima y el 61,7% de los participantes mostré un nivel moderado de salud men-
tal. En general, el analisis estadistico arrojo p = 0,157, lo que indica que no existe relacion

significativa entre las dos variables.
2.2 Bases teoricas
2.2.1. Bienestar Psicoldgico
Definiciones

Ryff (1989) precisa la salud mental como una autoevaluacion perceptual, recogiendo
experiencias realizadas a lo extenso de la vida, y asimismo observando y aprendiendo de las

caidas cometidas. La clave para un buen desarrollo espiritual esta en el espiritu y las fuerzas
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positivas que las personas se ofrecen a si mismas. En este contexto, existen varias dimensio-
nes hacen relacion a con los objetos externos e internos, mencionadas por Ryff (1989) y deta-

lladas a continuacion.

Diener, et. al., (1997) los conceptos de bienestares psicoldgicos se originaron en los
EE. UU y se define a partir del interés por el progreso industrial y las condiciones de vida.
Inicialmente, la felicidad se asocia con las apariencias, la inteligencia o la posicién econémi-
ca, pero a traves de diversos estudios sobre este tema, ahora queda claro que los bienestares
psicoldgicos no solo se relacionan con estas variables, sino que ademas se relaciona con las

subjetividades de cada individuo (Diener, 1994).

Afirma que esta variable se relaciona con la satisfaccion y la felicidad, y se relaciona
con la autorrealizacion para establecer relaciones personales adecuadas y alcanzar las metas.
(citado por Sanchez 2019).

2.2.3. Teoria de bienestar psicoldgico

Ryff (1989) define al bienestar psicol6gico como una autoevaluacion profunda, en la
que se conjugan las experiencias vividas y, al mismo tiempo, se observa y se aprende de los
errores cometidos; Para un buen desarrollo psicoldgico, lo principal esta en el espiri-
tu y motivos positivos que tengan las personas. En este contexto, hay muchas dimensiones

gue mencioné. citado por Barba. et. al., (2021).

Ryff empezé a estudiar salud mental porque le preocupaba mucho la falta de una va-
riable que considerara el buen vivir, el crecimiento personal, la autoconciencia y la capacidad

humana.

Ryff y Singer, (2008) de hecho, el autor mantuvo un lugar importante en los estudios
de la época, en los que las saludes mentales se consideraban simplemente el abandono de
enfermedades, trastorno mental o emociones desagradables. Sin embargo, se entiende que la
felicidad es solo una variable unidireccional. Sin embargo, Ryff cuestiona esto proponien-

do una hipétesis multidimensional.

Del Valle et. al., (2015) como se observa, bajo la propuesta de Ryff, Esta estructura
incluye mas que la estabilidad de los sentimientos agradables durante un cierto periodo
de tiempo o la falta de malestar en el individuo. Asi, segun el Enfoque Multidimensional de
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la Felicidad, una persona con una buena mentalidad debe evaluar mu-
chos factores diferentes, como las relaciones 6ptimas, el desarrollo humano y el sentido de la

vida. para él.

Casullo (2002) bueno, se refiere a que la felicidad es un concepto que incluye mas que
la permanencia de efectos positivos en el tiempo o, como se le llama todos los
dias, felicidad, que tu defines como las percepciones que tiene una persona sobre su logro
y calificaciones. de satisfaccion personal. La conciencia que todos tenemos
Su felicidad no es constante porque estan constantemente evaluando su situacion personal
y social. Ademas, no se refiere a un solo estado subjetivo, en el que existen factores ambien-

tales que se interrelacionan con factores individuales. Citado por (Romero. et. al.,2007).
2.2.4. Dimensiones de bienestar psicoldgico

Segun el autor Ryff (1989) Se formulan las seis dimensiones sobre el bienestar psico-
I6gico, incluida las auto aceptaciones, que se refiere a la autoestima positiva. EI dominio am-
biental le permite elegir o crear un ambiente comodo que se adapte a sus necesidades, lo que
le permite adaptarse y controlar la situacion. Creemos que las buenas relaciones con los de-
mas son esenciales para mantener relaciones sociales estables y de confianza. El propésito de
vida fomenta la creacién de metas que dan sentido a las vidas. Los crecimientos personales es
la voluntad de desarrollar habilidades y autonomia relacionadas con autosuficiencia, la resi-

liencia a las presiones sociales y la autorregulacion (Vasquez, 2008).
2.2.4.1. La autoaceptacion

Una forma de que los humanos demuestran que se ven a si mismos de manera positiva
y se aceptan a si mismos y a los eventos que ocurren en su vida diaria. Si tu nivel de auto-
aceptacion es bajo y tienes emociones negativas, trata de convertirte en quien quieres ser
(Ryff, 1999)

2.2.4.2. La autonomia

Segun Ryff (1999), considera esta dimension Al igual que la capacidad humana de
tomar decisiones por si mismo sin el consentimiento de los demas, se trata de una sensacion
de libertad. Por otro lado, aquellos que confian en otros para tomar sus decisiones, consideran

esta perspectiva mas importante que sus propios estandares.
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2.2.4.3. El dominio del entorno

La capacidad de mostrar su potencial en cualquier situacion. Las personas con este
rasgo desarrollan el entorno y lo gestionan en consecuencia. Por el contrario, las personas que
no tienen este potencial tienen dificultades para desafiar la situacidn sobre las vidas cotidia-

nas y sienten que estan perdiendo el control de todo (Ryff, 1999)
2.2.4.4. Las relaciones positivas con los demas

En relacion a estos aspectos, Carol Ryff (1999) el especifica unas relaciones positivas
como entusiasmo y confianzas. Eres seguro, empatico, tienen fuerte sentimiento hacia los
demaés y poseen una amistad profunda. En la relacion negativa, en cambio, les resulta dificil
mostrarse carifioso, francos e indiferente hacia los demas. Tiende a sentirse aislado y depri-

mido en sus relaciones personales.
2.2.4.5. Propositos en las vidas

El sentido sobre las vidas es el objetivo que una persona se propone a si mismo, el ob-
jetivo que quiere alcanzar en el futuro. Aquellos que pueden establecer estos objetivos tienen
claro lo que quieren lograr, pero aquellos que no tienen un proposito se considera que no tie-
nen ningun propdsito en la vida (Ryff, 1999)

2.2.4.6. Crecimiento personal

Segun (Ryff, 1999) el desarrollo personal se define como la evolucién de una persona,
cuyas fortalezas y debilidades contribuyen a su desarrollo continuo en la vida. Por otro lado,

quienes no tienen un adecuado desarrollo personal exhiben un comportamiento apatico.
2.2.5. Bienestar Psicoldgico en la Adolescencia

Segun Gonzalez, et. al., (2002) la demanda psicosocial derivada de estos procesos
evolutivos influye en los desarrollos psicolégicos e influyen sobre la autoconfianza, la timi-
dez, el miedo, el logro, de las autoestimas o los desarrollos de habilidades de afrontamientos
(p. 363) en otra palabra, el bienestar psicoldgico adolescente es ambivalente porque la ado-

lescencia pasa por muchos cambios.

Seguin Alvarez, et. al., (2020) “el bienestar psicoldgico suele estar asociada a niveles

Optimos de funcionamiento, incluyendo no sdlo las relaciones del sujeto con las otras perso-
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nas, sino que ademas con las cualidades internas como los dominios y los crecimientos per-
sonales” (p. 182) en otras palabras, la salud mental, como la autoestima, es un indicador de
buena salud mental. Porque cuando tenemos la salud mental adecuada, los sujetos son capa-
ces de desarrollarse en sus habilidades de la mejor manera posible, pueden pasar por esta eta-

pa sin causar ninguna confusion.
2.2.6. Autoestima
2.2.6.1. Definiciones

Segun Rosenberg, M.(1965) la autoestima es la autopercepcion de uno mismo, Puede

ser positivo o0 negativo segun lo determinen al modelo social y cultural.

Segun Coopersmith (1969) la autoestima es la estimacion que tiene un sujeto, es decir,
gue una persona se sienta capaz de una actitud negativa o positiva también esta relacionado
con el equilibrio entre las percepciones objetivas y los ideales a lo que la persona valora,

quiere ser.

Cantera y Blanch. (2010) estas percepciones pueden ser negativas o positivas, aca-
tando de los rasgos de la persona. Emociones relacionadas con él y menciones sobre si mis-
mo. La autoestima es una combinacién de comprensién de uno mismo y del resto de la socie-

dad, y es una manera de superar o frustrar las relaciones personales e interpersonales.

Hernandez. (2013) los niveles de autoestima se desarrollan a través de la experiencia,
por lo que se puede decir que si un individuo se rodea de personas que no lo valoran y trata

de cambiarlo en todos los sentidos, entonces el nivel de autoestima disminuira.

Segun Simkin et al, (2014) las percepciones “de si mismos se construyen dentro de los
procesos de socializaciones, en interaccion con diversos factores socializadores como las fa-
milias, los conjuntos como, los medios de informacion, las entidades creyentes o religioso y
la educacion” (p. 60) consideramos al hombre a manera un ente social, porque la cultura asi
lo configura, y luego definimos que el respeto de si mismo se construye sobre la base del otro

citado por (Barba y Tigselema, 2021).
2.2.7. Elementos de la Autoestima

Seguin Alvarez et al., (2007)
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- Autoimagen: Es la concepcidn y aceptaciones de si misma en los aspectos fisicos, y
de manera similar, la autoimagen es vista como “el proceso de tomar conciencias de los pro-
pios anhelos, emociones, debilidad, virtud, etc. para conseguir unas autoimagenes realistas”
Alvarez et. al., (2007, p. 10) cuando una persona no es consciente de como se esta desempe-
fiando corporalmente, pueden conmover su autoestima y crear unas barreras de inferioridades
o superioridades frente a las sociedades. La autoimagen es relacionada con las autoaceptacio-
nes. Cabe sefialar que esto significa que las percepciones de un sujeto sobre sus propias capa-
cidades y prohibiciones significa que puede estar equivocada, pero es consciente de donde
pueden mejorarse (Cifuentes, 2016).

- Autovaloracion: Significa darse el espacio o lugar conveniente para mejorar su rela-
cién social, es indicar, cuando un sujeto con alta estima que tiene un alto concepto de si mis-
mo se considera valioso para si mismo y hacia los sujetos que lo rodean Alvarez et al., (2007)
las autovaloraciones estan relacionadas con la autoestima y nunca pierde su esencia (Cifuen-
tes, 2016).

- Autoconfianza: es la confianza que las personas con baja autoconfianza se sientan
inseguras sobre lo que estan haciendo es la confianza en que cualquier actividad debe reali-

zarse de manera efectiva Alvarez et al. (2007) haciéndolo sentir impotente.

Por otra parte, Gonzales et. al., (1997), refieren al hecho de que las personas pueden
poseer diferentes autoconceptos en diferentes situaciones, como las familias, las escuelas, las
amistades y la sociedad, que pueden tener diferentes autoconceptos, ya sean positivos 0 nega-
tivos (Gonzalez y Romero, 2022).

2.2.8. Teorias de la Autoestima de Rosenberg

Segun Rosenberg (1957) estas teorias consideran a las autoestimas a modo una cons-
truccion Unica, y debido a que la autoestima implica un autoconcepto y una autoevaluacion
que crea el individuo, puede estar dotada positivamente siempre que el rasgo sea aceptable
para el individuo puede ser ya la inversa puede ser negativo porque el rasgo no es bien perci-

bido por la persona.

Segun Rosenberg y Galiano, (1973) cabe sefialar que la estima es una caracteristica

significativa de los sujetos en desarrollo emocional.
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2.2.9. Carl Rogers

El fundador sobre la psicologia humanista, explicé que la raiz del problema de mu-
chos sujetos radica en sentirse irrespetados, indtiles e injustos de ser estimados. Rogers cree
que todos tienen un yo positivo, Unico y compasivo. Pero ese verdadero yo a menudo se man-

tiene oculto y no puede crecer.
2.2.10. Morris Rosenberg

Precisa como la generalidad de pensamiento y sentimiento de un sujeto acerca de si
mismo como objetos. De este modo la autoestima, las autoeficacias y las identidades propias
son partes importantes de los conceptos de uno mismo. Hacia ello, Rosenberg desarroll6 unas

escalas que constan de diez preguntas. Citado por (Pérez, 2019)
2.2.11. Tipos de autoestima
Rosenberg y Galiano. (1973) sefialan 2 tipos de autoestimas:

- Autoestima negativa: Es la falta de autoestima como de reconocimientos de las pro-
pias caracteres, rasgos Yy fortaleza, y quien se afirma con sentido de autoestima puede tener
pensamientos y actitudes negativas, sentimientos de incompetencia, inferioridad, todo esto en

contra de si mismao.

- Autoestima positiva: Este tipo de autoestima es exactamente lo inverso de la auto-
estima anterior. Se relaciona con evaluar y aceptar las propias cualidades, fortalezas y autoes-
tima, y esta autoestima se expresa a través del optimismo, la confianza y la emocién. la segu-
ridad. Alvarez (2013), por su parte, tiene dos tipos de autoestima. Alto y bajo, o positivo y
negativo. Las personas con autoestima positiva también son buenas comunicadoras y creati-

vas en el &mbito social porque cuentan con mas recursos para afrontar nuevas situaciones.

Las personas con autoestima alta piensan positivamente, estan contentas consigo
mismas y con los demas, comparten, aprecian, respetan, asumen responsabilidades, confian
en si mismas y en las decisiones que toman, es mas probable que actlien de manera indepen-
diente y enfrenten los desafios de la vida. Ademas de vivir con integridad segin Navarro,
(2009).

2.2.12. Niveles de autoestima segun Rosenberg y Galiano (1973)
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Presentan 3 niveles de autoestima como: baja, media y alta.

- Autoestima alta: Alli, los individuos se aceptan por lo que son y tienen una imagen

positiva de si mismos.

- Autoestima mediana: Las personas no se estan manejando adecuadamente aqui

donde la persona no se cree superiores ni inferiores hacia los demas.

- Autoestima baja: En esta autoestima, el sujeto se desprecia a si misma, ya no se

acepta por lo que es.

2.2.13. Factores relacionados a la autoestima

Factor familiar: pues las familias son las bases de las construcciones sobre las autoes-
timas, ya que estas juegan unos papeles muy importantes en sus desarrollos de las personas.
Echeburda y Corral. (2002) y Ruiz, et. al., (2004) Quienes mantuvieron que las primordiales
componentes familiares asociadas a las autoestimas son los procedimientos familiares, lo cual
hace referencias a los roles y los cargos que hay dentro de estos sistemas, es manifestar, el
modo de formacién de los progenitores como problemas familiares y problemas con hijos
adolescentes. Herrera. (2000) mostrando asi que a mayores violencias o normas de reciproci-

dades y de responsabilidades por el bienestar del otros”.

Factores familiares: Debido a que las familias juegan un rol muy importante en los
desarrollos de una persona, es la base para construir la autoestima, Echeburta y Corral,
(2002) y Ruiz, et. al., (2004) argumentd que el factor familiar mas importante es el sistema
familiar y esta relacionado con los roles y funciones dentro de ese sistema. H. Estilos de
crianza, conflictos conyugales y conflictos con adolescentes Herrera, (2000) indican mayor
violencia y normas de reciprocidad y responsabilidad por el bienestar de los demas.

2.2.14. Componentes de la Autoestima

Citado por Coyla, (2017) son aquellos que forman las organizaciones de la autoestima
y son 3 Péliz, (2017):
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- Conductual: Representa la proposito, inflexibilidad y voluntad de ejercer segun
el contexto, que es también autoafirmaciones de uno mismo y lucha por la aprobacion de
los otros Paliz, (2017)

- Cognitivo: Son opiniones, ideales sobre si mismo. En otras palabras, el auto-
concepto va escoltado de varias representaciones mentales que intervienen en los desa-
rrollos de las autoestimas Paliz, (2017) por otro lado, segin Coyla, (2017) las autoima-
genes estan relacionadas con el autoconcepto. El autoconcepto es el componente cogniti-

vo de lo que queremos, quiénes somos Y lo que revelamos a los otros.

- Afectivo: Segun Camacho (2017) el elemento emocional es la estima, que in-
cluye la responsabilidad emocional y critica. Por lo tanto, el componente emocional es
percibido por una persona por si mismay le da valor en funcion de sus cualidades perso-
nales, valores positivos y negativos. Paliz, (2017).

Enfoque tedrico de Casullo

Casullo y Castro (2000), citados en Chapofian (2021), propusieron una teoria que te-

nia como objetivo medir los constructos adolescentes en cuatro dimensiones. EI primero es el

control situacional, que se refiere a la capacidad de crear un entorno que satisfaga las propias

necesidades. La segunda dimension, la conexion psicosocial, enfatiza la importancia de la

empatia y la confianza en las relaciones con los demas. El tercer proyecto enfatiza que las

personas necesitan comprender gque la vida tiene significado y ser capaces de establecer metas

y trabajar duro para alcanzarlas. Finalmente, la cuarta dimension, la autoaceptacion, significa

que el individuo esta satisfecho con quién es e integra los aspectos positivos y negativos de su
identidad.

2.3 Hipdtesis

H1: Existe relacion entre el bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023.
Ho: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023.
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I11. Metodologia
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo cuantitativo, porque los datos obtenidos
se procesaron haciendo uso de las escalas numéricas y analisis estadisticos, para obtener los
resultados de las dimensiones evaluadas, este enfoque consistio en analizar una realidad obje-

tiva (Hernandez y Mendoza, 2018).

El nivel de la investigacidn fue descriptivo y correlacional. Con el propdsito de de-
terminar la relacion entre la variable del bienestar psicologico y autoestima en una pobla-

cién determinada (Hernandez y Mendoza, 2018).

Dado que el proposito del estudio es determinar la relacion entre el bienestar psicolo-
gico y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacu-
cho, 2023, se recurri6 a un disefio no experimental, es decir, se observaron los fendmenos tal
como se dan en su contexto natural y se procedié a analizarlos (Hernandez y Mendoza
(2018).

O1(VI) Bienestar psicoldgico

e

Estudiantes de secundaria |\/| r

T

02 (V1) Autoestima

e M: Representa a los estudiantes de secundaria
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e OLl: Representa la variable bienestar psicoldgico
e 02: Representa la variable autoestima

e r: Relaciodn entre variables
3.2.  Poblacién y Muestra

El universo fueron los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Ayacucho,2023. La poblacion fue constituida por los estudiantes de 3ro de secundaria de una
institucion educativa, Ayacucho, que cumplieron con los criterios de inclusion y de exclu-
sion.

Criterios de Inclusion

v Los estudiantes que han llenado correctamente los items de los cuestionarios

de evaluacion.
v Estudiantes que deseen participar en el proyecto de investigacion.
v/ Estudiantes que se encuentren en los grados 3ro de secundaria.
v’ Los estudiantes fueron conformados por ambos sexos.
v Los estudiantes que fueron matriculados en el afio académico 2023.
Criterios de Exclusion

v/ Estudiantes que tengan problemas de discapacidad mental o significativa que

les evite realizar las pruebas.
v/ Estudiantes que no pertenece a la institucion.
v Estudiantes que no deseen participar de forma voluntaria en la investigacion.
v/ Estudiantes que se encuentren trabajando o no asistan a clases.

Por lo que no se cuenta con un marco universal para dicha poblacion, por lo que la

poblacién fue de un N = 400 estudiantes.

Teniendo en cuenta que se obtuvo el permiso para evaluar solo a los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, ademas que se consideraron a los
que accedian a participar del estudio, se opto por trabajar con una muestra que fueron un total
de n= 210 estudiantes.
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El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues sélo se evalué a los
estudiantes asistentes y que acepten participar del estudio, el bienestar psicolégico y autoes-

tima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023
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3.3. Variables. Definicion y Operacionalizacion

VARIABLE

DEFINICION OPERATIVA

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE ME-
DICION

CATEGORIAS O VALORA-
CION

Bienestar psico-
I6gico

El nivel de bienestar psicolo-
gico se medird a través de 6
dimensiones de la Escala de
bienestar  psicolégico para
adolescentes (EBPS) Cuenta
con 39 elementos de respues-
tas del 1 al 6 en el que 1 es
totalmente en desacuerdo y 6

Autoaceptacion

1,7,8,11, 17,25,34

Relaciones Positivas

2,13, 16, 18, 23, 31,

38
Autonomia 3,5,10,15,27
Dominio del en- 6,19,26,29,32, 36,39
torno

Proposito en la vida

9,12,14,20,22,28,33,

Escala de bienestar
psicoldgico para
adolescentes (EBPS)
Niveles: bajo, medio y
alto

Medida: Ordinal. Valores:
Escala de Likert

-1=De acuerdo _
-2= Ni de acuerdo ni en

desacuerdo
-3= En desacuerdo

35
totalmente de acuerdo. Crecimiento perso-  4,21,24,30,37
nal
Autoestima La autoestima medira, atra-  Unidimensional 1,2,3,45,6,7,8,9,10 la Escala de Autoes-  -1= Muy de acuerdo

vés, de la Escala de Rosenberg
(CIPE-a) con 10 preguntas.

tima de Rosenberg
(EA- Rosenberg,
1965).

-Bajo
-Medio
-Alto

-2= De acuerdo
-3= En desacuerdo
-4=Muy en desacuerdo
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion fueron
la escala de bienestar Psicologico de Ryff 1995 y escala de autoestima de Rosenberg (EAR-
1996).

Variable 01

La Escala de Bienestar Psicoldgico fue creada en 1995 por Carol Ryff, revisada en 2004 y
adaptada al espafiol por Diaz et al. Esta escala contrasta con el enfoque tradicional de la psi-
cologia clinica, que se centra en la patologia y el malestar. Mide seis caracteristicas positivas
de la salud mental, fundamentadas en discusiones tedricas sobre las necesidades y motivacio-
nes que definen el bienestar integral de una persona. Por ello, es aplicable en contextos clini-

cos, organizacionales, educativos e investigativos.
Las dimensiones de la escala incluyen:

Autoaceptacion: actitud positiva hacia uno mismo, relacionada con la autoestima y el autoco-

nocimiento: Proposito en la vida: conexion con la motivacion para actuar y desarrollarse.

Autonomia: capacidad de mantener la individualidad y la independencia en diferentes contex-
tos sociales:

Dominio del entorno: control interno y eficacia personal en el entorno.
Relaciones positivas: establecimiento de lazos de confianza y empatia con los demas.
Crecimiento personal: enfoque en el aprendizaje y la evolucién personal.

La escala consta de 39 items distribuidos en estas seis dimensiones, utilizando un
formato de respuesta tipo Likert de 6 puntos. La autoaceptacion y las relaciones positivas
incluyen 7 items cada una, la autonomia tiene 5 items, el dominio del entorno cuenta con 7

items, el proposito en la vida tiene 8 items y el crecimiento personal presenta 5 items.

La herramienta se puede aplicar a nivel individual o colectivo y la evaluacion dura
aproximadamente 20 minutos. Esta dirigida a jovenes y adultos con un nivel minimo de alfa-

betizacion.
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El evaluador proporciona instrucciones sobre como responder a cada afirmacion, que
reflejan comportamientos y sentimientos personales. Las respuestas se eligen entre seis op-

ciones que van desde "muy en desacuerdo” hasta "muy de acuerdo”.
Validez y confiabilidad:

Para verificar la elegibilidad, se confirma que todas las afirmaciones hayan sido res-
pondidas. Las respuestas se puntiian segun las seis opciones asignadas a cada item, y se in-
vierten ciertos puntos para la correccion. Los aspectos psicométricos de la escala, adaptada y
validada por Diaz et al. en 2006, muestran buena consistencia interna (o de Cronbach > 0,70)
y alta correlacion entre las versiones de la escala. Sin embargo, el analisis factorial confirma-
torio no mostré un ajuste satisfactorio al modelo teérico original, lo que llevé al desarrollo de
una version corta con mejores propiedades psicométricas, alcanzando un o de Cronbach entre
0,84y 0,70.

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff Validez de constructo Para la validez de con-
tenido, se obtuvieron coeficientes altamente significativos (p<0.001) para todos los items;
también evalud la validez del constructo con el anélisis factorial por el método componentes
principales y rotacion equamax, hallandose 4 factores que explican el 41.84% de la variabili-
dad de los datos, para la validez concurrente se halla relacion altamente significativa p<001.
Se hall6 confiabilidad por consistencia interna alta, con un Alpha (0.814), mientras que, en el
analisis de items no se eliminan ninguno de los 39 items, puesto que presentan coeficientes
superiores a 0.20 en la r de Pearson; para confiabilidad temporal se halla un coeficiente signi-

ficativo y alto de 0.976 en el test re test. adaptado por (Pérez, 2017)
Variable 02
Escala de autoestima de Rosenberg

La Escala de Autoestima de Rosenberg consta de 10 items que utilizo una escala de
respuesta tipo Likert de 4 puntos que va desde “muy de acuerdo” (4) hasta “muy en
desacuerdo” (1). La escala consta de 5 items directos y 5 items inversos (especificamente 3,
5, 8, 9y 10) para controlar la tendencia a responder afirmativamente (Rosenberg, 1996). So-
licitud. El evaluador tiene aproximadamente 5 minutos para responder estas 10 preguntas.

Las puntuaciones se calculan sumando los puntos de los puntos directos (1, 2, 4, 6, 7) y res-
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tando los puntos de los puntos invertidos (3, 5, 8, 9, 10). La puntuacion final oscila entre 10 y

40, y los nimeros mas altos indican una mayor autoestima.
Interpretacion:

Baja autoestima: indica una vision negativa de uno mismo que puede dificultar la con-
secucioén de objetivos. Se recomienda recordar sus aspectos positivos y realizar una autoeva-
luacion. Autoestima media: indica que tienes suficiente confianza en ti mismo para afrontar
con calma los retos de la vida. Alta autoestima: refleja una fuerte confianza en uno mismo,
aunque el exceso de confianza puede provocar conflictos interpersonales y rechazo si el amor

propio es mas importante que la aprobacion de los demas.
validez y confiabilidad:

La escala se desarrollo en el afio de 1960 con una muestra de 5.024 estudiantes de se-
cundaria y adultos de 10 escuelas en la ciudad de Nueva York. Esta escala tiene una alta con-
fiabilidad, con correlaciones test-test que van de 0,82 a 0,88. Los valores alfa de Cronbach
oscilaron entre 0,77 y 0,88 en todas las muestras (Blascovich y Tomaka, 1993; Rosenberg,
1986). Los estudios han demostrado una estructura de dos factores (confianza y autoestima) y
una escala unidimensional. Para obtener criterios especificos para muestras similares a la
suya, se recomienda consultar la literatura académica. La Escala de Autoestima de Rosenberg
ha sido traducida y validada a varios idiomas, incluidos francés, aleméan, japonés, portugués y
espafiol. Un estudio transcultural realizado por Schmitt y Allik (2005) encontré confiabilida-
des superiores a 0,75 en 48 de 53 paises. El alfa de Cronbach fue de 0,78 para Per( y de 0,70
(Clavijo y Palacios, 2019).

3.5 Método de analisis de datos

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo el andli-
sis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los resultados a

través de tablas de frecuencias.

De acuerdo con el plan de andlisis, se coordiné previamente con el director(a) encar-
gada de la institucion educativa y docentes del 3ro grado de nivel secundario para realizar el
recojo de datos, asi mismo se establecié el horario y los dias que se iban a aplicar las pruebas

e instrumentos a utilizar en la recoleccion de datos para la investigacion.
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El procesamiento de los datos fue realizado a través del software Microsoft Excel
2016 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

3.6 Aspectos Eticos

La investigacion se ejecutd segun el reglamento de integridad cientifica de la investi-
gacion version 001-2024 (Uladech, 2024)

- Derechos y dignidad de los participantes, garantizando su privacidad y diversidad cultural.

- Cuidado y respeto por el medio ambiente, protegiendo especies y preservando la biodiversi-
dad.

- Participacién voluntaria e informada, asegurando que los participantes entiendan los prop6-

sitos y finalidades de la investigacion.

- Beneficencia y no maleficencia, priorizando el bienestar de los participantes y minimizando

posibles dafos.

- Integridad, honestidad y objetividad, garantizando la transparencia y responsabilidad en la

difusion de resultados.

- Justicia y equidad, evitando sesgos Y tratando a todos los participantes de manera justa y

equitativa.
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1V. Resultados

Tabla 1

Relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de secundaria de una insti-
tucion educativa publica, Ayacucho, 2023.

Bienestar psico-

Correlaciones I6gico Autoestima

Rho de Spear- Bienestar psico- Coeficientede  1.000 0.039
man l6gico correlacion

Sig. (bilateral) 0.001

N 210 210

Autoestima Coeficientede  0.039 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.001

N 210 210

Se ha demostrado que si existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima (Rho=0.039
P=.0.001) lo que evidencia a mayor bienestar psicoldgico de nivel alto influye aun buen desa-
rrollo de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Aya-
cucho, 2023.

Tabla 2

Niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Ayacucho, 2023

Bienestar psicoldgico fi %
Baja 4 1.9
) Promedio 94 448
Niveles
Alta 112 53.3
Total 210 100.0

De la poblacion de estudio la mayoria (53.3) presentan un nivel alto de bienestar psicologico.
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Tabla 3

Niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Ayacucho, 2023

Autoestima fi %

Niveles Baja 82 39.0
Media 37 17.6
Alta 91 43.3
Total 210 100.0

De la poblacion de estudio la mayoria (43.3) presentan un nivel alto de autoestima.

Tabla 4

Relacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho, 2023.

Correlaciones

Autoacepta-
cion Autoestima
Rho de Spearman Autoaceptacién Coeficiente de correla- 1,000 ,022
cion
Sig. (bilateral) : ,000
N 210 210
Autoestima Coeficiente de correla- ,022 1,000
cion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 210 210

Se ha demostrado que el valor obtenido es (Rho=0.022' P=.0.000) es decir que, si existe rela-
cién entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educa-

tiva pablica, Ayacucho, 2023.
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Tabla5b

Relacion entre relaciones positivas y autoestima en estudiantes de secundaria de una insti-
tucion educativa publica, Ayacucho, 2023.

Correlaciones

Relaciones
positivas Autoestima
Rho de Spearman Relaciones personales Coeficiente de correla- 1,000 ,082
cion
Sig. (bilateral) : ,000
N 210 210
Autoestima Coeficiente de correla- ,082 1,000
cion
Sig. (bilateral) , 000 .
N 210 210

Se ha demostrado que el valor obtenido es (Rho=0.082' P=.0.000) es decir que, si existe rela-
cién entre relaciones personales y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa publica, Ayacucho, 2023.

Tabla 6

Relacion entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién edu-
cativa publica, Ayacucho, 2023.

Correlaciones

Autonomia Autoestima
Rho de Spearman  Autonomia Coeficiente de correlacion 1,000 ,082

Sig. (bilateral) : ,010

N 210 210
Autoestima  Coeficiente de correlacion ,082 1,000

Sig. (bilateral) ,010 .

N 210 210

Se ha demostrado que el valor obtenido es (Rho=0.082' P=.0.010) es decir que, si existe rela-
cidn entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Ayacucho, 2023.
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Tabla7

Relacion entre dominio del entorno y autoestima en estudiantes de secundaria de una institu-

cién educativa publica, Ayacucho, 2023.

Correlaciones

Dominio del
entorno Autoestima
Rho de Spearman Dominio del entorno Coeficiente de correla- 1,000 ,157*
cion
Sig. (bilateral) : ,000
N 210 210
Autoestima Coeficiente de correla- ,157* 1,000
cion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 210 210

Se ha demostrado que el valor obtenido es (Rho=0.157' P=.0.000) es decir que, si existe rela-

cién entre dominio del entorno y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa pablica, Ayacucho, 2023.

Tabla 8

Relacion entre proposito de la vida y autoestima en estudiantes de secundaria de una insti-

tucion educativa publica, Ayacucho, 2023.

Correlaciones

Propdsito en la

vida Autoestima

Rho de Spearman Proposito en la vida Coeficiente de correla- 1,000 ,157

cion

Sig. (bilateral) : ,000

N 210 210

Autoestima Coeficiente de correla- 157 1,000

cion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 210 210

Se ha demostrado que el valor obtenido es (Rho=0.157' P=.0.000) es decir que, si existe rela-

cion entre propdsito en la vida y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa pablica, Ayacucho, 2023.
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Tabla9

Relacion entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de secundaria de una insti-

tucion educativa publica, Ayacucho, 2023.

Correlaciones

Crecimiento
personal  Autoestima

Rho de Spearman Crecimiento personal Coeficiente de correla- 1,000 ,029

cion

Sig. (bilateral) . ,681

N 210 210

Autoestima Coeficiente de correla- ,029 1,000

cion

Sig. (bilateral) 681 .

N 210 210

Se ha demostrado que el valor obtenido es (Rho=0. 029' P=.0.000) es decir que, si existe rela-

cién entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica, Ayacucho, 2023.

1V. Discusion

Este estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre bienestar psico-

I6gico y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Aya-
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cucho, 2023, se obtuvo que si existe relacion entre las variables de estudio (Rho=0.039’
P=.0.001) por lo tanto se acepta la hipétesis alterna. Resultado que difieren con Cabello
(2022) quien, en su trabajo de investigacion, no encontro relacion entre bienestar psicoldgico
y autoestima en estudiantes (P>0.05). Asi mismo Quispe (2021) encontro que no existe
relacion entre la variable de bienestar psicoldgico y autoestima en los estudiantes (P>0.05).
Estos resultados son respaldados con la teoria del bienestar psicoldgico de Ryff (1989) ofrece
un conocimiento profundo del bienestar. En la vida actual, su planteamiento subraya la nece-
sidad de fomentar la autonomia, las relaciones constructivas y el crecimiento personal, algo
vital en una sociedad en la que el estrés y la inhibicion social son frecuentes. De acuerdo a
Alcéantara y Fernandez (2020) quienes consideran que los problemas de baja autoestima en
los adolescentes tienen su origen en una imagen negativa de si mismos, que afecta tanto a su

salud emocional como a sus interacciones interpersonales.

En cuanto a los niveles del bienestar psicoldgico se obtuvo un resultado de mayor
prevalencia de nivel alto (53.3%). Resultado que difiere con la investigacién de Ventura
(2022), quien obtuvo un nivel promedio (48,7 %) de bienestar psicologico. Al mismo tiempo
Chavez (2022) obtiene un nivel promedio (62.7%). Las dimensiones de la teoria del bienestar
psicolégico de Ryff (1989) aportan a nuestra vida actual al enfatizar la autonomia, que
fomenta la toma de decisiones informadas; las relaciones positivas, que promueven
conexiones significativas; el crecimiento personal, que estimula el desarrollo continuo; y el
propdsito en la vida, que brinda sentido y direccion. Juntas, estas dimensiones facilitan una
vida mas equilibrada, satisfactoria y resiliente. Asimismo, Garcia (2013) afirma que el nivel
de bienestar psicoldgico incrementa segun la edad, ya que con el paso del tiempo se va te-
niendo mayor autonomia, siendo capaz de seleccionar las relaciones con su entorno, se tiene

un proposito mas claro de la vida y desarrolla la autoaceptacion.

En cuantos a los resultados de la autoestima se obtuvo un nivel alto (43.3 %). Resul-
tados que difiere con Cabello (2022) quien obtuvo una autoestima media (63.73 %). Al
mismo tiempo, Ventura (2022) obtuvo la presencia de baja autoestima 75,9%. Estos
resultados se respaldan con la teoria de Rosenberg (1957) quien considera que la autoestima
es un modo de construccidn Unica, y debido a que la autoestima implica un autoconcepto y
una autoevaluacion que crea el individuo, puede estar dotada positivamente siempre que el

rasgo sea aceptable para el individuo puede ser ya la inversa puede ser negativo porque el
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rasgo no es bien percibido por la persona. De acuerdo a Escudero (2018) la autoestima influ-
ye en la percepcion que tiene la persona de si mismo, en lo que piensa de su experiencia. Del
mismo, el grado de autoestima desempefia un papel fundamental a la hora de orientar las de-
cisiones en la vida. En conclusion, muchas personas no son conscientes de como nuestra feli-
cidad y nuestra salud estan directamente relacionadas con nuestro sentido de la autoestima, o

de como éste determina nuestras actitudes y comportamientos.

En lo concerniente entre la correlacion entre autoaceptacion y autoestima en estudian-
tes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023. Se ha demostrado
que el valor obtenido es (Rho=0.022' P=.0.000) es decir que, si existe una correlacion positiva
débil. Este resultado se compara con la investigacion de Burga (2023) quein obtuvo como
resultado principal que si existe relacién (p<0.050) entre bienestar psicoldgico y autoestima
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Las Lomas, 2023. Resultado
que difiere con Cabello (2022), lo cual demostro que el valor que obtuvo es (P>0.050)
concluyendo que no existe relacidn entre el bienestar psicolégico y Autoestima en estudiantes
de secundaria. Estos resultados obtenidos se respaldan con la teoria de Ryff (1999), quien
considera que la autoaceptacion es una forma que los humanos demuestran que se ven a si
mismos de manera positiva y se aceptan a si mismos y a los eventos que ocurren en su vida
diaria. Segun Gonzalez et al. (2002) la demanda psicosocial derivada de estos procesos evo-
lutivos influye en los desarrollos psicoldgicos e influyen sobre la autoconfianza, la timidez, el

miedo, el logro, de las autoestimas o los desarrollos de habilidades de afrontamientos.

La asociacion entre relaciones personales y autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023. Se ha demostrado que el valor obteni-
do es (Rho=0.082' P=.0.000) es decir que, si existe relacion positiva muy fuerte entre las va-
riables de estudio. Resultado que mantiene una similitud con Chavez (2022) quien demostro
que, si existe relacion estadistica entre las variables (P>0.050). Al mismo tiempo Flores
(2021), obtuvo el valor de (P=0,00) es decir que si existe relacion entre el bienestar psicolo-
gico y autoestima. Las conexiones saludables se asocian con una autopercepcion positiva
entre los adolescentes (Brown y Gilligan, 1992). Ademas, la resiliencia emocional se cultiva
mediante el apoyo social y es esencial para el desarrollo de la autoestima en los adolescentes
(Guerra y Ceballos, 2015). Como resultado, el desarrollo de una autoestima fuerte en los es-

tudiantes se ve fuertemente impactado por la influencia de sus relaciones interpersonales.
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La correlacién entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de una ins-
titucion educativa publica, Ayacucho, 2023. se e ha demostrado que el valor obtenido es
(Rho=0.082’ P=.0.010) es decir que, si existe relacion positiva muy fuerte entre las variables
de estudio. Resultado que se asemeja con Melendez (2022) quien indica que si existe una
relacion significativa (P<0.050), en lo concerniente Quispe (2021) concluye en su
innvestagacion se obtuvo el valor de (P= 0,157) por ende no existe relacién entre el autoesti-
ma y bienestar psicologico. La autonomia y la autoestima de los alumnos estan estrechamente
relacionadas porgue la autonomia fomenta la confianza en las propias capacidades y en el
propio juicio, lo que a su vez aumenta la autoestima. Deci y Ryan (2000) afirman que el im-
pulso intrinseco, que fomenta una buena imagen de uno mismo, depende en gran medida de
la autonomia. Una mayor autonomia tiende a hacer que los adolescentes se sientan méas capa-

ces e importantes (Schunk, Pintrich y Meece, 2008).

En la correlacién entre dominio del entorno y autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023. Se ha demostrado que el valor obteni-
do es (Rho=0.157' P=.0.000) es decir que, si existe relacion positiva media. Burga (2023)
principal obtuvo que si existe relacion (p<0.050), resultado que difiere con Cabello (2022)
quien demostrd que no existe relacién entre el bienestar psicoldgico y Autoestima. Cuyos
resultados son respaldados con la teoria de Ryff (1999), quien refiere que la dimension del
dominio del entorno, es la capacidad de mostrar el potencial en cualquier situacién, las perso-
nas que hayan desarrollado el dominio estas en las condiciones de afrontar a situaciones ad-
versas. Segin Alvarez et al. (2020) “el bienestar psicologico suele estar asociada a niveles
6ptimos de funcionamiento, incluyendo no solo las relaciones del sujeto con las otras perso-
nas, sino que ademas con las cualidades internas como los dominios y los crecimientos per-

sonales”.

En cuanto a la correlacion entre el proposito de la vida y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023. Se ha demostrado que el
valor obtenido es (Rho=0.157' P=.0.000) es decir que, si existe relacion positiva media.
Alcéntara y Fernandez (2020) obtuvieron significativamente la existencia de la relacion entre
bienestar psicoldgico y autoestima (P<0.050). Por un lado, Melendez (2022) indica la exis-
tencia de una relacion significativa entre las variables de estudio. Deci y Ryan (2000) afirman

que el impulso intrinseco, que fomenta una buena imagen de uno mismo, depende en gran
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medida de la autonomia. Una mayor autonomia tiende a hacer que los adolescentes se sientan
mas capaces e importantes (Schunk, Pintrich y Meece, 2008). Ademas, la autonomia favorece
la autorregulacion y la sensacion de control, que son componentes criticos del desarrollo de la
autoestima (Miller et al., 2014).

Finalmente, la correlacidn entre el crecimiento personal y autoestima en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023. Se ha demostrado que el
valor obtenido es (Rho=0. 029’ P=.0.000) es decir que, si existe relacion positiva media.
Alcéntara y Fernandez (2020) obtuvieron significativamente la existencia de la relacion entre
bienestar psicoldgico y autoestima (P<0.050). Por un lado, Melendez (2022) indica la exis-
tencia de una relacion significativa entre las variables de estudio (P<0.050). Maslow (1943)
afirma que la autorrealizacion, que eleva la autoestima, depende de la consecucion de progre-
sos personales. Ademas, los alumnos tienden a valorar méas sus competencias cuando progre-
san en &reas como la autonomia y la resolucion de problemas (Schunk, 1991). Asimismo, la
percepcion de competencia y autoestima de los alumnos aumenta cuando superan obstaculos

y logran sus objetivos (Deci y Ryan, 2000).

V Conclusiones

Existe relacion significativa entre la variable del bienestar psicolégico y autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa publica, Ayacucho 2023, con un
(Rho=0.039' P=.0.001)

De la poblacion de estudio la mayoria (53.3) presentan un nivel alto de bienestar psi-

coldgico.
De la poblacion de estudio la mayoria (43.3) presentan un nivel alto de autoestima.

Existe relacién significativa entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de se-

cundaria de una institucion educativa pudblica, Ayacucho, 2023 con un (Rho=0.022' P=.0.000)
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Existe relacion significativa entre relaciones positivas y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023, con un (Rho=0.082'
P=.0.000).

Existe relacion significativa entre autonomia y autoestima en estudiantes de secunda-

ria de una institucion educativa pablica, Ayacucho, 2023, con un (Rho=0.082’ P=.0.010)

Existe relacion significativa entre dominio del entorno y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023, con un (Rho=0.157
P=.0.000).

Existe relacion significativa entre propdésito en la vida y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023, con un (Rho=0.157'
P=.0.000).

Existe relacion significativa entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023, con un (Rho=0. 029’
P=.0.000).

VI Recomendaciones

« Para los investigadores que cuenten con la informacidn obtenida de este estudio, se
sugiere realizar investigaciones, en donde se aborden otros niveles de investigaciones
como estudios exploratorios y aplicativos, de modo que, se pueda determinar los fac-
tores causales que se asocian en un bienestar psicolégico y la autoestima de estos es-
tudios, brindar estrategias de solucion.

 Para los docentes, coordinar con el departamento de salud mental para la realizacion
de actividades preventivas y promocionales, como escuela de padres, talleres y char-
las psicoldgicas, en donde se gestionen estrategias para poder fortalecer un adecuado
bienestar psicolégico y autoestima de los adolescentes.

« Para los padres de familia establecer estilos de crianza adecuadas que promuevan un

desarrollo optimo de bienestar psicologico, realizar actividades como por ejemplo
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elogiar a sus hijos frente a un logro, brindarles comprension y amor son estimulantes
para poder fortalecer su bienestar psicolégico y su autoestima, asi mismo también es
importante que acudan a consejeria y orientacion psicolégica junto a sus hijos donde
aprenderan estrategias para poder fortalecer un adecuado bienestar psicolégico y una

autoestima equilibrada.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

ANEXOS

Enunciado

Objetivos

Hipotesis

Variable(s)

Dimensiones /
Indicadores

Metodologia

¢ Cual es la correla-
cion entre bienestar
psicoldgico y auto-
estima en estu-
diantes de secunda-
ria de una institu-
cién educativa pu-
blica, Ayacucho,
2023?

Determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y autoesti-
ma en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa pu-
blica, Ayacucho, 2023.
Especificos:

-Describir los niveles del bienes-
tar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho,
2023.

-Determinar los niveles de autoes-
tima en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa pu-
blica, Ayacucho, 2023.
-Determinar la relacién con las
dimensiones del bienestar psico-
I6gico y la autoestimas en estu-
diantes de secundaria de una ins-
titucién educativa publica, Aya-
cucho, 2023.

Ho: No existe rela-
cion entre bienestar
psicoldgico y autoes-
tima e en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa
publica, Ayacucho,
2023

H1: Si existe rela-
cion entre bienestar
psicoldgico y autoes-
tima en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa
publica, Ayacucho,
2023

Bienestar psi-
coldgico

Autoestima

-Autoaceptacion
- Relaciones
Positivas

- Autonomia

- Dominio del
entorno

- Proposito en la
vida

- Crecimiento
personal

Sin dimensiones

Tipo
Cuantitativo
Nivel
Correlacional
Disefio

No experimental
Técnicas:
Encuesta
Psicometria
Instrumentos:

- Escala de bienestar psico-
I6gico para adolescentes
(EBPS).

-Escala de Autoestima de
Rosenberg (EA- Rosenberg,
1965).
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

Instrumento Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDAD: SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ()

A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se compor-

ta, siente actlia. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda con sinceridad. Su res-
puesta puede determinarlo marcando una equis (X).
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1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy 22 =

contento con cdmo han resultado las cosas.

2. Siento que mis amistades me aportan mu-
chas cosas.

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente.

4. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

5. Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al sobre mi mismo.

6. Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida
daria los pasos mds eficaces para cambiarla.

7. Reconozco que tengo defectos.

8. Reconozco que tengo virtudes.

9. Disfruto haciendo planes para el futuroy
trabajar para hacerlos realidad.

10. Sostengo mis decisiones hasta el final.

11. En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

12. Soy una persona activa al realizar los pro-
yectos que propuse.

13. Puedo confiar en mis amigos.

14. Cuando cumplo una meta, me planteo otra.

15. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
gente piensa de mi.

16. Mis relaciones amicales son duraderas.

17. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
de mi mismo que cambiaria.
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18. Comprendo con facilidad como la gente se
siente.

items

Totalmente

desacuerdo

Poco de

acuerdo

Maoderadamente

de acuerdo

Muy de
acuerdo

Bastante de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

19. Me adapto con facilidad a circunstancias
nuevas o dificiles

20. Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccién que de frustracion para
mi

21. Considero que hasta ahora no hay mejoras
en mivida

22. Tengo objetivos planteados a corto y largo
plazo.

23. Me parece que la mayor parte de las perso-
nas tienen mas amigos que yo

24. Tengo la sensacidn de que con el tiempo me
he desarrollado mucho como persona

25. En general, me siento orgulloso de quién
soy y la vida que llevo

26. Siento que soy victima de las circunstancias

27. Me juzgo por lo que yo creo que es impor-
tante, no por los valores que otros tienen

28. Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en el
futuro

29. Tengo la capacidad de construir mi propio
destino

30. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que

31. Mis amigos pueden confiar en mi

32. En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo

33. Tomo acciones ante las metas que me plan-
teo

34. Me gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad

35. Tengo clara la direccién y el objetivo de mi
vida

36. Soy bastante bueno manejando muchas de
mis responsabilidades en la vida diaria

37. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
de estudio, cambio y crecimiento.

38. Esimportante tener amigos

39. He sido capaz de construir un hogar y un
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modo de vida a mi gusto

Instrumento de Autoestima

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

A continuacién, encontrara una serie de enunciados acerca de cémo son las familias,
por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo
N.° Pregunta 112 |34

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

2 Creo que tengo un buen namero de cualidades

3 En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.

5 Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a
de mi.

6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7 En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

8 Desearia valorarme méas a mi mismo/a.

9 A veces me siento verdaderamente indtil.

10 | A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
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Anexo 03. Validez del instrumento
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
FICHA TECNICA
Nombre de la prueba: Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
Autores: Carol Ryff.
Ano: 1995

Adaptacion y validacion: Diaz, Dario; Rodriguez Carvajal, Raquel; Blanco, espafola:
Amalio; Moreno Jiménez, Bernardo; Gallardo, Ismael; Valle, Carmen y Van Dierendonck,
Dirk (2006)

Procedencia: Estados Unidos
Objetivo: Determinar el nivel de bienestar psicoldgico mediante una escala.

Aplicacion: Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural minimo para

comprender las instrucciones y enunciados de la escala.

Tipo de aplicacion: Individual y colectivo

Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente total, de items 39
Descripcion del instrumento:

La escala de Bienestar Psicoldgico fue creada por Carol Ryff en el afio 1995, cuya revi-
sion se dio el 2004 y fue adaptado a la versién espainola por Diaz et al., (2006), Adapta-

cion peruana Perez (2017).

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff Validez de constructo Para la validez de con-
tenido, se obtuvieron coeficientes altamente significativos (p<0.001) para todos los items;

también se evaluo la validez del constructo con el analisis factorial por el método componen-
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tes principales y rotacion equamax, hallandose 4 factores que explican el 41.84% de la varia-
bilidad de los datos, para la validez concurrente se halla relacion altamente significativa
p<001.

Inventario de autoestima de Rossemberg Validez

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
FICHA TECNICA
Nombre: Escala de autoestima de Rosenberg
Autor: Morris Rosenberg (1996)

Autores de validacion: Clavijo y Palacios, 2019
Descripcion: La escala consta de 10 items, frases de las que 5 estan enunciadas de forma po-
sitiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia auto administrado.
Obijetivo: Conocer los grados de autoestima y contribuir asi en el proceso diagnostico ya que
la autoestima en muchas personas es su principal fuente de conflicto
Tiempo de aplicacion: 5-10 minutos
Tipificacion: Baremacion en centiles segun el sexo y la edad.
Material: Manual, escala y baremos.
Aplicacion: Individual, colectiva y autoadministrable en adolescentes a partir de los 12 afios y
adultos.
Ambito: Clinico

En la validez de constructo a través de la correlacion dominio total, establece una co-
rrelacion directa buena (,798** y ,806**) y muy significativa (p< .01). Ademas, respecto al
analisis factorial se obtiene una varianza total explicada que nos indica la viabilidad de mane-

jar los 2 componentes a un 29,048% de la varianza.
Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Se hallé confiabilidad por consistencia interna alta, con un Alpha (0.814), mientras

que, en el analisis de items no se eliminan ninguno de los 39 items, puesto que presentan coe-
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ficientes superiores a 0.20 en la r de Pearson; para confiabilidad temporal se halla un coefi-

ciente significativo y alto de 0.976 en el test re test.

Inventario de autoestima de Rossemberg con respecto a la confiabilidad, con correla-
ciones test que van de 0,82 a 0,88. Los valores alfa de Cronbach oscilaron entre 0,77 y 0,88
en todas las muestras (Blascovich y Tomaka, 1993; Morris Rosenberg 1996). Los estudios
han demostrado una estructura de dos factores (confianza y autoestima) y una escala unidi-
mensional. Para obtener criterios especificos para muestras similares a la suya, se recomienda
consultar la literatura académica. La Escala de Autoestima de Rosenberg ha sido traducida y
validada a varios idiomas, incluidos francés, aleman, japonés, portugués y espafol. Un estu-
dio transcultural realizado por Schmitt y Allik (2005) encontr6 confiabilidades superiores a
0,75 en 48 de 53 paises. El alfa de Cronbach fue de 0,78 para Pert y de 0,70, (Clavijo y Pala-
cios, 2019).
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)

Estimado.

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: bienestar psicoldgico y autoestima en estudian-
tes de secundaria de una institucion educativa publica, Ayacucho, 2023y es dirigido por
Jenny Huarcaya Rojas, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es: aplicarle la escala de bienestar psicologico de Ryff y la
escala de autoestima de Rosenberg.

Nos interesa estudiar el bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa, Ayacucho, 2023.

Paraello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara _25 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede deci-
dir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera

alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de un cédigo
numeérico. Si desea, también podra escribir al correo o al nimero celular para recibir mayor
informacidn. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Co-
mité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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PROTOCOLOS DE CONSENTIMIENTO Y ASENTAMIENTO INFORMADO PARA
LAS DISCIPLINAS DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS (Ciencias
de la Salud)

Mi nombre es _Jenny Huarcaya Rojas _ y estoy haciendo mi investigacion, la parti-
cipacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de

aceptar ayudarme:

. Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algdn momen-

to ya no quieres seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus ac-

tividades.

. La conversacion que tendremos serd de 25 minutos ma-
Ximos.

. En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu iden-

tidad serd anénima.

. Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y

estan de acuerdo con que participes si ti también lo deseas.

Te pido que margues con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o

no de participar en mi investigacion.

¢ Quiero participar en la investigacion de Si No

Fecha:
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Anexo 06. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de infor-

macion
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Anexo 07. Evidencias de

Resultados de cuestionario Escala de bienestar psicologico de Ryff

7 51 0 L 0 5 5 0 5 5 0 5 4 5 G 0 = 0 = G 5 = 0 5 B = 0 G L s
=[] 2 |- 0‘?97\.l|7055NHMR%MHNEHNNRﬂBNR"MNNM“HEROT’ = =|=]=l=]=]= N%ﬁﬂﬂ.)v
= e sHELnEEE R ER
NW‘" uu”llﬂ == =3 ‘Hz‘b""w ==
H : R
N e e e e e e e e
B [ [ o e e e EEEEE
e +HH HEEE R 4 HHHHE
& - HHHEHEE HHH HHEEART
= EE EEEEEEE EEEEE =E EE EEE EEEEEEEEEEE
= = B e e = e e
2z i ] i T 0 O O i I
B = e e e ot e o et v e e e o = e o e
CE SEEEE EEEEECEEEEEEEEEEEE FFEEEEEEECEEECEEECEEEEEE EEEEEE




Resultados de cuestionario Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)
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