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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre bienestar psicoldgico y
autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba,
Ancash 2022. Fue de tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y analitico. El nivel
de investigacion fue relacional y el disefio de investigacion fue no experimental. El universo
fueron los estudiantes que cumplieron los criterios de elegibilidad (inclusién y exclusién). La
muestra estuvo conformada por 256 estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Publica en Pomabamba, Ancash 2022. La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de la variable
de asociacion fue la encuesta, que consistié en el recojo de informacion a través de un
cuestionario para la medicion del bienestar psicologico (Escala de evaluacion de Ryff) y la
autoestima (Rossemberg). En base a los resultados obtenidos tenemos (Rho de Spearman 0,774
y p-valor 0.00) y el 87.5% de los estudiantes reportaron un nivel bajo de autoestima, el 34.0%
de los estudiantes reportaron un nivel bajo de bienestar psicoldgico. Concluyendo sobre la
relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022, se pudo evidenciar que si existe una relacién

significativa entre ambas variables

Palabras clave: Bienestar psicoldgico, autoestima, estudiantes.



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between psychological well-being
and self-esteem in high school students of a Public Educational Institution in Pomabamba,
Ancash 2022. It was an observational, prospective, transversal and analytical study type. The
level of research was relational and the research design was non-experimental. The universe
was the students who met the eligibility criteria (inclusion and exclusion). The sample was made
up of 256 high school students from a Public Educational Institution in Pomabamba, Ancash
2022. The technique that was used to evaluate the association variable was the survey, which
consisted of collecting information through a questionnaire to the measurement of psychological
well-being (Ryff Evaluation Scale) and self-esteem (Rossemberg). Based on the results
obtained we have (Spearman's Rho 0.774 and p-value 0.00) and 87.5% of the students reported
a low level of self-esteem, 34.0% of the students reported a low level of psychological well-
being. Concluding on the relationship between psychological well-being and self-esteem in high
school students of a Public Educational Institution in Pomabamba, Ancash 2022, it was possible

to show that there is a significant relationship between both variables.

Keywords: Psychological well-being, self-esteem, students
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I. Planteamiento del problema

El bienestar psicolégico es definido como un esfuerzo para que el ser humano se
perfeccione y cumpla con su potencial, lo cual tiene que ver con tener un propdsito de vida que
ayude a darle significado; esto implica asumir retos y realizar esfuerzos para superarlos y asi
alcanzar las metas propuestas; el bienestar psicoldgico, bajo la perspectiva eudaimonia
planteado por Ryff, como ya se mencioné se generaron estudios a nivel internacional, lo cual
evidencio la necesidad del estudio del bienestar subjetivo desde una perspectiva
latinoamericana; puesto que las variables que pueden afectar al bienestar psicoldgico son
diversas dependiendo de aspectos sociales, culturales y socioecondmicas. (Ryff, 2006)

Por otro lado, la salud mental se destaca como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad
(OMS, 2020)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que es un estado completo
de bienestar y que tiene en cuenta tanto el aspecto social como el fisico o el psicoldgico.
Asimismo, también destaca que no es solo el que no existan problemas o enfermedades, sino
que va mds alla.

El bienestar psicolégico es un concepto que en la psicologia se va utilizando para
describir los estados emocionales, cognitivos y sociales, en forma que nosotros podemos
aumentar los niveles de bienestar es atreves de los pensamientos, relaciones con los demas,
estados emocionales y otros. El bienestar se entiende la ausencia de malestar, enfermedad y
situaciones complejas de la vida diaria; como también hace referencia a los factores positivos;
entre ellos encontramos niveles. (Barrionuevo, S y Cérdova, M, 2021)

Martinez (2010) menciona que la autoestima alta hace referencia al conjunto de
percepciones y actitudes positivas que tiene una persona de si misma, la mayor capacidad de
compromiso y responsabilidad con lo que se realiza y se quiere hacer, lo cual genera motivacion
para asumir nuevos retos y trabajar por cumplir las metas propuestas. Estas personas son mas
autébnomas, tienen mads fortaleza al recibir criticas de diferente indole y al enfrentarse a la

frustracion, dado que poseen altas facultades para atribuir las causas adecuadas a las situaciones



problema en vez de referirlas a si mismos siempre, sin ignorar que también comprenden que en
algunos casos ellos tuvieron protagonismo, aceptan sus errores. A parte de esto, las personas
con alta autoestima creen que son importantes, se muestran mds creativas, independientes y
responsables ante los demds y ante si mismos. Por el contrario, la baja autoestima se caracteriza
por la poca capacidad que tienen las personas para enfrentar los problemas. Su estado de 4nimo
puede disminuir facilmente por situaciones dificiles y se les complica asumirlas, pues no tienen
confianza en si mismos para hacerlo. A estos sujetos se les reconoce también porque evitan
compromisos y nuevas responsabilidades, ademds, tienden a estar tristes, preocupados,
inseguros, temerosos, con sentimientos de culpa e inferioridad, con muchas autocriticas
destructivas, pocas habilidades sociales y estado de &nimo bajo.

El bienestar psicolégico y la autoestima son temas de suma importancia a tratar e
investigar ya que el bienestar psicologico cuenta con niveles de “autoaceptacion, relaciones
positivas con otros, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propdsito en la
vida”. La autoestima cuenta con niveles de alto, medio, bajo

De ahi que surja la pregunta ;Cual es la relacion entre bienestar psicolégico y autoestima
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash
2022?. Y para ser respondida nos planteamos objetivos, determinar la relacién entre bienestar
psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica en
Pomabamba, Ancash 2022. Y de manera especifica.

Describir el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Describir la autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Determinar la relacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Determinar la relacion entre las relaciones positivas con otros y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Determinar la relacion entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022



Determinar la relacion entre de dominio del entorno y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash

Determinar la relacion entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash

Determinar la relacion entre proposito en la vida y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash

De todo lo antes dicho, podemos decir que el estudio se justifica sobre el bienestar
psicoldgico y autoestima, ya que es un tema muy relevante e importante, donde debemos de
brindar mucha informacién, para mantener bien informados a la poblacién, por lo que vemos,
estas dos variables tienden afectar mds la vida cotidiana. Por este motivo deseo desarrollar esta
investigacion para brindar informacion y ampliar mds conocimientos. Ya que este tipo de
investigacion o estudio no se encuentran a nivel regional.

En forma practico se les ayudara a las poblaciones vulnerables de manera proactiva
como también identificando el nivel de autoestima, autonomia, dominio del entorno,
crecimiento personal, propdsito en la vida y autoaceptacion. Todo ello para mejorar la salud

mental en los estudiantes de la poblacién; y mejorar la autoestima con la presente investigacion.



II. Marco teorico

2.1. Antecedentes

Internacionales

Rossi y otros (2019) Sintomatologia depresiva y bienestar psicolégico en universitarios
chilenos. El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre sintomas depresivos,
pardmetros sociodemograficos y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de pregrado.
La poblacién estuvo conformada por quinientos ochenta estudiantes universitarios de ambos
sexos, de la Region Metropolitana y IX Regiones de Chile respondieron el Inventario de
Depresion de Beck (BDI-IA) y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los resultados
mostraron que 28% de los encuestados tenian sintomas depresivos clinicamente significativos,
y estos fueron mds frecuentes en mujeres. Hubo una relacién inversa y estadisticamente
significativa entre el bienestar psicolégico y los sintomas depresivos. Este hecho fue
especialmente marcado en las dimensiones de autonomia, relaciones positivas con los demas y
proposito de vida. Se concluyd que existe una alta frecuencia de sintomas depresivos entre estos

estudiantes. (Rossi et al., 2019)

Estrada y De la Cruz (2018) Burnout académico y su relacion con el bienestar psicolégico
en estudiantes universitarios, tuvo como objetivo analizar las relaciones entre caracteristicas
sociodemogréficas, burnout académico y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios en
una universidad de la ciudad de Barranquilla — Colombia. Segin la metodologia de
investigacion, se propuso un enfoque cuantitativo y un tipo de investigacion descriptivo-
correlacional, la poblacién estuvo conformada por 105503 estudiantes, de los cuales fueron
elegidos 764. Los resultados mostraron que la incidencia de burnout académico en estudiantes
es del 10,67% en niveles moderados, estableciendo una relacidon negativa débil entre el burnout
y el bienestar psicoldgico. Se concluyé que los hombres tienden a sufrir sindrome de Burnout
académico, también se encontré que la mayoria de los estudiantes cuentan con buena salud
mental y bienestar psicoldgico, asi mismo, el aumento de la sintomatologia de burnout en
estudiantes disminuye los niveles de bienestar psicolégico en la misma proporcién. (Estrada

et al., s/f)



Luna y otros (2020) Propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Adolescentes (BIEPS-J) en una muestra mexicana. Tuvo como objetivo evaluar
propiedades psicométricas de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J)
en una muestra mexicana de adolescentes tardios y obtener evidencia de su validez convergente
y de criterio. Para la metodologia de estudio, se aplicé la escala BIEPS-J y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR) a 271 estudiantes de ambos sexos de entre 16 y 18 afios. Un
andlisis paralelo indic6 dos factores presentes en la escala BIEPS-J, estructurados mediante un
andlisis factorial exploratorio (componentes principales, rotaciéon oblicua) y que explicaron el
54% de la varianza. Los factores fueron: 1) Relacién con uno mismo y con terceros, satisfaccion
con sus relaciones sociales y la aceptacion de si mismo; 2) Planes y recursos personales de
control, sensacion del dominio de su entorno y auto-competencia, ademds de la presencia de
metas en su vida. La consistencia interna global (o > .80) y por factor (a > .70) fue aceptable.
La escala BIEPS-J mostr6 validez convergente con la EAR (r = .44) y el nivel de bienestar
psicoldgico se asocid al nivel de autoestima (p < .001). El puntaje total y por factor de la escala
BIEPS-J no difiri6 entre sexos (p > .05). Los datos indican que la escala BIEPS-A es un
instrumento vélido y confiable para evaluar el bienestar psicoldgico en poblacion adolescente

mexicana de entre 16 y 18 afios.(Luna et al., 2020)

Nacionales

Cabos (2019) Propiedades Psicométricas de la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff en
estudiantes de Secundaria del Distrito Nuevo Chimbote, tuvo como finalidad determinar las
propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicologico de Ryff en estudiantes de
secundaria del Distrito de Nuevo Chimbote, la muestra estuvo conformada por 367 estudiantes
de Instituciones Educativas Publicas. Los resultados evidenciaron la validez del constructo a
través de la correlacion item — test reflejando valores a partir de .30 hasta mds de .58, Para
determinar los resultados se establece la validez de constructo mediante el andlisis factorial
confirmatorio a través del método de maxima verosimilitud, donde se obtienen los indices de
ajuste (GFI=.91, RMSEA=.06, SRMR=.050); el ajuste comparativo (CFI=.91) y el ajuste

parsimonioso a través del criterio de informaciéon de Akaike (AIC=540.97). En cuanto a la
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confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna por medio del coeficiente

Alfa presentando valores que oscilan entre .45 y .74. (Cabos Baym Tatiana Vebeld, 2019)

Flores (2022) Bienestar psicolégico y nivel de autoestima en estudiantes de una institucién
educativa publica de Ayacucho 2021. El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo
principal determinar si existia relacion entre bienestar psicoldgico y el nivel de autoestima en
los estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria de una institucién puiblica de Ayacucho 2021.El
grupo de estudio estuvo compuesto por 120 estudiantes y como muestra probabilistica se
considerd a 92 estudiantes entre varones y mujeres, la investigacion fue de tipo observacional,
prospectivo, transversal, analitico, de nivel relacional con disefio epidemiolégico. Se hallo que
el 56,5% tiene un nivel medio de B.P, el 37% autoestima alta y un 38% autoestima media. Para
poder determinar la relacidn entre estas variables se utiliz el programa de SPSS y Excel,
encontrandose que el coeficiente de correlacion de Chi cuadrado de Pearson fue de 40,968 con
un valor de 0,000 siendo < 0,05. Se concluy6 que, si existe relacion entre la variable de bienestar

psicoldgico y el nivel de autoestima.

Miranda (2020) Autoestima y bienestar psicologico en estudiantes de la L.E. “San Luis”
N°1128, del quinto grado de educacion secundaria, Lima, 2020. La presente investigacion tiene
como titulo “Autoestima y Bienestar psicoldgico en estudiantes de la L.LE. “San Luis” N°1128,
del quinto grado de educacion secundaria, lima ,2020”. Tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes de la LE.
“San Luis” N°1128, del quinto grado de educacion secundaria, Lima, 2020. La metodologia
empleada para la presente investigacion fue de descriptiva correlacional, y de nivel cuantitativo,
la muestra estuvo constituida por 30 estudiantes. Se utilizaron como instrumentos de
investigacion la Escala de Autoestima de Rosemberg Modificada (RSES); y para la variable
bienestar psicoldgico, Escala Bieps- J de Marfa Martina casullo. Los resultados de la presente
investigacion determino que no existe relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico en
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria, como se demuestra en otros estudios de

caracteristicas similares.



Helguero (2018) Relacion entre autoestima y el bienestar psicoldgico en los estudiantes
del tercer grado de secundaria de la institucion educativa Republica del Perdi—Tumbes 2016. La
investigacion ejecutada se orienté a evaluar dos aspectos muy importantes de los estudiantes
que se relacionan con el desempefio y rendimiento académico: la autoestima y el bienestar
psicoldgico; tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre el nivel de autoestima y
el bienestar psicoldgico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Pert” en Tumbes — 2016. Se utiliz6 una investigacién de tipo descriptiva
correlacional, la muestra estuvo constituida por 80 estudiantes a quienes se les aplicé la escala
de Rosenberg y la escala de bienestar psicoldgico. La prueba Tau C de Kendall utilizada para
establecer la correlacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico de los estudiantes,
permite concluir que no existe relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de bienestar
psicolégico en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa
“Republica del Pert” en Tumbes. Los resultados que se obtuvieron son los siguientes: El nivel
de autoestima en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucién educativa
“Republica del Peri” se encuentra en nivel alto con una participacion del 60% y el nivel de
bienestar psicoldgico se encuentra también en nivel alto, pero con una menor participacion del
orden del 51%. En relacion con las dimensiones de la variable bienestar psicoldgico, se ha
encontrado que estas se ubican en nivel alto. Asi, el control tiene el 76,3%; la aceptacién el

71,3%; vinculo el 65.0% y proyecto con el 60%.

Alcéntara, Ferndndez, et al., (2020) realizaron la investigacion Relacion entre bienestar
psicoldgico y autoestima en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Tarapoto,
Tarapoto 2020. La investigacién pretendié determinar la relacién que existe entre bienestar
psicoldgico y autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa
Tarapoto, Tarapoto 2020. Es una investigacion de tipo correlacional y su disefio no experimental
corte transversal. Se empled el cuestionario de medicion Escala de Bienestar Psicoldgico
(BIEPS-J) de Casullo y Castro (2000) y el inventario de Autoestima forma escolar de
coopersmith (1967). La poblacion estuvo conformada por 50 participantes, mientras que la
muestra por 30 entre varones y mujeres del cuarto grado A de edades entre 13 a 16 afios. Dentro

de los resultados se encontré mediante el Rho de Spearman la existencia de la relacién positiva
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entre moderada y fuerte entre bienestar psicolégico y autoestima en Rho=-,076; asintiendo que
mientras mayor sea el bienestar psicoldégico menor serd la autoestima en los estudiantes,
generalmente los problemas de autoestima en adolescentes estdn relacionados con la
autopercepcion pobre que tienen de ellos mismo, y esto se refleja mediante su bienestar
emocional, asi mismo en sus relaciones interpersonales haciendo asi que presenten dificultades
para poder vincularse correctamente con sus contempordneos y su contexto, trazarse y lograr
metas u objetivos a corto, mediano y largo plazo, dar soluciones a su problemas, ser empéaticos

y asertivos con los demas.

Locales

Jachilla (2022) Bienestar psicoldgico y agresividad en estudiantes adolescentes
de la institucién publica del distrito de Chasquitambo, 2022, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el bienestar psicolégico y la agresividad en estudiantes adolescentes. La
investigacion fue de tipo basica, de disefio no experimental y nivel descriptivo correlacional,
donde se tom6 una muestra de 150 estudiantes. Concluy6 que el bienestar psicoldgico en
estudiantes adolescentes es de nivel bajo (63,3%); entre sus dimensiones: Control de situaciones
predomina un nivel bajo (56,0%), Vinculos psicosociales un nivel medio (48,7%), Aceptacion
de si mismo posee un nivel bajo (58,7%) y Proyecto prevalece un nivel medio (60,7%). Por otro
lado, el nivel de agresividad es alto (57,3%), asi como sus dimensiones agresion fisica nivel alto
(57,3%), agresion verbal presenta un nivel alto (51,3%), ira muestra un nivel alto (47,3%) y
hostilidad predomina un nivel alto (48,7%). Finalmente se determind que existe una relacién
significativa entre el bienestar psicoldgico y la agresividad, relacion Rho= -0,534 (negativa
media), es decir, a mayor bienestar psicoldgico el nivel de agresividad serd menor y viceversa.

(Jachilla, V, 2022)

Del Castillo y Henostroza (2022) Dependencia emocional y autoestima en universitarios
de la ciudad de Huaraz, 2022. Tuvo como objetivo describir y comparar cual es la relacion entre
dependencia emocional y autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz, 2022. El tipo de

investigacion fue bdsica, de disefio no experimental. Como poblacién consideramos a



universitarios de la ciudad de Huaraz, empleamos el muestreo no probabilistico por
conveniencia con una muestra de 378 universitarios. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de dependencia emocional (Ventura-Ledn, 2018) y la escala Rossemberg de
autoestima (Ventura-Ledn, Caycho-Rodriguez, Barboza Palomino, Salas, 2018) Referente a los
resultados se encontrd una correlacion negativa estadisticamente significativa (r=-.429; p<.001)
entre las variables de estudio, se evidencio que entre las dimensiones de dependencia emocional
y la variable autoestima existe correlacién negativa y estadisticamente significativas (p<.001),
los valores variaron entre -.271 y -.562, se hallé que el mayor porcentaje de participantes en el
estudio posefa un nivel medio de autoestima (53.2%) finalmente se encontré que la variable
dependencia emocional y sus dimensiones tenian mayor representacion en el nivel bajo para

toda la poblacion.(Del Castillo & Henostroza, 2022)



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Bienestar psicologico

2.2.1.1. Definicion. El bienestar psicoldgico es definido como constructo que expresa el
sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define por su
naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social. Como también sugiere un modelo multidimensional
de bienestar psicolégico compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas
con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal
A partir de estas dimensiones, desarroll6 la Escalas de Bienestar Psicoldgico. (Ryff, bienestar
psicologico , 1989 )

El bienestar psicologico hoy en dia es de suma importancia, anteriormente se definia
ausencia de enfermedad, pero hoy en dia esa tendencia cambio; el bienestar psicolégico es el
sentir una satisfaccion de vida, donde mostramos diversas emociones, encontramos diversos
mitos sobre el bienestar subjetivo donde se define, una persona feliz, pensamientos optimistas,
saludables, buena educacién, entre otros. Las personas con alto efecto negativo suelen
experimentar desinterés, aburrimiento, tristeza, culpa angustia, etc.

El bienestar psicoldgico se enfoca en el proceso de habilidades y el crecimiento individual, que
son las primeras indicaciones de un desarrollo positivo. También incluye la capacidad para
enfrentar los desafios de la vida, asi como el esfuerzo y la dedicacion para alcanzar metas
personales. En este contexto, el bienestar psicoldgico no se concentra tanto en las experiencias
agradables o desagradables, sino en los valores que hacen que una persona se sienta plena. Esto,
a su vez, facilita un desarrollo y crecimiento personal saludable. (Barrionuevo & Cérdova, 2021)

Por otro lado, De acuerdo con Casullo (2000) Determiné que el bienestar psicoldgico se
relaciona con la manera en que una persona percibe sus objetivos vitales, su nivel de satisfaccion
personal y como se siente respecto a lo que estd logrando o es capaz de realizar, todo desde una
perspectiva claramente subjetiva e individual (p.104).

Ryff (1989), Por su cuenta, Opina que el bienestar psicologico resalta la realizacion del
potencial humano, caracteristico de aquellos que poseen un sentido y propdsito en la vida.

Incluye la capacidad de alcanzar esos objetivos y de establecer relaciones de confianza con los
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demds. Ademds, se suma la autoaceptacion, el fomento de la autonomia, asi como la habilidad
para seleccionar y crear ambientes propicios que les permitan cumplir con sus necesidades e

ideales personales

Dimensiones:
Autoaceptacion

Es cuando un individuo cuenta con una percepcion preciso en las acciones de el mismo
como también los sentimientos.
Relaciones positivas con otras personas

Se da cuando el individuo, muestra una confianza mutua y empatia.
Autonomia

Se basa en conservar la independencia de cada individuo, como también una
particularidad en diversos contextos tales como tension social.
Dominio del entorno

Es cuando el individuo busca, crea y elige su ambiente o entornos favorables, para
cumplir o satisfacer diversas necesidades como también cumplir metas trazadas
Propésito en la vida

Se basa en la entrega personal de cada individuo, donde busca realizarse como persona.
Crecimiento personal

Es aquella creacion de metas trazadas, tener una vision hacia la vida realizando o

trazdndose objetivos para conllevar a una direccion a la vida.

Bienestar

Diener (2017) menciona que es el analisis del bienestar subjetivo se refiere a la
valoracién que una persona realiza, tanto en términos cognitivos como afectivos, de su propia
vida. Esta evaluacién abarca la exploracion de las emociones experimentadas en respuesta a
eventos y circunstancias, de la misma manera en cémo los juicios cognitivos influyen en la
satisfaccion con la vida y la salud.

El bienestar es un estado positivo de esa manera se eleva la creatividad la energia y la

inteligencia. Su clasificacion en Bienestar fisico; se basa en realizar ejercicios, mantener el
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cuerpo activo, y por otra parte estd el bienestar mental, se basa en tener tu mente en calma, no
mantenerlo con pensamientos negativos, es decir mantener un estado de paz. En otras palabras,
el bienestar; es cuando tu cuerpo y tu mente estdn en equilibrio para sentirse bien, satisfecho,
etc.

Psicolégica

Seligman (2002) Menciona que la psicologia positiva afirma que su campo de estudio
no solo se limita en el andlisis de enfermedad, la debilidad y el dafo, sino que también debe
centrarse en las fortalezas y virtudes de las personas respecto a su salud. Por lo tanto, el enfoque
terapéutico debe construir sobre los aspectos positivos y no solo tratar de corregir lo que esta
mal, esto quiere decir que un aspecto importante es la prevencion. En otras palabras, la
psicologia positiva se relaciona con el funcionamiento de la mente y como los pensamientos y

sentimientos afectan el comportamiento.

2.2.1.2 Autoestima: Se define a la autoestima como la valoracién que se tiene de si
mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la
persona recoge en su vida. (Mejia, 2011)
Segtin la OMS hace mencién que "Estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades; La autoestima tiene que ver con todas
las emociones, sentimientos y sensaciones dirigidos a un mismo resultante del autoconcepto y
de la percepcion de valia sobre uno mismo.", Es evidente que la autoestima desempefia un rol
de suma relevancia en el desarrollo y mantenimiento de un estado de bienestar completo a nivel
fisico, mental y social. Ademds, la autoestima también actia como un factor protector
importante para prevenir trastornos de la conducta alimentaria. De hecho, se considera un factor
de proteccion general, ya que una autoestima saludable reduce significativamente la
probabilidad de enfrentar situaciones de riesgo, no solo en relacion con los trastornos de la
conducta alimentaria, sino también en cuanto a otras conductas de riesgo como el consumo de
sustancias psicoactivas, violencia en sus diversos tipos o el comportamiento sexual de riesgo.
(“Organizacion Mundial de la Salud.”, 2008)
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (ONU, 2013) la autoestima reduce la

probabilidad de sufrir problemas de caracter psicoldgico y social desde un aspecto general.
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Respeto hacia uno mismo, posiciondndose desde un comportamiento digno hacia uno mismo.
Capacidad de autocuidado y de proteger los propios intereses legitimos y derechos, en general
el cuidado de uno mismo en diversos aspectos.

Maslow (1970) menciona que la autoestima es una necesidad bdsica del ser humano,
relacionada con el reconocimiento y la confianza en uno mismo. Se nutre a través del
reconocimiento que los demds brindan, los logros alcanzados a lo largo de la vida y las
experiencias positivas o negativas vividas. Estas experiencias se convierten en la base para
formar evaluaciones personales y desarrollar una valoracién global de uno mismo, en resumen,
la autoestima es la suma de evaluaciones y puntos que ayudan a generar autoconfianza.

Martinez (2010) nos da a conocer una serie de dimensiones o partes de la autoestima. La
dimension afectiva se refiere a la respuesta emocional que experimentamos hacia nosotros
mismos. El componente conductual estd relacionado con las intenciones y acciones que
tomamos, basadas en nuestras opiniones y disposicion hacia nosotros mismos, lo cual ademas
refiere la forma se actda. Por dltimo, el componente cognitivo engloba las representaciones,
creencias, ideas y descripciones que tenemos de nosotros mismos en diversas dreas de nuestra
vida.

Ribeiro (2006) Especificé que la autoestima genera una fuerza interna que impulsa al ser
humano a avanzar, orientdndose hacia una igualdad personal y la oportunidad de convertirse en
la causa y efecto de cémo se comportan las personas en los diversos entornos de sus vidas. (p.26)

Coopersmith (1967) citado por Uribe (2012) Consider6 que la autoestima es el aprecio
que una persona genera y mantiene a través de su propia experiencia, reflejando una cualidad
de aceptacion y senalando el grado en el que el individuo se siente competente, valioso, exitoso
y apreciado. Se puede afirmar que cada persona desarrolla sus atributos y habilidades inherentes.
(p- 27)

Alcantara (1993) Expres6 que la autoestima se considera como una caracteristica
relacionada con nuestro ser interior, la forma habitual de reflexionar, atraer, confiar y
comportarse con uno mismo. 'Es el aspecto constante a través del cual nos confrontamos con
nuestra propia identidad'. Es el enfoque fundamental mediante el cual definimos nuestros estilos

en relacion con nuestro 'YO' personal. (p. 76)
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La autoestima para cada ser humano es la manera de como sé quieren y/o aprecian
consigo mismo, es la habilidad y el apoyo de saber como depender de uno mismo, sintiéndose
valioso y exitoso. La capacidad de desenvolverse con cada cualidad, habilidad y motivacién que
contribuirdn a un crecimiento personal y, de alguna manera, a la construccién de un
comportamiento que se desarrolla a lo largo de nuestra vida, lo que nos distingue de los demas.

(Chileno, 2017)

Segin Hoyos (como se cité en Ander Egg, 2013, p.32) “Es la idea y valoracién que una
persona tiene de si misma. La autoestima se constituye a partir de los pensamientos, e imagenes
que cada persona internaliza sobre si misma a partir de las interacciones con otros sujetos y su
contexto”.

En este sentido, chileno (como se citdé en Calero, 2000) desde una perspectiva mas
general, La autoestima es crucial porque es esencial para la personalidad y asegura la proyeccion
hacia el futuro de la persona. Facilita la superacion de las dificultades que surgen en la vida,
influye en el aprendizaje, fomenta la responsabilidad y proporciona seguridad y confianza en
uno mismo. (p.49). No podemos terminar este apartado sin antes destacar que como bien lo
seflalan Garrido (como se cité en Calero, 2000. p. 224) La inteligencia genética puede ser
alterada; es decir, la autoestima, el apoyo emocional, la comunicacién y la motivacion juegan

un papel importante en el desarrollo del coeficiente intelectual.

2.2.3. Bienestar psicologico
1.2.1.1. Definicién. El bienestar psicolégico es definido como constructo que expresa el
sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define
por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos

particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social.

2.2.4. Autoestima
2.2.1.1. Definicién. La autoestima es considerada como la valoracién que se tiene de si
mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que

la persona recoge en su vida.
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2.3. Hipétesis

Ho: Si existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica en Pomabamba, Ancash 2022.
Hi: No existe relacidon entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa publica en Pomabamba, Ancash 2022.
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ITI. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y diseiio de investigacion

El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacién de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propédsito del estudio (primarios); transversal,
porque se realizd una sola medicién a la misma poblacidn; y analitico porque el andlisis
estadistico fue bivariado. (Supo, 2014).

El nivel de investigacion fue relacional porque se buscé demostrar dependencia
probabilistica entre el bienestar psicolégico y autoestima en tanto que no se pretendié conocer
las relaciones causales, sino mds bien la dependencia estadistica, que a través de la estadistica

bivariado que permitié hacer asociaciones (Chi Cuadrado) (Supo, 2014).

3.2. Poblacion y muestra
La poblacion de esta investigacion fueron estudiantes (256). La poblacion estuvo
conformada por estudiantes que cumplieron los criterios de elegibilidad:
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes presentes al momento de la evaluacion
e Estudiantes de ambos sexos
¢ Estudiantes que han finalizado correctamente el llenado del test
Criterios de Exclusion:
e Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusién. Por lo que la poblacién fue
un total de N =256
El muestreo serd no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se evaluard a los

asistentes que acepten participar del estudio
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Tabla 1.

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

Variable de asociaciéon Dimensiones / Indicadores  Valores Finales

Tipo de Variable

e Autoaceptacion Alto Categorica,
e Relaciones positivas con Promedio nominal,
otras personas Bajo politomica
Bienestar psicoldgico e Autonomia
e Dominio del entorno
e Propdsito en la vida
e Crecimiento personal
Variable de
L Dimensiones / Indicadores ~ Valores Finales Tipos de Variable
supervision
Si Alto Categorica,
Autoestima No Promedio nominal,
Bajo politémica

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para esta investigacion se us6 como técnica, la psicometria, que son test que cuenta con

propiedades psicométricas y a su vez cuenta con validez y confiabilidad (Supo, 2014).

El instrumento que se usé para la evaluacion de la variable de interés fue la escala de

bienestar psicoldgico y autoestima.

a) Ficha técnica:

El nombre de este instrumento es: bienestar psicologico elaborada por Carol Ryff en

1995, fue traducida y adaptada por: Diaz, Dario, Rodriguez, et al, este instrumento tiene una

procedencia estados unidos.
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El nombre de este instrumento es: autoestima elaborado por Rossemberg en 1965,

validada en Pert en el 2005. El instrumento tiene una procedencia en estados unidos.

b) Descripcion del instrumento
El instrumento que se usard para la evaluacion de la variable de interés serd la escala de
bienestar psicoldgico y autoestima.

La escala de Bienestar Psicoldgico fue creada por Carol Ryff en el afio 1995, cuya
revision se dio el 2004 y fue adaptado a la version espaiola por Diaz et al., (2006).

La escala muestra juicios particulares de evaluacién de una adecuada actividad

psicoldgica, en contraste al foco tradicional de la psicologia clinica que ha sido la

patologia y el malestar. Esta escala mide seis propiedades positivas del bienestar psicolégico,
que esta autora constituyd de acuerdo con las discusiones tedricas sobre los requerimientos
cumplidos, motivaciones y propiedades que describen a un ser humano en integra salud mental.
Por tal razén esta escala puede ser aplicada en el ambito clinico, organizacional, educativo e
investigacion.

La escala de autoestima de Rossemberg en el afio 1965, tiene generalmente una alta
fiabilidad: correlaciones test-retest estdn tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de
Cronbach para diversas muestras estdn en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka,
1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Correccion e interpretacion: La puntuacién se
obtiene sumando la puntuacion directa de los items 2, 5, 8, 9, 10 y la puntuacién invertida de

los items 1, 3, 4, 6, 7, La puntuacion final oscila entre 10 y 40.

3.5. Método de analisis de datos

Teniendo en cuenta que nuestro estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables categéricas, nominales, y
aunque son politdmicas, por todo lo antes dicho se usd la prueba estadistica coeficiente de
correlacion de Spearman, con un nivel de significancia de a= 5% = 0,05. El analisis estadistico
fue bivariado. El procesamiento de los datos se realiz6 a través de los softwares Microsoft Excel

2013 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
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3.6. Aspectos éticos

El presente estudio contemplo los principios €ticos necesarios para su realizacion, sugeridos en
el Reglamento de integridad cientifica en la investigaciéon ver. 001 (ULADECH, 2024)
conforme al cédigo de ética. (actualizado por el consejo universitario con resolucién N° 0277-
2024-CU-ULADECH catdlica de fecha 14 de marzo del 2024). Es asi que se consider6 como
principios del Bienestar psicoldgico y autoestima en los estudiantes, Respeto y proteccion de
los derechos de los intervinientes, en tanto que se respetd en todo momento la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad; en cuanto el Cuidado
del medio ambiente, no aplica para mi investigaciéon; Libre participacion por propia
voluntad, pues se conté con la manifestaciéon de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; beneficencia no maleficencia, dado que en todo momento se cuidard de no hacer
dafio a los sujetos que participardn del estudio; Integridad y honestidad, mantuvimos su
integridad en todo momento, evitando todo tipo de mal intencién que se pueda dar en el
transcurso de la investigacion donde se permitio la objetividad imparcialidad y transparencia en
la difusién responsable de la investigacion; Justicia, Se tuvo en cuenta ante todo la justicia y el
bien comun, se desarroll6 de una forma equilibrada reconociendo las limitaciones y sesgos, para

un trabajo sin manipulaciones y no dar lugar a pricticas injustas.
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IV. Resultados

Tabla 2.

Correlacion entre Bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Autoestima

Rho de Bienestar Coeficiente de correlacién ,774™
Spearman  psicoldgico Sig. (bilateral) 000

N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2. Se demostr6 que existe relacion significativa entre las variables
comparadas (Bienestar psicoldgico y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un
p-valor inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hip6tesis alternativa y alcanzado

una relacion de 77.4 (correlacion alta positiva).

Tabla 3.
Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica

en Pomabamba, Ancash 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 224 87,5
Mediana 28 10,9
Alto 4 1,6
Total 256 100,0

En la tabla 3. Se observa que el 87.5% de los estudiantes reportaron un nivel bajo de

autoestima.
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Tabla 4.

Nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 87 34,0
Medio 84 32,8

Alto 85 33,2

Total 256 100,0

En la tabla 4. Se observa que el 34.0% de los estudiantes reportaron un nivel bajo de

bienestar psicoldgico.

Tabla 5.
Correlacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de secundaria de una

Instituciéon Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Auto aceptacion

Rho de Autoestima Coeficiente de correlacién ,563"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5. Se demostr6 que existe relacion significativa entre las variables
comparadas (Autoaceptacion y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un p-
valor inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hipdtesis alternativa y alcanzado
una relacién de 56.3 (correlacion positiva moderada).
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Tabla 6.

Correlacion entre las relaciones positivas con otros y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Autoestima

Rho de Relaciones Coeficiente de correlacién ,698""
Spearman - POSIUVAS g0 puveral) 000
N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6. Se demostr6 que existe relacion significativa entre las variables
comparadas (Relaciones positivas y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un
p-valor inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hip6tesis alternativa y alcanzado

una relacidn de 69.8 (correlacion positiva moderada).

Tabla 7.

Correlacion entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Autoestima

Rho de Autonomia Coeficiente de correlacién ,497"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7. Se demostr6 que existe relacion significativa entre las variables
comparadas (Autonomia y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un p-valor
inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hipétesis alternativa y alcanzado una

relacion de 49.7 (correlacion positiva moderada).
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Tabla 8.

Correlacion entre el dominio del entorno y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Autoestima
Rho de Dominio Coeficiente de correlaciéon ,653™
Spearman  del Entorno Sig. (bilateral) 000
N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8. Se demostr6 que existe relacion significativa entre las variables
comparadas (Dominio el entorno y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un p-
valor inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hipdtesis alternativa y alcanzado

una relacidn de 65.3 (correlacion positiva moderada).

Tabla 9.

Correlacion entre el crecimiento personal y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Autoestima

Rho de Crecimiento Coeficiente de correlacién 642"

Spearman  personal Sig. (bilateral) 000

N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9. Se demostr6 que existe relacion significativa entre las variables

comparadas (Crecimiento personal y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un
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p-valor inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hip6tesis alternativa y alcanzado

una relacion de 64.2 (correlacion positiva moderada).
Tabla 10.
Correlacion entre el propdsito en la vida y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Coeficiente de correlacion

Autoestima

Rho  de Propésito  Coeficiente de correlacion ,734%**
Spearman enlavida g e ,000
N 256

B. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10. Se demostré que existe relacion significativa entre las variables
comparadas (Propdsito en la vida y Autoestima) como consecuencia de haber contado con un
p-valor inferior al 0.05 (0.00), evidenciando la existencia de la hip6tesis alternativa y alcanzado

una relacion de 73.4 (correlacion positiva alta).
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Tabla 11.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Relaci Bienest
ones Dominio Crecimie ar Auto
Auto Positi Auton del Propoésito nto psicolé esti
aceptacion vas omia Entorno enlavida personal gico ma
N 256 256 256 256 253 254 252 256
Parametros Media 21,60 2428 16,52 24,79 26,09 17,35 130,51 21,7
normales 5
Desviaci 4,086 4,272 3,412 4,758 6,007 3,086 18,038 3,64
on 3
Maximas Absoluto ,097 086,090 ,068 ,063 ,094 ,059 ,125
diferencias Positivo ,097 086,090 1,048 ,063 ,094 ,042 ,081
extremas Negativo -,044 -,079 -,052 -,068 -,045 -,078 -,059 -,125
Estadistico de prueba ,097 086,090 ,068 ,063 ,094 ,059 ,125
Sig. ,000° ,000°  ,000°  ,006° ,016° ,000° ,036° ,000°

asintotica(bilateral)

A. La distribucién de prueba es normal.

Enlatabla 11. Se observa que segtin la prueba estadistica de normalidad de Kolmogorov

Smirnov, los puntajes de todas las variables y dimensiones tienen distribucién no normal (la

significancia asintética es menor al nivel de 0.05 en todos los casos), por lo que se utilizardn

métodos no paramétricos (coeficiente de correlacion de Spearman) para determinar la

correlacion entre variables.

1. Prueba de hipétesis general

Hi: Si existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Ho: No existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022.

Nivel de significancia: a= 0.05 o0 0.01 el cual representa el 5% y 1% de error

Estadistica de prueba: Coeficiente de Spearman

Toma de decision:

25



P valor inferior a 0.05

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0.5% existe asociacion entre el bienestar psicoldgico
y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa en Pomabamba, Ancash
2022

Toma de decisiones

Si existe asociacién entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa en Pomabamba, Ancash 2022

Nota: En la presente tabla para comprobar la hipétesis planteada se utilizé la prueba de
Coeficiente de Spearman, obteniendo como p valor inferior a 0.05 que estd al nivel de
significancia del 5%, lo cual permitié la decision de aceptar la hipétesis alterna, es decir, que
existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica en Pomabamba, Ancash 2022; o también se puede decir que existe
independencia entre bienestar psicolégico y autoestima es estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica en Pomabamba, Ancash 2022
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V. Discusion De Resultados

En base a los resultados obtenidos sobre la relacién entre bienestar psicolégico y
autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Pomabamba,
Ancash 2022, se pudo evidenciar que si existe una relacién significativa entre ambas variables
(Rho de Spearman 0,774 y p-valor 0.00). Estos resultados son similares a lo estudiado por
Flores (2022) quien en Ayacucho-Pert, en su estudio con adolescentes concluyé que existe una
relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la autoestima. Asi mismos, los resultados
no son similares a los encontrados por Miranda (2020), en su estudio con adolescentes en Lima,
quien concluyd que no existe relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico. Los
resultados mostrados se pueden sustentar ya que, los niveles fueron bajos en la autoestima de
los estudiantes, de la misma manera se mostraron niveles bajos de bienestar psicoldgico, puesto
que es un factor importante que puede influir en la autoestima de los estudiantes de secundaria
de 14 afios de manera significativa, mds aun, si esta variable es abordada de manera adecuada y
con un enfoque integral. (Rossi et al., 2019). Asimismo, en la poblacion estudiada no se muestra
un trabajo en acompafiamiento psicolégico en la IE, dada la carencia de profesionales en
psicologia en esta parte de la regién, y mds a aun en la provincia de Pomabamba, también es
importante, como lo menciona McFray y Fanning (1987), que la existencia de otros factores que
puedan influenciar la baja autoestima de los estudiantes como la interaccion social, rendimiento
académico, la imagen corporal y algunas experiencias individuales que haya tenido el
estudiante

Asi mismo, el bienestar psicoldgicos, referidos al estado general de satisfaccion y
equilibrio emocional que se encuentra en niveles bajos en los estudiantes de educacion
secundaria de una [.E. Repercute en su autoestima, ya que segin Barrionuevo y Cérdova (2021),
la autovaloracién y percepcion de si mismos también se encuentra en niveles bajos, por lo que
la confianza de las habilidades es afectada negativamente, se debe de tomar en cuenta que la
relacion entre el bienestar psicolégico y la autoestima es compleja y multifacética o alcanza
multiples caras y esto requiere un andlisis mds profundo a ser analizada.

Estos resultados se pueden contrastar con los encontrado por Miranda (2020) quien en

Lima evidenci6 que segin la escala de Rossemberg modificadas (RSES) y la escala de
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autoestima, estas variables no tuvieron relacion significativa en los estudiantes del quinto grado
de la LE. “San Luis”, en donde los bajos niveles de autoestima fueron el resultados del bienestar
psicoldgico inadecuado se evidencia también un debilitamiento por parte de la instituciones
educativa en programas de psicologia, autocuidado, capacitacion a padres y docentes, etc.

En base a los resultados obtenidos sobre la autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022, se pudo evidenciar que el
87.5% los estudiantes cuentan con niveles bajos de autoestima, mientras que solo un 10.9%
tienen niveles medios y un 1.6% tienen niveles altos. Estos resultados son similares a los
encontrados por Casullo (2020) quien, en Lima, segin su estudio pudo evidenciar que existen
bajos niveles de autoestima, de la misma manera fueron similares los resultados a los
encontrados por Flores (2022) quien, en Ayacucho, acorde a su estudio encontro niveles medios
de autoestima en estudiantes de la L.LE. publica de Ayacucho. Esto, segin Véasquez et. al. (2009),
menciona que, principalmente en estudiantes que no desarrollan una forma de mejorar la
autoestima, y tampoco cuentan con el apoyo profesional ni en cada, puesto que, al ser

adolescentes, los padres consideran que se pueden llevar solos son ningun tipo de ayuda.
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VI. Conclusiones

Existe una la relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022
(Rho Spearman 0.774, p-valor 0.000).

La autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica en
Pomabamba, Ancash 2022, es baja en un 87.5%.

El bienestar psicolégico en la Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash
2022, es bajo en un 34.0 %.

Existe una relacion significativa entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022 (Rho de
Spearman 0.563, p-valor 0.000).

Existe una relacion significativa entre las relaciones positivas con otros y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022
(Rho de Spearman 0.698, p-valor 0.000).

Existe una relacion baja entre autonomia y autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022 (Rho de Spearman 0.497, p-
valor 0.000).

Existe una relacion significativa entre de dominio del entorno y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022
(Rho de Spearman 0.653, p-valor 0.000).

Existe una relacion significativa entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022 (Rho de
Spearman 0.642, p-valor 0.000).

Existe una relacion significativa entre el propdsito en la vida y autoestima en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica en Pomabamba, Ancash 2022 (Rho de

Spearman 0.734, p-valor 0.000).

29



VII. Recomendaciones

Tomar acciones para que se pueda inculcar o realizar cursos o acompafnamientos a los
alumnos relacionados a la salud mental para mejorar la autoestima y otras capacidades en los

estudiantes.

Realizar campafas o incentivar la contratacién de personal en psicologia para que
puedan medir el estado de bienestar psicoldgicos en estudiantes, docentes orientados a la mejora

y bienestar de los estudiantes.

Tomar medidas para que puedan acompafiar mejor a sus estudiantes, como fomentar un
ambiente positivo en el aula, proporcionar retroalimentacién positiva, establecer metas

alcanzables, de tal manera en que se pueda revertir y mejorar la autoestima.

Los estudiantes deben de participar activamente en el aula, el cual involucre actividades
extracurriculares, proyectos en grupo y liderazgo, asi mismo se debe de buscar fomentar habitos
saludables, ejercicios para la regulacion y manejo del estrés y un enfoque en los talentos

individuales.
Fomentar la resiliencia, el cual consiste en ensefiar a los estudiantes a afrontar desafios

de manera positiva y que puedan aprender de los errores, la resiliencia les ayudard a superar

obstaculos y fortalecer sus autoestimas.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

Tabla 12.

Matriz de consistencia

Enunciado  Objetivos Hipotesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
(Cudl es la Determinar la relacion entre bienestar Hi: Si  existe Bienestar Autoaceptacion  El  tipo de estudio fue
relacion psicoldgico y autoestima en estudiantes de relacion entre L Relaciones observacional, correlacional,
entre secundaria de una Institucién Educativa Publica bienestar psicologico positivas con prospectivo, transversal vy
bienestar en Pomabamba, Ancash 2022 psicoldgico y otras personas analitico. El  nivel de
psicolégico autoestima en Autonomia investigaciéon fue relacional.
y . Especificos: estudiantes de Dominio del El diseno de investigacion fue
autoestima  Determinar la relacion entre bienestar secundaria de una entorno epidemioldgico, no
en psicolégico y autoestima en estudiantes de institucion Propésito en la experimental. El universo son
estudiantes  secundaria de una Institucion Educativa Publica educativa publica vida los estudiantes. La poblacién
de en Pomabamba, Ancash 2022 en Pomabamba, Crecimiento estuvo constituida por
secundaria Determinar la autoestima en estudiantes de Ancash 2022. personal estudiantes de secundaria,
de una secundaria de una Institucion Educativa Publica Ho: No existe Pomabamba, que cumplan con
Institucién ~ en Pomabamba, Ancash 2022 relacion entre los criterios de elegibilidad.
Educativa Determinar la relacion entre autoaceptacion y bienestar Por lo que la poblacién fue un
Pdblica en autoestima en estudiantes de secundaria de una psicolégico y total de N = 256. La técnica
Pomabamba Instituciéon Educativa Publica en Pomabamba, autoestima en Autoestima Sin dimensiones que se utilizé fue la encuesta y
, Ancash Ancash 2022 estudiantes de la psicométrica. Instrumentos:
20227 Determinar la relacion entre las relaciones secundaria de una bienestar  psicolégico y
positivas con otros y autoestima en estudiantes institucion autoestima

de secundaria de una Institucién Educativa
Publica en Pomabamba, Ancash 2022

Determinar la relaciéon entre autonomia y
autoestima en estudiantes de secundaria de una

educativa publica
en Pomabamba,
Ancash 2022
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Institucién Educativa Publica en Pomabamba,
Ancash 2022

Determinar la relaciéon entre de dominio del
entorno y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica
en Pomabamba, Ancash 2022

Determinar la relacién entre crecimiento
personal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica
en Pomabamba, Ancash 2022

Determinar la relacion entre propdsito en la vida
y autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Publica en Pomabamba,
Ancash 2022

Determinar el sexo de los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica
en Pomabamba, Ancash 2022

Determinar la edad de los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica
en Pomabamba, Ancash 2022

35



Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
EDAD: SEXO: FEMENINO () MASCULINO ()

A continuacioén, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta,
siente y actua. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda con sinceridad. Su respuesta

puede determinarlo marcando una equis (X).
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1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con cdmo han resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones

3.No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente

4.Me preocupa cOmo otra gente evalia las
elecciones que he hecho en mi vida

5.Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino
que me satisfaga

6.Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar
para hacerlos realidad

7.En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismo
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8.No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar

9.Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi

10.Me juzgo por lo que yo creo que es importante,
no por los valores que otros piensan que son
importantes

11.He sido capaz de construir un hogar y un modo
de vida a mi gusto

12.Soy una persona activa al realizar los proyectos
que propuse para mi mismo

13. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de
mi mismo que cambiaria

14.Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas

15.Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones

16.En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo

17.Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en el
futuro

18.Mis objetivos en la vida han sido mds una fuente
de satisfaccion que de frustracién para m

19.Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad

20. Me parece que la mayor parte de las personas
tienen mds amigos que yo

21.Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al consenso general

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen

23.Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida
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24.En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mds sobre mi mismo

25. En muchos aspectos, me siento decepcionado
de mis logros en la vida

26. No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria

29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir
en la vida

30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida

31.En su mayor parte, me siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo

32.S¢é que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos
o mi familia estdn en desacuerdo

34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta

35. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa sobre
si mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios
no he mejorado mucho como persona

37.Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona

38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento

39.Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida
daria los pasos més eficaces para cambiarla

Verifique no haber dejado alguna pregunta sin responder
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

NOMBRES Y APELLIDOS: ...

Edad: ................... SeX0! it

INDICACION: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los
sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene

de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere

mas apropiada, marcando con una X.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demads

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a.

8. Me gustaria poder sentir mds respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de bienestar psicoldgico

Ficha técnica
Nombre Original: Escala de Bienestar Psicol6gico de Ryff
Autores: Carol Ryff. (1995). Adaptado y validado por. Diaz, Dario; Rodriguez Carvajal, Raquel
(2006)
Objetivos:
Evaluar de manera global el bienestar psicoldgico
Administracion:

e Individual y colectivo.

e Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel, cultural minimo para comprender
las instrucciones y enunciados de la escala.
Duracién: Aproximadamente 20 minutos.
Caracteristicas:

La escala de bienestar psicologico de Ryff estd conformada por 39 items, con seis
alternativas, cuya valoracion es 1 (totalmente desacuerdo), 2 (poco de acuerdo), 3
(moderadamente de acuerdo), 4 (muy de acuerdo), 5 (Bastante de acuerdo) y 6 (Totalmente de
acuerdo) con una puntuacién mixima de 234 puntos. Se define el bienestar psicologico como un
constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si
mismo.

Andlisis de confiabilidad

La presente escala, fue traducida por Diaz et al., (2006). En el anélisis estadistico obtuvo
buena consistencia interna, con valores del a de Cronbach mayores o iguales que 0,70. Ademaés
las altas correlaciones halladas entre las escalas de ambas versiones Autoaceptacion (0,94);
Relaciones positivas (0,98); Autonomia (0,96); Dominio (0,98); Crecimiento personal (0,92);
Propésito en la vida (0,98), en consecuencia, indica que esta version espafiola representa bien
los elementos tedricos esenciales de cada una de las dimensiones.

Baremos de calificacion e interpretacion
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Baremos:

GRADO DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Rango Nivel BP

>176 pts. BP Elevado

141- 175 pts. BP Alto

117 y 140 pts. BP Moderado

<116 pts. BP Bajo

Puntaje maximo total: 234 puntos

Calificacion

Una vez que el evaluado haya concluido con la prueba, se confirma que todos los
enunciados hayan sido contestados, para poder continuar con la calificacion.
Las respuestas se califican segun las seis alternativas asignadas a todos los items
correspondientes a cada dimension.

Para la correccién Invertir los items: 17, 23, 15, 26 y 21. Siguiendo esta pauta:(1=6)
(2=5) (3=4) (4=3) (5=2) (6=1)

Al obtener el puntaje respectivo por dimension, se ubica cada uno de ellos en la

categoria pertinente segun el baremo: Adaptacion peruana Pérez (2017)

Tabla: 15

Baremos generales de la escala de bienestar psicoldgico y sus sub- escalas

Dominio Propésito

Relaciones Crecimiento
Pc Aceptacion Autonomia  del En la Total Pc

Positivas personal

entorno  vida

99 35-36 41-42 30 42 48 30 217-233 99
90 31-34 37-40 26-27 38-41  46-47 29 205-216 90
80 30 34-36 24-25 36-40  43-45 28 197-204 80
70 29 32-33 23 35 41-42 27 189-196 70
60 28 31 22 34 39-40  25-26 181-188 60
50 25-27 30 21 32-33  35-38 24 172-180 50
40 24 28-29 19-20 30-31 34 23 164-171 40
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30 23 26-27 18 29 31-33 22 155-163 30
20 20-22 24-25 16-17 24-28 30 21 133-154 20
10 14-19 17-23 11-15 17-23  13-29 13-20 82-132 10
1 0-13 0-16 0-10 0-16 0-12 0-12 0-81 1

N 390 390 390 390 390 390 390 N
Mediana 25-65 29-36 20,71 31,80 36,12 23,82 169,72 M
Moda 28 28 21 32 38 25 164 Mo
DE 4,778 5,559 4,368 5,982 7,559 4,337 28,700  DE
Minimo 11 12 9 12 8 9 64 Min
Miximo 36 42 30 42 48 30 233 Max

Esta escala estd compuesta por 39 items a los que los participantes responden utilizando

un formato de respuesta tipo Likert con puntuaciones comprendidas entre 1(totalmente en

desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo), para un total de 234 puntos como maximo.

Puntuaciones mayores de 176 en el total sefialan un BP elevado; entre141 y 175 BP alto; entre

117 y 140 puntos BP moderado; e inferiores a 116 puntos BP bajo. Ademads del puntaje global

es posible efectuar andlisis en cada dimension para considerar la predominancia de los afectos

positivos sobre los afectos negativos, por cuanto el bienestar psicologico es un constructo

multidimensional que comprende diferentes elementos de orden emocional y cognitivo

Interpretacion

Autoaceptacion: Evalda el nivel de conciencia y aceptacion de los valores

personales y de las limitaciones que posee uno mismo. Se considera el eje central

de la salud mental, el funcionamiento positivo y madurez. Una puntuacién elevada

en esta dimension, expresa que una persona posee una aceptacion positiva frente a

su persona, sus conocimientos y se acepta de manera general, tanto con sus

fortalezas como con sus debilidades. Una puntuacién baja, hace referencia a una

persona que experimenta sentimientos de insatisfaccién y decepcion con lo que ha

acontecido en su vida; asi como, deseos de ser diferente.

Relaciones positivas: Evalia la capacidad de mantener relaciones cercanas con los

demds, teniendo como base la confianza y la empatia; se relaciona también con el nivel
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de preocupacion por el bienestar de los demds. La habilidad para amar es vista como un
componente central de la salud mental. Por ende, las personas que tengan puntuaciones
elevadas en dicha dimensidn son personas con elevada capacidad de ponerse en el lugar
de los deméds, afecto e intimidad y entienden el dar y recibir de las relaciones humanas;
por el contrario, aquellas con niveles bajos, poseen pocas relaciones cercanas con los
demads, se les dificulta ser calidos, abiertos y preocupados con los demds; ademds, se
sienten frustrados en las relaciones interpersonales por lo que no mantienen vinculos
significativos con los otros, les cuesta relacionarse con los demds en un nivel mds
profundo.

Autonomia: Evalia el grado en que las personas mantienen su independencia y
autoridad personal; implica la autodeterminacién y la capacidad para resistir a las
presiones sociales. Puntuaciones altas en esta dimension, hacen referencia a una persona
determinada e independiente, capaz de resistir a las presiones sociales (al momento de
pensar y actuar) de regular su comportamiento a través de un locus de control interno y
se evalda a partir de estdndares personales, mds no colectivos. Por el contrario, una
persona que saca puntuaciones bajas, se mantiene pendiente de las expectativas y
evaluaciones de los demds, toma decisiones seguin juicios externos y moldea su manera
de pensar y actuar segutn las demandas sociales.

Dominio del entorno: Evalda la capacidad de la persona para crear o seleccionar
entornos que le favorezcan a satisfacer sus deseos y necesidades personales. Ello se logra
a partir de actividades fisicas o mentales en relacién a los valores y necesidades,
utilizando de manera efectiva las oportunidades del contexto. Por el contrario,
puntuaciones bajas, expresan dificultades para manejar los asuntos que ocurren en el
plano cotidiano, incapacidad para cambiar o mejorar su contexto, poca conciencia de las
oportunidades del entorno, dejando pasar las oportunidades del ambiente.

Crecimiento personal: Evalda el proceso de la persona del desarrollo de su potencial,
a través de nuevas experiencias y mejoras constantes. Una persona que

obtiene puntuaciones altas tiene sensacion de continuo desarrollo, se ve como

alguien que crece y se expande, se encuentra abierta a nuevas experiencias; por lo

que observa progreso tanto en su forma de ser y en sus comportamientos a lo largo
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del tiempo, a partir de ello, refleja mayor efectividad y conocimiento de si mismo. Al
contrario, puntuaciones bajas expresan una sensacion de estancamiento personal,
carencia de sentido de que estdn mejorando a través del tiempo; por ende, se
sienten incompetentes para desarrollar nuevas actitudes o comportamientos; asi

c6mo, aburridos y desinteresados por lo que estdn viviendo y lo viene en un futuro.
Propésito en la vida: Evalta la capacidad de la persona para tener metas en la vida y
un sentido de direccionalidad; asi como, otorgarle un sentido tanto a lo que se estd
viviendo como a lo que ya ocurrié. Ademds, hace referencia al tener fines y objetivos
para la vida. De manera contraria, una persona que con puntuaciones bajas denota una
carencia de sentido de significado hacia la vida, posee pocas metas, asi como,
direccionalidad frente a su historia, no ve el pasado como algo que obtenga un propdsito

y le cuesta tener un panorama o creencias que le dé a su vida un sentido.

Escala de Autoestima

Ficha técnica

Nombre Original: Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
Autores: Rosenberg (EAR, Rosenberg, 1965), validada en Pert en el 2005

Objetivos:

Explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos de valia personal y de respeto

a si mismo

Administracion:

Individual y colectivo.

A partir de los 11 afios de edad hasta adultos.

Duracion: Sin tiempo.

Caracteristicas:

La escala de Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) (1965) estd conformada por 10

items, con 4 opciones de respuesta: desde Muy de acuerdo (1), De acuerdo (2), En desacuerdo

(3), Muy en desacuerdo (4). Consta de 5 items directos y 5 inversos (ftems inversos: 3, 5, 8, 9 y

10). La puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una

autoestima mas alta. Se define autoestima a la valoracién, percepcion o juicio positivo o
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negativo que una persona hace de si misma en funcién de la evaluacion de sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.
Andlisis de confiabilidad

La muestra original para el que se desarroll6 la escala en la década de 1960 constaba de
5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar en el
estado de Nueva York y se anoté como una escala de Guttman. La escala tiene generalmente
una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y
alfa de Cronbach para diversas muestras estdn en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y
Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los estudios han demostrado tanto una
estructura de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio) como escala unidimensional
y ara obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe buscar en la literatura
académica para encontrar la investigacién con muestras similares.

Baremos de calificacion e interpretacion

RANGO NIVEL DE AUTOESTIMA
1- 25 Bajo

26-29 Mediana

30-40 Alto

Calificacion:

La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy
de acuerdo a Muy en desacuerdo). Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene
sumando la puntuacion directa de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3,
5, 8,9y 10. La puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras
de una autoestima m4s alta.

Interpretacion:

La mayor puntuacion que se puede obtener en esta escala son 40 puntos. Si la persona
evaluada obtiene una puntuacién entre 30 y 40 puntos se dice que tiene una autoestima alta. Si
logra una puntuacion de 26 y 29 puntos se dice que tiene la autoestima mediana. Si logra una

puntuacién por debajo de los 25 puntos indica que tiene una autoestima baja.
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Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado
Septiembre del 2022
Estimado .........
La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos
que participen en investigacion. La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si
aceptard participar en el presente estudio. Usted estd en libertad de retirarse del estudio en
cualquier momento. Para tal efecto se le pedird que responda ala ESCALA DE EVALUACION
DE BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA. Nos interesa estudiar el BIENESTAR
PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, MONSENOR FIDEL OLIVAS ESCUDERO, POMABAMBA,
2022. Nos gustaria que usted participara de esta investigacién, pero tal participacidén es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionard en los hallazgos de
la investigacion. La informacion sélo se identificard mediante un c6digo numeérico.
Si le gustaria tener informacién adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencién y apreciamos su interés y cooperacion.
Atentamente,

Villanueva Cirilo Maria Elena
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Anexo 05. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de

informacion




Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada

Yo, Maria Elena Villanueva Cirilo con DNI. N° 72085708, natural de la ciudad de Ancash -
Pomabamba, declaro bajo juramento que la presente investigacién cuenta con datos reales,
recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes
de incurrir en falsedad de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la Ciudad

de Ancash, el dia 19 de noviembre del 2024.

Firma
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