UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, 2024

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION
INICIAL

LINEA DE INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE Y NECESIDADES EDUCATIVAS

AUTOR
COLCHADO ORTECHO, LUCERO ISABEL
ORCID:0000-0002-7181-6483

ASESOR
LACHIRA PRIETO, LILIANA ISABEL
ORCID:0000-0002-8575-9467

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

ACTA N° 0341-074-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 07:00 horas del dia 09 de Noviembre del
2024 y estando lo dispuesto en el Reglamento de Investigaciéon (Version
Vigente) =~ ULADECH- CATOLICA en su Articulo 34°, los miembros del Jurado de
Investigacién de tesis de la Escuela Profesional de EDUCACION, conformado por:

TAMAYO LY CARLA CRISTINA Presidente
PALOMINO INFANTE JEANETH MAGALI Miembro
CARHUANINA CALAHUALA SOFIA SUSANA Miembro
Dr(a). LACHIRA PRIETO LILIANA ISABEL Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, 2024

Presentada Por :
(0107111042) COLCHADO ORTECHO LUCERO ISABEL

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 16, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Licenciada en Educacion Inicial.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

PALOMINO INFANTE JEANETH MAGALI

TAMAYO LY CARLA CRISTINA

‘ Miembro
Presidente
CARHUANINA CALAHUALA SOFIA SUSANA Dr(a). LACHIRA PRIETO LILIANA ISABEL

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la originalidad de
la tesis titulada: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE CHIMBOTE, 2024 Del (de la) estudiante COLCHADO
ORTECHO LUCERO ISABEL, asesorado por LACHIRA PRIETO LILIANA ISABEL se ha revisado y
constatd que la investigacion tiene un indice de similitud de 0% segun el reporte de originalidad del

programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mds no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote, 13 de Enero del 2025

(;2:5'
=

Mgtr. Roxana Torres Guzman

RESPONGABLE DE UNIDAD DE IWTECGRIDAD CREMNTIFICA




Dedicatoria

A Dios y la Virgen Maria por darme la
fuerza y sabiduria para poder terminar este
proyecto y a la vez por no desampararme y

guiar siempre mi camino.

A mi familia, en especial a mi madre que
siempre confid en mi hasta el dltimo momento
y que donde ella esté sé que es feliz por ver mis

logros alcanzar.

A mi misma por darme siempre la fuerza

para seguir mejorando cada dia.



Agradecimiento

A la casa de estudios universitarios ULADECH-
catdlica, por acogerme y en especial a la facultad
de Educacion Inicial por ser parte de mi

crecimiento profesional.

A los docentes que con mucho agrado los
recuerdo, pues fueron parte de mi desarrollo
académico y permitieron mi avance en mi

aprendizaje.

A mi docente asesora Dra. Liliana Isabel
Lachira Prieto quien nos brind6 sus sabios
conocimientos durante el desarrollo de la
investigacion y eso permitio realizar un trabajo

digno de toda profesional.

En especial a las Instituciones Educativa quienes
me brindaron todas las posibilidades necesarias
para realizar mi trabajo mostrdndome respeto y

carifio incondicional.

A todos los nifios y padres de familia que dieron
su consentimiento para poder seguir con la

investigacion.



Indice general

DEAICALOTIA. ..ttt ettt ettt et es v
YN a2 16 (1611111 1S) 1 L1 S OO PRRRTPRO \'
INAICE GENEIAL ...t seenees VI
LiSta de taDIAS ...couvieiiiiiieeieeeee et VIl
LiSta de FIGUIAS .neeeiieeeieee ettt ettt ettt IX
RESUIMEI ...ttt ettt e e et e e e abee e e s esaaeeeeaas X
AADSITACT ..ottt ettt ettt et et e ettt e et e et e e et e e e bt e e eabeeea X1
I. Planteamiento del problema.............ccooiiiiiiiiiiiiii e 1
I MLAICO LEOTICO .ttt ettt ettt e et e ettt e et e et e e sabeeeeabeeesabeeeeaneens 4
2.1 ANLECEACTILES.....eeutieeeiiieeeit et ettt et e ettt e st e et e e sabe e e eabeeesabeeeearee s 4
2.2, BASES TEOTICAS ...euvieiiieiieeiteeie ettt ettt ettt et sat e et esat e et e s bt s bt e sbe e e bt e saeesabeesaneeareenaee 7
2.3, HIPOLESIS c.vveeeiiieeeiiiee ettt et et e et e et e et e e bt eeeabeeessbeesnsbeesnsaeeensaeesasaeesaseeenaseeenanes 51
|0 0 B (3076 () (o £ H SRR 53
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de iNVEStIZACION .....ccccueieriiieriieeiieeiieeeiiee et e eieeesiee e 53
3.2. PODIACION Y TMUESIIA ..eeeiniiieiiiieiiiie et ettt et siee et e et eeeeaeeeabeesssreesnsaeesaseeesaneees 54
3.3. Variables. Definicion y operacionaliZaCiOn...........cccveerieeerieeeniieeeniieeireeeieeesieeesvens 55
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion..........cocceeceevieeveenicnneennenne 58
3.5. Método de andlisis de datos..........coeuieiriiiiniiiiiiieeriee et 60
3.6. ASPECLOS FHCOS .....voveoveeeieeeeeeee et ee e 61
TV RESUIEAAOS .ottt ettt ettt ettt e et e e sab e e 62
V. DISCUSTON ettt ettt ettt et e et e e ettt e sabt e e s bt e e s abbeesabeeesabeeenabeeenns 68
VI CONCIUSIONES ....eeeiniiieiiiie ettt ettt et e et e ettt e st e e st e e s bt e esabeeesabeeesaneeeans 72
VI RECOMENAACIONES.....ccutiiiiiiieiiieeiiee ettt ettt ettt ettt e st e e st e e sabeeesbeeesabeeenas 73
Referencias BiblIOGIAfICaAS. ....ccouiiiiiiiiiiiiiiieee ettt 74
AATIEXO ettt ettt e b e et e e b bt e e bt e e ettt e st e st e e sabeeeane 78

\



Anexo 1. Carta de 1eCOjO de datOS ......ccuueeeriiieriiiieiiiieeieeeite ettt et sbee e 79

Anexo 2: Documento de autorizacion para desarrollo de la investigacion .............ccce.eee.... 81
Anexo 3. Matriz de CONSISIENCIA «....veeeruieeeriiieeiiieeitee et e eiteeeiteesite e st e e sbeeesbeeesbeeesabeeenns 83
Anexo 4. Instrumento de recoleccion de informacion...........coceeevviieeriiieeriieeniiieenieeenieeene 84
Anexo 5. Ficha técnica de 10S INSIUMENLOS .......eeevuvieeiiiiiiiiiieeiieeeiieeeieee et eieeeeieeesiee e 86
Anexo 6. Formato de Consentimiento Informado............cceeeiiieriieeiiieniiieeieecie e 103

VI



Lista de tablas

Tabla 1 Distribucion de la poblacion estudiantil del nivel preescolar............ccoceevveennenneee. 54
Tabla 2 Distribucién de la muestra de estudio de los estudiantil del aula de 4 afos........... 54
Tabla 3 Matriz de operacionalizacion de variables ...........ccceevvueeeiieeriieeeiieeeieeeee e 56
Tabla 4 Instrumento listo de cotejo para evaluar la motricidad fina ............ccccvveeeiieeenennns 58
Tabla 5 Instrumento listo de cotejo de técnicas grafoplasticas .........cccceevveeevieeniceiieeniennnen. 59

Tabla 6 Nivel de motricidad fina en ninos de 4 afios en instituciones educativas del distrito

de Chimbote, 2024.........cc.ooiiiiiiiiiiiie e 62

Tabla 7 Desarrollo de técnicas grafopldsticas en nifios de 4 afios en instituciones educativas

del distrito de ChimDOtE, 2024 .....eeeeeeeeeeeeeeeieeeeee ettt rere e e s e e et eeaarraeeseseeerenanans 63
Tabla 8 Prueba de NOrmMalidad ..........oooeveveumieeeeeieeeiieeeee ettt e ettt e e e eeetesaaenes 64

Tabla 9 Aplicacion de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafopldsticas y la motricidad fina ........cooceeiiiiiiiiiiiiie e 64

Tabla 10 Aplicaciéon de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafopldsticas y la Coordinacidn viso-manual .............cecceeeriieriiieenieenieeeieeeiee e 65

Tabla 11 Aplicacién de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafopldsticas y la Coordinacion facial ..........ccccoociieiiiieniiiiiiieeieeeeee e 66

Tabla 12 Aplicaciéon de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafoplasticas y 1a Coordinacion @estual ...........cocceevvieeiiiriiiiiiiiiieicceeeeeeeee e 67

Vil



Lista de figuras

Figura 1 Nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito

de Chimbote, 2024.........cc.ooviiiiiiiiiii e 62

Figura 2 Desarrollo de técnicas grafopldsticas en nifios de 4 afios en instituciones educativas

del distrito de ChimDBDOtE, 2024 .....eeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e aaeeseeeeeeeannnas 63



Resumen

En este estudio se parti6 del problema ;Cuadl es la relacion entre las técnicas grafoplésticas
y la motricidad fina en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de
Chimbote, 2024? al observarse dificultades en la coordinacion visomotora, facial y gestual,
se propuso como objetivo determinar la relacién entre las técnicas grafopldsticas y la
motricidad fina en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote,
2024. El estudio corresponde a una investigacién cuantitativo, nivel descriptivo de disefio
no experimental, con una poblacion de nifios de cuatro afios de nivel inicial con una muestra
de 100 nifios, utilizando la técnica la observacion y como instrumento la lista de cotejo. En
los resultados se verificd que la mayoria de los nifios estaban en un proceso de (53%)
referente al desarrollo de las técnicas grafoplésticas y un (55%) estaban en un nivel de
proceso referente a la motricidad fina, lo que significa que la relacion de técnicas
grafopldsticas y la motricidad fina tiene una significancia bilateral p= 0,000 que es menor
que p= 0,05. Por lo cual se concluye que existe relacion significativa entre las técnicas
grafoplasticas y la motricidad fina en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del

distrito de Chimbote, 2024.

Palabras clave., observacion, precision y técnica



Abstract

This study started with the problem: ;What is the relationship between graphoplastic
techniques and fine motor skills in 4-year-old children in educational institutions in the
district of Chimbote, 2024? When difficulties were observed in visual-motor, facial and
gestural coordination, the objective was proposed to determine the relationship between
graphoplastic techniques and fine motor skills in 4-year-old children in educational
institutions in the district of Chimbote, 2024. The study corresponds to a quantitative
investigation., descriptive level of non-experimental design, with a population of four-year-
old children at the initial level with a sample of 100 children, using the observation technique
and the checklist as an instrument. The results verified that the majority of the children were
in a process of (53%) referring to the development of graphoplastic techniques and (55%)
were in a process level referring to fine motor skills, which means that the The relationship
between graphoplastic techniques and fine motor skills has a bilateral significance p= 0.000,
which is less than p= 0.05. Therefore, it is concluded that there is a significant relationship
between graphoplastic techniques and fine motor skills in 4-year-old children in educational

institutions in the district of Chimbote, 2024.

Keywords: observation, precision and technique
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I. Planteamiento del problema

La motricidad fina para Torres et al. (2014) es esencial en el desarrollo infantil porque
implica la coordinaciéon de movimientos pequefios y precisos que son fundamentales para la
vida diaria. Estas habilidades permiten a los nifios realizar actividades como abotonarse la
ropa, escribir, dibujar y usar utensilios. El desarrollo de la motricidad fina no solo fortalece
los musculos pequefios de las manos y dedos, sino que también mejora la coordinacién ojo-
mano, lo que es crucial para la ejecucién de tareas mas complejas en el futuro. Ademds, la
motricidad fina estd estrechamente relacionada con el desarrollo cognitivo y académico. A
medida que los nifios mejoran estas habilidades, ganan confianza en su capacidad para
enfrentar desafios y aprenden a ser mas independientes. La prictica de actividades que
fomentan la motricidad fina, como jugar con bloques, cortar con tijeras y modelar con
plastilina, también promueve la concentracion y la paciencia, cualidades esenciales para el
aprendizaje y el desarrollo general.

A nivel mundial en Estados Unidos, un estudio encontré que aproximadamente el
10% de los nifios de entre 5 y 7 afios presentan retrasos significativos en habilidades motoras
finas, lo que afecta su rendimiento académico, especialmente en la escritura. Nifios con
problemas de motricidad fina tienen hasta un 20% mads de probabilidades de necesitar apoyo
educativo adicional. Un estudio realizado en el Reino Unido revel6 que los nifios
provenientes de entornos desfavorecidos tienen un 30% mas de probabilidades de presentar
dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en comparacion con sus pares de entornos
mds privilegiados. Esto se debe a factores como la falta de acceso a juguetes educativos,
actividades extraescolares y atencion temprana (Franco, 2022).

Asimismo, en Ecuador enfrenta problemadticas relacionadas con la desigualdad de
acceso a recursos educativos, especialmente en areas rurales. Segun el INEC (2020), solo el
65% de los nifios en zonas rurales alcanzan los estandares de desarrollo motor fino, en
comparacion con el 85% en dreas urbanas. La falta de materiales adecuados y el limitado
acceso a educacion inicial son factores clave. Estudios de la Universidad de Guayaquil
(2019) destacan que un 20% de los nifios preescolares tienen dificultades en actividades que
requieren precision, como recortar o manipular objetos pequefios.

A nivel nacional aproximadamente el 10% de los nifios en edad preescolar presenta
dificultades en la motricidad fina, lo que impacta su capacidad para realizar tareas como la

escritura y el dibujo. Un estudio del Ministerio de Educacion revel6 que los nifios en dreas



rurales tienen un 30% maés de probabilidades de enfrentar estos desafios en comparacién con
los de zonas urbanas, debido a limitaciones en recursos educativos y atencién temprana.
Estas dificultades pueden afectar su rendimiento académico y su desarrollo social,
destacando la necesidad de programas de intervencion en regiones vulnerables. (de Luque
& Serrano, 2019).

Los problemas de motricidad fina en nifios de inicial en Pert pueden manifestarse en
dificultades para realizar actividades como agarrar un ldpiz o abrochar botones. Segin Del
Aguila (2019), estos problemas afectan directamente el desarrollo cognitivo y académico de
los nifos, especialmente en la escritura y la coordinacién mano-ojo. El estudio resalta la
importancia de la intervencidn temprana para mejorar estas habilidades y evitar retrasos en
el aprendizaje.

Segun la investigacion de Pérez (2020), los nifios en esta etapa presentan limitaciones
en la coordinacién motora fina, lo que dificulta su progreso en actividades preescolares. El
estudio sefala que la implementacion de técnicas grafopldsticas y juegos educativos mejora
significativamente estas habilidades, favoreciendo su rendimiento académico y desarrollo
integral. La intervencion temprana es crucial para prevenir retrasos en el aprendizaje.

A nivel local, se estima que alrededor del 11% de los nifios en edad preescolar
enfrenta dificultades en la motricidad fina, afectando su capacidad para realizar actividades
como escribir y manejar objetos pequefios. Un estudio local indicé que los nifios de zonas
periféricas de Chimbote tienen un 28% mas de probabilidades de experimentar retrasos en
el desarrollo motor fino, en comparacion con aquellos en areas mds céntricas, debido a la
escasez de recursos educativos y la limitada atencion en salud. Esto subraya la urgencia de
implementar programas de apoyo en estas comunidades. (Cardenas, 2020).

En las Instituciones Educativas del Distrito de Chimbote se ha considerado que las
habilidades motrices finas no suelen desarrollarse con regularidad durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los nifios y nifias, lo que lleva a que el 76.9% de ellos presente, en
sus inicios, deficiencias significativas al realizar trabajos que requieren coordinacién
visomotora, facial y gestual. Segun la investigacion realizada por (Céardenas, 2020)

Por todo lo expuesto mencionamos el enunciado del problema ;Cual es la relacion
entre las técnicas grafopldsticas y la motricidad fina en los nifios de 4 afios en instituciones
educativas del distrito de Chimbote, 20247

Para dar respuesta al enunciado mencionamos su objetivo general: Determinar la

relacion entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina en los nifios de 4 afios en



instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024. Para dar respuesta al objetivo
general se establecieron los objetivos especificos: Establecer la relacion entre las técnicas
grafoplasticas y la Coordinacién viso-manual en los nifios de 4 afios en instituciones
educativas del distrito de Chimbote, 2024; establecer la relacién entre las técnicas
grafoplasticas y la coordinacidn facial en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del
distrito de Chimbote, 2024; y establecer la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la
coordinacién gestual en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de
Chimbote, 2024.

La investigacion se justificé principalmente para comprender como las técnicas
grafoplasticas mejoraron la motricidad fina en nifios de 4 afos, dado que las actividades
ludicas fueron esenciales en la educacion preescolar. Desde un enfoque tedrico, contribuy6
con una variedad de conocimientos, teorias, definiciones y principios que sirvieron como
base para el desarrollo del estudio. En el aspecto préctico, la investigacion resultd sélida, ya
que consideré el contexto de la practica docente y se centrd en las necesidades de los nifios,
como el aprendizaje y desarrollo de la motricidad fina, ademds de proporcionar
descripciones e informacion sobre las técnicas grafopldsticas mas relevantes. En términos
metodoldgicos, el proyecto incluyd una evaluacion inicial que se aline6 con los objetivos e

indicadores por dimensiones para medir el rendimiento académico de los estudiantes.



II. Marco teérico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Demera y Palma (2024) de Ecuador, en su tesis titulado “Guia de actividades
grafoplésticas para el desarrollo de la motricidad fina en la Educacion Inicial IT”. Su objetivo
fundamental fue disefiar una guia de técnicas grafo plésticas para desarrollar de la motricidad
fina en nifios del nivel inicial. La metodologia utilizada fue de enfoque mixto y de tipo
descriptivo, con una muestra de 60 estudiantes de jardin. Se empled la técnica de observacion
y el instrumento consistid en una guia de entrevista. Al finalizar el programa, el 85% de los
nifios mostré una mejora notable en la precision de sus movimientos finos. El 70% de los
estudiantes aumentd su destreza en el uso de tijeras, mientras que el 90% mejoré en
actividades de manipulacion fina, como modelado y rasgado. En general, el 80% de los nifios
alcanz6 un nivel superior en la rdbrica de motricidad fina. En conclusién, las actividades
grafoplasticas son altamente efectivas para desarrollar la motricidad fina en nifios de
Educacion Inicial II. La mejora observada sugiere que estas actividades son esenciales para
preparar a los nifios en habilidades previas a la escritura y otras tareas manuales.

Sanipatin (2024), Ambato — Ecuador en su investigacion de titulo: “Las técnicas
grafopldsticas en el desarrollo de la coordinacidn visomotriz en nifios de 4 a 5 afios”. Planteo
como objetivo principal: Analizar las técnicas grafopldsticas en el desarrollo de la
coordinacion visomotriz en estudiantes de 4 y 5 afios de edad. La metodologia empleada fue
de enfoque cualitativo, de tipo bibliografico (descriptivo), y se bas6 en una muestra de 23
nifios y nifias, asi como 2 docentes del nivel inicial. Se utiliz6 la técnica de observacién, con
la ficha de observaciéon como instrumento. Los resultados el 80% de los nifios mostré una
mejora significativa en la coordinacién visomotriz. El 75% logré una mayor precision en la
conexion entre la visién y los movimientos manuales, especialmente en tareas de dibujo. El
85% de los estudiantes mejor6 en la manipulacion de herramientas como pinceles y lapices,
reflejando un mayor control visomotor. En conclusién, las técnicas grafopldsticas son
efectivas para desarrollar la coordinacién visomotriz en nifios de 4 a 5 afios. La mejora
significativa en la precision y control de movimientos sugiere que estas técnicas son
fundamentales para el desarrollo motor y la preparacién para actividades escolares mas
complejas.

Navarrete y Poveda (2022) en Quito-Ecuador, en su tesis de titulo: “Las técnicas

grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios” disefié como



objetivo fundamental: Analizar la importancia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo
de la motricidad fina mediante la argumentacién de la informacion recopilada, con el fin de
sugerir la incorporacién de técnicas artisticas innovadoras en los procesos didacticos de los
nifios y nifas de 5 afios. La metodologia empleada se basé en un disefio de paradigma socio-
critico, utilizando un enfoque cualitativo en la modalidad de investigacion bibliogréfica-
documental. Con una muestra de 48 nifios, se aplicé la técnica de observacidn, utilizando
una ficha de observacién como instrumento. Los resultados el 90% de los nifios y nifias
mostré una mejora notable en la destreza manual. El 85% aument6 su precision en tareas
como el recorte y el trazado de lineas. El 80% mejoré en la coordinacién mano-ojo, lo que
se reflejo en su habilidad para realizar tareas mas complejas, como el modelado de figuras.
en general, el 88% de los participantes alcanzo niveles superiores en la rabrica de motricidad
fina. En conclusion, las técnicas grafo-plasticas son altamente efectivas para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios. Estas actividades no solo mejoran la destreza
manual, sino que también preparan a los nifios para habilidades académicas posteriores,
como la escritura.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Castillo (2024) de Arequipa, en su tesis de titulo: “Técnicas grafo plasticas para
incrementar la motricidad fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la instituciéon educativa
particular Denyork School, Arequipa 2023”. Tuvo como objetivo principal determinar en
qué medida las técnicas grafo plasticas aumentan el desarrollo de la motricidad fina de los
nifios del nivel inicial. La metodologia utilizada fue de tipo preexperimental y de enfoque
cuantitativo, con una muestra de 26 estudiantes de 3, 4 y 5 afios. Se empleé como
instrumento una escala valorativa y talleres. Los resultados el 85% de los nifios mostré una
mejora significativa en la motricidad fina. El 80% aumento su precision en el manejo de
herramientas, y el 90% mejor6 en la coordinaciéon mano-ojo. En conclusion, las técnicas
grafo-plasticas son efectivas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 a 5 afios,
mejorando habilidades clave para su desarrollo académico.

Tineo (2021) en Piura en su tesis de titulo: “Técnicas grafo plasticas para fortalecer
la motricidad fina en nifios de 4 afios de la I.E.I. Juan Castillo Chavez, Piura, Castilla 2018”
establecié como objetivo general determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas
fortalecen la motricidad fina en nifios de 4 afios de edad. Se empledé un disefo
preexperimental con un nivel aplicado, seleccionando una muestra de 22 estudiantes del

nivel inicial, utilizando la técnica de observacion. Los resultados tenemos el el 88% de los



nifios mostré una mejora significativa en la motricidad fina, el 83% incremento su precision
en actividades como rasgado y modelado, y el 90% mejor6 en la coordinacién mano-ojo. En
conclusion, las técnicas grafo-pldsticas son eficaces para fortalecer la motricidad fina en
nifios de 4 afios, proporcionando una base sélida para habilidades motoras mas complejas y
el desarrollo académico.

Yauce (2021) en Chiclayo en su tesis de titulo: “Técnicas Grafo plésticas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afos de la Institucién Educativa San Lorenzo”,
tuvo como objetivo general proponer un programa de técnicas grafo pldsticas, para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de inicial. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte propositivo. Se trabajé con una muestra
de 80 nifios de 4 afios, a quienes se les aplico una ficha de observacion. Los resultados
indican que el 85% de los nifios mostré una mejora significativa en la motricidad fina. El
80% mejord su precision en tareas de recorte y modelado, mientras que el 88% incrementd
su coordinacién mano-ojo. En conclusién, las técnicas grafoplédsticas son efectivas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios, mejorando su destreza manual y
prepardandolos para actividades escolares més avanzadas.

2.1.3. Antecedentes Locales o Regionales

Valencia (2023) de Chimbote, en su tesis de titulo: “Técnicas grafoplésticas para
desarrollar la coordinacién visomanual en los nifios y nifias de 5 afios de la institucién
educativa N° 1601, distrito de Conchucos, Ancash — 2023, plante como objetivo general
Determinar en qué medida las técnica grafo-pldsticos desarrollan la coordinacién viso
manual en los nifios de 5 afios de edad. Se emple6 una metodologia de tipo cuantitativo, con
un nivel explicativo y un disefio preexperimental, seleccionando una muestra de 19
estudiantes de 5 afios. La técnica utilizada fue la observacién y el instrumento, un
cuestionario de tipo Likert. Los resultados el 87% de los nifios mostr6 una mejora
significativa en la coordinacién visomanual, el 82% mejord en la precision del dibujo y el
manejo de herramientas, mientras que el 90% incrementd su coordinacién mano-ojo. En
conclusion, la aplicacion de técnicas grafopldsticas son efectivas para desarrollar la
coordinacion visomanual en nifios de 5 afios, facilitando su preparacion para actividades
académicas mds complejas.

Chévez (2022) en Ancash, Huaraz en su tesis de titulo: “Técnicas grafoplasticas para
desarrollar la grafomotricidad en los nifios de 04 afios de la L.LE. Jardin Infantil 123,

Independencia — Huaraz, 2020 tuvo como objetivo general determinar que las técnicas



grafopldsticas potencian la grafomotricidad en estudiantes del nivel inicial. Se utiliz6 una
metodologia de tipo experimental, con un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental.
Se trabajé con una poblacién de 94 nifios, de los cuales se seleccionaron 21 estudiantes para
formar la muestra. La técnica empleada fue la observacién y el instrumento, una escala de
estimacion. Los resultados mostraron que el 88% de los nifios mostré una mejora notable en
la grafomotricidad, el 85% increment6 su precision en los trazos y la capacidad de seguir
lineas, mientras que el 90% mejor6 en la coordinacién mano-ojo. En conclusion, las técnicas
grafopldsticas son eficaces para desarrollar la grafomotricidad en nifios de 4 afios,
preparando a los estudiantes para el aprendizaje de la escritura y otras actividades
académicas.

Montes (2022) en Ancash, Huaraz en su tesis de titulo: “Programa de grafo
plasticidad para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 05 afnos de la I.LE.P Master
School — Huaraz, 2020”. Abordé como objetivo principal determinar si el grafo plasticidad
mejora el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de edad. La metodologia
utilizada fue de tipo aplicado, con un nivel explicativo y un disefio preexperimental. La
muestra consistio en 18 estudiantes de 5 afios. Se utiliz6 la observacion como técnica para
la recolecciéon de datos, y el instrumento empleado fue una escala de estimacién. Los
resultados el 90% de los nifios mostrd una mejora significativa en la motricidad fina, el 85%
mejord en tareas de recorte y precision, mientras que el 92% aument6 su control en el manejo
de herramientas como tijeras y lapices. En conclusion, el programa de grafoplasticidad es
altamente efectivo para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 afios, ayudando a mejorar
sus habilidades manuales y prepardndolos para actividades escolares mas avanzadas, como
la escritura.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Técnicas grafoplasticas
2.2.1.1. Definicién

Es el conjunto de actividades que permiten la expresion artistica a través del uso de
diferentes materiales y técnicas gréficas y plasticas. Estas actividades incluyen dibujar,
pintar, modelar con arcilla o plastilina, hacer collages, entre otros, y estdn disefiadas para
desarrollar habilidades motoras, la coordinacién ojo-mano y la creatividad en los nifios.
(Castro, 2020).

Las actividades como dibujar, pintar, y modelar con arcilla o plastilina son

fundamentales para estimular el desarrollo de los nifios. Estas practicas permiten que los



pequeios utilicen sus manos de manera activa, lo que favorece la mejora de sus habilidades
motoras finas. Al sostener un pincel, moldear una figura, o trazar lineas con un l4piz, los
nifios ejercitan los musculos de sus manos y dedos, prepardndolos para tareas mas complejas
como la escritura.

Ademads de desarrollar la motricidad, estas actividades también contribuyen a la
coordinacién ojo-mano. Por ejemplo, cuando un nifio pinta dentro de los contornos de un
dibujo o moldea una figura, estd sincronizando lo que ve con lo que sus manos estin
haciendo. Este tipo de coordinacién es clave no solo en actividades artisticas, sino también
en muchas otras habilidades de la vida diaria, como atarse los zapatos o cortar con tijeras.

Por dltimo, estas actividades fomentan la creatividad y la expresion personal. Al
permitir que los nifios experimenten con diferentes materiales y técnicas, se les da la
oportunidad de explorar su imaginacion y crear algo Unico. Ya sea a través de un dibujo
colorido, una escultura de arcilla o un collage hecho con recortes de revistas, los nifios
pueden expresar sus ideas, sentimientos y percepciones del mundo que los rodea (Castro,
2020).

Ruiz (2021) Son herramientas educativas utilizadas para estimular el desarrollo
integral de los nifos a través de la manipulaciéon de materiales y la creaciéon de obras
artisticas. Estas técnicas incluyen el uso de ldpices, pinceles, tijeras, pegamento, arcilla, y
otros materiales para realizar actividades que fomentan la imaginacidn, la concentracion, y
la expresion de emociones y pensamientos de forma visual y tangible.
2.2.1.2.Teorias

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget (1967), propuso que para entender como
los nifios aprenden y procesan la informacion a través de actividades como las técnicas
grafoplasticas. Piaget sostenia que los nifios atraviesan distintas etapas de desarrollo
cognitivo, y las técnicas de dibujo, pintura y modelado les permiten explorar y comprender
el mundo de manera concreta. Durante la etapa preoperacional (de 2 a 7 afios), los nifios
utilizan estas actividades como una forma de simbolizar su realidad, dado que atn no han
desarrollado completamente la 16gica o el pensamiento abstracto.

En este sentido, las técnicas grafopldsticas, como el dibujo o la pintura, se convierten
en medios a través de los cuales los nifios expresan su percepcion del entorno. Segun Piaget,
a esta edad los pequefios tienden a ser egocéntricos, lo que significa que ven el mundo desde
su propia perspectiva. Las actividades creativas les ofrecen una oportunidad para representar

sus ideas y emociones, permitiendo un acceso tinico a su pensamiento y desarrollo cognitivo.



Al realizar estas tareas, también empiezan a entender conceptos de forma, tamafio, espacio
y causa-efecto.

Por otro lado, estas actividades no solo son un reflejo de su cognicién, sino que
también la potencian. Al experimentar con materiales graficos y plasticos, los nifios ponen
en practica habilidades como la resolucion de problemas, la planificacion y la anticipacion
de resultados, lo que fortalece su pensamiento 16gico. Ademads, Piaget argumentaba que el
aprendizaje es mds efectivo cuando los nifios estdn activamente comprometidos en su propio
proceso de descubrimiento, y las técnicas grafopldsticas ofrecen precisamente ese tipo de
aprendizaje activo y exploratorio.

Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983) por sugiere que existen
diferentes tipos de inteligencia, y una de ellas es la inteligencia espacial. Las técnicas
grafopldsticas potencian esta inteligencia, ayudando a los nifios a desarrollar habilidades
para percibir el mundo visual y espacialmente, lo que es fundamental para disciplinas como
el arte, la arquitectura y la ingenieria.

Teoria Socio-cultural de Vygotsky (1979) subraya la importancia del entorno social
en el aprendizaje. Las actividades grafopldsticas permiten a los nifios interactuar con su
entorno y expresar sus experiencias y emociones. Ademds, a través del dibujo y la creacién
artistica, los nifios pueden internalizar conceptos culturales y sociales, lo que enriquece su
desarrollo cognitivo y emocional.
2.2.1.3.La expresion plastica

Hurtado (2019). La expresion plastica en nifios de 4 afios es una forma fundamental
de comunicacién y desarrollo cognitivo. A través de la manipulacion de diferentes materiales
como pinturas, crayones, plastilina y papel, los nifios comienzan a exteriorizar sus
emociones, pensamientos y experiencias. Esta actividad les permite experimentar con
colores, formas y texturas, lo que estimula su creatividad y habilidades motoras finas. En
esta etapa, los nifios no buscan necesariamente representar la realidad de manera fiel, sino
que su arte es mas espontdneo y simbdlico. Dibujar, pintar o moldear les permite expresar
su vision del mundo y sus sentimientos de una manera lddica. Las creaciones que hacen son
reflejos de sus intereses personales y del entorno que los rodea, lo que ayuda a los adultos a
comprender mejor sus necesidades emocionales y sociales.

Ademads, la expresion pléstica en nifios pequefios tiene un valor educativo muy
importante. Mediante estas actividades, los nifios no solo desarrollan habilidades artisticas,

sino también cognitivas. El proceso de decidir qué colores usar, como organizar los



elementos en el espacio y como representar lo que ven o imaginan, fortalece sus habilidades
de resolucion de problemas y pensamiento critico. Por ultimo, la expresion pléstica
promueve la autoestima y la autonomia. Los nifios se sienten orgullosos de sus creaciones,
lo que les da confianza en sus capacidades. Al ofrecerles oportunidades para explorar y crear
libremente, se fomenta un ambiente en el que se sienten seguros de si mismos, lo que es
esencial para su desarrollo integral.

2.2.1.4.Caracteristicas

Barruezo (2021), Las técnicas grafoplésticas tienen caracteristicas distintivas que las
hacen especialmente utiles en la educacion infantil y en el desarrollo de habilidades
artisticas. Aqui te presento las principales caracteristicas:
2.2.1.4.1. Expresion Creativa y Libre

Es una caracteristica fundamental de las técnicas grafopldsticas, ya que permiten a
los nifios explorar y expresar sus emociones, ideas y percepciones del mundo de manera
Unica. A través de actividades como el dibujo, la pintura o la modelacidn, los nifios no solo
desarrollan sus habilidades artisticas, sino que también encuentran una forma de comunicar
sus pensamientos y sentimientos de manera no verbal. Esto es especialmente importante en
las etapas tempranas del desarrollo, cuando el lenguaje ain no estd completamente
desarrollado, y el arte se convierte en una herramienta poderosa de autoexpresion.

Estas técnicas fomentan la imaginacién y la creatividad al no imponer restricciones
rigidas. Los nifios tienen la libertad de elegir colores, formas y materiales, lo que les permite
experimentar y crear sin temor a equivocarse. La ausencia de reglas estrictas les da la
oportunidad de explorar nuevas formas de hacer las cosas y de desarrollar soluciones
creativas. Este tipo de ambiente abierto no solo estimula su capacidad para innovar, sino que
también fortalece su autoestima al permitirles ver el valor de sus propias creaciones.

Por otro lado, la libertad de expresion en las técnicas grafoplésticas promueve un
enfoque individualizado del aprendizaje. Cada nifio puede interpretar una misma actividad
de manera diferente, y el resultado de su obra serd un reflejo de su personalidad y
perspectiva. Este enfoque respeta y valora la diversidad de pensamiento y permite que los
nifios se sientan validados en sus elecciones y procesos creativos, contribuyendo a su
desarrollo emocional y cognitivo.
2.2.1.4.2. Multisensorialidad

Es una caracteristica clave de las técnicas grafoplasticas, ya que implican el uso de

varios sentidos de manera simultdnea. Al participar en actividades como modelar con arcilla,
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pintar o crear collages, los nifios no solo utilizan el sentido de la vista, sino también el tacto,
e incluso el olfato o el oido en algunos casos. Estas experiencias sensoriales multiples les
permiten explorar las texturas, los colores, los sonidos y las formas de los materiales,
enriqueciendo su comprension del entorno y favoreciendo un aprendizaje mds completo y
profundo.

Esta estimulacion sensorial contribuye al desarrollo integral del nifio, pues al
interactuar con diferentes materiales y texturas, fortalece su percepcién sensorial y su
capacidad para procesar informacién. La experiencia tictil de moldear arcilla o recortar
papel, combinada con la observacién visual y el control motor, mejora la conexién entre los
sentidos y el cerebro. De esta manera, la multisensorialidad no solo potencia la creatividad,
sino que también contribuye al desarrollo cognitivo y emocional, ya que permite que los
nifios exploren y aprendan a través de diversas vias sensoriales.
2.2.1.4.3. Versatilidad de Materiales y Técnicas

Es una de las principales caracteristicas de las técnicas grafopldsticas, ya que ofrecen
una amplia variedad de herramientas y métodos para que los nifios se expresen. Estas
actividades incluyen el uso de ldpices, crayones, pinceles, arcilla, plastilina, papeles de
colores, tijeras, pegamento y muchos otros materiales. Esta diversidad permite que los nifios
exploren diferentes texturas, colores y formas, estimulando su curiosidad y favoreciendo su
desarrollo sensorial. Ademds, al contar con una amplia gama de opciones, los nifios pueden
experimentar y descubrir qué materiales prefieren o qué técnicas les resultan mds comodas
y atractivas.

Esta versatilidad también fomenta la creatividad, ya que no existen limites estrictos
en cuanto a como los materiales deben ser utilizados. Los nifios pueden combinar técnicas
como dibujar y pintar, o0 mezclar materiales como papel y arcilla para crear obras unicas.
Esta libertad de eleccion les permite desarrollar sus propias estrategias de trabajo y
soluciones creativas, lo que potencia su capacidad para resolver problemas y pensar de
manera innovadora. El proceso de tomar decisiones sobre qué materiales y técnicas utilizar
también refuerza su autonomia y confianza en si mismos.

Finalmente, la adaptabilidad de los materiales y técnicas grafopldsticas hace que estas
actividades sean accesibles para nifios de diferentes edades y habilidades. Mientras que los
mads pequefios pueden concentrarse en tareas sencillas como colorear o hacer collages, los
niflos mayores pueden abordar proyectos mdas complejos que involucren modelado

tridimensional o técnicas mixtas. Esta flexibilidad permite que las técnicas grafoplésticas se
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ajusten a las necesidades individuales de cada nifio, proporcionando una experiencia
enriquecedora que evoluciona junto con su desarrollo cognitivo y motor.
2.2.1.4.4. Facilitan la Exploracion y el Descubrimiento

Estas actividades permiten que los nifios manipulen diferentes texturas, colores y
formas, descubriendo nuevas posibilidades en el proceso creativo. Por ejemplo, al combinar
pintura con arena, o mezclar colores en una paleta, los nifios exploran como diferentes
elementos interactian entre si. Este tipo de exploracion sensorial no solo les ayuda a entender
el mundo fisico que los rodea, sino que también les permite desarrollar su curiosidad y deseo
de aprender.

Ademads, las técnicas grafoplasticas ofrecen a los nifios la oportunidad de descubrir
nuevas formas de expresion y comunicacion. A través del dibujo, la pintura o el modelado,
los nifios pueden representar sus pensamientos y emociones de manera no verbal, lo que
facilita el autoconocimiento y la reflexion. Al explorar diferentes formas de crear arte, los
nifios descubren que existen muchas maneras de representar la realidad, lo que expande su
capacidad para interpretar el mundo desde diferentes perspectivas. Este proceso de
descubrimiento artistico también fortalece su habilidad para observar detalles y apreciar la
diversidad en su entorno.

El aprendizaje a través de la exploraciéon y el descubrimiento en las técnicas
grafopldsticas también promueve la resolucién de problemas. Cuando los nifios se enfrentan
a un obsticulo durante una actividad, como no conseguir el color deseado o que la arcilla no
tome la forma que imaginaban, se ven impulsados a probar nuevas soluciones. Este ensayo
y error les ensefia a ser resilientes y perseverantes, fomentando habilidades cognitivas que
les serdn ttiles en otros aspectos de la vida. Cada desafio superado refuerza su capacidad
para pensar de manera critica y creativa.

Finalmente, el proceso de exploracion y descubrimiento que brindan las técnicas
grafoplasticas contribuye al desarrollo emocional de los nifios. Al experimentar con
diferentes materiales y técnicas, los nifios aprenden a manejar la frustracion, a disfrutar de
sus logros y a desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje. Cada vez que logran crear
algo nuevo o descubrir una nueva técnica, sienten una sensacion de logro y satisfaccion, lo
que incrementa su autoestima y motivacion. Asi, las técnicas grafopldsticas no solo facilitan

el aprendizaje, sino también el crecimiento emocional y personal de los nifios.
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2.2.1.4.5. Trabajo Individual y en Grupo

es una caracteristica importante de las técnicas grafoplésticas, ya que permite a los
nifios desarrollar su autonomia y creatividad personal. Al realizar actividades artisticas por
su cuenta, los nifios pueden explorar sus propios intereses, tomar decisiones creativas y
expresar sus emociones de manera unica. Este enfoque fomenta la independencia, la
autogestion y el desarrollo de la autoestima, ya que los nifios ven reflejadas sus ideas en las
creaciones que elaboran. Ademds, trabajar de forma individual les permite enfocarse en su
propio ritmo, sin la presion de ajustarse a las expectativas de los demas.

Por otro lado, las técnicas grafopldsticas también son excelentes para fomentar el
trabajo en grupo. Actividades como la creaciéon de murales o collages colectivos invitan a
los nifios a colaborar, compartir materiales y trabajar hacia un objetivo comun. Este tipo de
dindmicas grupales refuerza habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion y la
empatia, ya que los nifios aprenden a escuchar las ideas de los demds, resolver conflictos de
manera constructiva y aportar al grupo. El equilibrio entre el trabajo individual y en grupo
en las técnicas grafoplasticas es clave para el desarrollo tanto de habilidades personales como
sociales, lo que enriquece su crecimiento integral.
2.2.1.4.6. Adaptabilidad a Diferentes Contextos Educativos

Por su gran adaptabilidad a diversos contextos educativos, ya que pueden ajustarse
facilmente a las necesidades y caracteristicas de cada entorno. En la educacién formal, estas
actividades pueden ser integradas en el curriculo escolar para reforzar el aprendizaje en
materias como ciencias, matemdticas o lenguajes, utilizando el arte como medio de
comprension. Por ejemplo, los nifios pueden modelar figuras geométricas con arcilla para
entender conceptos matemaéticos o crear collages sobre el ciclo del agua en clases de ciencias.
Ademas, las técnicas grafopldsticas pueden adaptarse a diferentes niveles educativos, desde
la educacion infantil hasta la primaria y secundaria, ajustando la complejidad de las
actividades segun la edad y las habilidades de los estudiantes.

En contextos educativos no formales, como programas de educacién especial o
actividades extracurriculares, las técnicas grafoplasticas ofrecen una valiosa herramienta de
inclusién y personalizacion. Pueden ser utilizadas para trabajar con nifios con necesidades
educativas especiales, ya que permiten el uso de diversos materiales y técnicas que se ajustan
a sus capacidades y ritmos individuales. Asimismo, estas actividades pueden ser empleadas
en talleres comunitarios o programas de educacion artistica, promoviendo la creatividad, el

trabajo en equipo y el desarrollo emocional en entornos mas flexibles. La adaptabilidad de
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las técnicas grafoplasticas las convierte en un recurso educativo versitil, aplicable en
multiples contextos y capaz de enriquecer cualquier programa educativo.
2.2.1.4.7. Desarrollo de la Percepcion Visual

es una caracteristica fundamental de las técnicas grafopldsticas, ya que estas
actividades estimulan la capacidad de los nifios para observar, interpretar y comprender el
mundo a través de la vista. Al participar en actividades como el dibujo, la pintura o el
modelado, los nifios ejercitan su habilidad para reconocer formas, colores y patrones, lo que
mejora su capacidad de atencién y andlisis visual. Esta percepcién es crucial para su
desarrollo cognitivo, ya que les permite hacer conexiones entre lo que ven y lo que crean,
fortaleciendo su comprension de la realidad que los rodea.

Ademas, las técnicas grafoplasticas fomentan la observacion detallada y la
apreciacion de los matices visuales. Al dibujar un objeto o paisaje, los nifios deben observar
atentamente las proporciones, las sombras y los colores, lo que les ensefia a mirar més alla
de lo superficial y a notar detalles que podrian pasar desapercibidos. Este tipo de atencion a
los detalles es esencial no solo en el arte, sino también en el aprendizaje académico en
general, ya que les ayuda a desarrollar habilidades criticas de andlisis y sintesis que son
transferibles a otras dreas de estudio.

Por ultimo, el desarrollo de la percepcion visual a través de las técnicas grafoplasticas
también contribuye a la formacién de un sentido estético en los nifios. Al experimentar con
diferentes colores, formas y composiciones, los pequefios comienzan a formar sus propios
gustos y preferencias estéticas, lo que les permite disfrutar y valorar el arte en sus diversas
manifestaciones. Este sentido estético no solo enriquece su vida cultural, sino que también
potencia su creatividad y capacidad de expresion, ya que aprenden a comunicar sus ideas y
sentimientos de manera visual. En resumen, las técnicas grafoplasticas juegan un papel
crucial en el desarrollo de la percepcion visual, beneficiando el crecimiento integral de los
nifios en multiples dimensiones.
2.2.1.4.8. Fomento de la Paciencia y la Perseverancia

es una caracteristica destacada de las técnicas grafopldsticas, ya que estas actividades
artisticas requieren tiempo y esfuerzo para ser completadas. Al trabajar en proyectos como
dibujos, pinturas o esculturas, los nifios aprenden que el proceso creativo no siempre es
inmediato y que, a menudo, es necesario realizar multiples intentos para lograr el resultado
deseado. Este enfoque les ensefa a valorar el tiempo que dedican a sus obras, fomentando

una mentalidad que aprecia el proceso tanto como el resultado final. A medida que enfrentan
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desafios, como corregir errores o ajustar detalles, desarrollan una mayor capacidad para
esperar y trabajar pacientemente en sus ideas.

Ademds, las técnicas grafopldsticas promueven la perseverancia, ya que los nifios
aprenden a lidiar con la frustracién que puede surgir durante el proceso creativo. A veces,
una obra puede no salir como esperaban, y es en esos momentos que tienen la oportunidad
de reflexionar, ajustar su enfoque y continuar trabajando hasta alcanzar su vision. Este
proceso de enfrentar dificultades y seguir adelante les ayuda a cultivar una actitud resiliente
que les serd util en muchos aspectos de su vida, no solo en el dmbito artistico. Asi, las
técnicas grafopldsticas se convierten en un valioso recurso educativo para ensefiar a los nifios
la importancia de la paciencia y la perseverancia, habilidades que son fundamentales para su
desarrollo personal y académico.
2.2.1.5.Beneficios de las Técnicas Grafoplasticas

Aguado & Lozano (2020) Las técnicas grafoplésticas ofrecen numerosos beneficios
para el desarrollo de nifios de 4 afos, ya que en esta etapa se encuentran en un periodo clave
de crecimiento y aprendizaje. Aqui te detallo algunos de los principales beneficios:
2.2.1.5.1. Desarrollo Motor Fino

es uno de los beneficios mds destacados de las técnicas grafoplésticas, ya que estas
actividades requieren movimientos precisos de las manos y los dedos. Al participar en tareas
como dibujar, pintar, recortar o modelar con arcilla, los nifios ejercitan los musculos de sus
manos, mejorando su destreza y control. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo
de la autonomia en actividades cotidianas, como abotonarse la ropa, escribir o utilizar
utensilios. A medida que los nifios practican estas actividades, se vuelven mds competentes
en el uso de sus manos, lo que les proporciona confianza en sus capacidades motoras.

Ademas, las técnicas grafopldsticas contribuyen al fortalecimiento de la coordinacion
ojo-mano, un aspecto critico del desarrollo motor fino. Los nifios deben alinear sus
movimientos con lo que ven, como al colorear dentro de las lineas o al moldear una figura
de arcilla. Este tipo de coordinacion es vital para el éxito en diversas actividades académicas
y de la vida diaria, ya que permite a los nifios realizar tareas que requieren precision y
atencion al detalle. La préctica regular de estas actividades artisticas les ayuda a integrar la
visién y el movimiento de una manera efectiva, facilitando su aprendizaje en otros contextos.

Por tltimo, el desarrollo motor fino que se logra a través de las técnicas grafoplasticas
también tiene un impacto positivo en la concentracion y la atencion. A medida que los nifios

se sumergen en el proceso creativo, aprenden a enfocarse en los detalles y a seguir un proceso
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secuencial para completar sus obras. Esta capacidad de concentracién es fundamental para
el aprendizaje en general, ya que les ayuda a mejorar su rendimiento académico en areas
como la lectura y la escritura. Asi, las técnicas grafopldsticas no solo fomentan la creatividad
y la expresidon personal, sino que también son herramientas valiosas para potenciar el
desarrollo motor fino y la concentracién en los nifios.

2.2.1.5.2. Estimulacién Sensorial

Es uno de los beneficios mds significativos de las técnicas grafopldsticas, ya que estas
actividades involucran la utilizacién de maltiples sentidos al manipular diversos materiales.
Al participar en tareas como el dibujo, la pintura, el modelado con arcilla o la creacién de
collages, los nifios tienen la oportunidad de explorar diferentes texturas, colores y formas.
Esta interaccion sensorial no solo enriquece su experiencia artistica, sino que también les
ayuda a desarrollar su percepcion del entorno, mejorando su capacidad para observar y
distinguir detalles en el mundo que los rodea.

Ademads, la estimulacion sensorial a través de las técnicas grafoplésticas promueve
el desarrollo cognitivo y emocional. Cuando los nifios manipulan materiales con distintas
texturas, como la suavidad de la plastilina o la rugosidad del papel de lija, experimentan una
variedad de sensaciones que les permiten comprender mejor su entorno. Esta exploracion
sensorial estimula su curiosidad y deseo de aprender, fomentando una mentalidad abierta y
receptiva hacia nuevas experiencias. Asimismo, la expresion a través del arte les permite
canalizar sus emociones, ayuddndoles a procesar y comunicar lo que sienten de manera
efectiva.

La estimulacién sensorial también es beneficiosa para el desarrollo de habilidades
motoras y la coordinaciéon. Al manipular diferentes materiales y herramientas, los nifios
mejoran su destreza y control motor, lo que es fundamental para su crecimiento integral. Por
ejemplo, al utilizar pinceles, tijeras o herramientas para modelar, desarrollan la fuerza y la
coordinacion necesarias para realizar movimientos precisos. Este tipo de practica es esencial
no solo para el arte, sino también para otras dreas de la vida diaria y el aprendizaje.

Por tltimo, las técnicas grafoplésticas ofrecen un ambiente seguro y creativo donde
los nifios pueden experimentar y explorar sin el temor de cometer errores. Esta libertad de
expresion y exploracion sensorial fomenta la confianza en si mismos y su capacidad para
tomar riesgos en el proceso creativo. Al sentirse seguros para experimentar con diferentes

materiales y técnicas, los nifios desarrollan una actitud positiva hacia el aprendizaje y la
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creatividad, lo que les proporciona herramientas valiosas para su desarrollo emocional y
social en el futuro.
2.2.1.5.3. Expresion Emocional

es uno de los beneficios més significativos de las técnicas grafopldsticas, ya que estas
actividades permiten a los nifios canalizar y comunicar sus sentimientos de manera creativa.
Al involucrarse en tareas como el dibujo, la pintura o la escultura, los nifios pueden expresar
emociones que a menudo les resultan dificiles de verbalizar, como la tristeza, la alegria, el
miedo o la frustracién. Esta forma de comunicacién no verbal les ofrece un medio para
explorar sus sentimientos en un entorno seguro y libre de juicios, lo que contribuye a su
bienestar emocional.

Ademas, al crear obras de arte, los nifios pueden reflexionar sobre sus experiencias y
emociones, lo que les ayuda a desarrollar una mayor conciencia emocional. Este proceso de
autorreflexion les permite entender mejor lo que sienten y cémo esos sentimientos pueden
influir en su comportamiento y relaciones con los demds. A través de la expresion artistica,
los nifios también aprenden a identificar y nombrar sus emociones, lo que es fundamental
para el desarrollo de la inteligencia emocional. Este conocimiento les sera util a medida que
crezcan, ayudandoles a manejar sus emociones de manera mds efectiva.

Finalmente, las técnicas grafoplésticas fomentan un sentido de logro y autoestima en
los nifios, lo que refuerza su capacidad para expresar emociones de manera saludable. Al
completar una obra de arte, los nifios experimentan una sensacion de satisfaccion y orgullo,
lo que les motiva a seguir explorando su creatividad. Esta conexion entre la expresion
emocional y el proceso creativo contribuye a un desarrollo emocional mds robusto,
permitiendo que los nifios se sientan mas seguros de si mismos y capaces de enfrentar los
desafios de la vida.
2.2.1.5.4. Desarrollo Cognitivo

Es uno de los beneficios mas significativos de las técnicas grafoplésticas, ya que estas
actividades estimulan diversas habilidades mentales esenciales en los nifios. Al participar en
tareas artisticas como el dibujo, la pintura o el modelado, los nifios ejercitan su pensamiento
critico y su capacidad de resolucion de problemas. Por ejemplo, al intentar plasmar una idea
en papel o al decidir como combinar colores y formas, los nifios deben evaluar opciones,
tomar decisiones y anticipar resultados. Este proceso de toma de decisiones refuerza su

capacidad para analizar situaciones y pensar de manera ldgica.
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Ademas, las técnicas grafoplasticas fomentan la creatividad y el pensamiento
abstracto, habilidades cruciales para el desarrollo cognitivo. Al involucrarse en actividades
artisticas, los nifios aprenden a mirar el mundo desde diferentes perspectivas y a encontrar
multiples soluciones a un mismo problema. Esta apertura mental no solo enriquece su
experiencia artistica, sino que también se traduce en una mayor flexibilidad cognitiva en
otros aspectos de su vida, permitiéndoles adaptarse mejor a nuevas situaciones y desafios.
La posibilidad de explorar ideas sin restricciones les ayuda a desarrollar una mentalidad
innovadora que es esencial en un mundo en constante cambio.

El desarrollo cognitivo también se ve beneficiado a través de la mejora de la atencion
y la concentracién que ofrecen las técnicas grafopldsticas. Al trabajar en un proyecto
artistico, los nifios deben enfocarse en los detalles y mantener la concentracién durante
periodos prolongados. Esta practica no solo les ayuda a completar sus obras, sino que
también fortalece su capacidad para concentrarse en tareas académicas y de la vida diaria. A
medida que aprenden a gestionar su tiempo y a trabajar de manera organizada en sus
proyectos, desarrollan habilidades de planificacion y autocontrol que son esenciales para su
éxito escolar.

Finalmente, las técnicas grafopldsticas también promueven el aprendizaje a través de
la exploracién y el descubrimiento, lo que contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios. A
medida que experimentan con diferentes materiales y técnicas, los nifios tienen la
oportunidad de formular hipétesis, probar ideas y reflexionar sobre sus resultados. Este
enfoque préctico del aprendizaje les ayuda a construir conexiones entre conceptos y a aplicar
lo que han aprendido en situaciones reales.
2.2.1.5.5. Socializacion

Es uno de los beneficios mds relevantes de las técnicas grafoplasticas, ya que estas
actividades artisticas brindan a los nifios la oportunidad de interactuar y colaborar con sus
compaieros. Al participar en proyectos grupales, como la creaciéon de murales o collages
colectivos, los nifios aprenden a compartir ideas, materiales y responsabilidades, lo que
fomenta un sentido de comunidad y pertenencia. Estas experiencias de trabajo en equipo les
ensefan a valorar la diversidad de perspectivas y enfoques, promoviendo la empatia y el
respeto por los demas.

Ademads, las técnicas grafopldsticas ayudan a los nifios a desarrollar habilidades
sociales importantes, como la comunicacion y la resolucion de conflictos. Durante el proceso

creativo, es comun que surjan diferencias de opinién sobre como llevar a cabo un proyecto,

18



lo que brinda a los nifios la oportunidad de discutir y llegar a acuerdos. Aprender a expresar
sus ideas de manera clara y a escuchar a los demés es fundamental para su crecimiento social
y emocional. Estas interacciones enriquecen sus habilidades comunicativas, lo que les sera
util en diversas situaciones de su vida cotidiana.

Por ultimo, al participar en actividades grafoplasticas, los nifios también tienen la
oportunidad de establecer relaciones significativas con sus compaiieros y educadores. La
experiencia compartida de crear algo juntos genera vinculos afectivos y recuerdos
compartidos que fortalecen sus lazos sociales. Ademas, al recibir retroalimentacién positiva
sobre sus creaciones, los nifios desarrollan una mayor confianza en si mismos, lo que les
permite relacionarse de manera mds efectiva con los demés.
2.2.1.5.6. Autoestima y Confianza

Son beneficios cruciales que se derivan de la participacion en técnicas grafoplasticas,
ya que estas actividades permiten a los nifios expresarse y valorar su propia creatividad. Al
crear obras de arte, los nifios tienen la oportunidad de plasmar sus ideas y emociones de
manera tangible, lo que les proporciona una sensacion de logro. Este sentido de satisfaccion
al completar un proyecto artistico refuerza su autoestima, ya que les permite reconocer sus
habilidades y talentos individuales. A medida que ven sus creaciones, se sienten orgullosos
de su trabajo, lo que les motiva a seguir explorando su creatividad.

Ademads, las técnicas grafoplasticas fomentan la confianza al ofrecer a los nifios un
espacio seguro para experimentar sin el temor al fracaso. En el arte, no hay una unica forma
correcta de hacer las cosas; cada nifio puede interpretar y crear a su manera. Esta libertad les
ensefia que el proceso creativo es valioso por si mismo, independientemente del resultado
final. Al permitirles explorar diferentes materiales y técnicas, se sienten mas seguros al tomar
riesgos y probar cosas nuevas, lo que, a su vez, fortalece su confianza en sus capacidades.

La retroalimentacion positiva que los nifios reciben de sus educadores y compafieros
también juega un papel importante en el desarrollo de la autoestima. Cuando sus esfuerzos
artisticos son reconocidos y valorados, los nifios sienten que su trabajo es significativo y
digno de aprecio. Este reconocimiento no solo valida su esfuerzo, sino que también les anima
a seguir creando y a buscar nuevas formas de expresion. La confianza adquirida a través de
la retroalimentacién positiva se extiende mds alld del dmbito artistico, influyendo en su
comportamiento en otros contextos sociales y académicos.

Por ultimo, la autoestima y la confianza que los nifios desarrollan a través de las

técnicas grafoplésticas pueden tener un impacto duradero en su vida. Al construir una
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imagen positiva de si mismos desde una edad temprana, los nifios son mds propensos a
enfrentar desafios con resiliencia y a abordar nuevas experiencias con una mentalidad
abierta. Esta solida base emocional les ayuda a construir relaciones saludables, a tener una
mejor disposicion para el aprendizaje y a perseguir sus metas con determinacion.

2.2.1.6. Importancia

Berruezo (2021) Las técnicas grafoplésticas son fundamentales en la educacion
infantil y en el desarrollo integral de los nifios. A continuacion, se detalla su importancia en
varios aspectos:
2.2.1.6.1. Preparacion para el proceso de escritura

Es clave para desarrollar habilidades motoras finas y cognitivas. Estas actividades,
como dibujar, colorear, recortar y modelar, ayudan a fortalecer los musculos de las manos y
los dedos, esenciales para sostener correctamente un lapiz.

El uso de materiales como plastilina, pinturas y ldpices también mejora la
coordinacién ojo-mano, necesaria para escribir con precision. Al trazar lineas, formas y
patrones, los nifios se familiarizan con los movimientos basicos que forman las letras.
Actividades como seguir caminos con el dedo o dibujar en arena facilitan la comprension de
la direccionalidad, un concepto clave en la escritura.

Ademads, estas técnicas estimulan la concentracidn, paciencia y creatividad, factores
que ayudan a los niflos a estar mejor preparados para el aprendizaje formal de la escritura,
brindédndoles confianza en sus habilidades manuales.
2.2.1.6.2. Desarrollo Social

Es una de las importancias mds significativas de las técnicas grafoplésticas, ya que
estas actividades artisticas ofrecen a los nifios la oportunidad de interactuar y colaborar con
sus compafieros en un entorno creativo. Al participar en proyectos grupales, como la
creacion de murales o collages colectivos, los nifios aprenden a compartir ideas, materiales
y responsabilidades. Este tipo de colaboracion no solo fomenta el trabajo en equipo, sino
que también les ensefia a valorar las opiniones y contribuciones de los demds, promoviendo
un sentido de comunidad y pertenencia.

Ademas, las técnicas grafopldsticas ayudan a los nifios a desarrollar habilidades
sociales esenciales, como la comunicacion y la resolucién de conflictos. Durante el proceso
creativo, es comun que surjan diferencias de opinién sobre cémo llevar a cabo un proyecto,
lo que brinda a los nifios la oportunidad de discutir y llegar a acuerdos. Aprender a expresar

sus ideas de manera clara y a escuchar a los demés es fundamental para su crecimiento social
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y emocional. Estas interacciones enriquecen sus habilidades comunicativas, lo que les serd
util en diversas situaciones de su vida cotidiana, desde el entorno escolar hasta las relaciones
personales.

Las actividades grafopldsticas también ofrecen un espacio seguro para que los nifios
se conecten emocionalmente con sus compaferos. A través del arte, los nifios pueden
compartir experiencias y sentimientos, lo que fortalece sus lazos afectivos. Esta conexion
emocional es especialmente importante en la infancia, ya que ayuda a los nifios a construir
relaciones saludables y a desarrollar empatia hacia los demds. Al trabajar juntos en un
proyecto artistico, los nifios no solo aprenden sobre la importancia de la colaboracidn, sino
que también construyen un sentido de confianza y apoyo mutuo.

Por ultimo, el desarrollo social a través de las técnicas grafopldsticas tiene un impacto
positivo en la autoestima y la autoconfianza de los nifios. Al participar en actividades
grupales y recibir reconocimiento por su trabajo, los nifios experimentan un sentido de
pertenencia y aceptacion dentro de su grupo. Este fortalecimiento de la autoestima se traduce
en una mayor disposicion para participar en actividades sociales y asumir nuevos desafios.
2.2.1.6.3. Valoracion del Arte y la Cultura

es una de las importancias mas relevantes de las técnicas grafoplésticas, ya que estas
actividades artisticas permiten a los nifios explorar y apreciar diversas formas de expresion
cultural. Al involucrarse en el arte, los nifios tienen la oportunidad de conocer diferentes
estilos, técnicas y tradiciones de diversas culturas. Esta exposicion no solo enriquece su
comprension del mundo, sino que también les ayuda a desarrollar una apreciacion mas
profunda por la diversidad y la creatividad que caracteriza a las distintas manifestaciones
artisticas a nivel global.

Ademas, las técnicas grafoplasticas fomentan la capacidad critica de los nifios,
permitiéndoles reflexionar sobre el significado y el propdsito del arte. Al crear y analizar
obras artisticas, los nifios aprenden a expresar sus opiniones y a argumentar sobre lo que les
gusta o no les gusta, desarrollando asi habilidades de pensamiento critico y andlisis. Esta
valoracién del arte les ayuda a entender que el arte no solo es una forma de expresion
personal, sino también un medio para comunicar ideas, emociones y mensajes sociales, 1o
que les proporciona una perspectiva mds amplia sobre su funcién en la sociedad.

Por ultimo, la valoracién del arte y la cultura a través de las técnicas grafoplasticas
contribuye a la formacion de la identidad personal y cultural de los nifios. Al explorar

diferentes formas de arte, los nifios pueden descubrir elementos de su propia cultura y
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tradicion, lo que les ayuda a construir un sentido de pertenencia y orgullo en su herencia
cultural. Esta conexién con el arte y la cultura les brinda una plataforma para expresar su
identidad de manera Unica y creativa. En resumen, las técnicas grafoplésticas son esenciales
para fomentar la valoracién del arte y la cultura en los nifios, enriqueciendo su apreciacion
estética, desarrollando su pensamiento critico y contribuyendo a la formacién de su identidad
personal y cultural.

2.2.1.6.4. Estimulo de los sentidos

es fundamental para su desarrollo sensorial. Estas actividades permiten que los nifios
experimenten con diferentes texturas, colores y formas, lo que enriquece su percepcion del
entorno. Por ejemplo, manipular plastilina, pintar con los dedos o usar pinceles y esponjas
estimula el sentido del tacto, mientras que la mezcla de colores o el uso de diferentes
materiales visuales como papeles brillantes, fomenta la percepcion visual.

A través de estas experiencias sensoriales, los nifios desarrollan una mayor
conciencia de sus capacidades fisicas y aprenden a coordinar los sentidos con sus
movimientos. Al tocar, ver y manipular diferentes objetos, los nifios también refuerzan su
capacidad de concentracion y atencion. Estas actividades no solo los ayudan a explorar el
mundo que los rodea, sino que también promueven el desarrollo cognitivo y emocional,
permitiendo una conexién mds rica entre sus sentidos y su creatividad.
2.2.1.7. Rol del docente en el proceso de enseianza aprendizaje de técnicas

grafoplasticas

Munarriz (2019). El rol del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
técnicas grafopldsticas es clave para fomentar el desarrollo creativo y cognitivo de los nifios.
Como facilitador, el docente debe crear un ambiente de aprendizaje propicio donde los
estudiantes puedan explorar libremente diferentes materiales y técnicas pldsticas, como el
dibujo, la pintura o el modelado. Es fundamental que el docente presente los recursos de
manera atractiva y accesible, estimulando la curiosidad de los nifios y guidndolos hacia el
descubrimiento de nuevas formas de expresion.

Ademads de ser un facilitador, el docente también cumple el rol de mediador,
ayudando a los nifios a relacionar sus producciones artisticas con sus emociones,
experiencias y el entorno que los rodea. Al acompaiiar el proceso creativo de los estudiantes,
el docente puede hacer preguntas abiertas, ofrecer sugerencias y brindar retroalimentacion

positiva, promoviendo un clima de confianza y seguridad en el aula. Esta interaccién ayuda
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a que los nifios desarrollen una mayor conciencia de si mismos y de su capacidad de
expresion a través de las técnicas grafoplésticas.

Otro aspecto importante del rol del docente es el de modelador de técnicas y
habilidades. El docente puede ensefiar a los niflos cémo utilizar correctamente las
herramientas y materiales, como pinceles, tijeras o crayones, y mostrar diferentes técnicas
de trazado, color y forma. Al hacerlo, los nifios aprenden habilidades motoras finas y
adquieren destrezas que podran aplicar en futuras creaciones. Sin embargo, es crucial que el
docente no imponga normas rigidas, sino que respete la individualidad y la creatividad de
cada nifio.

Finalmente, el docente también actia como evaluador, no en términos de juzgar la
calidad del producto final, sino en cuanto al proceso y el esfuerzo del nifio. La evaluacion
debe centrarse en el progreso personal, la experimentacioén y la capacidad de resolver
problemas de manera creativa. Asi, el docente apoya el desarrollo integral del nifio, no solo
en el aspecto artistico, sino también en el emocional, social y cognitivo.
2.2.1.8. Dimensiones

Barruezo (2021), nos menciona las siguientes técnicas prensoras
2.2.1.8.1. Técnica del embolillado

Es una actividad educativa y recreativa que se utiliza para desarrollar la motricidad
fina en nifios de 4 afios. Consiste en insertar hilos o cuerdas a través de agujeros en objetos,
como cartones, cuentas o fichas, lo que permite a los pequefios practicar la coordinacion
mano-o0jo y mejorar su destreza manual. Esta actividad no solo es divertida, sino que también
promueve la concentracién y la paciencia, ya que los nifios deben ser precisos y cuidadosos
al manipular los materiales.

A través de la técnica del embolillado, los nifios tienen la oportunidad de explorar
diferentes patrones y colores, lo que estimula su creatividad. Pueden experimentar con
diversos tipos de hilos y objetos, lo que les permite crear proyectos personalizados. Ademas,
esta actividad puede ser adaptada a diferentes niveles de habilidad, comenzando con agujeros
grandes y progresando a otros mas pequefios a medida que los nifios mejoran su destreza.
Esta flexibilidad en la préctica asegura que cada nifio pueda avanzar a su propio ritmo, lo
que refuerza su confianza y motivacion.

La implementacién de la técnica del embolillado en el aula o en casa se puede
enriquecer mediante la orientacion de educadores y padres. Al guiar a los nifios en la

seleccion de materiales y el disefio de sus proyectos, se fomenta la interacciéon y el
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aprendizaje colaborativo. Ademds, el reconocimiento de los logros de los pequeiios, ya sea
a través de la finalizacion de un proyecto o la mejora en sus habilidades, es crucial para
mantener su interés y entusiasmo. De esta manera, la técnica del embolillado se convierte en
una herramienta efectiva para el desarrollo integral de los nifios, combinando la motricidad
fina con la creatividad y la socializacion.

2.2.1.8.2. Técnica del enhebrado

Consiste en pasar un hilo o cordén a través de agujeros en cuentas, botones o tarjetas,
lo que requiere precisién y coordinacién mano-ojo. Esta actividad es ideal para los pequefios,
ya que no solo les ayuda a mejorar su destreza manual, sino que también les permite
experimentar con diferentes colores y formas, estimulando su creatividad y su capacidad de
concentracion.

El enhebrado proporciona una excelente oportunidad para que los nifios practiquen
movimientos finos y controlados, fundamentales para tareas futuras como la escritura. Al
aprender a sostener el hilo y a dirigirlo hacia el agujero, los pequefios desarrollan habilidades
de coordinacién y control que son esenciales en su vida cotidiana. Ademas, el enhebrado
puede adaptarse a diferentes niveles de dificultad, comenzando con agujeros mds grandes y
progresando a otros mas pequeiios, lo que permite a cada nifio avanzar a su propio ritmo y
aumentar su confianza en sus habilidades.

Para maximizar los beneficios de la técnica del enhebrado, los educadores y padres
pueden proporcionar un entorno atractivo y accesible que incluya una variedad de materiales.
Ofrecer cuentas de diferentes tamafios y formas, asi como cordones de distintos colores,
puede hacer que la actividad sea mds interesante y motivadora para los nifios. Ademads, la
supervision y la orientaciéon durante el proceso permiten a los pequefios recibir
retroalimentacion y apoyo, lo que refuerza su aprendizaje y les anima a seguir practicando.
De esta manera, la técnica del enhebrado se convierte en una herramienta valiosa para el
desarrollo integral de los nifios, combinando habilidades motoras finas con creatividad y
autoconfianza.
2.2.1.8.3. Técnica del rasgado.

Es una actividad creativa y educativa que permite a los nifios de 4 afios desarrollar
su motricidad fina de manera divertida y entretenida. Consiste en rasgar papel de diferentes
colores y texturas en pedazos pequefios, lo que ayuda a los pequeiios a mejorar su control y

fuerza en las manos. Este proceso no solo fomenta la destreza manual, sino que también les
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brinda una oportunidad para experimentar con sus habilidades sensoriales, al interactuar con
distintos materiales y observar como se descomponen al ser rasgados.

A través de la técnica del rasgado, los nifios también pueden explorar su creatividad.
Una vez que han rasgado el papel, pueden utilizar los pedazos para crear collages, tarjetas o
cualquier otro proyecto artistico. Esta actividad estimula su imaginacién, ya que pueden
combinar diferentes colores y formas para expresar sus ideas. Ademds, al trabajar en
proyectos de rasgado y collage, los nifios practican habilidades de planificacién y resolucién
de problemas, lo que contribuye a su desarrollo cognitivo.

Para facilitar la practica de la técnica del rasgado, es importante que educadores y
padres proporcionen un ambiente seguro y accesible, donde los nifios tengan a su disposicidén
una variedad de papeles, como papel de seda, papel kraft o papel reciclado. Supervisar y
guiar a los nifios durante la actividad permite ofrecer retroalimentacion y apoyo, ayudandoles
a sentirse seguros y motivados. Al celebrar sus logros y la creatividad que muestran en sus
proyectos, se fomenta su autoestima y entusiasmo por seguir explorando el mundo del arte
y la motricidad fina.
2.2.1.8.4. Técnica de recortar con tijera.

es una habilidad fundamental en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4
aflos. Durante esta etapa, los pequefios comienzan a adquirir el control necesario para
manipular las tijeras de manera efectiva, lo que implica coordinar sus manos y ojos para
realizar cortes precisos. Al principio, pueden necesitar ayuda para aprender a sostener las
tijeras correctamente y para realizar cortes en linea recta. Con la préctica, los nifios mejoran
su destreza, lo que les permite avanzar a cortes mas complejos y variados, como formas y
contornos.

El uso de tijeras también contribuye al desarrollo de la coordinacién mano-ojo, ya
que los nifios deben enfocar su atencion en la direccion de las tijeras y la linea que estin
cortando. Esta habilidad es esencial para otras tareas de la vida cotidiana, como vestirse o
escribir. A través de actividades de recorte, los nifios no solo fortalecen los musculos de sus
manos y dedos, sino que también desarrollan habilidades cognitivas, como la concentracion
y la planificacién, al visualizar cémo deben cortar y qué forma desean obtener.

Ademads, la técnica de recortar con tijeras puede integrarse en actividades creativas y
de arte, lo que la convierte en una experiencia divertida y atractiva para los nifios. Al recortar
papel de colores, formas o imagenes, los pequefios pueden crear collages y manualidades, lo

que estimula su imaginacion y les permite expresarse artisticamente. Esta conexion entre la
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motricidad fina y la creatividad no solo mantiene a los nifios comprometidos, sino que
también les ayuda a desarrollar su autoestima a medida que ven el resultado de su trabajo.

Para fomentar un aprendizaje efectivo y seguro, es crucial que los educadores y
padres proporcionen un entorno de apoyo en el que los nifios puedan practicar la técnica de
recortar con tijeras. Esto incluye ofrecer tijeras adecuadas para su edad, con puntas
redondeadas y un disefio ergondémico que facilite el agarre. Supervisar a los nifios durante la
actividad no solo garantiza su seguridad, sino que también les brinda la oportunidad de
recibir orientacion y retroalimentacidn positiva. De esta manera, la técnica de recortar se
convierte en una herramienta valiosa para el desarrollo integral de los nifios, ayudandoles a
mejorar su motricidad fina y a explorar su creatividad al mismo tiempo.
2.2.1.8.5. Técnica de la dactilopintura.

Es una forma creativa y sensorial de expresion artistica que resulta especialmente
atractiva para nifios de 4 afios. Consiste en utilizar los dedos como herramientas de pintura,
permitiendo a los pequefios explorar su creatividad mientras desarrollan su motricidad fina.
Al sumergir los dedos en la pintura y aplicar los colores sobre el papel, los nifios no solo
disfrutan de la experiencia tictil, sino que también mejoran su coordinacién mano-ojo al
controlar los movimientos y las formas que desean crear.

Ademads de ser una actividad divertida, la dactilopintura ofrece multiples beneficios
para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Al experimentar con diferentes colores
y texturas, los pequefios comienzan a comprender conceptos como la mezcla de colores y la
creacion de patrones. Esta técnica también fomenta la autoestima, ya que cada nifio puede
expresar sus ideas de manera dnica y personal. La libertad creativa que brinda la
dactilopintura permite que los nifios se sientan orgullosos de sus obras y desarrollen un
sentido de logro.

La dactilopintura también puede integrarse en el aprendizaje de otras habilidades,
como la identificacion de colores y formas. Los educadores pueden guiar a los nifios para
que nombren los colores que estdn utilizando o que identifiquen formas al crear sus obras.
Esta conexién entre la actividad artistica y el aprendizaje académico ayuda a reforzar el
desarrollo integral de los nifios, estimulando su curiosidad y su deseo de aprender.

Para asegurar una experiencia exitosa y divertida, es importante que educadores y
padres preparen un entorno adecuado para la dactilopintura. Esto incluye proporcionar
materiales seguros, como pinturas no téxicas y papel de gran tamafio, asi como establecer

un espacio que facilite la limpieza. Supervisar a los nifios durante la actividad también
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permite brindar apoyo y orientacion, asegurando que se sientan comodos y motivados a
explorar su creatividad. Al hacerlo, la técnica de la dactilopintura se convierte en una
herramienta valiosa para el desarrollo de la motricidad fina y la expresion artistica en los
nifios de 4 afios.

2.2.1.8.6. Técnica de punzar o calado.

Es una actividad educativa y creativa que resulta ideal para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afos. Esta técnica consiste en utilizar un punzén o un objeto
afilado para hacer pequefios agujeros en papel, carton o otros materiales, lo que requiere un
control preciso de los movimientos de las manos. Al practicar el punzado, los nifios mejoran
su coordinacién mano-ojo, fortalecen los musculos de los dedos y desarrollan la fuerza
necesaria para realizar tareas mas complejas en el futuro.

Ademas de los beneficios motores, el calado permite a los nifios explorar su
creatividad y su capacidad de resolucion de problemas. Al disefiar patrones o imdgenes con
los agujeros, los pequefios pueden expresar su imaginacion de maneras tnicas. Esta técnica
también promueve la concentracion, ya que los nifios deben prestar atencion a la posicion
del punzén y al disefio que desean crear. A medida que completan sus proyectos,
experimentan un sentido de logro que refuerza su confianza en sus habilidades.

El uso de la técnica de punzar o calado puede integrarse en diversas actividades
artisticas y educativas. Por ejemplo, los nifios pueden crear tarjetas personalizadas, adornos
o incluso obras de arte tridimensionales al combinar el calado con otras técnicas, como el
collage o la pintura. Estas combinaciones no solo enriquecen la experiencia creativa, sino
que también permiten a los nifios aprender conceptos como la simetria y la composicién
mientras se divierten.

Para asegurar que la técnica de punzar se lleve a cabo de manera segura y efectiva,
es fundamental que los educadores y padres preparen un entorno adecuado. Esto incluye
proporcionar materiales seguros y apropiados para la edad, asi como supervisar a los nifios
durante la actividad para garantizar que utilicen correctamente los punzones. Ofrecer apoyo
y retroalimentacion durante el proceso también es esencial para motivar a los pequefios y
fomentar su interés en la actividad. De esta manera, la técnica de punzar o calado se convierte
en una herramienta valiosa para el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad en los

nifios de 4 afios.
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2.2.1.8.7. Técnica del ensarte

es una actividad educativa que se utiliza para desarrollar la motricidad fina en nifios
de 4 anos. Consiste en ensartar cuentas, botones o cualquier otro objeto a través de un hilo o
corddn, lo que requiere una coordinacion precisa entre las manos y los ojos. Esta actividad
no solo les ayuda a mejorar su destreza manual, sino que también les permite practicar
habilidades importantes como la concentracion y la paciencia. Al principio, los nifios pueden
necesitar ayuda para insertar los objetos en el hilo, pero a medida que practican, su confianza
y habilidades aumentan.

El ensarte también ofrece oportunidades para que los nifios experimenten con
diferentes colores, tamanos y formas de los objetos que utilizan. Esta exploracién sensorial
estimula su curiosidad y fomenta su creatividad, ya que pueden disefiar collares, pulseras o
incluso obras de arte con las cuentas que han ensartado. Ademas, esta actividad les permite
aprender conceptos matematicos basicos, como contar y clasificar, al trabajar con diferentes
cantidades y tipos de cuentas. A través del juego, los nifios desarrollan una comprensién mas
profunda de su entorno.

Ademas de los beneficios motores y cognitivos, la técnica del ensarte puede fomentar
la interaccion social y el trabajo en equipo. Los niflos pueden participar en actividades
grupales donde se les anima a crear proyectos en conjunto, lo que refuerza habilidades
sociales como la comunicacién y la cooperacién. Esta colaboracién no solo enriquece la
experiencia de aprendizaje, sino que también ayuda a los nifios a desarrollar su capacidad
para trabajar con otros y compartir ideas.

Para maximizar los beneficios de la técnica del ensarte, es fundamental que
educadores y padres proporcionen un entorno seguro y accesible. Esto incluye ofrecer una
variedad de materiales que sean apropiados para la edad, como cuentas grandes y cordones
faciles de manipular. Supervisar a los nifios durante la actividad les brinda la oportunidad de
recibir orientacion y apoyo, lo que refuerza su aprendizaje y les anima a seguir explorando.
De esta manera, la técnica del ensarte se convierte en una herramienta valiosa para el
desarrollo integral de los nifios, ayuddndoles a mejorar su motricidad fina mientras disfrutan
de un proceso creativo.

2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1. Definiciéon
Guilera (2019). Es la capacidad de realizar movimientos precisos y controlados

utilizando los musculos pequefios de las manos y los dedos. Este tipo de motricidad es
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esencial para llevar a cabo tareas que requieren destreza manual, como escribir, abotonar
prendas, recortar con tijeras y manipular pequefios objetos. La motricidad fina se desarrolla
a medida que los nifios interactiian con su entorno y realizan actividades que estimulan el
uso de sus manos, promoviendo asi la coordinacion y el control motor.

Uriarte (2007) La motricidad fina no solo involucra habilidades fisicas, sino también
aspectos cognitivos y perceptuales. A través de la practica de actividades que fomentan la
motricidad fina, los nifios desarrollan su capacidad de concentracién, atencién y
coordinacién visual-motora. Estas habilidades son fundamentales en el proceso de
aprendizaje, ya que contribuyen a la adquisicion de destrezas académicas, como la escritura
y el dibujo. Ademads, un adecuado desarrollo de la motricidad fina en la infancia puede influir
positivamente en la autoestima y la independencia del nifio, facilitando su adaptacion a
diversas situaciones cotidianas.
2.2.2.2. Teorias
2.2.2.2.1. Teoria de Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget proporciona un marco fundamental
para entender como los nifios adquieren y desarrollan habilidades, incluidas las relacionadas
con la motricidad fina. Segin Piaget, el desarrollo cognitivo ocurre en etapas secuenciales,
cada una caracterizada por formas de pensar y entender el mundo diferente. Durante las
etapas iniciales, especialmente en la etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento
hasta aproximadamente los dos afos, los nifios exploran su entorno a través de acciones
fisicas y manipulaciones. Este tipo de exploracion es crucial para el desarrollo de la
motricidad fina, ya que les permite practicar movimientos precisos y coordinados que
posteriormente utilizardn en actividades mds complejas.

A medida que los nifios avanzan a la etapa preoperacional, que se extiende desde los
dos hasta los siete afos, su capacidad para utilizar simbolos y el pensamiento creativo se
desarrolla, lo que también impacta en su motricidad fina. Durante esta etapa, los nifios
comienzan a realizar actividades que requieren un mayor control de los movimientos de sus
manos y dedos, como dibujar, pintar y moldear. Piaget argumenta que estas actividades no
solo son fundamentales para el desarrollo fisico, sino que también estimulan el pensamiento
cognitivo, ya que los nifilos deben planificar y ejecutar sus acciones de manera intencionada.
Asi, las técnicas que involucran la motricidad fina se convierten en herramientas para la

exploracion y la expresion creativa, al tiempo que fortalecen sus habilidades motoras.
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La interaccion entre la motricidad fina y el desarrollo cognitivo también se observa
en la etapa de las operaciones concretas, que va desde los siete hasta los once afios. En esta
fase, los nifios son capaces de realizar operaciones mentales mas complejas y de aplicar el
pensamiento 16gico a situaciones concretas. Las actividades que requieren motricidad fina,
como recortar, pegar y ensamblar, les permiten desarrollar habilidades de planificacién y
organizacién, ya que deben pensar en los pasos necesarios para completar una tarea.
Ademds, al enfrentarse a retos que implican precision y destreza, los nifios mejoran su
autoconfianza y autoestima, lo que a su vez refuerza su motivacion para aprender y participar
en actividades que requieren habilidades motoras.

Finalmente, la teoria de Piaget resalta la importancia del juego y la exploracién en el
desarrollo de la motricidad fina. A través del juego, los nifios no solo desarrollan sus
habilidades fisicas, sino que también construyen su comprension del mundo y de si mismos.
Las técnicas grafopldsticas, que fomentan la creatividad y la autoexpresiéon, son una
manifestacion clara de cémo la motricidad fina y el desarrollo cognitivo estdn
interrelacionados. (Piaget, 1999).
2.2.2.2.2. Teoria de Montessori

La teoria de Montessori enfatiza la importancia del desarrollo de la motricidad fina
en los primeros afios de vida, considerdndola esencial para el aprendizaje integral del nifo.
Segtin Montessori, las actividades que involucran el uso de las manos y los dedos son
fundamentales para fomentar la concentracion, la coordinacion y la independencia. Se
promueve un ambiente preparado donde los nifios pueden explorar libremente diversos
materiales y actividades disefiadas especificamente para desarrollar sus habilidades motoras.
Las herramientas y materiales Montessori, como las perlas para ensartar, las tijeras y los
juegos de ensamble, permiten a los nifios practicar movimientos precisos y mejorar su
control motor. Montessori crefa que al permitir a los nifios elegir y participar en actividades
que desafian sus habilidades, se fomenta su autoconfianza y autoestima. Ademds, estas
experiencias sensoriales no solo ayudan en la motricidad fina, sino que también desarrollan
la atencidn, la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas, preparando a los nifios
para aprendizajes futuros (Jiménez, 2005).
2.2.2.3. Caracteristicas

Urcola et al. (2020) Las caracteristicas de la motricidad fina incluyen:

Precision y Control: son dos caracteristicas fundamentales de la motricidad fina en

niflos de cuatro afios, ya que esta etapa del desarrollo se centra en el refinamiento de
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habilidades motoras que permiten realizar movimientos més detallados y especificos. A esta
edad, los nifios comienzan a mostrar un mayor dominio en el uso de sus manos y dedos, lo
que les permite realizar tareas que requieren una coordinacion mds precisa, como abrochar
botones, usar tijeras o dibujar. Esta capacidad de precision es crucial para el desarrollo de
actividades cotidianas y académicas que enfrentardn en etapas posteriores de su vida.

El control motor fino también se manifiesta en la habilidad de los nifios para
manipular objetos pequefios con mayor seguridad. A medida que los pequefios practican
actividades como ensartar cuentas o realizar manualidades, desarrollan la capacidad de
ajustar la fuerza y la direccion de sus movimientos. Este control se traduce en una mayor
confianza al abordar nuevas tareas, lo que a su vez fomenta su autonomia y motivacién para
explorar su entorno. Al enfrentarse a desafios que requieren precision, los nifios mejoran su
enfoque y concentracion, habilidades que son esenciales para su aprendizaje integral.

Fomentar la precisién y el control en la motricidad fina puede lograrse a través de
diversas actividades lddicas y educativas. Los educadores y padres pueden proporcionar
materiales y juegos que estimulen estas habilidades, como rompecabezas, juegos de encastre
y actividades de arte que involucren recortes y pegados. Al ofrecer un entorno rico en
oportunidades para practicar la motricidad fina, se apoya el desarrollo de estas caracteristicas
fundamentales, preparando a los nifios para enfrentar desafios mas complejos en el futuro y
promoviendo su crecimiento general en las dreas fisica, cognitiva y emocional.

Desarrollo Progresivo: es una caracteristica clave de la motricidad fina en nifios de
cuatro afios, ya que este proceso se lleva a cabo de manera gradual y secuencial. A esta edad,
los pequefios comienzan a refinar sus habilidades motoras a través de la practica y la
repeticion de diversas actividades. Desde tareas sencillas, como agarrar objetos, hasta
movimientos mds complejos, como recortar o dibujar, el progreso en la motricidad fina es
observable y tangible. Este desarrollo no solo se traduce en la adquisicion de nuevas
habilidades, sino también en un aumento de la confianza en su capacidad para realizar tareas
que antes parecian desafiantes.

El enfoque progresivo del desarrollo de la motricidad fina permite que los nifios
avancen a su propio ritmo, adaptindose a sus capacidades individuales. Al comenzar con
actividades que requieren menos precision, como jugar con plastilina o ensartar grandes
cuentas, los nifios pueden construir una base sélida de habilidades motoras. A medida que
se sienten mads comodos y competentes, se les puede presentar desafios adicionales que

requieran mayor destreza, como dibujar lineas rectas o recortar formas. Esta transicion
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gradual ayuda a mantener el interés y la motivacion de los nifios, lo que es esencial para su
aprendizaje continuo.

El papel de educadores y padres en este desarrollo progresivo es crucial. Al ofrecer
un entorno que estimule la practica de habilidades motoras finas, se promueve el desarrollo
de estas capacidades de manera efectiva. Actividades variadas, juegos y materiales
adaptados a la edad ayudan a mantener el compromiso de los nifios, brinddndoles
oportunidades para explorar y experimentar. Ademds, la retroalimentacién positiva y el
reconocimiento de sus logros refuerzan la autoestima y el deseo de seguir progresando en
sus habilidades motoras, sentando las bases para un desarrollo integral en el futuro.

Interaccion Sensorial: es una caracteristica fundamental de la motricidad fina en
nifios de cuatro afios, ya que esta etapa del desarrollo se centra en la exploracion y el
aprendizaje a través de los sentidos. Los pequefios utilizan su sentido del tacto, la vista y, en
menor medida, el olfato y el oido para interactuar con su entorno y desarrollar habilidades
motoras finas. Al manipular diferentes materiales, como plastilina, arena, o diversos objetos,
los nifios no solo practican movimientos precisos, sino que también estimulan sus sentidos,
lo que enriquece su experiencia de aprendizaje.

Esta interaccidn sensorial es crucial para que los nifios comprendan las propiedades
de los materiales con los que trabajan, como la textura, el peso y la forma. Al realizar
actividades que involucran la motricidad fina, como recortar, enhebrar o pintar, los nifios
experimentan una retroalimentacion inmediata que les permite ajustar sus movimientos y
mejorar su coordinacion. Por ejemplo, al pintar con los dedos, pueden sentir la pintura sobre
su piel y ver los colores mezclarse, lo que les ayuda a desarrollar no solo habilidades motoras,
sino también conceptos bdsicos de causa y efecto y creatividad.

Ademas, la interaccion sensorial promueve el interés y la curiosidad de los nifios, lo
que fomenta su deseo de explorar y aprender. A través de actividades que estimulan sus
sentidos, los educadores y padres pueden crear un entorno rico en oportunidades para
desarrollar la motricidad fina. Al integrar juegos sensoriales y manualidades que involucran
diferentes texturas y colores, se apoya el crecimiento integral de los nifios, ayuddndoles a
desarrollar no solo sus habilidades motoras, sino también su capacidad para observar,
experimentar y disfrutar de su entorno.

Influencia Cognitiva: es una caracteristica esencial de la motricidad fina en nifios
de cuatro anos, ya que el desarrollo de habilidades motoras finas estd intrinsecamente

relacionado con el crecimiento cognitivo. Durante esta etapa, los nifios no solo estidn
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aprendiendo a utilizar sus manos y dedos de manera mds precisa, sino que también estan
desarrollando capacidades cognitivas como la atencion, la memoria y la planificacién. A
medida que realizan actividades que requieren motricidad fina, como dibujar, recortar o
ensartar cuentas, los nifios estdn constantemente pensando en cdmo ejecutar esas tareas, lo
que fomenta el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas y pensamiento critico.

Ademads, la motricidad fina influye en la capacidad de los nifios para procesar
informacién y desarrollar su comprension del mundo que les rodea. Por ejemplo, al
manipular objetos de diferentes formas y tamafios, los nifios comienzan a clasificar y
categorizar, lo que es fundamental para el desarrollo de conceptos matematicos basicos. La
coordinacién entre las manos y los ojos también les ayuda a mejorar su capacidad de
concentracion, lo que se traduce en una mejor atencién en otras dreas de aprendizaje, como
la lectura y la escritura. Este vinculo entre motricidad fina y habilidades cognitivas es vital
para su éxito en el entorno escolar.

La préctica de actividades que involucran la motricidad fina también promueve la
memoria a corto plazo. Al seguir instrucciones para completar un proyecto, como un collage
o una manualidad, los nifios deben recordar qué pasos seguir y qué materiales utilizar. Este
ejercicio de memoria es crucial para su desarrollo cognitivo, ya que les ayuda a organizar y
procesar informacién de manera efectiva. Con el tiempo, a medida que se vuelven mas
competentes en estas tareas, su capacidad para recordar y aplicar informacién mejora
significativamente.

Por altimo, el fomento de la influencia cognitiva en la motricidad fina debe ser parte
integral de la ensefianza en la primera infancia. Educadores y padres pueden crear un
ambiente de aprendizaje que combine actividades manuales con desafios cognitivos,
ofreciendo oportunidades para que los nifios practiquen tanto sus habilidades motoras como
sus habilidades de pensamiento. Al hacerlo, se les ayuda a construir una base sélida para su
desarrollo integral, preparandolos para enfrentar futuros desafios académicos y cotidianos
con confianza y creatividad.

Importancia en la Autonomia: se caracteriza por un creciente deseo de
independencia y autoeficacia. A medida que los nifios adquieren habilidades motoras finas,
como abrocharse los zapatos, usar tijeras o manipular objetos pequefios, se sienten mas
capaces de realizar tareas por si mismos. Este aumento en la autonomia no solo les permite
participar en actividades cotidianas, sino que también refuerza su autoestima y confianza en

sus habilidades, aspectos cruciales para su desarrollo emocional.
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El fomento de la autonomia a través de la motricidad fina también contribuye al
aprendizaje de la auto regulaciéon. Al involucrarse en actividades que requieren
concentracion y destreza, los nifios aprenden a gestionar su tiempo y recursos. Por ejemplo,
al intentar ensartar cuentas en un hilo, deben prestar atencién a cémo sostener los objetos y
controlar sus movimientos, lo que les ensefia a ser pacientes y persistentes. Esta auto
regulacidn es esencial no solo para el desarrollo de habilidades motoras, sino también para
el aprendizaje en otras dreas, como la resolucién de problemas y la toma de decisiones.

Ademads, la promocién de la autonomia en la motricidad fina estd relacionada con el
desarrollo de habilidades sociales. Al realizar tareas de manera independiente, los nifios
pueden interactuar con sus compafieros en un entorno de juego, compartiendo herramientas
y colaborando en proyectos. Esta interaccion no solo mejora sus habilidades motoras, sino
que también fomenta la comunicacion, el trabajo en equipo y el respeto por el espacio y los
logros de los demds. Asi, la motricidad fina se convierte en un medio para construir
relaciones sociales y aprender habilidades interpersonales importantes.

Por dltimo, es crucial que educadores y padres ofrezcan un entorno que facilite el
desarrollo de la autonomia en los nifios. Esto incluye proporcionar actividades y materiales
apropiados para su edad que les permitan practicar y explorar sus habilidades motoras de
forma segura. Alentar a los nifios a realizar tareas por si mismos, apoydndolos cuando sea
necesario y celebrando sus logros, les ayuda a desarrollar una sensacién de competencia y
responsabilidad. De esta manera, la autonomia se convierte en un componente esencial del
desarrollo integral de la motricidad fina, preparando a los nifios para enfrentar los desafios
de la vida diaria con confianza y destreza.

Variabilidad Individual: cada nifio se desarrolla a su propio ritmo y de acuerdo a
sus propias capacidades y experiencias. A esta edad, los pequefios muestran diferencias
notables en sus habilidades motoras, influenciadas por factores como la genética, el entorno
familiar, las oportunidades de préctica y el interés personal. Esta variabilidad se refleja en
como cada nifio aborda actividades que requieren motricidad fina, como dibujar, recortar o
manipular objetos, lo que implica que no todos alcanzan las mismas destrezas al mismo
tiempo.

El reconocimiento de la variabilidad individual es fundamental para educadores y
padres, ya que les permite adaptar las actividades y los enfoques pedagdgicos a las
necesidades especificas de cada nifo. Algunos nifios pueden mostrar una habilidad

excepcional para ciertas tareas, mientras que otros pueden requerir mas tiempo y apoyo para
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lograr habilidades similares. Al proporcionar un entorno de aprendizaje que celebre estas
diferencias y ofrezca desafios adecuados a cada nivel, se fomenta el desarrollo 6ptimo de la
motricidad fina en todos los nifios, asegurando que cada uno progrese de acuerdo a su
potencial.

Ademads, la variabilidad individual en la motricidad fina también puede influir en la
autopercepcion y la autoestima de los nifios. Aquellos que tienen habilidades mas
desarrolladas pueden sentirse mds seguros y motivados para participar en actividades que
requieren destreza, mientras que los que enfrentan desafios pueden experimentar frustraciéon
si no reciben el apoyo adecuado. Por lo tanto, es esencial que los educadores y padres
ofrezcan retroalimentacion positiva y refuercen los logros de cada nifio, independientemente
de su nivel de habilidad. Esto ayuda a construir una imagen positiva de si mismos y a
promover una mentalidad de crecimiento.

Por dltimo, la variabilidad individual no solo enriquece el proceso de aprendizaje,
sino que también fomenta la diversidad en el aula. Al trabajar con nifios que tienen diferentes
niveles de habilidades, los educadores pueden fomentar un ambiente de colaboracién y
apoyo mutuo. Los nifios pueden aprender unos de otros, compartir estrategias y celebrar sus
diferencias, lo que fortalece las relaciones interpersonales y el respeto por las capacidades
Unicas de cada uno. Asi, la variabilidad individual se convierte en un recurso valioso que
enriquece la experiencia de aprendizaje y promueve el desarrollo integral de la motricidad
fina en los nifios de cuatro afos.

2.2.24. Importancia

La motricidad fina es esencial para el desarrollo integral de los nifios de 5 afos,
afectando su aprendizaje, autonomia, habilidades sociales y creatividad. (Duque, 2021).
2.2.2.4.1. Habilidades Académicas

Son cruciales para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios, ya que estas
competencias estdn interrelacionadas y se complementan entre si. A esta edad, los nifios
comienzan a enfrentarse a actividades escolares que requieren un mayor control de sus
movimientos, como escribir, dibujar y recortar. La prictica de estas habilidades no solo
mejora su destreza manual, sino que también fomenta su capacidad para concentrarse y
prestar atencion a los detalles, lo que es esencial para el aprendizaje en general. Asi, el
desarrollo de la motricidad fina se convierte en un pilar fundamental que facilita la

adquisicion de habilidades académicas.
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Ademads, el desarrollo de la motricidad fina a través de actividades académicas ayuda
a los nifos a fortalecer su confianza y autoestima. Cuando los nifios logran realizar tareas
que requieren habilidades motoras precisas, como trazar letras o crear figuras con tijeras,
experimentan un sentido de logro que refuerza su motivacion para participar en actividades
escolares. Este aumento en la confianza les permite abordar desafios académicos con una
actitud positiva, creando un circulo virtuoso donde el progreso en la motricidad fina impulsa
su interés y rendimiento en otras areas del aprendizaje.

Por dltimo, las habilidades académicas también estimulan el desarrollo cognitivo y
social de los nifios de 4 afios, lo que a su vez impacta en su motricidad fina. Al trabajar en
proyectos que requieren colaboracién, como crear un mural en grupo, los nifilos aprenden a
compartir ideas y recursos, desarrollando habilidades interpersonales mientras ejercitan su
destreza manual. Esta interaccion social enriquece su experiencia de aprendizaje y
contribuye a su desarrollo integral.
2.2.2.4.2. Desarrollo de la Independencia

Es fundamental para el crecimiento integral de los nifios de 4 afos, y juega un papel
crucial en el desarrollo de la motricidad fina. A esta edad, los nifios comienzan a explorar su
autonomia, lo que incluye la capacidad de realizar tareas por si mismos, como vestirse,
alimentarse y participar en actividades creativas. Al practicar estas habilidades de forma
independiente, los nifios ejercitan su destreza manual y coordinacién, lo que mejora su
motricidad fina. Este proceso de autoeficacia les ayuda a sentir que son capaces de manejar
diversas situaciones, lo que refuerza su sentido de independencia y competencia.

Ademads, la independencia fomenta la toma de decisiones y el pensamiento critico en
los nifios. Al permitirles elegir sus actividades, ya sea dibujar, modelar con arcilla o recortar
papel, los nifios ejercen su creatividad y ejercitan su capacidad para resolver problemas. Por
ejemplo, al decidir como completar un proyecto artistico, deben pensar en los pasos
necesarios y en como utilizar los materiales de manera efectiva. Este proceso no solo
fortalece su motricidad fina, sino que también les ensefia a ser responsables de sus elecciones
y a desarrollar un enfoque proactivo hacia el aprendizaje.

El desarrollo de la independencia también contribuye a la autoestima y la confianza
de los nifios. Cuando los pequefios logran realizar tareas que requieren habilidades motoras
finas, experimentan un sentido de logro que refuerza su autoconfianza. Este aumento en la
autoestima los anima a asumir nuevos desafios y a seguir explorando su entorno, lo que a su

vez promueve ain mds el desarrollo de su motricidad fina. Al sentirse capaces de realizar
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tareas por si mismos, los nifios desarrollan una mentalidad positiva hacia el aprendizaje y
una actitud resiliente frente a las dificultades.

Finalmente, la independencia en las actividades de motricidad fina prepara a los nifios
para enfrentar futuros desafios académicos y sociales. Al adquirir habilidades practicas de
forma auténoma, los nifios estdn mejor equipados para participar en experiencias educativas
mads complejas en el futuro. La capacidad de trabajar de manera independiente también les
permite interactuar con sus compaifieros y contribuir a actividades grupales, fortaleciendo su
desarrollo social.
2.2.2.4.3. Estimulacion Cognitiva

Es esencial para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, ya que
promueve la interaccion entre las habilidades mentales y fisicas. A esta edad, los nifios estan
en una etapa critica de su desarrollo cognitivo, donde la curiosidad y el deseo de explorar su
entorno son evidentes. Las actividades que estimulan el pensamiento, como los juegos de
construccion, las manualidades y las actividades de dibujo, requieren que los nifios utilicen
su mente para planificar y ejecutar movimientos precisos. Esta conexion entre la cognicion
y la motricidad fina es fundamental, ya que les permite desarrollar una mayor coordinacion
y control sobre sus movimientos.

Ademds, la estimulacion cognitiva ayuda a los nifios a mejorar su concentracion y
atencion, habilidades que son cruciales para la ejecucion de tareas que requieren destreza
manual. Al participar en actividades que demandan concentracion, como trazar figuras o
ensamblar piezas, los nifios aprenden a enfocar su atencion en los detalles y a seguir
instrucciones. Esta préctica no solo mejora su capacidad para realizar tareas que requieren
motricidad fina, sino que también fortalece sus habilidades de aprendizaje en general. Una
mayor capacidad de concentracién les permitird abordar actividades académicas mas
complejas en el futuro.

La estimulacién cognitiva también fomenta la creatividad y el pensamiento critico,
elementos que son vitales en el desarrollo de la motricidad fina. Cuando los nifios son
alentados a experimentar con diferentes materiales y técnicas artisticas, se les brinda la
oportunidad de explorar y expresar sus ideas de manera unica. Este tipo de exploracion les
ayuda a desarrollar habilidades de resolucién de problemas, ya que deben pensar en como
abordar un proyecto, elegir los materiales adecuados y ejecutar su vision. Al enfrentarse a
estos desaffos creativos, los nifios no solo mejoran su destreza manual, sino que también

aprenden a ser innovadores y a confiar en sus capacidades.
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Finalmente, la estimulacién cognitiva a través de actividades que requieren
motricidad fina contribuye al desarrollo emocional y social de los nifios. Al participar en
juegos y proyectos en grupo, los nifios aprenden a colaborar, compartir y comunicarse con
sus compaiieros. Esta interaccidn social es esencial para su crecimiento emocional y les
ensefa habilidades interpersonales que serdn valiosas a lo largo de su vida.
2.2.2.4.4. Interaccién Social

Es fundamental para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, ya que
ofrece oportunidades para que los pequefios practiquen y perfeccionen sus habilidades
motoras a través del juego y la colaboracién. Durante esta etapa, los nifios participan en
actividades grupales que implican el uso de sus manos, como construir con bloques, pintar
en equipo o realizar manualidades. Estas experiencias les permiten aprender de sus
compaieros, imitar sus movimientos y recibir retroalimentacion, lo que facilita el desarrollo
de su destreza manual y coordinacion. Al interactuar socialmente, los nifios no solo ejercitan
su motricidad fina, sino que también enriquecen su aprendizaje a través de la observacion y
la imitacion.

Ademas, la interaccion social durante el juego estimula la comunicacién y el
lenguaje, habilidades que son esenciales para el desarrollo integral de los nifios. Al trabajar
juntos en proyectos artisticos o juegos que requieren habilidades motoras finas, los nifios
tienen que verbalizar sus ideas, negociar roles y compartir materiales. Esta dindmica de
grupo fomenta el uso del lenguaje y les ayuda a desarrollar habilidades comunicativas
mientras se enfocan en tareas que requieren precision y control. A medida que los nifios
interactian, aprenden a expresarse y a escuchar a los demads, fortaleciendo tanto su
motricidad fina como sus habilidades sociales.

La interacciéon social también juega un papel importante en la autoestima y la
confianza de los nifios. Al participar en actividades grupales donde pueden mostrar sus
habilidades y logros, los nifios experimentan un sentido de pertenencia y reconocimiento.
Este refuerzo positivo contribuye a que se sientan mds seguros al realizar tareas que
requieren motricidad fina, lo que a su vez los motiva a asumir nuevos desafios y a explorar
diferentes actividades. La confianza en sus habilidades motoras se traduce en una mayor
disposicion para experimentar y aprender, creando un ciclo continuo de desarrollo.

Por dltimo, la interaccidén social en el contexto de actividades que fomentan la
motricidad fina prepara a los nifios para enfrentar situaciones futuras en entornos escolares

y sociales. Al aprender a trabajar en equipo, resolver conflictos y colaborar en proyectos, los
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nifios desarrollan habilidades interpersonales que serdn fundamentales en su vida académica
y personal. Estas experiencias no solo enriquecen su desarrollo motor, sino que también les
brindan las herramientas necesarias para relacionarse con sus compaieros y contribuir a su
entorno de manera efectiva.

2.2.2.4.5. Coordinacion y Equilibrio

Son aspectos fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4
afios, ya que estas habilidades permiten a los pequefios realizar movimientos precisos y
controlados. A esta edad, los nifios estdn en una etapa de crecimiento en la que comienzan a
dominar el uso de sus manos y dedos para realizar tareas que requieren destreza, como
escribir, recortar y dibujar. La coordinacién, que implica la capacidad de utilizar diferentes
partes del cuerpo de manera sincronizada, es esencial para llevar a cabo estas actividades
con éxito. A medida que los nifios practican movimientos que requieren un alto grado de
coordinacion, desarrollan una mayor confianza en su capacidad para manipular objetos y
materiales.

El equilibrio, por otro lado, es igualmente crucial para la motricidad fina, ya que
permite a los nifios mantener una postura estable mientras realizan actividades que requieren
atencion y control. Por ejemplo, al sentarse para dibujar o recortar, los nifios necesitan
equilibrar su cuerpo y posicionar sus manos de manera adecuada para ejecutar los
movimientos necesarios. Un buen sentido del equilibrio ayuda a los nifios a mantener la
estabilidad y evitar movimientos imprecisos que puedan afectar la calidad de su trabajo. A
través de juegos y actividades fisicas que estimulan el equilibrio, los nifios también mejoran
su capacidad para coordinar sus movimientos, lo que se traduce en una mejor ejecucion de
tareas que requieren motricidad fina.

Ademas, el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en esta etapa temprana tiene
un impacto positivo en otras areas del desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Al fortalecer
estas habilidades, los nifilos también mejoran su conciencia corporal, lo que les permite
entender mejor como se mueven en el espacio y como interactian con su entorno. Esta
conciencia no solo es importante para la motricidad fina, sino que también les ayuda a
participar en actividades fisicas y deportivas, promoviendo un estilo de vida activo y
saludable. La conexién entre la coordinacidn, el equilibrio y la motricidad fina sienta las
bases para el aprendizaje de habilidades mas complejas en el futuro.

Por ultimo, las actividades que fomentan la coordinacion y el equilibrio, como juegos

en grupo, danzas y ejercicios de psicomotricidad, contribuyen a la socializacién y al
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desarrollo emocional de los nifios. A través de estas experiencias, los nifios aprenden a
colaborar con sus compaiieros, a seguir instrucciones y a disfrutar del proceso de aprender
juntos. Esta interaccion social, junto con la mejora de la motricidad fina, crea un ambiente
de aprendizaje enriquecedor donde los nifios se sienten motivados a explorar, experimentar
y crecer.

2.2.2.4.6. Expresion Creativa

Es esencial para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, ya que les
permite explorar y experimentar con diferentes formas de arte y manualidades. A esta edad,
los nifios estdn naturalmente inclinados a expresarse a través de actividades como el dibujo,
la pintura, el modelado y la construccidn. Estas actividades no solo fomentan su creatividad,
sino que también requieren el uso de movimientos precisos y controlados, lo que fortalece
su destreza manual. La préctica constante de estas habilidades motoras finas les permite
mejorar su coordinacion y control, facilitando la realizacion de tareas mas complejas en el
futuro.

Ademas, la expresion creativa proporciona a los nifios un espacio seguro para
explorar sus emociones y sentimientos. A través de actividades artisticas, los nifios pueden
comunicar lo que sienten y piensan sin necesidad de palabras. Este proceso no solo enriquece
su desarrollo emocional, sino que también les ayuda a desarrollar la confianza en si mismos
y en sus habilidades motoras. Al ver sus ideas cobrar vida en sus obras, los nifios sienten un
sentido de logro que refuerza su motivacidon para seguir creando y experimentando con
nuevas técnicas y materiales.

La importancia de la expresion creativa en el desarrollo de la motricidad fina también
radica en su capacidad para fomentar la concentracién y la atencién. Al involucrarse en un
proyecto artistico, los nifios deben enfocar su atencién en los detalles y seguir una serie de
pasos para completar la tarea. Esta necesidad de concentracion ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades cognitivas que son fundamentales para su aprendizaje, ademds de mejorar su
capacidad para ejecutar movimientos precisos con sus manos y dedos. Con el tiempo, esta
atencion al detalle se traduce en una mayor precision en actividades académicas, como
escribir y dibujar.

Finalmente, la expresion creativa también promueve la socializacion y el trabajo en
equipo entre los nifios. A través de actividades grupales, como la creacién de murales o
proyectos artisticos colaborativos, los nifios aprenden a compartir ideas, recursos y técnicas.

Esta interaccion social no solo fortalece sus habilidades motoras finas al practicar juntas,
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sino que también fomenta habilidades interpersonales que son cruciales para su desarrollo
social.
2.2.2.5. Rol del docente para la ensefianza de la motricidad fina

Cabrera (2019). El rol del docente en la ensefianza de la motricidad fina en nifios de
4 afos es fundamental para apoyar su desarrollo en esta drea clave. A esta edad, los nifios
estdn en una fase critica para adquirir habilidades motrices finas que les permitiran realizar
actividades cotidianas, artisticas y académicas con mayor precision. El docente desempeiia
varios roles importantes:

Facilitador de experiencias de aprendizaje: es fundamental para la ensefianza de
la motricidad fina a nifios de 4 afios. En esta etapa del desarrollo, los pequefios son curiosos
y estdn ansiosos por explorar su entorno a través de sus manos. El docente debe crear un
ambiente de aprendizaje rico en estimulos que promueva la manipulaciéon de diversos
materiales, como tijeras, lapices, plastilina y bloques. Al proporcionar actividades que
fomenten la destreza manual, el educador ayuda a los nifios a experimentar y practicar
habilidades motoras finas de manera ludica, lo que hace que el proceso de aprendizaje sea
atractivo y efectivo.

Ademads, el docente debe observar y evaluar las necesidades individuales de cada
nifio, adaptando las actividades segtn sus habilidades y niveles de desarrollo. Esto implica
ofrecer desafios apropiados que fomenten el progreso sin frustrar al nifio. Por ejemplo,
algunos nifios pueden beneficiarse de actividades mds simples, como apilar bloques,
mientras que otros pueden estar listos para proyectos que involucren el recorte o la pintura.
Al ser un facilitador, el docente no solo guia y apoya a los nifios en sus tareas, sino que
también les proporciona el tiempo y el espacio necesarios para experimentar y aprender a su
propio ritmo, favoreciendo asi su confianza y autonomia.

Por ultimo, el docente también juega un papel crucial en la creacién de un ambiente
emocionalmente seguro que aliente la exploracion y la creatividad. Al ofrecer
retroalimentacién positiva y celebrar los logros de los nifios, el educador contribuye al
desarrollo de la autoestima y la motivacion intrinseca. Esta actitud positiva frente al
aprendizaje de la motricidad fina no solo ayuda a los nifios a adquirir habilidades técnicas,
sino que también les ensefia a disfrutar del proceso creativo.

Guia y modelo: desempefia un papel crucial en la ensefianza de la motricidad fina a
niflos de 4 afios, ya que esta etapa del desarrollo es fundamental para adquirir habilidades

que impactan en su vida diaria y futura. La guia del educador debe centrarse en crear un
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ambiente de aprendizaje seguro y estimulante, donde los nifios se sientan motivados a
explorar y experimentar con diferentes actividades. Esto implica la planificacion de espacios
adecuados y la seleccion de materiales que fomenten la curiosidad y el interés, como juguetes
de encastre, tijeras de seguridad y ldpices de colores.

El docente debe implementar una variedad de actividades lddicas que promuevan la
motricidad fina, integrando juegos que involucren la manipulacién de objetos pequeiios, el
uso de herramientas de arte y la practica de técnicas de ensartado. Estas actividades no solo
ayudan a desarrollar la coordinacién mano-ojo y la destreza manual, sino que también
estimulan la creatividad y la resolucion de problemas. Al observar a los nifos, el docente
puede identificar sus intereses y necesidades, adaptando las actividades para ofrecer retos
apropiados que favorezcan su desarrollo individual.

Ademas, es esencial que el docente fomente un ambiente de aprendizaje positivo,
donde se celebren los logros de cada nifio, por pequeiios que sean. El refuerzo positivo y la
retroalimentacién constructiva son herramientas clave para aumentar la autoestima y
motivacion de los nifos. Al crear un espacio donde se valora el esfuerzo y la perseverancia,
el docente ayuda a los nifios a desarrollar una actitud resiliente hacia el aprendizaje y a
disfrutar del proceso de adquirir nuevas habilidades.

Finalmente, la colaboraciéon con las familias es un aspecto fundamental en la
ensefanza de la motricidad fina. El docente puede ofrecer orientacion a los padres sobre
actividades que pueden realizar en casa para reforzar las habilidades motrices de sus hijos,
como manualidades, juegos de construccion y actividades al aire libre. Al involucrar a las
familias en el proceso educativo, se crea un enfoque holistico que apoya el desarrollo integral
del nifio, fortaleciendo su motricidad fina y su confianza en si mismo.

Observador y evaluador: El docente en su rol de observador y evaluador, tiene la
responsabilidad de monitorear de manera continua el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 afos. Este proceso de observacion implica prestar atencion a las habilidades y
progresos de cada nifio durante las actividades propuestas, identificando sus fortalezas y
areas de mejora. A través de una observacion sistemética, el educador puede registrar
comportamientos, técnicas y estrategias que los nifios utilizan al manipular objetos, lo que
proporciona informacidn valiosa para adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de
cada pequefio.

La evaluacion de la motricidad fina no debe limitarse a la observacion de habilidades

motoras especificas, sino que también debe considerar el contexto emocional y social en el
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que se desarrollan estas habilidades. El docente debe evaluar como los nifios interactdan
entre si durante las actividades, su nivel de confianza al realizar tareas y su capacidad para
seguir instrucciones. Esta evaluacién integral permite al educador entender mejor el
desarrollo del nifo, no solo en términos de destrezas motrices, sino también en relacidén con
su capacidad para trabajar en equipo y comunicarse.

Ademas, el docente debe utilizar herramientas de evaluacion variadas, como listas de
chequeo, ribricas o portafolios, que le permitan documentar el progreso de cada nifio de
manera objetiva. Estas herramientas facilitan la recoleccién de datos sobre las habilidades
especificas que se estdn ensefiando, permitiendo una comparacion a lo largo del tiempo. Al
contar con informacién estructurada, el educador puede tomar decisiones informadas sobre
cOmo ajustar su enseflanza y ofrecer apoyo adicional a aquellos nifios que lo necesiten.

Finalmente, la retroalimentaciéon constructiva es un componente esencial en el
proceso de evaluacion. El docente debe comunicar a los nifios sus observaciones de manera
positiva, resaltando sus logros y ofreciendo sugerencias para mejorar. Ademads, compartir
esta informacion con las familias es fundamental, ya que les permite comprender el progreso
de sus hijos y como pueden contribuir al desarrollo de la motricidad fina en el hogar. Este
enfoque colaborativo fortalece la relacion entre el docente, los nifios y las familias,
asegurando un entorno de aprendizaje que promueve el crecimiento y la confianza de los
pequeiios en sus habilidades.

Creador de un ambiente de aprendizaje adecuado desempefia un papel
fundamental en la creacion de un ambiente de aprendizaje adecuado para la ensefianza de la
motricidad fina a nifios de 4 afios. Un entorno bien disefiado debe ser seguro, accesible y
estimulante, permitiendo a los nifios explorar y experimentar con diversos materiales y
actividades. La disposicion del espacio es clave; se deben organizar areas especificas para
distintas actividades, como mesas de arte, rincones de juego y zonas de construccion,
asegurando que los materiales sean de facil acceso para los pequefios, lo que fomenta su
autonomia y curiosidad.

Ademas, el ambiente debe estar enriquecido con una variedad de recursos que
promuevan el desarrollo de la motricidad fina. Esto incluye herramientas adecuadas para la
edad, como tijeras de seguridad, pinceles, bloques de diferentes formas y tamaiios, y
materiales para ensartar. Es importante que los materiales sean variados y atractivos,

invitando a los nifios a participar activamente en las actividades propuestas. Al proporcionar
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opciones diversas, el docente estimula la creatividad y el interés de los nifios, lo que a su vez
favorece su desarrollo motriz.

El ambiente de aprendizaje también debe fomentar la interaccién social y el trabajo
en equipo. Los docentes pueden organizar actividades grupales que alienten a los nifios a
colaborar y compartir materiales, lo que no solo promueve la motricidad fina, sino que
también desarrolla habilidades sociales y de comunicacion. Al crear un espacio donde los
nifios se sientan cdmodos trabajando juntos, el docente contribuye a un aprendizaje mds
significativo y a la construccién de relaciones interpersonales saludables.

Finalmente, es esencial que el docente modele actitudes positivas hacia el aprendizaje
y el uso de las habilidades motoras finas. Al mostrar entusiasmo por las actividades y alentar
a los nifios a probar nuevas tareas, el educador crea un ambiente motivador donde los
pequefios se sienten seguros para explorar y cometer errores. La confianza que se fomenta
en este tipo de ambiente no solo mejora las habilidades motrices de los nifios, sino que
también les ayuda a desarrollar una actitud proactiva hacia el aprendizaje en general.

Promotor de la autonomia: tiene la responsabilidad de guiar a los nifios de 4 afios
en el desarrollo de la motricidad fina mientras fomenta su independencia. Esta autonomia es
crucial, ya que permite a los nifios explorar y experimentar con sus propias habilidades,
fortaleciendo su confianza en si mismos. Al proporcionar un entorno donde los pequefios
puedan elegir actividades y materiales, el educador les brinda la oportunidad de tomar
decisiones, lo que es esencial para su desarrollo cognitivo y emocional.

Para promover la autonomia, el docente debe disefiar actividades que sean apropiadas
para la edad y que ofrezcan diferentes niveles de dificultad. Esto significa que, al introducir
tareas relacionadas con la motricidad fina, como dibujar, recortar o ensartar, se debe
considerar el nivel de habilidad de cada nifio. Al ofrecer opciones que van desde actividades
mads simples hasta aquellas que requieren mayor destreza, el educador permite que cada nifio
avance a su propio ritmo, lo que refuerza su sentido de logro y autonomia.

Ademads, el docente puede implementar rutinas que fomenten la independencia en el
uso de materiales y herramientas. Por ejemplo, al ensefiar a los nifios a organizar sus espacios
de trabajo y a cuidar sus utensilios, se les instruye sobre la responsabilidad y la autoeficacia.
Este enfoque no solo ayuda a desarrollar habilidades motoras, sino que también les enseia a
los nifios a gestionar su entorno y a colaborar con sus compaieros, creando un sentido de

comunidad en el aula.
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Finalmente, el docente debe ser un modelo de apoyo, brindando orientacién y
retroalimentacion sin interferir en el proceso de aprendizaje auténomo de los nifios. Al
observar y permitir que los nifios resuelvan problemas por si mismos, el educador les ayuda
a desarrollar habilidades de pensamiento critico y a fortalecer su confianza en la toma de
decisiones. Este enfoque promueve un aprendizaje activo y significativo, donde los nifios no
solo adquieren habilidades motoras finas, sino que también se convierten en aprendices
auténomos y seguros de si mismos.
2.2.2.6. Desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios

El desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios es fundamental para su
capacidad de realizar tareas que requieren precision y coordinacidn, esenciales tanto en el
entorno escolar como en la vida diaria. A esta edad, los nifios comienzan a perfeccionar
habilidades como la escritura de letras y nimeros sencillos, el uso de tijeras para recortar
formas, y el dibujo de figuras humanas con detalles bésicos. Estas actividades requieren un
control cada vez mds fino de los muisculos de las manos y los dedos (Duque, 2021).

A los 4 anos, los niflos han avanzado considerablemente en el desarrollo de la
motricidad fina. A continuacion, se presenta un resumen de las etapas comunes del desarrollo
de la motricidad fina en nifios de esta edad (Espinoza & Gonzdlez, 2023):

Mayor precision en los movimientos: los nifios experimentan un notable aumento
en la precision de sus movimientos, lo que es fundamental para el desarrollo de la motricidad
fina. Durante esta etapa, los pequefios comienzan a realizar tareas que requieren un mayor
control y coordinacidén, como ensartar cuentas, recortar formas con tijeras y dibujar figuras
mds complejas. Esta evolucién en sus habilidades motoras se debe a la maduracion del
sistema nervioso, que les permite integrar mejor la informacion visual y coordinarla con sus
acciones.

La prictica constante en diversas actividades contribuye significativamente a la
mejora de la precision en los movimientos. A través del juego, los nifios tienen la
oportunidad de experimentar con materiales como plastilina, pintura y bloques de
construccion, lo que les permite explorar diferentes formas de manipular objetos. Las
actividades que implican lanzar, atrapar o seguir lineas con un ldpiz son especialmente
efectivas para desarrollar la coordinacién mano-ojo. Este tipo de ejercicios no solo mejora
su destreza, sino que también fortalece su confianza al enfrentar desafios que requieren

mayor precision.
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Ademads, la retroalimentacién positiva y el entorno de apoyo son cruciales para
fomentar la precision en los movimientos. Los educadores y padres pueden guiar a los nifios
durante la practica de estas habilidades, brindandoles orientacién y reconocimiento por sus
logros. Al sentirse respaldados, los pequefios estdn mds dispuestos a intentar nuevas
actividades y a esforzarse por mejorar, lo que a su vez promueve un desarrollo continuo de
su motricidad fina. Asi, el proceso de adquirir mayor precision en los movimientos no solo
es esencial para habilidades motoras especificas, sino que también contribuye a la formacién
de una autoimagen positiva y un amor por el aprendizaje.

Habilidad en la escritura y el dibujo: los nifios comienzan a desarrollar habilidades
fundamentales en la escritura y el dibujo, que son aspectos clave del desarrollo de la
motricidad fina. Durante esta etapa, los pequefios se vuelven mas conscientes de como
sostener y controlar herramientas como ldpices, crayones y pinceles. La practica de estas
habilidades les permite experimentar con trazos y formas, lo que a su vez mejora su
coordinacién mano-ojo y les ayuda a comprender la relacién entre los movimientos de sus
manos y la representacion grafica de sus ideas.

El dibujo y la escritura son actividades que requieren un alto grado de precision y
control. A medida que los nifios practican estas habilidades, aprenden a realizar movimientos
mds finos y controlados, como girar, trazar lineas y crear formas. Las actividades que
implican dibujar figuras simples, seguir patrones o escribir sus nombres son especialmente
efectivas para fomentar el desarrollo de la motricidad fina. Ademads, a medida que se sienten
mas seguros en sus habilidades, su creatividad florece, lo que les motiva a explorar nuevas
técnicas y estilos en su expresion artistica.

El apoyo y la retroalimentacién de educadores y padres son esenciales para el
desarrollo de la escritura y el dibujo en esta etapa. Proporcionar materiales accesibles y crear
un entorno estimulante para la practica permite a los nifios experimentar sin temor al fracaso.
Reconocer y celebrar sus logros en el dibujo y la escritura refuerza su autoestima y los anima
a seguir desarrollando estas habilidades. De esta manera, la escritura y el dibujo no solo se
convierten en herramientas de expresion, sino también en plataformas para el crecimiento y
la autoexploracién en el dmbito de la motricidad fina.

Mejora en el uso de las tijeras: los nifios comienzan a mejorar notablemente en el
uso de las tijeras, lo que es un indicador clave del desarrollo de la motricidad fina. Al
aprender a manejar las tijeras, los pequefios desarrollan habilidades esenciales como la

coordinacion mano-o0jo y el control de la fuerza en sus manos. Inicialmente, pueden necesitar
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ayuda para sostener las tijeras correctamente y realizar cortes simples, pero con la préctica,
adquieren mayor destreza y confianza, lo que les permite avanzar a tareas mas complejas,
como recortar formas o seguir lineas.

El uso de tijeras en actividades creativas, como el arte y la manualidad, no solo
mejora la motricidad fina, sino que también estimula la creatividad de los nifios. Al recortar
papel de diferentes texturas y colores, los pequefios exploran su entorno y experimentan con
nuevas ideas. Ademads, estas actividades proporcionan oportunidades para que los nifios
practiquen la concentracién y la paciencia, ya que deben enfocarse en el proceso de corte y
en seguir las instrucciones para lograr un resultado deseado. Esto no solo refuerza su
confianza en el uso de las tijeras, sino que también les ayuda a desarrollar habilidades
cognitivas importantes.

El papel de los educadores y padres es fundamental en este proceso, ya que deben
proporcionar un ambiente seguro y accesible para que los nifios practiquen el uso de las
tijeras. Supervisar y guiar a los nifios durante la practica permite corregir técnicas y asegurar
que estén utilizando las tijeras de manera adecuada. Ademas, al ofrecer retroalimentacion
positiva y celebrar sus logros, se fomenta la motivacion y el deseo de seguir mejorando. Asf,
la mejora en el uso de las tijeras se convierte en un paso crucial en el desarrollo de la
motricidad fina, preparando a los nifios para futuras habilidades que requeriran precision y
control.

Manipulacion de objetos pequeiios: es una actividad esencial para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 4 afios. Durante esta etapa, los pequefios comienzan a explorar
y jugar con una variedad de materiales, como cuentas, bloques, piezas de rompecabezas y
juguetes de encastre. Al manipular estos objetos, los niflos mejoran su coordinacién mano-
0jo y su destreza manual, lo que les permite realizar movimientos mas precisos y
controlados. Esta préctica no solo es divertida, sino que también les brinda la oportunidad
de experimentar con diferentes texturas, formas y tamaiios, enriqueciendo su aprendizaje
sensorial.

El acto de manipular objetos pequefios también ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades cognitivas importantes, como la concentracion y la resolucion de problemas. Por
ejemplo, al encajar piezas de un rompecabezas, deben observar las formas y determinar
cOmo encajan entre si. Asimismo, al ensartar cuentas en un hilo, trabajan en su coordinacién
y planificacién de movimientos. Estas actividades fomentan la curiosidad y la exploracion,

permitiendo a los nifios experimentar con la causa y el efecto mientras juegan. A través de

47



estas experiencias, los pequefios no solo refinan sus habilidades motoras, sino que también
se preparan para tareas mas complejas en el futuro.

Para maximizar los beneficios de la manipulacién de objetos pequeios, es
fundamental que educadores y padres proporcionen un entorno seguro y accesible. Ofrecer
una variedad de materiales que sean apropiados para la edad y disefiados para manos
pequenas es esencial para estimular el interés y la practica. Ademads, la supervision y la
orientacion durante las actividades permiten a los nifios experimentar sin frustracion y con
confianza. Al proporcionar retroalimentacion positiva y reconocer sus logros, se fomenta su
autoestima y motivacion, lo que a su vez contribuye a un desarrollo continuo de su
motricidad fina y habilidades generales.

Mayor coordinacién mano-ojo: es un componente fundamental del desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afnos. Durante esta etapa, los pequefios comienzan a integrar
de manera mads efectiva las sefiales visuales con sus movimientos, lo que les permite realizar
tareas que requieren un alto grado de precision. Actividades como lanzar y atrapar pelotas,
dibujar, y manipular bloques son esenciales para mejorar esta coordinacion. A través de la
practica constante, los nifios se vuelven mas habiles en anticipar la ubicacion de los objetos
y ajustar sus movimientos en consecuencia.

El desarrollo de la coordinacién mano-ojo también se relaciona con el aprendizaje de
habilidades que serdn cruciales en su vida cotidiana. Por ejemplo, al aprender a vestirse, los
nifios deben coordinar sus manos para abrochar botones o atar zapatos, lo que requiere un
buen control y precision. Asimismo, esta habilidad es clave para actividades académicas
futuras, como la escritura. A medida que los nifios perfeccionan su capacidad para realizar
movimientos finos y coordinados, se sienten mds seguros y dispuestos a enfrentar nuevos
desafios, lo que refuerza su confianza en si mismos.

El papel de los educadores y padres es esencial en la promocién de la coordinacion
mano-0jo. Al proporcionar un entorno rico en actividades que estimulen esta habilidad, se
facilita el aprendizaje y la practica. Juegos que implican lanzar, atrapar, o seguir patrones
con un lapiz son ejemplos de como se puede fomentar esta coordinacién de manera divertida
y efectiva. Ademas, la retroalimentacion positiva y el reconocimiento de los logros de los
nifios refuerzan su motivacién y entusiasmo por participar en actividades que desarrollen su
motricidad fina, contribuyendo asi a su crecimiento integral.

Mayor independencia en las actividades cotidianas: los nifios comienzan a mostrar

una mayor independencia en las actividades cotidianas, un desarrollo que esta estrechamente
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vinculado a la mejora de su motricidad fina. Durante esta etapa, los pequefios adquieren
habilidades que les permiten llevar a cabo tareas basicas de manera mas auténoma, como
vestirse, alimentarse y jugar. Esta creciente capacidad para manejar objetos y herramientas,
como cepillos, cucharas y botones, les otorga un sentido de logro y autonomia que es
fundamental para su autoestima y desarrollo emocional.

La motricidad fina juega un papel crucial en la realizaciéon de estas actividades
diarias. A medida que los nifios practican habilidades motoras finas, como abrocharse los
zapatos o usar utensilios para comer, experimentan un aumento en su confianza. Esta
confianza se traduce en un deseo de intentar nuevas tareas y asumir mds responsabilidades,
lo que les permite integrarse de manera mds activa en su entorno. Ademds, la independencia
en estas actividades fomenta el desarrollo de su capacidad para resolver problemas y tomar
decisiones, habilidades que son esenciales para su crecimiento cognitivo.

Los educadores y padres pueden apoyar esta independencia ofreciendo un entorno
que facilite la practica de estas habilidades motoras. Proporcionar ropa con cierres faciles,
utensilios adaptados y actividades que fomenten el juego independiente permite a los nifios
practicar y perfeccionar su motricidad fina de forma natural. Asimismo, la retroalimentacion
positiva y el reconocimiento de sus esfuerzos son fundamentales para motivar a los pequefios
a seguir explorando y mejorando sus habilidades. Al hacerlo, se promueve no solo su
independencia, sino también un sentido de competencia que serd valioso a lo largo de su
desarrollo.

2.2.277. Dimensiones
2.2.2.7.1. Coordinacién viso-manual

Es un componente crucial del desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios. A
esta edad, los pequefios comienzan a perfeccionar la habilidad de sincronizar sus
movimientos de las manos con lo que ven, lo que les permite realizar tareas que requieren
precisién y control. Actividades como el dibujo, el recorte, el ensarte y la construccién con
bloques son excelentes para practicar esta coordinacién. Al manipular objetos y realizar
movimientos especificos, los nifios mejoran su capacidad para ajustar sus acciones
basdndose en la informacién visual que reciben. Esta habilidad no solo es fundamental para
el arte y el juego, sino que también sienta las bases para el aprendizaje escolar, como la
escritura y el uso de herramientas. Fomentar la coordinacién viso-manual ayuda a los nifios
a desarrollar confianza en sus habilidades motoras, promoviendo la autonomia y la

independencia en sus actividades diarias. Ademads, esta coordinacion contribuye al desarrollo
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cognitivo, ya que los niflos aprenden a planificar y ejecutar acciones de manera efectiva
(Delgado, 2023).
2.2.2.7.2. Coordinacion facial

Es un aspecto importante de la motricidad fina en nifios de 4 afios, ya que involucra
el control y la precision de los musculos faciales. A esta edad, los pequefios comienzan a
desarrollar habilidades que les permiten expresar emociones y comunicarse de manera mas
efectiva. Actividades que estimulan la coordinacién facial, como hacer muecas, soplar
burbujas o cantar canciones, son esenciales para fortalecer los miisculos de la cara y mejorar
la articulaciéon verbal. Ademds, la coordinaciéon facial también es fundamental para
actividades que requieren atencion y concentracion, como el uso de espejos para practicar
expresiones o participar en juegos de imitacion. Estas experiencias no solo fomentan la
comunicacion y la socializacidn, sino que también ayudan a los nifios a ser mas conscientes
de su cuerpo y a mejorar su autoconfianza. Al desarrollar esta coordinacién, los nifios
adquieren habilidades importantes para su interaccion social y su capacidad para expresar
pensamientos y sentimientos de manera efectiva. (Delgado, 2023).
2.2.2.7.3. Coordinacion gestual

Es un aspecto fundamental de la motricidad fina en nifios de 4 afios, ya que implica
la habilidad para realizar movimientos especificos y precisos con las manos y los dedos en
respuesta a estimulos visuales y auditivos. A esta edad, los pequefios comienzan a desarrollar
un mayor control sobre sus movimientos, lo que les permite participar en diversas
actividades que requieren coordinacién, como el dibujo, el recorte, el ensarte de cuentas y el
uso de instrumentos musicales. La practica de la coordinacién gestual no solo mejora la
destreza manual, sino que también potencia la comunicacion y la expresion emocional. Al
participar en juegos que implican gestos, como "Simon dice" o juegos de imitacion, los nifios
fortalecen su capacidad para seguir instrucciones y trabajar en equipo. Esta coordinacion es
crucial para la preparacién escolar, ya que facilita el aprendizaje de habilidades mas
complejas, como la escritura y el uso de herramientas. Al desarrollar la coordinacién gestual,
los nifios adquieren confianza en sus habilidades motoras y sociales, lo que contribuye a su
autonomia y desarrollo integral (Delgado, 2023).
2.2.3. Relacion entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina

Las técnicas grafoplasticas son fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 afios, ya que estas actividades artisticas involucran el uso de movimientos

precisos de manos y dedos. Al participar en actividades como el dibujo, la pintura, el recorte
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y el modelado, los nifios ejercitan y fortalecen los muisculos de sus manos, lo que les permite
mejorar su destreza y control. Estas técnicas brindan a los pequefios la oportunidad de
experimentar con diferentes materiales y herramientas, lo que enriquece su aprendizaje y
fomenta su creatividad.

Ademads, las técnicas grafoplasticas promueven la coordinacién ojo-mano, una
habilidad crucial en la motricidad fina. A medida que los nifios aprenden a manipular l4pices,
pinceles o tijeras, deben ajustar sus movimientos en funcién de lo que ven, lo que refuerza
su capacidad para realizar tareas con precision. Esta interaccion visual y manual no solo
mejora su destreza, sino que también les ayuda a desarrollar la concentracién y la atencion,
habilidades esenciales para el aprendizaje en general.

La préctica de técnicas grafopldsticas también contribuye al desarrollo emocional y
social de los nifios. Al trabajar en proyectos artisticos, los pequeos tienen la oportunidad de
expresarse y comunicar sus ideas de manera creativa. Estas experiencias les permiten
explorar sus emociones y desarrollar confianza en sus habilidades, lo que es fundamental
para su autoestima. Ademads, al participar en actividades grupales, los nifios aprenden a
colaborar, compartir y respetar las ideas de los demas, lo que fomenta su desarrollo social.

Por ultimo, la relacién entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina se traduce
en una preparacion integral para futuras experiencias académicas y de vida. Al dominar
habilidades motoras a través del arte, los nifios estdn mejor equipados para enfrentar desafios
en areas como la escritura y el uso de herramientas. Esta base so6lida no solo facilita su
aprendizaje, sino que también promueve una actitud positiva hacia el arte y la creatividad,

aspectos que seguirdn siendo relevantes en su desarrollo a lo largo de la vida.

2.3. Hipotesis

Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre las técnicas grafopldsticas y la motricidad fina en nifios de

4 anos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.
Hipotesis estadistica

Ha: Existe relacion significativa entre las técnicas grafopldsticas y la motricidad fina en

nifnos de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.
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Ho:

No existe relacion significativa entre las técnicas grafoplésticas y la motricidad fina en

nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024

Hipotesis especificas

Ha:

Ho:

Ha:

Ha:

Existe relacion significativa entre las técnicas grafopldsticas y la Coordinacion viso-

manual en los nifios de 4 afos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.

No existe relacion significativa entre las técnicas grafoplasticas y la Coordinacién viso-

manual en los nifios de 4 afos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.

Existe relacion significativa entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion facial en

los ninos de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.

: No existe relacion significativa entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion facial

en los niflos de 4 afnos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.

Existe relacion significativa entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion gestual

en los nifos de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.

: No existe relacion significativa entre las técnicas grafoplésticas y la coordinacion

gestual en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024.
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III. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de investigacion

La investigacién fue de nivel descriptivo correlacional, un enfoque que buscd
identificar y analizar la relacion entre dos o mds variables sin manipularlas. Este tipo de
estudio permitié observar patrones y tendencias, proporcionando una vision clara de como

se relacionaron las variables en un contexto especifico (Herndndez & Mendoza, 2019).

Fue de tipo cuantitativo porque se centrd en la recoleccidon y andlisis de datos
numéricos para identificar patrones, tendencias y relaciones entre variables. Utiliz6
herramientas estadisticas para evaluar hip6tesis y medir fenOmenos de manera objetiva. Este
enfoque fue ideal para estudios que requerian la generalizacion de resultados, como
encuestas y experimentos. La investigacion cuantitativa permitié realizar comparaciones y
determinar la magnitud de los efectos, contribuyendo a una comprensiéon mds profunda de

los fendmenos estudiados (Naupas et al., 2019).

El diseno fue no experimental, transeccional y correlacional. Fue un enfoque de
investigacion que analizé la relacion entre variables en un solo momento en el tiempo, sin
manipularlas. Este disefio permitié observar como se relacionaron las variables de manera
natural, facilitando la identificacién de patrones y asociaciones. Resulté util para estudiar
fendmenos en contextos reales y obtener datos descriptivos sobre la poblacién (Herndndez

et al., 2019).

El esquema que se tuvo en cuenta fue el siguiente:

Donde:

M: Nifios de 4 afios

Ox: Técnicas grafoplasticas
Oy: motricidad fina

r: Relacion entre variables o correlacion.
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3.2. Poblacién y muestra

La poblacién de una investigacion se refiere al conjunto completo de individuos u
objetos que poseen caracteristicas comunes y que fueron objeto de estudio. Esta poblacion
pudo ser amplia o especifica, dependiendo del enfoque de la investigacién y los objetivos
establecidos (Herndandez y Mendoza, 2019). La poblacién de esta investigacidon estuvo

compuesta por los nifios de 4 afios de dos Instituciones Educativas del nivel Inicial.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil del nivel preescolar

Aula Masculino Femenino Total
Institucién 1 30 20 50
Institucién 2 32 18 50

Total 62 38 100

Nota. Némina de matricula

Hernandez y Mendoza (2019) La poblacién muestral en una investigaciéon es un
grupo seleccionado de una poblacién mds grande para ser estudiado. Esta muestra debia ser
representativa y permitir inferencias sobre la poblacion general, garantizando la validez de
los resultados. Se consider6 un total de 100 nifios de 4 anos del nivel preescolar de dos

instituciones educativas del nivel inicial, que fueron distribuidos en la siguiente tabla:

Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudio de los estudiantil del aula de 4 aiios.
Aula Masculino Femenino Total
Institucién 1 30 20 50
Institucién 2 32 18 50
Total 62 38 100

Nota. Némina de matricula,2024

El muestreo de la investigacion fue no probabilistico por conveniencia, a criterio del
investigador. Segtin Herndndez y Mendoza (2019), fue un método de seleccién de muestras
basado en la facilidad de acceso a los participantes. Se eligieron individuos que estaban
disponibles y dispuestos a participar, lo que pudo haber introducido sesgos, pero facilité la

recoleccion de datos en situaciones donde el tiempo o los recursos eran limitados.
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Considerando los siguientes criterios de inclusion y exclusion para la muestra:

Inclusion: Todos los nifios de 4 anos matriculados en el afio escolar 2024, aquellos
cuyos padres firmen el consentimiento informado, y los nifios que asistan el dia de la

aplicaciéon de ambos instrumentos.

Exclusion: Los nifios con edades de 3 a 5 afios matriculados en el aflo escolar 2024;
aquellos que no puedan estar presentes durante la aplicacion de los instrumentos; y los nifios
que presenten alguna condiciéon que les impida participar en la aplicaciéon de los

instrumentos.
3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variable 1 Técnicas grafoplasticas

Ruiz (2021) son métodos creativos que utilizan materiales y herramientas para
expresar ideas y emociones a través de la manipulacion de la forma y el color. Estas técnicas
incluyen el dibujo, la pintura, el collage y el modelado, entre otros. Son fundamentales en la
educacion artistica, ya que fomentan la creatividad, la motricidad fina y la exploracion
sensorial, permitiendo a los nifios desarrollar su autoexpresiéon y habilidades visuales de

manera ladica.
Variable 2 Motricidad fina

Guilera (2019) se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos y
coordinados utilizando los musculos pequefios de las manos y los dedos. Es esencial para
actividades como escribir, dibujar y manipular objetos. Su desarrollo es fundamental para la

autonomia y el aprendizaje de los nifios en diversas dreas.
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimension Indicadores Items Escalade | Categorias o
operacional medicion valoracion
Variable 1: Las técnicas o ) Embolilla papel crepe color verde y pega
Técnicas grafoplasticas Técnica del embolillado. dentro de una imagen
grafoplasticas | serdn Introduce 1 Lorifici . 1 CD
medidas a través . ntroduce lana en el orificio que tiene e
de la Técnica del enhebrado hasta forrarla todo.
dimension de Scni . R 1 lustr iferente color y 1
. Técnicas Técnica del rasgado. asga papel lust e de diferente color y lo
€cnicas prensoras pega dentro de la imagen
prensoras. Técnica de recortar con tijera. Recorta con la tijera figuras de un periédico
‘- o Decora imagenes utilizando las huellas de sus
Técnica de la dactilopintura. &
dedos.
Técnica de punzar o calado. Punza por el contorno de las imagenes.
‘o Ensarta fideos dentro de una soga
Técnica del ensarte &
Variable 2: Esta variable se Emplea el indice pulgar para trasladar papeles
Motricidad estudiard en las Emplea el indice pulgar de un lado a otro en su mesa Escala ELogrado
fina dimensiones: Abre y cierra ganchos de ropa nominal ;:1 proceso
qurdlna01on Destapa y tapa una botella 1 HIe1o
Visomanual, Pintado Pinta libremente respetando mdrgenes
Coordinacion - - - -
. . .. Utiliza la tijera para realizar recortes siguiendo
Facial Coordinacién | Recorta con tijera .
T, . lineas rectas y curvas
Coordinacién visomanual _
Recorta por el contorno de una figura
Gestual. Se - p p
p . . ) Pica con un punzén sobre lineas trazadas en
evaluard mediante Pica con un punzén .
. . una hoja
una lista de cotejo. .
Punza el contorno de una figura
Enhebra cuentas dentro de un pasador
Enhebra
Ensarta sorbetes dentro de una brocheta
. Abre y cierra los ojos al utilizar las tijeras para
... | Uso de gestos faciales y J J p
Coordinacién recortar.
facial Coordinacién de la mirada con Guifia un ojo al momento de ensartar un objeto

las expresiones

Juega con las mejillas infla uno y luego la otra
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Uso de gestos faciales para
comunicar necesidades

Hace diferentes gestos con su cara (feliz,
triste o asombrado) cuando decora imagenes
con su dedo indice.

Coordinacién
gestual

Coordinar movimientos de las
manos con objetos pequefios

Rasga papel con los dedos indice y pulgar

Embolilla papel y decora la imagen

Uso coordinado de ambas
manos

Utiliza la pinza para ensartar ganchos en un
CD

Abre y cierra las manos al realizar el
recortado

Abre y cierra las manos en forma rapido y
lento cuando rasga

Envuelve y desenvuelven envolturas de
caramelos

Coordinacién al pintar y dibujar

Toca con el dedo pulgar y los demds dedos
cuando realiza el pintado con tempera
Imita con los dedos movimientos de rasgado
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utiliz6 la técnica de la observacion directa, una metodologia de recoleccién de
datos en la que el investigador observd y registré comportamientos, eventos o situaciones
tal como ocurrieron en su entorno natural. La observacion directa fue especialmente titil
en contextos educativos y psicolégicos, ya que proporciond una comprension profunda

de las interacciones y dindmicas (Herndndez y Mendoza, 2019).

El instrumento que se utiliz6 en la recoleccion de datos fue la lista de cotejo. Es
una herramienta de evaluacién que consisten en una serie de criterios o indicadores que
permiten verificar el cumplimiento de habilidades, comportamientos o actividades
especificas. Se utilizan para observar y registrar de manera sistematica si los elementos
evaluados estdn presentes o ausentes. Son Utiles en contextos educativos y formativos
para proporcionar retroalimentacion y guiar el proceso de aprendizaje (Herndndez y

Mendoza, 2019).

Se utiliz6 una lista de cotejo. Posteriormente, los resultados fueron clasificados
utilizando el baremo de inicio, proceso y logrado. Esta lista estuvo estructurada con tres
dimensiones y 24 items para la variable motricidad fina, mientras que para la variable
técnicas grafopldsticas se contempld una dimension con siete items.

Tabla 4

Instrumento listo de cotejo para evaluar la motricidad fina

Instrumento Categorias Escala
Nunca 1
Lista de Cotejo A veces 2
Siempre 3

Nota. Elaboracién propia

Puntaje maximo: 72 Puntaje Minimo: 24
Instrumento  Categorias Intervalos Descripcion
En inicio No muestra iniciativa al realizar la actividad de
24 239
© motricidad fina
Lista de En proceso Responde a ciertas situaciones motrices sencilla en
Cotejo (B) 10253 contextos controlados, identificando las técnicas.
Logrado Demuestra un desarrollo de la motricidad fina en todas
(A) a7 sus dimensiones
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Tabla 5

Instrumento listo de cotejo de técnicas grafopldsticas

Instrumento Categorias Escala
Nunca 1
Lista de Cotejo A veces 2
Siempre 3

Nota. Elaboracién propia

Puntaje maximo: 21 Puntaje Minimo: 7
Instrumento  Categorias Intervalos Descripcion
En inicio No muestra iniciativa al realizar las técnicas
© 7all grafoplasticas
Lista de En proceso Responde a ciertas técnicas grafopldsticas sencilla en
Cotejo B) fzal6 contextos controlados, identificando como tal
Logrado Demuestra un desarrollo en las técnicas grafopldsticas en
(A) [7a2l todas sus dimensiones

Nota. Elaboracién propia

Validez

La validez mediante juicio de expertos es un proceso en el que un grupo de
especialistas en un campo evalia si un instrumento de investigacion mide adecuadamente
lo que pretende medir. Estos expertos analizan aspectos como la claridad, relevancia y
pertinencia de los items o preguntas. Esta validacion es crucial para asegurar que los
resultados del estudio sean precisos y confiables (Salvatierra, 2020).

Para esta investigacion el proceso de validacion se realizé por juicios de expertos,
para ello los instrumentos de investigacion fueron sometidos a evaluacion de tres
especialistas en educacion inicial con grado de licenciatura y Magister en educacion.
Segun Salvatierra (2020), La validez se refiere al grado en que un instrumento de
recoleccion de datos mide lo que realmente pretende medir y se establece antes de su
aplicacion de la lista de cotejo para medir la motricidad fina. Esta evaluacion sustento los
aspectos como la claridad, relevancia y pertinencia.

Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad del instrumento denominado lista de cotejo, se

llevé a cabo una prueba piloto con una muestra diferente. Luego, se aplic el coeficiente
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de kr-20 de Kuder Richardson el cual tuvo como resultado (1.00), que evalué la
consistencia interna de los items del instrumento. Segin Salvatierra (2020), la
confiabilidad se refiere a la capacidad del instrumento para ofrecer resultados consistentes
y estables en diversas mediciones realizadas en las mismas condiciones, asegurando asi

precision y repetibilidad.
3.5. Método de analisis de datos

La recopilacion de datos se realiz6 con la solicitud de autorizacién al director de
las Instituciones Educativas para poder realizar a cabo la investigacién. Una vez que la
institucidn otorgod el permiso, se procedié a obtener el consentimiento de los padres de
familia para que los nifios participen en la investigacion, lo cual se realiz6 mediante la

firma del consentimiento informado

Después de recopilar informacion utilizando los instrumentos, los datos se
codificaron segin el ndmero de estudiantes y los temas examinados. Una vez codificada
la informacion, se procesd mediante tabulacién y se generd un resumen de los resultados
estadisticos con el programa Microsoft Excel y Spss version 27.A su vez describiremos

las técnicas que se usaron:

Estadistica descriptiva: Se cre6 una base de datos en la que se registraron las
pruebas de los niveles de las dos variables. Posteriormente, los datos se recodificaron de
acuerdo con los intervalos de puntuacion especificados en el baremo adecuado. Se utiliz6
Microsoft Excel version 2021 para analizar los datos recopilados. Para mostrar los
resultados, se crearon tablas de distribucion de frecuencias y graficos de barras. Para cada

variable.

Estadistica inferencial: El andlisis estadistico inferencial se llevd a cabo
mediante el uso del programa estadistico SPSS versién 27, que permitié evaluar la
normalidad de los datos de la variable y realizar pruebas de hip6tesis para muestras
relacionadas. Dado que el tamano muestral fue de 100, aplicamos la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, que es adecuada para los datos. Después de obtener una
distribucién de datos, se utiliz6 la prueba rho Spearman para probar la hipétesis no

paramétrica para las muestras relacionadas.

60



Finalmente, se discutieron los hallazgos comparando los datos de la investigacion
con los de los antecedentes. Ademads, se fundamentaron los hallazgos en el marco tedrico

establecido y se llegaron a conclusiones y sugerencias pertinentes.
3.6. Aspectos Eticos

Uladech (2024) La investigacién tuvo en cuenta los principios éticos que a

continuacion se describen:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se asegur6 cuidar la
dignidad de los involucrados, protegiendo la privacidad de cada uno de ellos. Asi mismo
se codifico en una base de datos un c6digo alfa numérico la identidad de los participantes
de dcha. investigacion con el fin de proteger su identidad y privacidad. Asimismo, se
presento una solicitud a las directoras de las Instituciones Educativas para la autorizacion

de la presente investigacion.

Cuidado al medio ambiente: implic6 adoptar précticas sostenibles que
preservaran los recursos naturales, redujeran la contaminaciéon y promovieran la
biodiversidad. Fomentar la conciencia ecoldgica y el uso responsable de los recursos fue

esencial para un futuro saludable.

Libre participacion por propia voluntad: Se informé a los padres de familia
de los nifios de 4 afios del nivel inicial sobre los objetivos y limitaciones de la
investigacion, lo promovio la firma del consentimiento de manera libre y generando en

ellos la posibilidad de retirarse en cualquier momento del estudio,

Beneficencia, no maleficencia: Durante la investigacién son principios éticos
que promueven el bienestar de los participantes en una investigacién. La beneficencia
implica maximizar beneficios, mientras que la no maleficencia busca prevenir dafios y

proteger a los individuos.

Integridad y honestidad: La integridad implica actuar con ética y transparencia,
mientras que la honestidad se refiere a la presentacion veraz de datos y resultados,

garantizando la credibilidad y confianza en el proceso investigativo.

Justicia: Se refiere a la bisqueda imparcial de la verdad, asegurando que todos

los derechos sean respetados, promoviendo la equidad y la transparencia en los procesos.
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IV.  Resultados
Resultados descriptivos

Objetivo general determinar la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad
fina en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024
Tabla 6

Nivel de motricidad fina en niiios de 4 aiios en instituciones educativas del distrito de

Chimbote, 2024

Nivel fi %
En inicio 35 35.0%
En proceso 55 55.0%
Logrado 10 10.0%
Total 100 100.0%

Nota. Ficha de observacién aplicada a los nifios 4 afios en instituciones educativas del
distrito de Chimbote

Figura 1

Nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de

Chimbote, 2024
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Nota. Tabla 6

La mayoria de los participantes se encuentran con un (55%) en proceso de desarrollo, un
35% apenas comienza y solo un 10% ha logrado el objetivo final. Esto indica que la
habilidad motora fina ain no estd completamente desarrollada en la mayoria de los casos.
Esto sugiere una necesidad significativa de apoyo o intervencién adicional para mejorar

estas habilidades, ya que muy pocos han alcanzado la competencia deseada.
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Tabla 7
Desarrollo de técnicas grafopldsticas en niiios de 4 afios en instituciones educativas del

distrito de Chimbote, 2024

Nivel fi %
En inicio 25 25.0%
En proceso 53 53.0%
Logrado 22 22.0%
Total 100 100.0%

Nota. Ficha de observacion aplicada a los nifios 4 afios en instituciones educativas del
distrito de Chimbote

Figura 2

Desarrollo de técnicas grafopldsticas en nifios de 4 aiios en instituciones educativas del

distrito de Chimbote, 2024
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Nota. Tabla 7

La mayoria de los participantes (53%) estd en proceso de desarrollo, un 25% apenas
comienza y solo un 22% ha logrado el objetivo final. lo cual indica que una minoria ha
llegado a la competencia plena en esta habilidad. Esto refleja avances, ya que una parte
significativa estd en el proceso de mejora, pero todavia hay una gran proporcién que

requiere apoyo adicional.
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Tabla 8

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico el P.
Variable motricidad fina ,444 100 ,000
Variables técnicas grafopldsticas 574 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Como p=0 < 0,05 entonces se rechazamos la Ho y se acepta la Ha, es decir los datos no
tienen distribucion normal, por lo tanto, aplicaremos una estadistica no paramétrica. Por

lo cual utilizaremos el estadigrafo Rho Spearman

Tabla 9
Aplicacion de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafoplasticas y la motricidad fina

Técnicas  Motricidad

grafopldasticas fina

Rho de Variables técnicas Coeficiente de 1,000 ,352%
Spearman grafopldsticas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Variable motricidad Coeficiente de ,352% 1,000
fina correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Un coeficiente de 0,352 indica una relacién positiva baja. Esto sugiere que, aunque existe
una tendencia de que los puntajes en técnicas grafoplésticas y motricidad fina aumenten
juntos, no es una relacion fuerte. Esto puede deberse a que otros factores, ademas de las
técnicas grafoplésticas, pueden influir en la motricidad fina y viceversa. La significancia
bilateral (valor p) es 0,000. Un valor p menor que 0,05 (o 0,01 en este caso) indica que la
correlacidn observada es significativa. Por lo que se concluye que existe una correlacion
positiva moderada y significativa entre las técnicas grafopldsticas y el desarrollo de la
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motricidad fina en los nifios estudiados. Esto sugiere que la implementacién de técnicas
grafoplasticas puede estar asociada con una mejora en las habilidades motoras finas de

los nifios.

O.E.1 Establecer la relaciéon entre las técnicas grafoplésticas y la Coordinacién viso-

manual en los nifos de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024

Tabla 10
Aplicacion de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafopldsticas y la Coordinacion viso-manual

Técnicas Coordinaciéon

grafopldsticas  viso manual

Rho de Variables técnicas  Coeficiente de 1,000 ,073
Spearman grafoplasticas correlacién
Sig. (bilateral) . ,035
N 100 100
Coordinacién viso  Coeficiente de ,073 1,000
manual correlacién
Sig. (bilateral) ,035
N 100 100

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,173, lo que indica una correlacion positiva
alta entre las técnicas grafoplésticas y la coordinacién viso-manual. La significancia
bilateral valor p=0,035, lo que indica que el valor p< 0,05. Por lo que se concluye que
existe una correlacion positiva débil pero significativa entre las técnicas grafoplésticas y
la coordinacién viso-manual. Aunque la relaciéon es débil, es estadisticamente
significativa, lo que sugiere que el uso de técnicas grafoplésticas podria tener un pequefio

impacto en la mejora de la coordinacidon viso-manual en los nifios de la muestra analizada.
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O.E.2 Establecer la relacion entre las técnicas grafopldsticas y la coordinacion facial en
los nifios de 4 anos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024

Tabla 11

Aplicacion de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafoplasticas y la Coordinacion facial

Técnicas Coordinacion

grafopldsticas  facial

Rho de Variables técnicas Coeficiente de 1,000 ,155
Spearman grafopldsticas correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,025
N 100 100
Coordinacién facial  Coeficiente de ,155 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,025
N 100 100

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,155, lo que indica una correlacion positiva
baja entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion facial. La significancia bilateral
(valor p) es 0,025, lo que significa que es menor a 0,05. Esto indica que la correlacion
observada es estadisticamente significativa. Por lo que concluimos que existe una
correlacion positiva débil pero significativa entre las técnicas grafopldsticas y la
coordinacion facial. Aunque la correlacion es baja, la significancia estadistica sugiere que
el uso de técnicas grafopldsticas podria tener un leve impacto en la mejora de la

coordinacion facial en los nifios de la muestra analizada.
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O.E.3 Establecer la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion gestual en
los nifios de 4 anos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024

Tabla 12

Aplicacion de la prueba estadistica de Spearman entre las variables técnicas

grafoplasticas y la Coordinacion gestual

Técnicas Coordinacion

grafopldsticas gestual
Rho de Variables técnicas Coeficiente de 1,000 496"
Spearman grafoplasticas correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Coordinacion Coeficiente de 496" 1,000
gestual correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,496, lo que indica una correlacién positiva
moderada entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion gestual. La significancia
bilateral (valor p) es 0,000, lo que indica que el valor p es extremadamente bajo (menor
que 0,01). Por lo que se concluye que existe una correlaciéon positiva moderada y
altamente significativa entre las técnicas grafopldsticas y la coordinacién gestual. Esto
implica que el uso de técnicas grafopldsticas tiene un impacto notable en el desarrollo de
la coordinacion gestual en los nifios analizados. La alta significancia estadistica refuerza

la validez de esta relacion.
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V. Discusion

0O.G. Determinar la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad
fina en los niios de 4 afnos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024,
los resultados obtenidos tenemos La significancia bilateral (valor p) es 0,000. Un valor p
menor que 0,05 (0 0,01 en este caso) indica que la correlacion observada es significativa.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Castillo (2024)
“Técnicas grafo plésticas para incrementar la motricidad fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios
de la institucion educativa particular Denyork School, Arequipa 2023, uso de técnicas
grafoplasticas mostr6 efectividad en el incremento de la motricidad fina en nifios de 3, 4
y 5 afos. En su estudio, Castillo report6 que el uso de técnicas grafoplasticas mejoro la
motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 afios en la institucion Denyork School, Arequipa. No
obstante, aunque ambos estudios sefialan una relacion positiva, la correlacion baja en el
presente anélisis indica que, aunque significativa, la relacion es més débil de lo esperado.
Lo que puede evidenciar que, si bien las técnicas grafoplésticas pueden contribuir al
desarrollo de la motricidad fina, otros factores también pueden jugar un rol importante,
lo cual plantea la necesidad de un andlisis multifactorial en futuras investigaciones.

Segtin lo mencionado por Castro (2020) menciona que al usar las técnicas
grafopldsticas mejora las habilidades motoras finas en los nifios, ayudando a desarrollar
la precision y control en movimientos pequefos, esenciales para tareas como escribir o
manipular objetos. Esta relacion favorece el desarrollo motor infantil.

Las técnicas grafoplésticas son herramientas fundamentales para el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios. Actividades como pintar, recortar o moldear no solo
fomentan la creatividad, sino que también mejoran el control y la precision de los
movimientos. Estas técnicas son esenciales para fortalecer las habilidades motoras
necesarias en tareas cotidianas como escribir, lo que contribuye al desarrollo integral del
nifio en etapas tempranas.

O.E.1 Establecer la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la
Coordinacion viso-manual en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del
distrito de Chimbote, 2024, los resultados obtenidos tenemos la significancia bilateral
valor p=0,035, lo que indica que el valor p< 0,05.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Valencia (2023)
“Técnicas grafoplasticas para desarrollar la coordinacion visomanual en los nifios y nifias

de 5 afios de la institucion educativa N° 1601, distrito de Conchucos, Ancash — 2023”, En
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su investigacion, Valencia observé que las técnicas grafopldsticas favorecieron el
desarrollo de la coordinacion visomanual en nifios de 5 afios en la institucién educativa
N° 1601, distrito de Conchucos, Ancash. Aunque ambos estudios destacan los beneficios
de las técnicas grafoplésticas, la correlacion baja en el presente estudio sugiere que, si
bien la aplicacion de estas técnicas tiene efectos positivos, la relaciéon no es tan fuerte
como podria esperarse. Esto plantea que, ademds de las técnicas grafopldsticas, otros
factores podrian influir en el desarrollo tanto de la motricidad fina como de la
coordinacién visomanual en los nifios.

Segtn lo mencionado por Delgado (2023) realizar actividades como dibujar y
moldear, ayudan a mejorar la capacidad de los nifios para coordinar lo que ven con los
movimientos de sus manos, lo que es esencial para realizar tareas que requieren precision
y control manual.Las actividades como pintar, recortar o moldear no solo estimulan la
creatividad, sino que también fortalecen la habilidad para coordinar la vista con los
movimientos de las manos. Esto es crucial para tareas diarias que requieren precision,
como escribir o manipular objetos, y contribuye significativamente al desarrollo motor

infantil.

O.E.2 Establecer la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la
coordinacion facial en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de
Chimbote, 2024, los resultados obtenidos tenemos la significancia bilateral (valor p) es
0,025, lo que significa que es menor a 0,05.

Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Chavez (2022) en
Ancash, Huaraz en su tesis de titulo: “Técnicas grafoplasticas para desarrollar la
grafomotricidad en los nifios de 04 afios de la L.E. Jardin Infantil 123, Independencia —
Huaraz, 2020, demostr6 que el uso de técnicas grafoplasticas favorece el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 4 afios. La coincidencia reporté un efecto positivo de las
técnicas grafoplésticas en el desarrollo de la grafomotricidad en nifios de 4 aios del Jardin
Infantil 123 en Independencia. Mientras que el estudio de Chavez tiene una influencia
directa y favorable de las técnicas grafopldsticas en la grafomotricidad, el presente
andlisis muestra una correlacion significativa pero menos sdélida, sugiriendo que otros
factores adicionales podrian intervenir en la mejora de la motricidad fina. Esto resalta la
relevancia de un enfoque integral en futuras investigaciones.

Segun lo mencionado por Delgado (2023) las actividades creativas, como el

dibujo y el modelado, pueden contribuir al desarrollo y control de los musculos faciales.
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Estas técnicas permiten que los nifios ejerciten y fortalezcan la coordinacién de
movimientos en su rostro, mejorando habilidades como la expresion facial y el control
muscular. Al trabajar en actividades grafopldsticas, los nifios no solo desarrollan su
creatividad, sino que también fomentan una mejor integracién de la coordinacién facial
en diversas interacciones sociales.

Las técnicas grafoplasticas son fundamentales para mejorar la coordinacion facial
en los nifios. Al realizar actividades creativas, como el modelado o la pintura, los nifios
ejercitan sus musculos faciales, lo que les ayuda a expresar emociones y a desarrollar
habilidades sociales importantes para su crecimiento personal.

O.E.3 Establecer la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la
coordinacion gestual en los niiios de 4 aios en instituciones educativas del distrito
de Chimbote, 2024, los resultados obtenidos tenemos la significancia bilateral (valor p)
es 0,000, lo que indica que el valor p es extremadamente bajo (menor que 0,01).

Estos resultados guardan relacién con la investigacién de Montes (2022) en
Ancash, Huaraz en su tesis de titulo: “Programa de grafo plasticidad para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 05 afios de la I.LE.P Master School — Huaraz, 20207,
implement6 un programa de grafoplasticidad para mejorar la motricidad fina en nifios de
5 afios. En su estudio, Montes implementé un programa de grafoplasticidad que mostré
mejoras en la motricidad fina de nifios de 5 afios en la L.LE.P. Master School. Ambos
estudios destacan una relacion significativa entre las técnicas grafopldsticas y el
desarrollo de la motricidad fina. Sin embargo, mientras Montes evidenci6 una relacién
mds directa y fuerte, los resultados actuales presentan una correlacién mds baja, lo que
indica que, aunque efectiva, la influencia de estas técnicas podria depender de otros
factores contextuales o individuales que también intervienen en el desarrollo de esta
habilidad.

Segtin lo mencionado por Delgado (2023) el impacto que tienen las actividades
creativas en el desarrollo de habilidades motoras es significativas. Las técnicas
grafopldsticas, como el dibujo, la pintura y el modelado, requieren que los nifios utilicen
movimientos precisos y controlados de las manos y los dedos. Esto favorece la mejora de
la coordinacidn gestual, permitiendo una mejor sincronizacion entre la vision y la accion.
A medida que los nifios practican estas técnicas, desarrollan mayor destreza y control en
sus movimientos gestuales, esenciales para diversas actividades cotidianas.

Las técnicas grafoplasticas son cruciales para mejorar la coordinacion gestual en

los nifios. Al participar en actividades como dibujar o pintar, desarrollan habilidades
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motoras finas y control de movimientos, lo que les permite expresar su creatividad de

manera mas efectiva y fortalecer su capacidad para interactuar con el entorno.
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VI. Conclusiones

Se determiné que la relacidn entre las técnicas grafopldsticas y la motricidad fina
en los nifios de 4 afos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024, la
correlacidn tiene una significancia bilateral p= 0,000 que es menor que p= 0,05. Lo que
permite evidenciar que trabajar con estas técnicas podria ser un enfoque efectivo para
mejorarlas habilidades motoras en esta poblacién infantil.

Se establecidé que la relacidn entre las técnicas grafoplésticas y la Coordinacién
viso-manual en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote,
2024 la correlacion tiene una significancia bilateral p= 0,035 que es menor que p= 0,05.
Donde resalta que el desarrollo de la coordinacion viso-manual a través de estas técnicas
es fundamental para mejorar habilidades motoras que son necesarios para el aprendizaje
infantil, contribuyendo asfi al progreso educativo y psicomotor de los nifios

Se establecié que la relacion entre las técnicas grafoplasticas y la coordinacion
facial en los nifios de 4 afnos en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024,
la correlacion tiene una significancia bilateral p= 0,025 que es menor que p= 0,05. Esto
podria evidenciar que las actividades de expresion artistica a través de medios plésticos
influyen en el control y la coordinacién de los musculos faciales, lo que es crucial para
habilidades como la expresion emocional y el desarrollo comunicativo en los nifios

Se establecio que la relacion entre las técnicas grafopldsticas y la coordinacion
gestual en los nifios de 4 afios en instituciones educativas del distrito de Chimbote, 2024
la correlacidn tiene una significancia bilateral p= 0,000 que es menor que p= 0,05. lo que
permitié demostrar que las actividades artisticas que involucran movimientos manuales,
como el dibujo o la modelacién, favorecen la mejora en la capacidad de los nifios para

coordinar sus gestos, lo que es esencial para su comunicacién y expresion corporal.
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VII.Recomendaciones

A las docentes del nivel inicial para que promuevan entre ellas programas que
ayuden a conocer mds acerca de las técnicas grafoplasticas con el simple propdsito de que

tomen conciencia sobre la importancia de ejecutarlas en la edad preescolar de los nifios.

A los directores de dichas instituciones para que otorguen capacitaciones a las
docentes de su plantel sobre los temas tratados en dicha investigacidn, asi como también
brinden incentivos econémicos en relacién a los avances que demuestran en su dia a dia
con los nifios de tal forma que su compromiso con el mejoramiento de la motricidad fina

en los niflos sea mas efectivo.

Por dltimo, se recomienda implementar un espacio de materiales didécticos que

sean utilizados para mejorar la motricidad fina en los nifios.
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Anexo 1. Carta de recojo de datos

Chimbote, 11 de octubre del 2024

Senor/a:

SOR. JUENE HERRERA TORRES
COLEGIO SANTA ROSA DE LIMA - LA EDAD DE ORO

EBresenle.s

A traves del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS EN NINOS DE 4 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en
100, a cargo de LUCERO ISABEL COLCHADO ORTECHO, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N°® 74222586,
durante el periodo de 26-08-2024 al 30-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados Gnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Dr NILO VILASQUET CASTILLO
Coordmador de Gestica de Invetizacica
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Chimbote, 11 de octubre del 2024

Senor/a:

CARMEN LAGUNA SANCHEZ
LA EDAD DE ORD

Presenle.

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS EN NINOS DE 4 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos en
100, a cargo de LUCERO ISABEL COLCHADO ORTECHO, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N°® 74222586,
durante el periodo de 26-08-2024 al 30-09-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Dr NILO VILASQUET CASTILLO
Coordzasdor de Gestica de Inve-tigacica
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Anexo 2: Documento de autorizacion para desarrollo de la investigacion

LLEP LA EDAD DE ORO
Chimbote, 02 de octubre de 2024

Carta N°02 2024-1.EP. LA EDAD DE ORO

Sres. Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Atencion:

Dr. Nilo Velasquez Castillo

Coordinador de Gestion de la Investigacion

Ref. Carta N°°0000001919- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
De mi consideracion:

Me dirijo a usted con el fin de informar que se AUTORIZA el trabajo de
investigacion titulado: “LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024” de la Srta. LUCERO ISABEL COLCHADO
ORTECHO que se llevara a cabo desde el 26-08-2024 hasta el 20-09 del 2024, cuyo fin
es la obtencion del titulo profesional de Licenciada

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es DETERMINAR LA
RELACION ENTRE LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD
FINA, ademds es de mi conocimiento que la participacion es voluntaria y declarada
mediante consentimiento informado firmado por los padres de familia, independiente de
mi autorizacion, lo cual implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no
seran identificados y la informacion obtenida sera utilizada so6lo con fines de esta
investigacion.

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del investigador y el otro en poder del Director(a). Para
formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacion.

) “
N

SN

j N Sy ":; \::: g]
“___PROF. CARMEN LAGUNA SANCHEZ
DIRECTORA
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IEPP SANTA ROSA DE LIMA
chimbote, 02 de octubre de 2024

Carta N°012024-1.EPP. SANTA ROSA DE LIMA

Sres. Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Atencion:

Dr. Nilo Velasquez Castillo

Coordinador de Gestion de la Investigacion

Ref. Carta N°°0000001919- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
De mi consideracion:

Me dirijjo a usted con el fin de informar que se AUTORIZA el trabajo de
investigacion titulado: “LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024” de la Srta. LUCERO ISABEL COLCHADO
ORTECHO que se llevara a cabo desde el 26-08-2024 hasta el 20-09 del 2024, cuyo fin
es la obtencion del titulo profesional de Licenciada

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es DETERMINAR LA
RELACION ENTRE LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD
FINA, ademas es de mi conocimiento que la participacion es voluntaria y declarada
mediante consentimiento informado firmado por los padres de familia, independiente de
mi autorizacion, lo cual implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no
seran identificados y la informacion obtenida sera utilizada solo con fines de esta
investigacion.

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del investigador y el otro en poder del Director(a). Para
formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacion.

JUANA HERRERA TORRES
DIRECTORA
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Las técnicas grafoplasticas y la motricidad fina en nifios de 4 afios en instituciones
educativas del distrito de Chimbote, 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general Objetivo general Ha. Existe | Variable 1 Tipo de investigacion:
(Cudl es la relacién entre | Determinar la relacion Técnicas . Cuantitativo
las técnicas grafoplasticas y | relaciéon entre las TP grafopldsticas
significativa .
.. . L. Nivel
la motricidad fina en los | técnicas . . L .
entre las | Dimensiones descriptivo correlacional
nifios de 4 afios en | grafopldsticas y la técnicas Técnicas
instituciones educativas del | motricidad fina en . prensoras Disefio de
grafopldsticas . tioacion:
distrito de  Chimbote, | los nifios de 4 afios Investigacion: .
o y la | variable 2 no experimental,
20247 cn Instituciones | o qod Motricidad fina transeccional y
educativas del . . correlacional
fina en nifios . .
distrito de de 4 af Dimensiones
_ € % 4nos en » Coordinacién | Poblacién:
Chimbote, 2024 instituciones »  visomanual Nifios del nivel inicial
__ _ educativas del » Coordinacién | Muestra:
Objetivos especificos | > facial 100 nifios de 4 afios
EstableTer la r?lagién distrito de >  Coordinacién
entre as tecnicas Chimbote, gestual Técnica:
grafopldsticas y la
Coordinacién  viso- | 2024. .
i Observacion
manual en los nifios
fle . 4. anos €M1 Ho. No existe Instrumentos:
nstituciones

educativas del distrito
de Chimbote, 2024

Establecer la relacién
entre las técnicas
grafopldsticas 'y la
coordinacion facial en
los nifios de 4 afios en
instituciones
educativas del distrito
de Chimbote, 2024

Establecer la relacién
entre las técnicas
grafoplésticas y la
coordinacién gestual
en los nifios de 4 afos
en instituciones
educativas del distrito
de Chimbote, 2024.

relacion
significativa
entre las
técnicas
grafopldsticas
y la
motricidad
fina en niflos
de 4 afios en
instituciones
educativas del
distrito de
Chimbote,
2024

Lista de cotejo
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de informacion

LISTA DE COTEJO MOTRICIDAD FINA

ESCALA

1= EN INICIO 2 =EN PROGRESO 3 = LOGRADO

N° ITEMS VALORACION
ElI | EP | L

Dimensién Coordinacién visomanual

01 Emplea el indice pulgar para trasladar papeles de un lado a otro en su mesa

02 | Abre y cierra ganchos de ropa

03 | Destapa y tapa una botella

04 | Pinta libremente respetando margenes

05 | Utiliza la tijera para realizar recortes siguiendo lineas rectas y curvas

06 | Recorta por el contorno de una figura

07 | Pica con un punzén sobre lineas trazadas en una hoja

08 | Punza el contorno de una figura

09 | Enhebra cuentas dentro de un pasador

10 | Ensarta sorbetes dentro de una brocheta
Dimensién Coordinacion facial

11 Abre y cierra los ojos al utilizar las tijeras para recortar.

12 | Guifia un ojo al momento de ensartar un objeto

13 | Juega con las mejillas infla uno y luego la otra

14 Hace diferentes gestos con su cara como de feliz , triste cuando decora
imagenes con su dedo indice.

15 Hace diferentes gestos con su cara como de molesto cuando decora imdgenes
con su dedo indice.

16 Hace diferentes gestos con su cara como de sorprendido cuando decora
imdgenes con su dedo indice.
Dimensién Coordinacién gestual

17 | Rasga papel con los dedos indice y pulgar

18 | Utiliza la pinza para ensartar ganchos en un CD

19 | Embolilla papel y decora la imagen

20 | Abrey cierra las manos al utilizar las tijeras

21 Abre y cierra las manos en forma rapido y lento cuando rasga

22 | Envuelve y desenvuelven envolturas de caramelos

23 Toca con el dedo pulgar y los demds dedos cuando realiza el pintado con
tempera

24 | Imita con los dedos movimientos de rasgado
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LISTA DE COTEJO TECNICAS GRAFOPLASTICAS

ESCALA
1=EN INICIO 2 =EN PROGRESO 3 = LOGRADO

NO

ITEMS

VALORACION

EI

EP

L

Dimensiones técnicas prensoras

01

Embolilla papel crepe color verde y pega dentro de una imagen

02 | Introduce lana en el orificio que tiene el CD hasta forrarla todo.

03 Rasga papel lustre de diferente color y lo pega dentro de la
imagen

04 | Recorta con la tijera figuras de un periédico

05 | Decora imagenes utilizando las huellas de sus dedos.

06 | Punza por el contorno de las imagenes.

07

Ensarta fideos dentro de una soga
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TIPO DE INSTRUMENTO

Lista de cotejo

DENOMINADO DEL INSTRUMENTO

Lista de cotejo para determinar la relacién
entre las técnicas grafoplasticas y la
motricidad fina en nifios de 4 afios

AUTOR Colchado Ortecho Lucero Isabel
100 nifios del aula de 4 afios de las

POBLACION insFituciones educativas del distrito de

] Chimbote

NUMERO DE ITEMS 24 ITEMS

ESCALA DE MEDICION Nominal

METODO DE MUESTREO No probabilistico

LUGAR DE REALIZACION Instituciones educativas del distrito de
Chimbote

FECHA DE EJECUCION 2024

PROGRAMA ESTADISTICO Microsoft Excel version 2021,SPSS V.26
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Baremo

Instrumento lista de cotejo para evaluar la motricidad fina

Instrumento Categorias Escala
Nunca 1
Lista de Cotejo A veces 2
Siempre 3

Puntaje maximo: 72

Puntaje Minimo: 24

Instrumento | Categorias | Intervalos Descripcion
En inicio No muestra iniciativa al realizar la actividad de
24a39 o )
© motricidad fina
Lista de En proceso 40355 Responde a ciertas situaciones motrices sencilla en
a
Cotejo (B) contextos controlados, identificando las técnicas.
Logrado 56472 Demuestra un desarrollo de la motricidad fina en todas
a’7
(A) sus dimensiones

Instrumento lista de cotejo de técnicas grafoplasticas

Instrumento Categorias Escala
Nunca 1
Lista de Cotejo A veces 2
Siempre 3

Puntaje maximo: 21

Puntaje Minimo: 7

Instrumento | Categorias | Intervalos Descripcién
En inicio No muestra iniciativa al realizar la actividad de técnicas
© 7all grafoplasticas
Lista de En proceso Responde a ciertas situaciones motrices sencilla en
Cotejo B) fzal6 contextos controlados, identificando las técnicas.
Logrado Demuestra un desarrollo en las técnicas grafopldsticas
(A) 17221 en todas sus dimensiones
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Validacion de instrumentos

CARTA DE PRESENTACION

Magister: Janina Karen Polo Arroyo
Presente.-

Tema: Proceso de validacion a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: LUCERO ISABEL COLCHADO ORTECHO
egresado del programa académico de Educacion Inicial de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de
recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el
Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024 y envio a Ud. el expediente de validacion que

contiene:

Ficha de Identificaci6n de experto para proceso de validacién

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia

- Formato de Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.
Atentamente,

%L. DNI: 74222586

7 Y —

Firma del egresado
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Ficha de identificacion de expertos

Ficha de identificacién del experto para proceso de validaciéon

Nombres y apellidos: Janina Karen Polo Arroyo
N° DNV/CE: 40179900 Edad:45

Teléfono/celular. 964789739 Email:janinakpa@gmail.com

Titulo Profesional: Licenciada en Educacién Inicial
Grado académico: Maestria( x ) Doctorado ( )
Especialidad: Maestra en Educacién infantil y Neuroeducaciéon

Institucién que labora: IEPP. Santa Rosa de lima

Identificacién del proyecto de investigacién o Tesis

Titulo:
LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE CHIMBOTE,2024

Autor (es):
Lucero Isabel Colchado Ortecho
Programa de estudio:

Educacién inicial

Firma
Huella digital
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FICHA DE VALIDACION*

TITULO: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024

Variable 1: LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Técnicas prensoras

No
cumple | Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

Observaciones

Embolilla papel crepe color verde y pega dentro de una
limagen

>l

Introduce lana en el orificio que tiene el CD hasta fonarlur
godo.

Rasga papel lustre de diferente color y lo pega dentro
de la imagen

Recorta con la tijera figuras de un periédico

Decora imégenes utilizando las huellas de sus dedos.

Punza por el contorno de las imégenes.

N|ojo| S

Ensarta fideos dentro de una soga

WM S

JRANAYAN

MERE R YA

Variable 2: MOTRICIDAD FINA

Dimensién1: Coordinacién visomanual

Emplea el indice pulgar para trasladar papeles de un lado
{a otro en su mesa

Abre y cierra ganchos de ropa

Destapa y tapa una botella

Pinta libremente respetando mérgenes

N H|WN

Utiliza la tijera para realizar recortes siguiendo lin
rectas y curvas

Recorta por el contorno de una figura

|Pica con un punz6n sobre lineas trazadas en una hoja

Punza el contorno de una figura

O N

Enhebra cuentas dentro de un pasador

—_
o

[Ensarta sorbetes dentro de una brocheta

\ AN NP

NN NN

MANNA N NN\
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Dimensién 2: Coordinacién facial

11 |Abre y cierra los ojos al utilizar las tijeras para recortar

12 )Guifia un ojo al momento de ensartar un objeto

13 uecga con las mejillas infla uno y luego la otra

14 [Hace diferentes gestos con su cara (Feliz) cuando
imﬁgena con su dedo indice.

15 diferentes gestos con su cara (triste) cuando decora|
mégenes con su dedo indice.

NRYARA

16 [Hace diferentes gestos con su cara (asombrado) cuando
idecora imdgenes con su dedo indice.

Dimensién 3: Coordinacién gestual

17 [Rasga Papel con los dedos indice y pulgar

18 |Utiliza la pinza para ensartar ganchos en un CD

19 [Embolilla papel y decora la imagen

20 |Abre y cierra las manos al realizar el recortado

21 |Abre y cierra las manos en forma répida y lento cuando
Fasga

22 [Envuelve y desenvuelve envolturas de caramelos

23 [Toca con el dedo pulgar y los demés dedos cuando
realiza el pintado con tempera

SRR Y VAR RAYAYAYAR)
AN AR AR RAARARIL

SRAYAT I

24 [Imita con los dedos movimientos de rasgado

..................................................................................................................................................................

Opinién de experto: Aprmble(X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg M [arm Foto /41/15‘,?0 DNI 40139900

Firma
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CARTA DE PRESENTACION

Magister: Celinda Yudith Salinas Ruiz
Presente.-

Tema: Proceso de validacién a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: LUCERO ISABEL COLCHADO ORTECHO
egresado del programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de

recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el
Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD

FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL

DISTRITO DE CHIMBOTE,2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que
contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacién

- Matriz de operacionalizaci6n de variables

- Matriz de consistencia

- Formato de Ficha de validaci6n

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.
Atentamente,

W DNI: 74222586

1=

Firma del egresado
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Ficha de Identificacién del experto para proceso de validacién

Nombres y apellidos: Celinda Yudith Salinas Ruiz
N° DNVCE: 43577326 Edad:41

Teléfono/celular: 950639440 Email:dadith_18@hotmail.com
———— o e

Titulo Profesional: Licenciada en Educacion Inicial

Grado académico: Maestria( x ) Doctorado ( )

Especialidad: Maestro en ciencias de la educacién docencia e investigaciéon

Institucién que labora: |IEPP. Santa Rosa de Lima

Identificacién del proyecto de investigacién o Tesis

Titulo:
LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN

NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024

Autor (es):
Lucero Isabel Colchado Ortecho

Programa de estudio:

Educacion inicial

N

\.‘»' .

" T\
Rl

Huella digital
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024

Variable 1: LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Técnicas prensoras

No
cumple

No
Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

Observaciones

Embolilla papel crepe color verde y pega dentro de una
jimagen

ntroduce lana en el orificio que tiene el CD hasta forrarl

Rasga papel lustre de diferente color y lo pega dentro
de la imagen

Recorta con la tijera figuras de un peri6dico

Decora imdgenes utilizando las huellas de sus dedos.

Punza por el contorno de las imégenes.

N A

Ensarta fideos dentro de una soga

Cumple
/
o
s
/
—
/
-—

NAUNAYAYAN

VAN SANAYAN

Variable 2: MOTRICIDAD FINA

Dimensioén1: Coordinacién visomanual

-

Emplea el indice pulgar para trasladar papeles de un lado
@ otro en su mesa

IAbre y cierra ganchos de ropa

Destapa y tapa una botella

Pinta libremente respetando mérgenes

HlWN

Utiliza la tijera para realizar recortes siguiendo lin
rectas y curvas

Recorta por el contorno de una figura

|Pica con un punzon sobre lineas trazadas en una hoja

Punza el contorno de una figura

O NO

Enhebra cuentas dentro de un pasador

Ensarta sorbetes dentro de una brocheta

\ NN N VN

HIANAR N SAY

NN NN
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2: Coordinacién facial

1

bre y cierra los ojos al utilizar las tijeras para recortar

12

Guifia un ojo al momento de ensartar un objeto

13

uega con las mejillas infla uno y luego la otra

14

diferentes gestos con su cara (Feliz) cuando decoral
mdgenes con su dedo indice.

15

ace diferentes gestos con su cara (triste) cuando decora|
con su dedo indice.

16

A ERVERYATR\

\| N\ MNP

\| V| VN

ace diferentes gestos con su cara (asombrado) cuando
imdgenes con su dedo indice.
3: Coordinacién gestual

[Rasga Papel con los dedos indice y pulgar

Utiliza la pinza para ensartar ganchos en un CD

Embolilla papel y decora la imagen

iAbre v cierra las manos al realizar el recortado

iAbre y cierra las manos en forma répida y lento cuando
rasga

Envuelve y desenvuelve envolturas de caramelos

Toca con el dedo pulgar y los demis dedos cuando
frealiza el pintado con tempera

[imita con los dedos movimientos de rasgado

YRBRIRIAE

NAYRERYAR

AV

..................................................................................................................................................................

Opinién de experto: Aplitzble()Q Aplicable después de modificar ( )

No aplicable( )

Y857 326

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg__(etonale YucliTA Salines /Quj//
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CARTA DE PRESENTACION

Magister/ doctor: Lic. Devora Sheyla Rios Ponce
Presente.-

Tema: Proceso de validacién a través de juicio de expertos

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: LUCERO ISABEL COLCHADO ORTECHO

egresado del programa académico de Educacion Inicial de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de
recoleccién de informacion, motivo por el cual acudo a Ud. para su participacién en el
Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que

contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matriz de consistencia

- Formato de Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.
Atentamente,

(aﬂ DNI: 74222586

7 Y

Firma del egresado
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Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién

Nombres y apellidos: Devora Sheyla Rios Ponce
N° DNVCE:45627867 Edad:38

Teléfono/celular: 943680944 Email:devorita@gmail,com

Titulo Profesional: Licenciada en Educacién Inicial
Grado académico: Maestria( ) Doctorado ( )
Especialidad: Licenciada en Educacién Inicial

Institucién que labora: IEPP.Santa Rosa de lima

Identificacién del proyecto de investigacion o Tesis

Titulo:

LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN
NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024

Autor (es):
Lucero Isabel Colchado Ortecho
Programa de estudio:

Educacién inicial

Firma
Huella digital

97



FICHA DE VALIDACION*

TITULO: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO DE CHIMBOTE,2024

Variable 1: LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Técnicas prensoras

Cumple No
cumple | Cumple | cumple

No
Cumple | cumple

Observaciones

Embolilla papel crepe color verde y pega dentro de una
limagen

>l

Introduce lana en el orificio que tiene el CD hasta forrarluT
todo.

Rasga papel lustre de diferente color y lo pega dentro
de la imagen

Recorta con la tijera figuras de un periédico

Decora imédgenes utilizando las huellas de sus dedos.

Punza por el contorno de las imégenes.

Nl &

Ensarta fideos dentro de una soga

YWYARYAY

SN AYAY

MENENRYLY

Variable 2: MOTRICIDAD FINA

Dimensioén1: Coordinacién visomanual

-

Emplea el indice pulgar para trasladar papeles de un lado
@ otro en su mesa

Abre y cierra ganchos de ropa

Destapa y tapa una botella

Pinta libremente respetando margenes

nHlwN

Utiliza la tijera para realizar recortes siguiendo lineas
rectas y curvas

Recorta por el contorno de una figura

ica con un punzén sobre lineas trazadas en una hoja

Punza el contorno de una figura

O N

[Enhebra cuentas dentro de un pasador

Ensarta sorbetes dentro de una brocheta

\ YN NN

N INNINNN NN

NAALNAYRVITATAAN

I8




Dimensién 2: Coordinacién facial

1"

Abre y cierra los ojos al utilizar las tijeras para recortar

12

Guifla un ojo al momento de ensartar un objeto

13

Juega con las mejillas infla uno y luego la otra

14

Hace diferentes gestos con su cara (Feliz) cuando decora
knﬁmoonwdedohdice.

15

diferentes gestos con su cara (triste) cuando decora|
mégenes con su dedo Indice.

16

Hace diferentes gestos con su cara (asombrado) cuando
decora imégenes con su dedo indice.

\| VNN

Dimensién 3: Coordinacién gestual

17

[Rasga Papel con los dedos indice y pulgar

18

Utiliza la pinza para ensartar ganchos en un CD

19

Embolilla papel y decora la imagen

Abre v cierra las manos al realizar el recortado

21

Abre y cierra las manos en forma rédpida y lento cuando
oStz

Envuelve vy desenvuelve envolturas de caramelos

8

Toca con el dedo pulgar ¥ los demés dedos cuando
realiza el pintado con tempera

NN NN NN

ita con los dedos movimientos de rasgado

NDNCNCNNYNY NN

..................................................................................................................................................................

Opinidn de experto: Aplicable(% Aplicable después de modificar ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg_Z/C. DEVORA SHEYLA RIGS FPoNCE

No aplicable( )

on | Y562FY6F .
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Confiabilidad del instrumento

MOTRICIDAD FINA

Se observa que la fiabilidad del KR-20 es de 1,00

siendo este un nivel de fiabilidad muy fuerte, lo
que significa que el isntrumento es bueno y apto

para ser aplicado a la muestra de estudio

instrumento

b

ada es confiable e
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CODIGO

TECNICAS GRAFOPLASTICAS

TECNICAS PRENSORAS

P1

P2

P3

P4

P5

T
o)

T
Q

TOTAL

FIABILIDAD
COEFICIENTE DE KUDER — RICHARDSON (KR20)

Se utiliza para pruebas dicotémicas, es similar al coeficiente
o de Cronbach. Por ejemplo:

> 1.10222222 Sl
No = 0 r 7
G2 7.99 . > ria
Confiabili dad = 1—=1
k 7 d k—1 K
Coeficiente de Correlaciéon Magnitud
0,70 a 1,00 Muy fuerte
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0,01a0,09 Despreciable

A partir de la magnitud moderada es confiable of Instrumento

Se observa que la fiabilidad del KR-20 es de

1,00 siendo este un nivel de fiabilidad muy
fuerte, lo que significa que el isntrumento es
bueno y apto para ser aplicado a la muestra de
estudio
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Anexo 6. Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN
NINOS DE 4 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE
CHIMBOTE,2024

Investigador (a): Lucero Isabel Colchado Ortecho
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: LAS TECNICAS
GRAFOPLASTICAS Y LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE CHIMBOTE,2024. Este es un estudio desarrollado por

investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (médximo 50 palabras)

Las técnicas grafoplasticas favorecen el desarrollo de la coordinacién 6culo-manual, la precisién y
la fuerza en las manos y dedos, aspectos esenciales para habilidades futuras como la escritura. Al
involucrarse en tareas grafopldsticas, los nifios fortalecen sus habilidades motoras y experimentan

procesos de creatividad y expresion, lo cual es fundamental en esta etapa de desarrollo.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se aplicara una pre prueba al inicio del estudio
2. Se desarrollardn encuestas
3. Se aplicard una post prueba al final del estudio

Beneficios:
El nifio que participe en la investigacion fortalecerd su aprendizaje en el drea comunicacidon

Costos y/ o compensacion: La investigacion no costard nada al padre de familia.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefonico..................oocoeeia..t.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, COITEO vuuverrrrrnneeerresnneeerssnnnnnns
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
FParticipante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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