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Resumen
El presente trabajo de investigacion se propuso en funcion de las actividades escolares de los
nifos presenta dificultades en sus actividades de la motricidad gruesa en el aula de las clases
vivenciales utilizando la estrategia de los juegos tradicionales para mejorar estas dificultades.
El objetivo general fue determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia
didactica mejora la motricidad gruesa en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica,
Satipo - 2024. La metodologia que se utilizo fue la siguiente: tipo cuantitativo, el nivel
explicativo y de preexperimental, con pre y post prueba en un solo grupo trabajo, la poblacion
y la muestra estuvo conformada por 15 nifios, la técnica fue la observacion, el instrumento fue
la guia de observacion, lo cual fue validado por la opinién de juicio de diversos expertos. Asi
mismo la prueba de Wilconox, se muestra significancia de p=,001 y es menor a 0,05 aceptando
la hipotesis alternativa, donde los juegos tradicionales mejora significativamente la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios. Los resultados mas relevantes fueron que, en la preprueba el
66,67% estan en el nivel inicio y en el post prueba el 53,33% estan en logro esperado en el post
prueba. Finalmente, se concluye que la aplicacion de los juegos tradicionales mejora

significativamente en la motricidad gruesa en los nifios de la institucion educativa en mencion.

Palabras clave: juegos, motricidad, tradicionales.



Abstract
The present research work was proposed based on the school activities of children who have
difficulties in their gross motor activities in the classroom of experiential classes using the
strategy of traditional games to improve these difficulties. The general objective was to
determine how traditional games as a teaching strategy improve gross motor skills in children
from Educational Institution No. 2303 Villa Rica, Satipo - 2024. The methodology used was the
following: quantitative type, explanatory level and pre-experimental, with pre and post-test in a
single work group, the population and sample consisted of 15 children, the technique was
observation, the instrument was the observation guide, which was validated by the judgment
opinion of various experts. Likewise, the Wilconox test shows significance of p = .001 and is
less than 0.05, accepting the alternative hypothesis, where traditional games significantly
improve gross motor skills in 5-year-old children. The most relevant results were that, in the
pre-test, 66.67% are at the beginning level and in the post-test, 53.33% are at the expected
achievement in the post-test. Finally, it is concluded that the application of traditional games
significantly improves gross motor skills in the children of the educational institution in

question.

Keywords: games, motor skills traditional games.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Aprender no era un acto separado de la vida, sino que ocurria en, a través de, y para la
vida misma. La realidad que rodeaba al nifio se habia convertido en una fuente natural para
adquirir habilidades y aptitudes utiles a lo largo de su vida. El gran desafio de esta investigacion
fue aprovechar las practicas de juego de los nifios, transformdndolas en oportunidades de
aprendizaje y desarrollo. En particular, se busco utilizar los juegos tradicionales como una
herramienta clave para desarrollar cualidades esenciales en la motricidad gruesa, podemos
afirmar que el juego tradicional tiene un valor pedagdgico y en los ambitos educativo sus usos
nos permiten el desarrollo de una educacion equitativa e inclusiva, promoviendo los valores,
formas, estilo de vida y un comportamiento adecuado en los nifios, pues se concuerda en
reconocer que es una actividad propia del ser humano, que le posibilita entretenimiento y
desarrollo cognitivo, emocional, afectivo, motriz, (Enriquez, et al., 2020).

La atencion pedagogica a la motricidad gruesa es un tema de interés, pues desde su
utilizacion adecuada se logra la atencion a los nifios, aprendan a moverse con seguridad, explorar
su entorno y comunicarse mejor. Al correr, saltar o trepar, no solo fortalecen sus miisculos, sino
que también desarrollan su capacidad para ver y entender como moverse en el espacio. Esto les
ayuda a descubrir lo que su cuerpo puede hacer, a ser més creativos e imaginativos al jugar, y a
sentirse mas seguros en actividades con otros nifios. Lo cual permite un aprendizaje o proceso
motor de cambios relativamente permanente en el comportamiento, como resultado de lo
practicado y aprendido; luego, “se determina que la motricidad gruesa es la capacidad adquirida
para realizar procesos evolutivos de movimientos por si mismo, de forma coordinada y
sincronizados por las diferentes unidades motoras unidas a las psiquicas”, (Enriquez, et al.,
2020, p. 6).

En el plano internacional, en la educacion infantil, las dificultades de aprendizaje y
desarrollo fueron evidentes. A nivel mundial, segiin un informe de UNICEF (2017), millones
de nifios menores de 5 afos vivian en entornos inseguros y con poca estimulacion. Estas
condiciones, junto con la mala alimentacion y las enfermedades, provocaron retrasos en el
crecimiento de 155 millones de nifios menores de cinco afios, lo que limitd el desarrollo
completo de sus cerebros y cuerpos. UNICEF también sefiala que una cuarta parte de los nifios
entre 4 y 6 aflos en todo el mundo no tiene acceso a participar en actividades esenciales para su

desarrollo, como cantar, jugar y aprender. Este informe subraya que los problemas de desarrollo
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infantil a menudo se derivan de la falta de estimulacion tanto en el hogar como en las
instituciones, asi como de la escasa participacion en actividades de juegos, fundamentales para
el crecimiento integral del nifio.

Por otro lado, Coello (2021), también detalld que los niveles de la motricidad gruesa en
los nifios se encontraron entre el 19 en el nivel medio y alerta, con 56% y 40%, respectivamente.
Por otro lado, Laguna et al. (2021) se presentan los resultados de la subescala de motricidad
gruesa, comparacion por género, obteniendo porcentajes de desempeio de acuerdo con el perfil
de desarrollo motor: Retraso significativo del desarrollo, 2.4% en nifias y 0% en nifios; retraso
leve del desarrollo, 4.9% y 5.6%; debajo de promedio, 14.6% y 7.4%; promedio, 65.9% y 59.3;
arriba del promedio, 7.3% y 14.8%; desarrollo avanzado, 2.4% y 7.4%; desarrollo acelerado,
2.4% y 5.6, respectivamente. En ese sentido, lo detallado refleja la problematica que se
evidencia en la mayoria de los paises de América con respecto al desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios.

En el plano nacional, investigaciones recientes revelaron que el desarrollo de la
motricidad gruesa en preescolares estaba por debajo de lo esperado. Segiin Bruno (2021)
encontro que el 53% de los nifios de 5 afios se encontraba en un nivel inicial de desarrollo. De
manera similar, Cuba (2022), en la region Huanuco, reportd que el 57% de los nifios estaba en
nivel de proceso y el 38% en nivel inicial, estos datos mostraron que, en los Ultimos dos afos,
mas del 50% de los estudiantes de educacion inicial presentaba problemas en el progreso de la
motricidad gruesa. También investigaciones recientes también evidenciaron que los nifios de
cinco afios no estaban desarrollando adecuadamente sus habilidades motoras gruesas. En la
localidad de Satipo, Gosme (2022) encontrd que el 55% de los nifios presentaba retraso en este
aspecto, lo que indicaba que mas de la mitad no alcanzaba un desarrollo normal de sus
habilidades motrices gruesas.

A nivel local, también existe dificultades en la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica,
se observa en las condiciones descritas en torno a la motricidad gruesa reflejan dificultades en
alcanzar una buena estabilidad y equilibrio corporal, asi como problemas en la coordinacion y
el ritmo de los movimientos. Esto se traduce en una falta de autosuficiencia motriz acorde con
la edad de los estudiantes. Por el cual se sugiera plantear la estrategia de juegos tradicionales.

Asimismo, se planted el siguiente enunciado: ;En qué manera los juegos tradicionales

como estrategia didactica mejora la motricidad gruesa en nifios de la Institucion Educativa N°
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2303 Villa Rica, Satipo - 20247?; para responder esta investigacion se plante6 el objetivo general:
Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia didactica mejora la
motricidad gruesa en nifos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo — 2024;
también se planted objetivos especificos: Identificar el nivel de la motricidad gruesa antes de
aplicar los juegos tradicionales en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo
— 2024; evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de aplicar los juegos tradicionales en
nifos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo — 2024; comparar el resultado el
nivel de la motricidad gruesa antes y después de aplicar los juegos tradicionales en nifios de la
Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024.

Esta investigacion se justifico en lo tedrico, se basé en las teorias de Vygotsky,
que destacan los juegos tradicionales como una de las formas mas importantes en que los
nifios adquieren competencias esenciales y conocimientos. También se enfocd en la teoria
de Wallon, que sefial6 que la motricidad gruesa abarca las habilidades y destrezas
relacionadas con los movimientos del cuerpo, siendo fundamental para el desarrollo
motor, cognitivo y emocional del nifio. Ademds, se aportd una guia de observacion,
validada por juicios expertos, para medir la motricidad gruesa, la cual sera util en futuras
investigaciones y para docentes o padres de familia interesados en mejorar esta area en
los nifios. En lo préctico, esta investigacion beneficio a la institucion educativa N° 2303,
a los docentes y a los padres de familia, ya que ayud6 a mejorar la motricidad gruesa de
los nifios a través de los juegos tradicionales, que son actividades que los nifios disfrutan
mucho. En lo metodolégico, se cumplio con la construccion de un instrumento de guia de
observacion, evaluado por docentes con grado de maestria, para medir la motricidad
gruesa. Este enfoque permitio evaluar el impacto de los juegos tradicionales en el
desarrollo motor de los nifios, contribuyendo a mejorar la calidad educativa y la ensefianza

en la institucion.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Lucero (2023) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad Politécnica
Salesiana, Ecuador - Quito. Estudio titulado “Influencia de las actividades de motricidad
gruesa en el desarrollo del esquema corporal de los nifios de 4 a 5 afios”, tuvo objetivo
analizar la influencia de las actividades de motricidad gruesa en el desarrollo del esquema
corporal de los nifios de 4 a 5 afnos. La metodologia utilizada fue cuantitativa, es un estudio
descriptivo, documental, la poblacion y muestra de 40. Los principales resultados la
motricidad gruesa y el desarrollo del esquema corporal van de la mano porque a través de
los movimientos fisicos amplios como gatear, caminar, jugar, correr, saltar, etc. Concluye
que, el desarrollo de las actividades de motricidad gruesa es relevantes en el
reconocimiento del esquema corporal porque durante el crecimiento del nifio, van
adquiriendo habilidades de motricidad gruesa que son fundamentales durante el
aprendizaje de coordinacion, equilibrio y la orientacion espacial.

Santana (2023) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad Técnica de
Ambato, Ecuador - Ambato. Estudio titulado “los juegos tradicionales en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial”, tuvo como objetivo
determinar los diferentes juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial. La metodologia utilizada fue cuantitativa, con
un disefio de investigacion cuasi — experimental, un alcance exploratorio — descriptivo, se
utilizo la técnica de la observacion y el instrumento la ficha de observacion, la poblacion
y muestra fue de 28 niflos. Los principales resultados que en una representacion de
porcentaje calculado desde las calificaciones obtenidas por puntajes existe el 93% como
la nota mas alta mediante la aplicacion del post test y un 7% que es la diferencia que hubo
entre la nota alta y la nota total. Concluye que, hay que destacar que al analizar la
diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la motricidad gruesa y posterior a la
aplicacion de juegos tradicionales se demostré por medio de un porcentaje entre el pre y
el post test que se aplicod a los nifios de 4 a 5 afios se obtuvo un 38 % de mejoria en la
motricidad en base a la aplicacion de juegos tradicionales por lo que los nifios se centran

en realizar actividades para mejorar este desarrollo logrando en la mayoria un avance.
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2.1.2.

Bazan y Illescas (2022) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, Ecuador — La Libertad. Estudio titulado “El juego tradicional
para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios”, tuvo como objetivo
determinar como el juego tradicional influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios. La metodologia utilizada fue cualitativa, el disefio de la
investigacion es fenomenologico hermenéutico, para el levantamiento de la informacién
los instrumentos empleados fueron la entrevista y ficha de observacion, la poblacion y la
muestra fue de 11 nifios. Los principales resultados posibilitaron establecer los juegos que
influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios siendo
considerados los siguientes juegos: la rayuela, los ensacados, carrera de carretillas y tirar
la soga. Concluye que, el juego tradicional influye positivamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los infantes, siendo factible la ejecucion continua de este tipo de
juego para mejorar las habilidades motrices necesarias para el adecuado manejo, ejecucion

y coordinacion de los movimientos corporales.

Antecedentes nacionales

Cueva y Cueva (2022) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad César
Vallejo, Pert — Lima. Estudio titulado “Los juegos ludicos para mejorar la motricidad
gruesa en nifos de cinco afios del distrito de S.M.P, Lima 2022”, tuvo como objetivo
determinar la influencia del uso de los juegos ludicos sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios. La metodologia utilizada fue cuantitativa, disefio
cuasiexperimental, de tipo aplicado, se aplico una guia de observacion como instrumento,
la poblacion y muestra de 40. Los principales resultados se obtuvo la existencia de
diferencias significativas positivas en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa,
después de desarrollar el programa jugamos juntos y aprendemos (sig. = .00; p < 0.005).
Concluye que, los efectos significativos se obtuvieron gracias al desarrollo programa
basado en los juegos ludicos, que permitié vislumbrar que en la prueba de medicion de
pretest el 65% de los infantes se encontraron en un nivel medio, mientras que luego de la
ejecucion de programa y del post test, el 100% de los estudiantes mejord en el desarrollo

de su motricidad gruesa.



Lozano (2022) en su tesis titulada de maestria de la Universidad César Vallejo,
Pert — Chiclayo. Estudio titulado “Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa
en nifios de una institucion educativa inicial de Jaén”, tuvo como objetivo proponer
estrategias de Juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en nifios de una
institucion educativa inicial de Jaén. La metodologia utilizada fue cualitativo, basica, de
nivel descriptiva propositiva, con disefio no experimental. La poblacion fue de 42
estudiantes. Los principales resultados se obtuvieron que el mayor porcentaje corresponde
a la categoria medio con un 76.2%, el nivel alto con un 14.3% y solamente el 9.5% de
estudiantes presentan un nivel bajo. Concluye que, existe una moderada motricidad gruesa
en la mayor parte de los estudiantes Ademas se puede afirmar que la mayoria de los
estudiantes encuestados tienen una moderada experiencia en los juegos tradicionales
porque tienen muy poco conocimiento sobre la guia de juegos al momento de desarrollar
sus actividades de motricidad gruesa.

Sandoval (2022) en su tesis titulada de maestria de la Universidad César Vallejo,
Pert — Piura. Estudio titulado “Juegos tradicionales para desarrollar habilidades motrices
basicas en estudiantes de una Institucion Educativa de Inicial, Sullana - 2022”, tuvo como
objetivo desarrollar habilidades motrices basicas en estudiantes de una institucion
educativa, Sullana — Pert, 2022 a través de un programa basado en juegos tradicionales.
La metodologia fue cuantitativa, a un disefio preexperimental con pre y post prueba, la
poblacion de 23 estudiantes. Los principales resultados los niveles de las habilidades
motrices basicas antes de la aplicacion del programa basado en juegos tradicionales eran
entre deficientes (39.1%) y regulares (60.9%) en los estudiantes de una institucion
educativa, Sullana — Pert, 2022. Concluye que, tenian un desarrollo deficiente a regular
en sus habilidades motrices basicas tuvieron cambios sustanciales como resultado del
programa basado en juegos tradicionales. Por lo tanto, los recursos aplicados en el
programa han promovido el desarrollo de conductas y aprendizajes en sus habilidades
motrices basicas, logrando en ellos un mejor dominio de las mismas tales como caminar,

correr, saltar, girar y lanzar.



2.1.3. Antecedentes locales

Casancho (2023) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad Catdlica de
Trujillo Benedicto XVI, Peru — Pangoa. Estudio titulado “Juegos tradicionales infantiles
para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de una Institucion
Educativa Pangoa — Satipo, 2023”, tuvo como objetivo determinar de qué manera los
juegos tradicionales infantiles mejoran la motricidad gruesa en estudiantes de cinco afios
de una instituciéon educativa Pangoa Satipo 2023. La metodologia utilizada fue
cuantitativo, explicativo, disefio preexperimental de preprueba y post prueba con solo
grupo; aplicado en una muestra de 9 niflos y niflas de 5 afios de edad, que fueron
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia; y en el trabajo de
campo para el recojo de datos se utilizo la técnica de la observacidon y como instrumento
ficha de observacion. Los principales resultados se evidencian en la medicion pretest el
56% de participantes en proceso y el 33% inicio, mientras que en medicion post test el
89% alcanza el logro destacado y el 11% logro esperado; en la prueba estadistica se estimo
P-valor 0.00 (<0.05). Concluye que, los juegos tradicionales infantiles influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios
de una institucion educativa de Pangoa Satipo 2023.

Lopez (2023) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote, Perd — Mazamari. Estudio titulado “El juego como estrategia para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucién educativa Bilinglie N°
1748 del distrito de Mazamari—Junin, 2023”, tuvo como objetivo Influencia del juego
como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Bilingiie N°1748 del Distrito De Mazamari — Junin, 2023. La
metodologia utilizada fue cuantitativa, nivel explicativo y disefo preexperimental. La
técnica que se utilizo6 fue la observacion, mientras que el instrumento fue la lista de cotejo,
la poblacion fueron 52 nifios y la muestra, de 14 nifios. Los principales resultados, en el
pretest el 71% de nifios empezaron con el nivel proceso, el cual fue mejorando a través de
la intervencion de los juegos como estrategia, donde el post test el 86% de los nifios
obtuvieron un nivel de logro esperado. y con un nivel de significancia de 0,031 siendo

esta menor a p<0,05, comprobandose la hipotesis alterna. Concluyendo que el juego como



estrategia como estrategia no desarrolla la motricidad gruesa de los nifos y nifias de 5
anos.

Seminario (2023) en su tesis titulada de licenciatura de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote, Pert — Satipo. Estudio titulado “Juegos de motricidad gruesa en las
nociones espaciales en los nifios de la Institucion Educativa 30652 de Coviriali, Satipo,
Junin- 20217, tuvo como objetivo demostrar que los juegos de motricidad gruesa influyen
en las nociones espaciales en los nifos de la Institucion Educativa. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, nivel explicativo, disefio preexperimental, la poblacion de 40 y
muestra de 15 nifios, se uso la técnica de la observacion y como instrumento se utilizo una
lista de cotejo. Los principales resultados del pretest se observaron que un 40% de
estudiantes estaban nivel de inicio, lo cual después de la aplicacion de la propuesta
experimental un 80% de los estudiantes estan en el nivel de logro revirtiéndose los
resultados iniciales, se contrasto con la prueba de hipdtesis en lo cual el nivel de
significancia p<0,05. Concluye que, se logré demostrar que los juegos de motricidad
gruesa influyen en las nociones espaciales en los nifios de la Institucion Educativa 30652

de Coviriali, Satipo, Junin — 2021.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Juego tradicional
2.2.1.1. Teoria del juego

Vygotsky (1978) veia el juego como un medio fundamental para el desarrollo
social en los nifios, los nifios a través de los juegos practican las normas y roles sociales,
desarrollan el lenguaje, experimentan la cooperacion y desarrollo de motricidad gruesa.
Lev Vygotsky desarroll6 una teoria del juego que subraya su papel crucial en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. Segiin Vygotsky, el juego permite a los nifios
operar dentro de su zona de desarrollo proximo (ZDP), donde pueden realizar actividades
que estan ligeramente por encima de su nivel actual de competencia, con el apoyo de
otros. A través del juego, los nifios aprenden a manejar reglas, desarrollar el pensamiento
abstracto y asumir roles sociales.

Segun Meneses y Monge (2001) el estudio de la naturaleza humana y sus diversas
conductas ha sido abordado por numerosos pensadores a lo largo del tiempo, con un
énfasis particular en el juego y su influencia en el desarrollo del ser humano.
Considerado una clave que abre muchas puertas, el juego es visto por Erikson y Piaget
como un proceso vibrante y fundamental en la vida del nifio. Ellos lo describen no solo
como una fuente de diversion, sino también como una actividad seria y estructuradora.
Durante el juego, el nifio desarrolla y refuerza su capacidad para interactuar con su
entorno, organizando y entendiendo su relacion con el mundo. En definitiva, el estudio
del juego revela como las conductas del juego reflejan y afectan el desarrollo humano.

Las teorias sobre el juego se dividen en dos grandes categorias. La primera
incluye teorias como la del descanso y distraccion, la energia superflua, el atavismo o
recapitulacion, y la catértica, que se enfocan en explicar el juego como una forma de
liberar energia o de repetir patrones ancestrales. La segunda categoria, las teorias de
causa final, incluye la del ejercicio preparatorio o practica del instinto, la derivacion por
ficcion, y la psicoanalitica, que ven el juego como una preparacion para la vida adulta o
una expresion de procesos internos. Para los educadores fisicos y maestros, es crucial
basarse en estas teorias pedagogicas al iniciar las sesiones de juego. Esto les permite
adaptar las actividades de manera efectiva y aprovechar el juego como una herramienta

natural para el desarrollo integral del nifo.
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2.2.1.2. Conceptos

Vygotsky (1978) el juego es una actividad central en el desarrollo infantil, ya que
permite a los nifios explorar y practicar habilidades cognitivas y sociales dentro de un
contexto ludico. El juego facilita el desarrollo del pensamiento simbdlico y la
internalizacién de normas sociales, ayudando a los nifios a progresar en su zona de
desarrollo proximo.

Garcia y Martinez (2020) los juegos tradicionales son actividades recreativas que
se han pasado de generacion en generacion, reflejando las costumbres y valores
culturales de una comunidad. Son juegos sencillos, con reglas claras, que no requieren
materiales complejos, lo que los hace accesibles y faciles de compartir a través de la
transmision oral.

Gavilanes (2023) los juegos tradicionales, mas que simples formas de
entretenimiento, juegan un papel esencial en el desarrollo social y emocional de los
nifios. A través de estos juegos, los pequefios aprenden a cooperar, respetar las reglas y
fortalecer tanto sus habilidades fisicas como sociales.

Rodrigo (2022) destaca que los juegos tradicionales son herramientas educativas
que permiten a los nifios comprender mejor su entorno cultural, fomentando la
interaccion social y el respeto por las normas en un contexto comunitario.

Por su parte, Lopez (2018) subrayan que el valor de estos juegos radica en su
capacidad para fortalecer la identidad cultural y preservar el patrimonio intangible,
conectando a las generaciones y transmitiendo valores y conocimientos.

Carrasco (2018) anade que los juegos tradicionales promueven la cohesion social
y el sentido de pertenencia, reforzando la solidaridad y cooperacion dentro de una

comunidad.

2.2.1.3. Importancia

Seglin Sanchez y del Rio (2000) el juego tradicional es fundamental en la vida
comunitaria y en el desarrollo individual por varias razones. Primero, actlia como un
puente para transmitir valores, costumbres y tradiciones de generacion en generacion,

manteniendo viva la identidad cultural y el patrimonio intangible de una comunidad.
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Ademas, estos juegos son esenciales para el desarrollo social y emocional de los
nifios. A través de ellos, aprenden a cooperar, respetar las reglas y resolver conflictos,
desarrollando habilidades sociales importantes como la empatia y la solidaridad.

En el ambito comunitario, los juegos tradicionales fomentan la cohesion social
al reunir a las personas en actividades colectivas, fortaleciendo el sentido de pertenencia
y los lazos culturales.

Desde una perspectiva educativa, ofrecen oportunidades valiosas para que los
niflos comprendan su entorno cultural de manera ladica, aprendiendo normas,
habilidades motoras y conocimientos contextuales.

Por ultimo, su accesibilidad y simplicidad son aspectos clave. Los juegos
tradicionales suelen requerir pocos recursos, lo que facilita su practica y continuidad a
lo largo del tiempo, permitiendo que personas de todas las edades puedan disfrutar y

transmitir estos juegos.

2.2.1.4. Enfoque intercultural del juego

Seglin Sierra y Fernandez (2015) el enfoque intercultural del juego destaca la
importancia de valorar y respetar las diversas tradiciones ludicas de distintas culturas.
En este contexto, los juegos no solo se ven como una forma de entretenimiento, sino
como un medio para la comprension mutua y el didlogo entre diferentes comunidades.
Al incorporar juegos de diversas culturas, se fomenta el respeto por las tradiciones ajenas
y se enriquece la experiencia lidica al aprender sobre otros contextos culturales.

Este enfoque permite a los participantes apreciar la diversidad y compartir
experiencias, promoviendo la inclusion y el entendimiento intercultural. A través del
juego, se crean oportunidades para el aprendizaje sobre las practicas culturales de otras
personas, lo que contribuye a construir puentes y superar barreras culturales.

El enfoque historico cultural resulta ser una herramienta valiosa para identificar
y abordar dificultades en el desarrollo psicoldgico durante la etapa preescolar. En este
marco, el juego de rol tematico en las aulas preescolares facilita el desarrollo cognitivo
y emocional, proporcionando una base sélida para evitar problemas futuros en el &mbito

escolar.
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Por otro lado, el concepto de interculturalidad, hoy en dia muy relevante, se
refiere a una manera de ver el mundo a través del prisma de la diversidad y la
complejidad humana. En lugar de considerar la diversidad como una anomalia, se la
reconoce como la norma, entendiendo que cada persona es unica y que las diferencias
no deben ser vistas como déficits a compensar. La interculturalidad también implica
adoptar una postura ética en las relaciones entre personas, promoviendo el respeto y la

igualdad en todas las interacciones humanas.

2.2.1.5. Fundamento pedagogico del juego tradicional

Vygotsky (1924) los juegos convencionales, esos que perduran a lo largo del
tiempo, son juegos que, a pesar de los cambios y adaptaciones que sufren, mantienen su
esencia y se transmiten de generacidbn en generacion. Estos juegos no estan
documentados en libros electronicos ni se encuentran en tiendas especializadas, sino que
surgen en momentos, desaparecen por un tiempo y luego resurgen.

Los juegos tradicionales infantiles, vinculados al folclor, son una expresion de la
mentalidad popular que se transmite principalmente de manera oral. Estos juegos forman
parte de la cultura popular y reflejan el espiritu de un pueblo en un momento histérico
especifico. Aunque no siempre se documentan de manera fiable, ya que se desarrollan y
transforman oralmente, su esencia perdura y se enriquece con las contribuciones de
generaciones sucesivas.

En todo el mundo, los juegos tradicionales presentan variaciones en su forma y
disefio, pero su esencia se mantiene constante. Es fascinante como algunos de estos
juegos se repiten en lugares muy distintos, adaptandose a las caracteristicas y tradiciones
locales de cada region. Para estudiar estos juegos, es necesario profundizar en su
contexto cultural y temporal, ya que revelan una rica cadena de elementos
socioculturales ancestrales que nos ayudan a entender y valorar las tradiciones de
nuestros pueblos.

Los juegos tradicionales se pueden descubrir en todas partes del mundo. Aunque
puede haber algunas variaciones en la forma del juego, en el disefo, en el uso o en
algunas cosas diferentes, la esencia del juego se mantiene. Y es curioso como algunos

de estos juegos se repiten en los lugares mas extranjeros, no obstante, con la impronta
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caracteristica de cada barrio y tradicion. Si queremos estudiar estos juegos tradicionales,
ya no necesitamos una mirada muy superficial. Son increiblemente ricas mientras las
vemos extensas y en su datacion con la tradicion de cada lugar, el momento en que se
realiza, las personas que lo realizan. Estas caracteristicas particulares del entorno del
juego dan cuenta de una cadena de componentes socioculturales ancestrales que nos
ayudan a reconocerlos y comprender los propios registros y tradiciones de nuestros

pueblos.

2.2.1.6. Caracteristica del juego tradicional

Segun Pérez y Gonzalez (2021) los juegos tradicionales se transmiten de
generacion en generacion a través de la tradicion oral, lo que da lugar a multiples
versiones del mismo juego. Estos juegos, con temas populares, no solo permiten a los
nifios interiorizar su entorno cultural, sino que también promueven la socializacion y el
aprendizaje de valores y tradiciones locales.

La esencia de estos juegos radica en su capacidad para adaptarse a diferentes
contextos y estilos de vida. Los nifios no utilizan materiales elaborados; en cambio,
suelen construir los elementos del juego de manera rudimentaria, utilizando lo que tienen
a mano. Esto fomenta la creatividad y el trabajo en equipo.

Los juegos tradicionales abarcan una variedad de aspectos: ayudan a los nifios a
aprender y respetar reglas, favorecen la socializacion, y desarrollan habilidades motoras
y coordinativas como la coordinaciéon ojo-mano, el manejo postural y la orientacion
espacial. Ademas, pueden reflejar valores y concepciones culturales, desde aspectos
religiosos hasta normas sociales.

Lo que hace que estos juegos sean unicos y perdurables es su capacidad para
divertir a los nifios y adaptarse a las cambiantes generaciones. Las reglas son simples y
motivadoras, y las canciones pegajosas que a menudo las acompaian afiaden un
elemento de diversion que mantiene el interés a lo largo del tiempo. Los juegos
tradicionales se convierten asi en una parte integral de la cultura, proporcionando a los
nifios una conexion duradera con sus raices y una manera divertida de aprender y crecer.

Algunas que debemos tener en cuenta:
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a. Transmision cultural: los juegos tradicionales se transmiten de generacion en
generacion, preservando y reflejando las costumbres y valores culturales de
una comunidad.

b. Simplicidad y accesibilidad: generalmente, los juegos tradicionales son
simples en términos de reglas y materiales, lo que facilita su practica y
adaptacion en diversos contextos.

c. Interaccion social: estos juegos suelen implicar la participacion de varios
jugadores, promoviendo habilidades sociales como la cooperacion, el respeto
por las reglas y la resolucion de conflictos.

d. Flexibilidad: aunque los juegos tienen reglas basicas, estas a menudo son
flexibles, permitiendo adaptaciones que se ajustan a las necesidades y
capacidades de los jugadores.

e. Creatividad y adaptacion: los juegos tradicionales fomentan la imaginacion
y permiten a los jugadores inventar nuevas formas de jugar, estimulando la
creatividad.

f. Contexto historico y cultural: los juegos tradicionales estan estrechamente
vinculados al contexto historico y cultural en el que se desarrollan, ofreciendo

una ventana a la identidad y el patrimonio de una comunidad.

2.2.1.7. Clasificacion

Segun Garcia y Martinez (2020) se clasifican en los siguientes

a. Juegos de estrategia: estos juegos requieren planificacion y toma de
decisiones para alcanzar un objetivo especifico. Ejemplos incluyen el ajedrez
y algunos juegos de mesa tradicionales.

b. Juegos de habilidad: se centran en el desarrollo de destrezas fisicas y
coordinacién. ejemplos son el salto a la cuerda y el juego de la rayuela.

c. Juegos de roles: involucran la asuncion de diferentes papeles o personajes, a
menudo con un enfoque en la representacion y la imaginacion.

d. Juegos de reglas: se basan en seguir un conjunto especifico de normas para

lograr un objetivo. Ejemplos son el escondite y las carreras de sacos.
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e. Juegos de recoleccion y busqueda: los jugadores buscan y recolectan objetos
0 recursos segun ciertas reglas. ejemplos incluyen las busquedas del tesoro y
juegos similares.

f. Juegos de canto y movimiento: combinan musica y actividad fisica, a
menudo con componentes ritmicos o coreograficos. ejemplos son las

canciones con movimientos y bailes tradicionales.

2.2.1.8. El juego tradicional en la EIB

Una escuela intercultural bilingiie en Pert es un espacio educativo que brinda
atencion de calidad a nifios de pueblos indigenas que hablan lenguas originarias como el
quechua o lenguas amazoénicas. Estas escuelas no solo se centran en la ensefianza de
estas lenguas, sino que también fomentan una profunda conexién con la cultura y las
tradiciones de los nifios. A través del aprendizaje, los nifios refuerzan su identidad
cultural y adquieren conocimiento sobre otras culturas, lo que contribuye al
enriquecimiento de su comunidad.

El juego es una parte fundamental en este contexto educativo, ya que permite a
los nifios valorar y mantener sus costumbres y tradiciones, fortaleciendo su sentido de
identidad. El Ministerio de Educacion del Peru reconoce el valor del juego en el
desarrollo infantil, subrayando que es esencial para la salud, el bienestar y el aprendizaje
de los nifios. El juego no solo es una fuente de disfrute y placer, sino que también es una
forma de participar en la vida cotidiana y en la cultura.

Incorporar la interculturalidad en la educacion es crucial, ya que promueve el
respeto y la equidad social dentro de la diversidad cultural. Los juegos tradicionales,
conocidos y practicados por los nifios en sus entornos familiares y comunitarios, juegan
un papel importante en este enfoque intercultural, ayudando a los nifios a conocer y
valorar su cultura en un contexto intercultural mas amplio, (Hinostroza, 2017).

Los docentes, por su parte, tienen el papel de apoyar a los nifios en sus decisiones
y esfuerzos, viendo los errores como oportunidades de aprendizaje. Deben ofrecer un
ambiente adecuado y oportunidades para que los nifios propongan y realicen actividades,

especialmente en los juegos, para fomentar su participacion y entusiasmo. Al potenciar
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su capacidad de eleccién y motivar su interés, se logra un aprendizaje significativo y

enriquecedor, (Ruiz, 2017).

2.2.2. Motricidad gruesa
2.2.2.1. La teoria motora

Wallén (1987) la teoria motora de Henri Wallon se centra en la importancia del
movimiento y la accion en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Wallon
sostiene que el desarrollo motor es crucial para la formacion de la personalidad y el
conocimiento, y que las acciones fisicas y emocionales estan interrelacionadas desde los
primeros afios de vida.

La actividad corporal en los primeros afios de vida es fundamental para el
desarrollo de los nifios. A través del movimiento, los infantes no solo crean y aprenden,
sino que también resuelven conflictos y desarrollan su conocimiento del mundo. Desde
una perspectiva de desarrollo, se considera que el progreso cognitivo de los nifios esta
estrechamente vinculado a sus experiencias fisicas y motoras.

El movimiento motor permite a los nifios experimentar y comprender conceptos
como el tiempo, el espacio y el esquema corporal de una manera vivencial y emocional.
A través de la accion y la interaccion con su entorno, los nifios no solo aprenden sobre
el espacio en el que se encuentran, sino que también exploran sus propias emociones y
relaciones con los demas. Este proceso de maduracion motora les ofrece la oportunidad
de vivir y sentir de manera activa, lo que facilita una integracién mas completa y natural

de los conceptos fundamentales de su desarrollo.

2.2.2.2. Conceptos
Serrano y Luque (2010) las habilidades motoras gruesas incluyen aspectos
importantes como el control dinamico del cuerpo, que abarca la coordinacion preferida,
la estabilidad, el ritmo y la coordinacién visual-motora. También consideran el control
corporal estatico, que se relaciona con la ansiedad, la fuerza de voluntad, la respiracion
y el descanso, destacando como estos factores contribuyen al desarrollo motor.
Loenfeld y Lambert (1980) las competencias motoras gruesas implican la

coordinacion de grandes grupos musculares para mantener el control postural, el

16



equilibrio y realizar movimientos motores efectivos. Este enfoque subraya Ia
importancia de la coordinacion integral del cuerpo en el desarrollo motor.

Yarasca (2018) la motricidad gruesa abarca el desarrollo de habilidades
corporales y psicomotrices a lo largo del crecimiento, centrandose en el juego y las
habilidades motrices relacionadas con las manos, las piernas y los pies. Resalta como
estas habilidades se desarrollan de manera cronologica y se refinan con la edad.

Semino (2023) la motricidad gruesa se refiere a la capacidad de coordinar el
cuerpo de manera armoniosa y estable. A medida que los nifios maduran, el control motor
se refina desde movimientos incontrolados y aleatorios hacia acciones mas precisas, 1o
que refleja el progreso en el desarrollo neuromuscular.

Alonso y Martinez (2015) la motricidad gruesa es vista como un proceso que
favorece el dominio del movimiento corporal y la interaccién verbal con el entorno.
Lecoyer destaca como el desarrollo motor inicial sienta las bases para una mayor
conciencia y conexion con el entorno.

Caicedo (2016) la motricidad gruesa implica la coordinacién y sincronizacion de
los movimientos que involucran grandes grupos musculares. Este autor enfatiza la
importancia de que los movimientos del cuerpo estén bien sincronizados para lograr una
coordinacion efectiva.

Pérez (2020) la motricidad gruesa es la capacidad de coordinar grandes grupos
musculares de manera integrada, realizando movimientos que abarcan varias partes del
cuerpo. Para que la coordinacion psicomotora sea eficaz, es crucial una buena

integracion del esquema corporal y el control del cuerpo.

2.2.2.3. Importancia

Segun Papalia et al. (1990) la importancia de las habilidades motrices en la
educacion de los nifios radica en como estas habilidades afectan su desarrollo general.
La motricidad no solo implica la capacidad de moverse con eficacia, sino que también
estd estrechamente relacionada con el desarrollo emocional y cognitivo; si los nifios no
tienen un buen desarrollo en la motricidad gruesa, pueden experimentar dificultades en

actividades fisicas basicas como correr, saltar o mantener el equilibrio, lo que podria
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afectar su capacidad para participar en juegos y actividades escolares, asi como su
confianza y autoestima.

Ampliar las actividades motrices desde una edad temprana es crucial para lograr
una madurez motriz y emocional adecuada. Esta madurez no solo facilita el aprendizaje
de habilidades complejas, como la escritura, sino que también juega un papel importante
en el desarrollo general del nifio. Las habilidades motrices ayudan a establecer una
conexion y comunicacion efectiva con el entorno, permitiendo que los nifios interactien
y aprendan de manera mas completa.

Ademas, la motricidad se considera una disciplina que aborda al individuo de
manera integral, considerando tanto su aspecto fisico como emocional. A través de
estrategias de mediacion activa y corporal, la motricidad busca mejorar las capacidades
motrices, expresivas e innovadoras del nifio. Este enfoque ayuda a los nifios a tomar
conciencia de su cuerpo y de sus movimientos, y a gestionar mejor cualquier dificultad

o patologia relacionada con el movimiento.

2.2.2.4. Caracteristicas
Alonso y Martinez (2015) la motricidad gruesa es crucial para el desarrollo fisico
de los nifios y tiene varias caracteristicas importantes en la educacion:

a. Coordinacion de grandes grupos musculares: Esta habilidad permite a los
nifios realizar movimientos amplios y potentes, como correr, saltar y trepar,
utilizando grandes grupos de musculos. Es fundamental para participar en
actividades fisicas y deportivas.

b. Control postural y equilibrio: La motricidad gruesa también se centra en la
capacidad de mantener una postura estable y equilibrada durante las
actividades fisicas. Esto incluye ajustar el cuerpo para mantenerse en
equilibrio y adaptarse a diferentes posiciones y movimientos.

c. Desarrollo de la fuerza y resistencia: A medida que los nifios desarrollan su
motricidad gruesa, también fortalecen sus misculos y aumentan su resistencia.
Esto les permite realizar movimientos prolongados y manejar tareas fisicas

con mayor facilidad.
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d. Movimientos amplios y coordinados: La motricidad gruesa implica la
coordinacién de distintas partes del cuerpo para ejecutar movimientos amplios
y sincronizados. Ejemplos incluyen lanzar una pelota o montar una bicicleta,
donde se requiere que el cuerpo trabaje en conjunto para lograr el movimiento
deseado.

e. Desarrollo y refinamiento a lo largo del tiempo: La habilidad para realizar
movimientos motrices gruesos mejora con la edad. Los movimientos
comienzan siendo mas generales e imprecisos en la infancia y se refinan con
el tiempo, desarrollando habilidades motoras mas precisas durante la
adolescencia.

En la educacion, apoyar el desarrollo de la motricidad gruesa es esencial para el
crecimiento fisico y la capacidad de los niflos para participar activamente en diversas

actividades y deportes.

2.2.2.5. Etapas de la motricidad gruesa

Segun Oblitas (2018) En el desarrollo motor de los nifios, existen dos principios
psicofisiologicos fundamentales: el cefalocaudal y el proximal-distal. El principio
cefalocaudal describe el desarrollo que va desde la cabeza hacia los pies, mientras que
el principio proximal-distal se refiere al desarrollo que comienza en el centro del cuerpo
y se extiende hacia las extremidades.

En la infancia, el enfoque principal esta en las habilidades motoras gruesas, que
son esenciales para el crecimiento y el desarrollo. A medida que los nifios desarrollan
estas habilidades, su capacidad para realizar movimientos mas finos y precisos también
mejora. Sin embargo, cada nifio sigue un ritmo Unico de desarrollo, influenciado por
factores organicos y ambientales.

La motricidad gruesa en la infancia no solo es crucial para la movilidad fisica,
sino que también impacta aspectos como la confianza en uno mismo, la exploracion del
entorno y el desarrollo de habilidades motoras avanzadas. Un buen desarrollo motor
contribuye a una base solida para habilidades mas complejas en el futuro.

Ademas, la investigacion actual sugiere que el desarrollo motor tiene un impacto

significativo en la atencion y el aprendizaje. Por ejemplo, el acto de gatear ayuda a
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mejorar habilidades visuoespaciales, coordinacion bilateral y patrones de movimiento
que son esenciales para la comunicacion entre los hemisferios cerebrales. Estos aspectos
son vitales para el desarrollo de funciones cognitivas, como la orientacion espacial y la
lateralidad.

En la educacion, es fundamental apoyar el desarrollo motor desde una edad
temprana para promover un crecimiento saludable y una base solida para futuras
habilidades cognitivas y académicas.

En el desarrollo infantil, se pueden identificar dos etapas clave en el crecimiento
motor y perceptivo de los nifios:

Etapa de Descubrimiento (0 a 3 afios): durante esta etapa, que abarca desde el
nacimiento hasta los tres afios, los nifilos comienzan a desarrollar sus habilidades motoras
basicas. En los recién nacidos, los reflejos primarios, como el reflejo de succion, son
muy activos y esenciales para su supervivencia. A medida que crecen, empiezan a
coordinar sus movimientos de manera mas organizada y comienzan a explorar el mundo
que les rodea. Esta fase es crucial para sentar las bases del desarrollo motor y perceptivo
del nifo.

Etapa de Discriminacion Perceptiva (3 a 6 afios): entre los tres y seis afios, los
nifios desarrollan habilidades perceptivas mas avanzadas. Esta etapa se caracteriza por
una mejora en la coordinacion y en la capacidad para discriminar diferentes estimulos
del entorno. Los nifios empiezan a moverse con mas libertad y precision, superando la
torpeza y falta de coordinacion que era mas comun en etapas anteriores. La habilidad
para percibir y distinguir detalles en su entorno mejora significativamente, lo que les

permite realizar movimientos mas delicados y precisos.

2.2.2.6. Elementos de la motricidad gruesa
Segun Baque (2023), la motricidad gruesa en los infantes incluye varios
elementos clave:
a. Esquema corporal: este concepto se refiere a como los nifios desarrollan una
comprension de su propio cuerpo y su relacion con el entorno. A medida que
crecen, aprenden a reconocer y diferenciar las partes de su cuerpo y a

coordinar movimientos en funcion de esta percepcion. El esquema corporal
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evoluciona con la madurez neurologica y se completa aproximadamente a
los 10 afios. Por eso, actividades como las pinturas en el aula son importantes
para ayudar a los nifios a internalizar estas nociones.

Independencia motriz: se refiere a la capacidad del nifio para controlar partes
especificas de su cuerpo de manera auténoma. Por ejemplo, un nifio puede
aprender a usar sus brazos para cortar con tijeras sin distraerse con otros
movimientos como sacar la lengua. Fomentar esta habilidad requiere que los
nifos realicen actividades que les permitan enfocar su atencién y coordinar
su cuerpo de manera segmentada, lo que puede ser apoyado por ejercicios y
actividades deportivas.

Equilibrio: este aspecto implica el control postural y la capacidad de
mantener una postura estable. Es crucial para el desarrollo motor porque
permite a los nifios manejar y ajustar su cuerpo en respuesta a cambios en el
entorno. El equilibrio se desarrolla a través de la practica y la integracion de
los mecanismos neuroldgicos y el control consciente.

Estructuracion temporal: los nifios aprenden a organizar su tiempo y
anticipar eventos a lo largo del dia. Desde una edad temprana, empiezan a
reconocer rutinas como la hora de comer o de dormir, y a comprender la
secuencia de los eventos. Esta capacidad de estructurar el tiempo esta
relacionada con el desarrollo cognitivo y ayuda a los nifios a planificar y

organizar sus actividades diarias.

Estos aspectos son fundamentales en la educacion, ya que ayudan a los nifios a

desarrollar habilidades motoras y cognitivas esenciales para su crecimiento y

aprendizaje.

2.2.2.7. Motricidad gruesa en nifio de S afios

El programa curricular de educacion inicial (2016) sostiene que la forma de

aprendizaje es muy critica ya que nos indica el orden que se debe seguir sistematicamente

con el motivo de presentar todas las herramientas, ya sean tedricas como realistas, para

que el nifo tenga toda una escolarizacion para desarrollar su conducta. idioma,

conocimientos y habilidades durante sus primeros afios. Ademas, sefiala que, en este
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ejemplo, se podra dividir en dos ciclos en la etapa inicial, en este caso, nifos de 5 afios
de antigiiedad, que representan el ciclo I, de la institucion de menores. Es precisamente
a esta edad donde los nifios trabajan la motricidad gruesa, con mayor ejercicio, basandose
totalmente también en una motricidad satisfactoria. Cuando el nifio se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad y logra el nivel esperado del ciclo II realiza
desempefios como los siguientes:

a. El nifio comienza a reconocer de forma natural las partes de su cuerpo. Al dibujar
el discernimiento humano, ya indica mas detalles como la cabeza, el tronco, las
piernas y los brazos.

b. El nifio explora su cuerpo a través de excepcionales movimientos y juegos,
controlando su cuerpo, manteniendo el equilibrio y ajustando la velocidad de sus
movimientos, todo de forma natural y acorde con sus intereses.

c. El nifio expresa sus sentimientos y emociones junto con su cuerpo, mediante
gestos, posturas y movimientos, y también lo hace en algin momento de
imitacion o representacion de juegos.

d. El nifio realiza mayores movimientos especificos con los dedos y los pies, el uso
de objetos o equipos, tanto en el juego como en el deporte diario o en el dibujo,
adaptandose al espacio y mejorando paso a paso.

Como antes, el nifio continlla expresando sentimientos, sensaciones y
sentimientos a través del marco, el uso de gestos, posturas y acciones, especialmente en

juegos simbolicos o de imitacion.

2.2.2.8. Dimensiones
Segtin Baque (2023):

a. Equilibrio: el equilibrio es crucial para que los nifios puedan manejar
movimientos y posturas en diferentes espacios y momentos. Mejora con
la practica y es fundamental para desarrollar la independencia motriz. En
los primeros afos, el equilibrio ayuda a los nifios a realizar actividades
deportivas y a mantener posturas estables. Esta habilidad se basa en el
desarrollo de los mecanismos neuroldgicos que controlan la postura y es

esencial para una coordinacion efectiva en el futuro.

22



b. Coordinacion viso-motriz: es la habilidad de los nifos para coordinar lo
que ven con los movimientos de su cuerpo, como cuando atrapan una
pelota o cuando dibujan siguiendo una linea, que involucra las manos, los
pies y la percepcion visual, es fundamental para actividades como
caminar, saltar y escalar, y es esencial para el desarrollo motor general.

c. Coordinacion general: la coordinacién motora gruesa permite a los nifios
unir diferentes movimientos para realizar acciones mas complejas. Al
automatizar estas respuestas motoras, los nifios pueden reducir el tiempo
necesario para reaccionar y ejecutar movimientos, lo que les permite
concentrarse en aspectos mas importantes de sus acciones. Por ejemplo,
un nifio que sube las escaleras mientras piensa en otras cosas demuestra
como la coordinacion facilita la realizacion de tareas mientras se ocupa
de otras actividades.

Estos aspectos del desarrollo motor son clave en la educacion infantil, ya que
permiten a los nifios mejorar sus habilidades fisicas y cognitivas, facilitando su

aprendizaje y su capacidad para realizar tareas diarias.

2.3. Hipotesis
Ha: Los juegos tradicionales como estrategia didactica mejora significativamente
en la motricidad gruesa en ninos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo -
2024.
Ho: Los juegos tradicionales como estrategia didactica no mejora significativamente
en la motricidad gruesa en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo -

2024.
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3.1.

3.2

III. METODOLOGIA
Tipo, nivel y desefio de investigacion

Esta investigacion utilizo una metodologia de tipo cuantitativa, porque se basé en el
analisis e interpretacion de bases de datos relacionadas con la variable de estudio. Segun
Baptista et al. (2014) mencionaron que es cuantitativa porque utiliza un método
estructurado, busca describir, explicar, comprobar y predecir fendmenos, asi como generar
y probar teorias.

El nivel que se empled fue explicativo, ya que busco explicar lo que ocurrio6 en el
proceso de la motricidad gruesa y el desarrollo de los nifios durante la investigacion. Segin
Baptista et al. (2014, los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos
o fendmenos, o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos
a responder a las causas y efectos de los eventos fisicos o sociales.

En la investigacion, se asumi6 un disefio preexperimental de preprueba y post
prueba en un solo grupo. Segin Baptista et al. (2014) sefalaron que el disefio
preexperimental consiste en realizar un analisis estadistico para dar un tratamiento o
estimulo a un grupo de estudio y, de esta manera, validar o refutar una hipotesis. Asi, se
pretendid conocer las causas y efectos de la variable.

Se representa del modo siguiente:

GE =01 X 02

Donde:

G = Es el grupo de estudio los nifios de 5 afios de la L.E. 2303.
O1= Aplicacion del instrumento motricidad gruesa (preprueba).
X = A aplicacidn de estrategia de los juegos tradicionales.

02= Aplicacion del instrumento motricidad gruesa (post prueba).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituidada por los nifios de la Institucion Educativa N° 2303
Villa Rica, esta ubicado en departamento de Junin, de la provincia de Satipo, y cuanta 1
aula de 5 afos, por 15 nifios. Seglin Baptista et al. (2014), la poblacién es la totalidad del

fendmeno a estudiar, en donde las unidades de poblacién poseen una caracteristica comun,
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la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion. A continuacion, se presenta

una tabla que detalla las aulas y la cantidad de nifios en esta poblacion.

Tabla 1
Poblacion de Educacion Inicial N° 2303 Villa Rica.

Edades Aula Total

5 afios Abejitas 15

Fuente. Nomina de matricula, 2024.
La muestra de estudio estuvo constituida por el aula “Abejitas” del nivel inicial, que
cuenta con 15 nifos de 5 afos. Segun Baptista et al. (2014), la muestra fue representada por
el subconjunto de la poblacion seleccionada de acuerdo con la muestra por conveniencia

propia de la investigadora.

Tabla 2

Muestra de estudio, nifios de 5 arios.

Institucion Ugel Nivel / Aula Nifos Ninas

Educativa Edad

N° 2303 Satipo 5 afios Abejitas 9 6
TOTAL 15

Fuente. Nomina de matricula, 2024.

El tipo de muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia, lo cual
significa, que la muestra se eligio el aula 5 afios, que esta constituida por 15 nifios. Segun
Baptista et al. (2014) en las muestras no probabilisticas la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de factores relacionados con las caracteristicas del
investigador o del que realiza la muestra, la técnica de muestro sera elegido por la
investigadora por convivencia, lo cual nos llevo a elegir nuestra muestra.

a) Criterios de inclusion

v" Nifios matriculados en 5 afios.

v" Padres de familia que firmaron el consentimiento informado.
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b) Criterios de exclusion

v" Nifios de 3 y 4 afios.

v" Padres de familia que no firmaron el consentimiento informado.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual:

Variable Independiente: juegos simbolicos.

Segin Rodrigo (2022), destaca que los juegos tradicionales son herramientas
educativas que permiten a los nifios comprender mejor su entorno cultural, fomentando la
interaccion social y el respeto por las normas en un contexto comunitario. En cada ciudad
o localidad practica juegos tradicionales donde se manifiestan sus tradiciones y la esencia
de su cultura, es parte de una identidad viviente que surge y se da de manera espontanea
con el objetivo de recrear y producir sensaciones de felicidad en sus participantes.

Variable dependiente: motricidad gruesa.

Segun Lozano (2022), la motricidad es el manejo o control total de las partes del
cuerpo, es importante porque nos ayuda a mantener una coordinacion general del cuerpo,
como conocer nuestro equilibrio, como montar una bicicleta o bailar. De igual manera,
que abarca la coordinacion preferida, la estabilidad, el ritmo y la coordinacion visual-
motora. También consideran el control corporal estatico, que se relaciona con la
ansiedad, la fuerza de voluntad, la respiracion y el descanso, destacando como estos

factores contribuyen al desarrollo motricidad gruesa.
Operacionalizacion de las variables:

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia didactica para mejorar la motricidad gruesa en

nifios de La Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo — 2024.
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion operacional Dimensiones Indicador Escala de Categoria
medicion 0
valoracion
Variable Esta variable independiente Primer Planificacion
independiente: se realizara mediante la momento: Estrategias
Juegos estrategia didactica juegos Inicio. Recursos y
tradicionales tradicionales que  seran materiales

seleccionados y disefiados a
través de las sesiones de

aprendizaje, estructurado en Segundo Desarrollo de
tres  momentos  primer momento: actividades
momento (planificacion y Desarrollo
organizacion), segundo
momento (desarrollo del Ordinal
juego) y tercer momento
(socializacion y Metacognicion Inicio (1)
metacognicion). Tercer
momento: Proceso (2)
Cierre
Variable La presente variable Dominio Logro
dependiente: dependiente serda medida a Equilibrio corporal esperado
Motricidad través del instrumento guia 3)
gruesa de observacion de esta Eje postural
manera se evaluard a los Logro
nifios La motricidad gruesa destacado
ya que habilidades  Coordinacion “4)
corporales medibles  viso-motriz. Movimiento
estructurado en equilibrio, del cuerpo

coordinacion viso-motriz y
coordinacion general.

~ Coordinacion
general Movimiento
de partes del
cuerpo.

Fuente. Elaborada por autora.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de observacion: En el presente trabajo de investigacion se utilizo la
observacion durante todo el proceso de evaluacion y los desarrollos de actividades y al

finalizar la investigacion, para ello se apoy0 en la guia de observacion, segun Baptista et al.
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(2014), consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o
conductas que se manifiestan.

Instrumento: En el presente trabajo para la recoleccion de datos se utilizo la guia
de observacion, una herramienta estructura por 3 dimensiones, equilibrio, coordinacién
viso-motriz y coordinacion general, constituida por 18 items y con una escala de evaluacion
ordinal, también se utilizd un baremo para describir las categorias. Segliin Baptista et al.
(2014). La recoleccion de datos este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o

mas variables a medir.

Tabla 4

Baremo de la motricidad gruesa.

Categorias Descripcion Escala
Inicio Evidencia dificultades. [ 18 -31]
Proceso Requiere acompanamiento. [31-45]
Logro esperado Demostrando manejo. [ 46 - 59]
Logro destacado Demuestra aprendizaje de acuerdo [ 60 -72]

con el desempefio o competencia

Fuente. Puntaje de evaluacion de los datos.

Validacion: Se realiz6é mediante el juicio de expertos, conformados por 3 docentes
de la especialidad de Magister en Educacion con experiencia y formacioén continua en la
especialidad. Las mismas que verificaron la coherencia interna del instrumento, la relacion
variable, dimensiones, indicadores. Segin Baptista et al. (2014), se refiere al grado en que

un instrumento mide la variable que pretende medir.

28



3.5.

Tabla 5

Validacion de instrumento de la motricidad gruesa.

Numero de docentes Grado de académico Valoracion
Valenzuela Ramirez, Guissenia Gabriela Magister 100%
Meza Prado, Fanny Victoria Magister 100%
Oncebay Mercado, Yenny Yanina Magister 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del instrumento se emple6 a
través de Wilcoxon, segiin Hernandez, et al. (2014), consideran que, “‘se refiere al grado en
que su aplicacion repetida al mismo sujeto produce resultados iguales” (p. 200). También
se utilizo la estadistica del coeficiente de Alfa Cronbach, el cual fue 0.850 lo que significa

que el instrumento se encuentro en un nivel muy alta y confiable.

Método de analisis de datos

Segun Baptista et al. (2014), de forma general, el procesamiento y analisis de datos
consiste en la recoleccion de datos en bruto para transformarlos en informacion entendible
como graficas, tablas, documentos, etc. Para nuestra interpretacion del resultado se hizo
utilizé el Microsoft Excel y el SPSS version Por ello tomamos en cuenta los siguientes
pasos:

Estadistica descriptiva: En esta estadistica se permitio hacer el recuento, resumen y
analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de la guia de
observacion a la muestra del estudio. En el cual pudimos presentar tablas y figuras de la
distribucion de los datos de nuestra variable

Se empleo la estadistica inferencial donde se realiz6 la prueba de normalidad,
Shapiro Will que se aplica a una poblacién menor de 50 sujetos, que reporto que los
resultados no provienen de una distribucion normal por lo tanto se tomd la decision de la
prueba estadistica no paramétrica como la prueba de Wilcoxon donde rechazamos la

hipotesis.
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3.6. Aspectos éticos

Los principios éticos en el nivel cientifico se llevaron a cabo cumpliendo con los
lineamientos establecidos por la universidad. En este sentido, la (Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote [ULADECH] 2024), aprobados mediante resolucién N° 0676-2024-
CU-ULADECH Catdlica, de fecha 28 de junio del 2024 (p. 5). Estos principios son:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: este principio protegio
la identidad, la privacidad y la dignidad humana. Se respet6 a los todos participantes en la
investigacion al permitir que decidieran voluntariamente a participar. Todos participan
libremente en la investigacion. Las herramientas de evaluacion no registran el nombre o
apellido de los educandos. La nifiez es el mejor momento en el cual el ser vivo es mas
vulnerable, donde que aun no se han desarrollado fisica ni mentalmente.

Cuidado del medio ambiente: por la naturaleza de la investigacion se cuido en
todo momento el disminuir el papel y cuidar a las plantas. La investigacion se realizo forma
digital, utilizando diapositivas como medio de presentacion y comunicacion.

Libre participacion por propia voluntad: este principio nos habla que todo ser
humano es libre de poder participar por voluntad propia. La participacion de los nifios fue
completamente voluntaria, contando en todo momento con la autorizacién de sus padres,
quienes nos dieron su consentimiento para que sus hijos formaran parte del estudio.

Beneficencia, no maleficencia: no causé ninglin dafio a los participantes durante el
estudio, tampoco proporciond informaciones falsas. Se buscd contribuir a la mejora de las
habilidades de los estudiantes, asegurando que el proceso de investigacion fuese
beneficioso para ellos.

Integridad y honestidad: el investigador deberd tratar de evitar los aspectos el
plagio de su investigacion y tal manera no ser perjudicado a quien serd parte de su trabajo.
Se evito el engaio en todos los aspectos del estudio. La integridad cientifica corresponde al
resultado de los valores y las buenas practicas para poder conducir y aplicar los resultados.

Justicia: se mantuvo un juicio razonable y equitativo con los estudiantes, tomando
las precauciones necesarias para no obstaculizar el flujo de informacion. Se respet6 en todo
momento la integridad de los nifios, asegurando que sus derechos fueran protegidos. Es
donde todo ser humano reciben un buen trato ante toda la poblacion independientemente en

la raza, posicidn, clase, etc.
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IV. RESULTADOS
4.1. Identificar el nivel de la motricidad gruesa antes de aplicar los juegos tradicionales en
nifos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024.
Tabla 6

Nirios de 5 anos en motricidad gruesa en la preprueba.

Nivel hi% fi
Inicio 10 66,67
Proceso 5 33,33
Logro esperado 0 0,00
Logro destacado 0 0,00
Total 15 100,00

Fuente. Guia de observacion del mes octubre, 2024.
Figura 1

Resultado de nifios de 5 arios en motricidad gruesa en la preprueba.
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Motricidad gruesa

Fuente. Tabla 6.
En la tabla 6 y figura 2, se observo que el 66,67% estan en el nivel inicio. Entonces se
puede afirmar que los nifios tienen dificultades en su desarrollo en la motricidad gruesa. Lo cual

indica una intervencion.
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4.2. Evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de aplicar los juegos tradicionales en

nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024.

Tabla 7

Nirios de 5 arios en motricidad gruesa en el post prueba.

Nivel hi% fi

Inicio 0 0,00
Proceso 3 20,00
Logro esperado 8 53,33
Logro destacad 4 26,67
Total 15 100

Fuente. Guia de observacion del mes octubre, 2024.
Figura 2

Resultados en nifios de 5 anios en motricidad gruesa en el post prueba.
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Fuente. Tabla 7.
En la tabla 7 y figura 2, se observé que el 53,33% estan en el nivel logro esperado. Se

logro que mayor parte de los nifios tienen un aprendizaje en la motricidad gruesa.
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4.3. Comparar el resultado el nivel de la motricidad gruesa antes y después de aplicar los
juegos tradicionales en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024.
Tabla 8

Nirios de 5 anios en motricidad gruesa en el pre y post prueba.

Preprueba Post prueba
Nivel fi hi% fi hi%
Inicio 10 66,67 0 0,00
Proceso 5 33,33 3 20,00
Logro esperado 0 0,00 8 53,33
Logro destacado 0 0,00 4 26,67
Total 15 100,00 15 100,00

Fuente. Guia de observacion del mes octubre, 2024.
Figura 3
Resultados de nifios de 5 arnios en motricidad gruesa en el pre y post prueba.
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Fuente. Tabla 8.

Segun resultado la tabla 8 y figura 3, se observé que, el 66,67% estan en el nivel inicio
en la preprueba y el 53,33% estan en logro esperado y 26,67% estan en logro destacado en el
post prueba. Se logro que la estrategia planteada de los juegos tradicionales tiene una diferencia

significativamente en la mejora de la motricidad gruesa en los nifos.

Contraste de hipotesis

33



Para contrastar la hipotesis de la presente investigacion de tesis es: Si los juegos
tradicionales como estrategia didactica mejora significativamente en la motricidad gruesa en
ninos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024, donde llevo a utilizar la
estadistica no paramétrica, una prueba Wilcoxon, para ello se utilizo el programa de SPSS. V23.
Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia (Alfa Cronbach) 5% = 0,005

Prueba de normalidad

Si tiene los efectos de la aplicacion de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, dado que la
muestra de estudios es menor a 50 sujetos.
Planteamiento de la hipotesis

HO: Los datos tienen una distribucién normal

HI: Los datos tienen no tienen una distribucion normal
Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia (Alfa Cronbach) 5% = 0,005

Prueba de estadistica a emplear

Se empleo la prueba de Shapiro-Wilk

Figura 4

Prueba de rango de Wilcoxon para muestra relacionada.

Resumen de contrastes de hipdtesis

Hipatesis nula Prusba Sig. Decizidn
Frueba de
La mediana de las diferencias entréianr?l;:'faz':'n Rechace la
1 PREFRUEBA v FOSTPRUEBA &= 'ull'Ei'Icu:ux-:un ara 00 | hipatesis
igual a 0. muestias P nula.
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion ez 05,

Fuente. Elaboracion propia. IBM SPSS version 23.
Nuestra prueba de hipotesis da la veracidad que si los juegos tradicionales si mejord la
motricidad gruesa de los nifios, donde se concluye aceptando la hipdtesis alternativa y

rechazando la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

Determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia didactica
mejora la motricidad gruesa en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica,
Satipo — 2024.

En este estudio se determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia
didéctica mejora la motricidad gruesa en nifos 5 afios, segun el resultado obtenido p=0,001 y
como p<0,05; en tal sentido, se acepta el nivel de significancia que asume es del 5%, es decir,
0,005 en dicho sentido el nivel de confianza es 95%, para demostrar la acepta la hipotesis
alternativa, que, si existen diferencias significativas entre el pre y post prueba, después de
aplicacion de la estrategia de los juegos tradicionales mejord significativamente en la motricidad
gruesa.

Este resultado es corroborado por el investigador de Casancho (2023) en su tesis titulada
de licenciatura de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI, Perti — Pangoa. Estudio
titulado “Juegos tradicionales infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en estudiantes de
cinco afios de una Institucion Educativa Pangoa — Satipo, 2023”, concluye que, “en la prueba
estadistica se estimd P-valor 0.00 (<0.05), que los juegos tradicionales infantiles influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de una
institucion educativa de Pangoa Satipo 2023”.

En lo tedrico esta sustentado por Vygotsky (1978) veia el juego como un medio
fundamental para el desarrollo social en los nifios. Los nifios a través de los juegos practican las
normas y roles sociales, desarrollan el lenguaje, experimentan la cooperacion y desarrollo
motricidad gruesa. También lo afirma Wallon (1987) La actividad corporal en los primeros afios
de vida es fundamental para el desarrollo de los nifios. A través del movimiento, los infantes no
solo crean y aprenden, sino que también resuelven conflictos y desarrollan su conocimiento del
mundo. Desde una perspectiva de desarrollo, se considera que el progreso cognitivo de los nifios
esta estrechamente vinculado a sus experiencias fisicas y motoras.

Analizando los resultados obtenidos que se muestra, la investigacion de Lozano nos dice
que los juegos tradicionales mejora en la motricidad gruesa. También en nuestra investigacion
tuvimos un aprendizaje significativo gracias a las actividades de los juegos tradicionales en la

motricidad gruesa.
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Identificar el nivel de la motricidad gruesa antes de aplicar los juegos tradicionales
en ninos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo — 2024.

Segun los resultados més relevantes se observo que, el 66,67% estan en el nivel inicio.
Entonces se puede afirmar que los nifios tienen dificultades en su desarrollo en la motricidad
gruesa. Lo cual indica una intervencion.

Este resultado es corroborado por el investigador de Seminario (2023) en su tesis titulada
de licenciatura de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Pert — Satipo. Estudio
titulado “Juegos de motricidad gruesa en las nociones espaciales en los nifios de la Institucion
Educativa 30652 de Coviriali, Satipo, Junin- 20217, concluye que, “en sus principales resultados
del pretest se observéd que un 40% de estudiantes estaban nivel de inicio”.

En lo tedrico esta sustentado por Papalia et al. (1990) si los nifios no tienen un buen
desarrollo en la motricidad gruesa, pueden experimentar dificultades en actividades fisicas
basicas como correr, saltar o mantener el equilibrio, lo que podria afectar su capacidad para
participar en juegos y actividades escolares, asi como su confianza y autoestima.

Analizando los resultados obtenidos que se muestra, la investigacion de Seminario tuvo
deficiencia con el 40% estan en inicio en la motricidad gruesa. También nuestros resultados en
el pretest el 66,67% estan en inicio, en ambas investigaciones tienen la deficiencia en la
motricidad gruesa, lo cual indica implementar la estrategia de los juegos simbdlicos.

Evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de aplicar los juegos tradicionales
en ninos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo — 2024.

Segun los resultados mas relevantes se observo que, el 53,33% estan en el nivel logro
esperado después de aplicar la estrategia de los juegos simbolicos. Se logro que mayor parte de
los nifios tienen un aprendizaje en la motricidad gruesa.

Este resultado es corroborado por el investigador de Lopez (2023) en su tesis titulada de
licenciatura de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, Perd — Mazamari. Estudio
titulado “El juego como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afos de la
institucion educativa Bilingiie N° 1748 del distrito de Mazamari—Junin, 2023, Concluye en sus
principales resultados, “en el pretest el 71% de nifios empezaron con el nivel proceso, el cual
fue mejorando a través de la intervencion de los juegos como estrategia, donde el post test el

86% de los nifios obtuvieron un nivel de logro esperado”

36



En lo tedrico estd sustentado por Garcia y Martinez (2020) Los juegos tradicionales son
actividades recreativas que se han pasado de generaciéon en generacion, reflejando las
costumbres y valores culturales de una comunidad. Son juegos sencillos, con reglas claras, que
no requieren materiales complejos, lo que los hace accesibles y faciles de compartir a través de
la transmisién oral. También en la motricidad gruesa por Serrano y Luque (2010) Las
habilidades motoras gruesas incluyen aspectos importantes como el control dindmico del
cuerpo, que abarca la coordinacion preferida, la estabilidad, el ritmo y la coordinacion visual-
motora. También consideran el control corporal estatico, que se relaciona con la ansiedad, la
fuerza de voluntad, la respiracion y el descanso, destacando como estos factores contribuyen al
desarrollo motor.

Analizando los resultados obtenidos que se muestra, la investigacion de Lopez nos dice
el autor gracias a los juegos mejoraron en su motricidad gruesa con el 86% estan en logro
esperado en el post test. También podemos decir que, después de aplicar la estrategia de los
juegos tradicionales nuestros nifios mejoraron en su desarrollo en la motricidad gruesa, con el
53,33% estan en logro esperado, lo cual indica una mejoria significativa en sus aprendizajes.

Comparar el resultado el nivel de la motricidad gruesa antes y después de aplicar
los juegos tradicionales en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo —
2024.

Se logro que el aprendizaje de la motricidad gruesa se observé que, el 66,67% estan en
el nivel inicio en la preprueba y el 53,33% estan en logro esperado y 26,67% estan en logro
destacado en el post prueba. Se logro que la estrategia planteada de los juegos tradicionales tiene
una diferencia significativamente en la mejora de la motricidad gruesa en los nifios.

Este resultado es corroborado por el investigador de Cueva y Cueva (2022) en su tesis
titulada de licenciatura de la Universidad César Vallejo, Perti — Lima. Estudio titulado “Los
juegos ludicos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de cinco afos del distrito de S.M.P,
Lima 2022, concluye que, “los efectos significativos se obtuvieron gracias al desarrollo
programa basado en los juegos ludicos, que permitio vislumbrar que en la prueba de medicion
de pretest el 65% de los infantes se encontraron en un nivel medio, mientras que luego de la
ejecucion de programa y del post test, el 100% de los estudiantes mejord en el desarrollo de su

motricidad gruesa”.
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En lo tedrico estd sustentado por Vygotsky (1924) Los juegos convencionales, esos que
perduran a lo largo del tiempo, son juegos que, a pesar de los cambios y adaptaciones que sufren,
mantienen su esencia y se transmiten de generacion en generacion. También por Yarasca (2018)
La motricidad gruesa abarca el desarrollo de habilidades corporales y psicomotrices a lo largo
del crecimiento, centrandose en el juego y las habilidades motrices relacionadas con las manos,
las piernas y los pies. Resalta como estas habilidades se desarrollan de manera cronologica y se
refinan con la edad.

Analizando los resultados obtenidos que se muestra, la investigacion de Cueva y Cueva
obtuvo como resultado en el pretest 65% estan en el nivel medio y después aplicar juegos ludicos
sus resultados cambiaron en el post test estan 100% de los nifios mejoraron. También nuestro
resultado en el pretest el 66,67% estan en el nivel inicio en la preprueba y el 53,33% estan en
logro esperado y 26,67% estan en logro destacado en el post prueba, lo cual indica que lo nifios
mejoraron consecutivamente en cada sesion de clase aplicado, lo cual los llevo a mejorar en su
actividad de la motricidad gruesa en los nifos. Entonces podemos decir que es una estrategia
adecuada para mejorar la motricidad gruesa.

La principal limitacion de este estudio fue el uso de un disefio preexperimental con un
solo grupo de trabajo. Ademas, la investigacion se limitd a no realizar una comparacion entre
un grupo control y un grupo experimental, lo que habria proporcionado mas claridad sobre los
resultados. Asimismo, el tamafio de la muestra fue un grupo pequefio de nifos. Esto significa
que los resultados podrian no representar de manera precisa a toda la poblacion a la que se quiere
aplicar y el finalmente el presupuesto de investigacion, ya que la investigacion fue costeada en
su totalidad por el investigador. Su hubiéramos tenido mayor presupuesto y tiempo la

investigacion hubiera sido una investigacion cuasiexperimental.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que los juegos tradicionales como estrategia didactica mejoraron
significativamente en la motricidad gruesa en nifios de 5 afos. Donde lo mas relevante fue que
al finalizar la aplicacion de los juegos tradicionales la mayoria de los nifios lograron alcanzar el
nivel de logro esperado, presentando un dominio excelente en las actividades de equilibrio,
coordinacién viso-motriz y coordinaciéon general con respecto al desarrollo de la motricidad
gruesa.

Se logro identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios 5 afios a
través de la preprueba, donde el resultado mas relevante fue que, el 66,67% estan en nivel inicio,
es un alto porcentaje de los nifios y una minima proporcién de los nifios en proceso. Por lo tanto,
existen ciertas dificultades en el desarrollo de motricidad gruesa con mayor proporcion en los
nifios con respecto al equilibrio, coordinacion viso-motriz y general.

Se logro evaluar a través del post prueba en el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios 5 afios, donde el resultado més relevante fue que, el 53,33% estan en logro esperado,
un alto nimero de los nifios alcanz6 el nivel de logro esperado y en menor proporcion alcanzo
el nivel de logro destacado una minima proporcidon. Mostrando un buen dominio en la mayoria
de los ninos de 5 afios en las actividades de equilibrio, coordinacion viso-motriz y coordinacion
general. En tanto, se afirma que los juegos tradicionales son una estrategia muy efectiva para la
motricidad gruesa.

Se logrd comparar el nivel desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios 5 afios, donde
el resultado menos relevante en la preprueba los nifios tenian dificultades, luego, al implementar
las sesiones de las clases de los juegos tradicionales, lo mas relevante fue en la post prueba,
donde los nifios mostraron un interés y motivacion desarrollando mejor sus actividades,
logrando alcanzar una mayor proporciéon de los nifos un aprendizaje significativo en la

motricidad gruesa. Por tanto, la estrategia empleada tuvo éxito.
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VII. RECOMENDACIONES

En la institucién educativa, se recomendd que el docente a cargo implementara
mejoras continuas en el uso de juegos tradicionales y en el desarrollo de la motricidad
gruesa, para que pudiera aplicar las estrategias adecuadas con los nifios del nivel inicial.

El docente debia mejorar sus practicas pedagogicas y el uso de estrategias didacticas
para fomentar la motricidad gruesa en todas las actividades de clase y en las distintas areas
curriculares, con el objetivo de ofrecer una educacion de calidad a los estudiantes.

Se sugirié también que los docentes y otros investigadores realizaran mas estudios
en esta institucion, explorando diferentes variables que permitieran profundizar en este tema

relevante, considerando las diversas dificultades que presentaban los nifios.
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ANEXOS

Anexo 01: Carta de recojo de datos (Universidad)

Chimbote, 10 de septiembra del 2024
Senor/a:

RIVERA RODRIGUEZ MARISOL
LE 2303 VILLA RICA HUAHUARI

Prosente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacidn de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabe uma investigacidn titulada JUEGOS
TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA MEJORAR LA MOTRICIDA
GRUESA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°2303 VILLA RICA ,SATIPO
-2024, que invoelucra la recoleccion de informacion/datos en 39, a cargo de BLANCA
MALU SAYURI PERALTA SUAREZ, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera
Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N* 60668497, durante el periodo de
20-08-2024 al 25-09-2024.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados dnicamente para los fines
de la investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

D, KT VELAVQETT CASTILLO
Coordinndor de Gestion de lavertigacioe

Kecbide 2zB-08-29

| D) woonctavect o por
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Anexo 02: Documento de autorizacion (Institucion educativa)

s (1 [eyan
INSTITUTION EDUCATIVA (Nitiffo
Jmmesase — LE. N°2303 villa Rica Huahuari
s RIO NEGRO -SATIPO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencla, ¥ de la
conmemoracidn de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Willa Rica huahuan Setiembre 16 de 2024

CONSTANCI& DE &AUTORIZACION

a ALl

SENORA: DIRECTORA: MARISOL RIVERA RODRIGUEZ
Presente

Asusto: AUTORIZA EJECUCICON DE TRABAJO ACADEMICO

Tengo el agrade a usted para expresarle mi respetuoso  saludo v a la ves
manifestarle que ¢l atencion al documentos de la referencia la direccion de la
autoriza a usted desarrollar la gjecucion de su trabajo academice de titulado:
JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N92303 VILLA RICA. SATIPO 2024 =

En tal sentido ,sirvanse coordinar con la directora del nivel inicial para facilidades

necesarias con la profesora Marisol iveras Rodriguez

La presente constancia de authorization se le otorga a la interesada para los fines
que s Crea conveniente
ATENTAMENTE

I ¢ St Rivery gy
J D . Ovag3qas

RECTaea
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Anexo 03: Matriz de consistencia

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia didactica para mejorar la motricidad gruesa

en nifos de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024

Educativa N°2303 Villa
Rica, Satipo - 2024?

Problemas especificos:
(Cual es el nivel de la
motricidad gruesa antes
de aplicar los juegos
tradicionales en nifios
de la  Institucion
Educativa N°2303 Villa
Rica, Satipo - 2024?

(Como se presenta el
nivel de la motricidad
gruesa  después de
aplicar los  juegos
tradicionales en nifios
de la Institucion
Educativa N°2303 Villa
Rica, Satipo - 2024?

(Qué diferencia existe
en el nivel de la
motricidad gruesa antes
y después de aplicar los
juegos tradicionales en
nifios de la Institucion
Educativa N° 2303 Villa
Rica, Satipo - 2024?

Institucion  Educativa
N° 2303 Villa Rica,
Satipo - 2024.

Objetivo especifico:
Identificar el nivel de la
motricidad gruesa antes
de aplicar los juegos
tradicionales en nifios
de la Institucion
Educativa N° 2303 Villa
Rica, Satipo - 2024.

Evaluar el nivel de la
motricidad gruesa
después de aplicar los
juegos tradicionales en
nifios de la Institucion
Educativa N°2303 Villa

Rica, Satipo - 2024.

Comparar el resultado
el nivel de la motricidad
gruesa antes y después
de aplicar los juegos
tradicionales en niflos
de la Institucion
Educativa N° 2303 Villa
Rica, Satipo - 2024.

en la motricidad
gruesa en nifios de
la Institucion
Educativa N°
2303 Villa Rica,
Satipo - 2024.
Hipotesis  Nula
(HO): Los juegos
tradicionales
como estrategia
didactica no
mejoro
significativamente
en la motricidad
gruesa en nifios de
la Institucion
Educativa N°
2303 Villa Rica,
Satipo - 2024.

Enunciado del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
problema

Problema general: Objetivo general: Hipétesis Variable Tipo:
(En qué manera los | Determinar de qué | Alternativa (H1): | Independiente: | Cuantitativa
juegos tradicionales | manera los  juegos | Los juegos | Juegos
como estrategia | tradicionales como | tradicionales tradicionales Nivel:
didactica mejora la | estrategia didactica | como  estrategia Explicativo
motricidad gruesa en | mejora la motricidad | didactica mejoré | Dimensiones: Diseiio:
nifios de la Institucion | gruesa en nifios de la | significativamente | Primer momento: | Preexperimental

planificacion  y
organizacion.

Segundo
momento:
desarrollo del

juego.

Tercer momento:
socializacion,
metacognicion
Variable
dependiente:
Motricidad
gruesa

Dimensiones:
Equilibrio

Coordinacion
viso-motriz.

Coordinacion
general

Poblacion: 39
niflos de nivel
inicial.
Muestra: 15
nifios de 5 anos.
Técnica: La
observacion

Instrumento:
La guia de
observacion

Método de
Analisis:

v" Excel

v SPSS

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 04: Instrumento de recoleccion de informacion

GUIA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD GRUESA

Cédigo Estudiante:

Instruccién: La evaluadora debe puntuar en las valoraciones segun rasgos que observe a los nifios, en un tiempo

prudencial para este fin.

Inicio Proceso

Logro esperado

Logro destacado

1 2

3

4

NO

item

DIMENSION1: EQUILIBRIO

1

Camina sobre una cuerda manteniendo el equilibrio.

Camina sobre una linea recta con una cuchara en la boca.

Camina sobre las lineas del suelo con diferentes recorridos.

Camina sobre la linea recta hasta el otro extremo.

Se mantiene el equilibrio con un pie con los brazos extendidos.

2
3
4
5
6

Lanza una pelota sin salirte del circulo.

DIMENSION 2: COORDINACION VISO MOTRIZ

7 Patea una pelota hacia la caja.

8 Trasladar una pelota de un sitio a otro sin que se caiga de sus manos.
9 Lanza con una mano la pelota hacia el punto que se indica.

10 Lanza con una mano la pelota hacia arriba.

11 Lanza con una mano la pelota hacia su compafiero.

12 Atrapa la pelota con las 2 manos sin que se le caiga.

DIMENSION 2: COORDINACION GENERAL

13 Realiza diferentes movimientos coordinados al ritmo de la musica.
14 Da saltos seguidos con los 2 pies juntos sobre la linea recta.

15 Salta dentro y fuera de la ula ula con los dos pies juntos.

16 Salta dentro y fuera de la ula ula con un pie.

17 Camina hacia atrés.

18 Corre sobre obstaculos hacia al otro lado.

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 05: Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas,

validez, confiabilidad u otros)

Numero original del instrumento:

Guia de observacion

Autora:

Peralta Suarez, Blanca Malu Sayuri

Objetivo del Instrumento:

Medir el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los

nifios de 5 afios.

Usuarios:

15 nifios de 5 afos de la Institucion Educacidn Inicial N°

2303 Villa Rica, Satipo.

Forma de administracion o

modo de aplicacion:

De modo presencial y de forma individual

Duracién: de 10 a 15 minutos por nifio

Validez: El presente instrumento fue validado por 3 expertos con
grado magister: Mgtr. Valenzuela Ramirez, Guissenia
Gabriela; Mgtr. Meza Prado, Fanny Victoria y Mgtr.
Oncebay Mercado, Yenny Yanina.

Confiabilidad: La confiabilidad se hizo a través una prueba piloto con 15

nifios. Segun la prueba de alfa de Cronbach se obtuvo el

valor de alfa=0.850, ubicandose en un nivel aceptable.

Duracion promedio: 45 minutos
Tipo de indicador: Ordinal
Numero de indicadores: 15

Area de motricidad gruesa

Dimension 1: | 6 items (1, 2, 3, 4, 5,6)

Dimension 2: | 6 items (1, 2, 3, 4, 5,6)

Dimension 3: | 6 items (1, 2, 3, 4, 5,6)

Indice de valoracién: inicio (1), proceso (2), logro esperado (3) y logro destacado (4)

Escala de medicion (baremacion)

general)

Categorias Por dimensiones (equilibrio, | Por  variable (ficha de

coordinacién viso-motriz y coordinacion | observacion

Inicio

[6-10] [18—31]
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Proceso [ 11-15] [ 32 —45]
Logro esperado [ 16 —20] [46 —59]
Logro destacado [ 21 —24] [60 —72]

Puntuacién: 45 puntos como maximo.

Calificacion: Se califica como sigue: inicio (1), proceso (2), logro esperado (3) y logro
destacado (4).

Materiales: Lapiz, borrador y hoja impresa cuando es fisica.

Validacién: La validacion de guia de observacion se realizd por medio de la evaluacion de 3
expertos con grado magister: Mgtr. Valenzuela Ramirez, Guissenia Gabriela; Mgtr. Meza Prado,
Fanny Victoria y Mgtr. Oncebay Mercado, Yenny Yanina, quienes evaluaron los siguientes
criterios: Relevancia, pertinencia, claridad, donde de forma undnime a través de su informe

declararon en dicho instrumento aplicable.

Prueba piloto. La prueba piloto se realizd con la participacion de nifios de 5 afos de otra
institucion educativa bajo el consentimiento de los padres de familia y los nifios, en el mes de
setiembre del presente afio, donde se ejecutd una observacion libre a través de la guia de
observacion. El instrumento que tuvo 15 items los cuales fueron sometidas a 15 participantes a
nifios de 5 afios los cuales fueron procesadas a través del programa Excel mediante la prueba de
confiabilidad alfa de Cronbach, obteniendo el valor de Alfa = 0.858, indicando un valor

aceptable
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Ficha de Identificaciin de expertos para el proceso de validacién

Nombre y apellidos: Buisais  Gosuclo \jm\wﬂﬂ Poaiecy.

DNI: 45005049 Edad: )

Teléfono: 4B990992E Email: % et Eﬂr& Dﬂm{ﬂ.t-ﬂﬁm

Titulo profesional: LICEMTI00S T Envene®ns  Taict sl

Grado académico: T1065TEy €N Péllxinﬂm EnxcilubDoctorado:

Especialidad: £ 00 Slak el

Institucion donde labora: _L.& 0" {006

Identificacién del proyecto de investigacidn:

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia diddctica para mejorar la motricidad groesa
en nifios de la Institucion Educativa N® 2303 Villa Rica, Satipo — 2024,
Autor: Peralta Suarez, Blanca Mali Sayuri

Programa académico: 2024-11
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Formato de ficha de validacidn

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia diddctica para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de la Institucidon Educativa N® 2303 Villa Rica, Satipo — 2024,

equilibeio,

Camina sobre una
litsea recta con una
cischars en la boca,

Camina sobre las
lineas  del  suelo
con diferentes

Camina  sobre la
linea rectn hinsta el
ofro exiretmn,

53¢  manlicne el
equilibrioc con un
e con los brazos
entendidos,
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ritmo de la rdsica.

Da salios seguidos
con los 1 pies
juntos  sobre o
limea recta,

Salta  dentro ¥
fuera de la ula ula
con los dos pies
juntos,

S0 Sy

Splta  dentro ¥
fuera de la ula ula
GOn un pie,

L] B

SI 3'

Camina hacia
atrds,

L3

& 50

Corre sohre
obstaculos hacia al
otro lado,

»511i:l S7

Pocomendecibns s e vl S s

Opinidn de experto: Aplicable ( > ) aplicable después de modificar ( )} No aplicable ()

Mombre y apellidos del experta Dr./Mg.

DMI: Y00 g09
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Ficha de Identificacion de expertos para el proceso de validacidn

Nombre v apellidos: ?Enmir Yﬂﬂmﬂ Oﬁﬂel:]:i{ Hﬁmdﬂ
DNE: 439 FFEAD Edad: 33

Teléfono: q5'1 Q13 o4y E mail: Fﬂgmﬁﬂhﬂy @gmﬂ < 0ra

Titulo profesionat: _Licenctada @0 E dvmewn  “Tnical

Grado académico: Huﬂlﬂﬂ‘ en Pﬁiﬁiﬂqw E‘hm-&'-m Doctorado:

. N
Especialidad: & ducacuod Trwciol

Institueitn donde labora: T~ E Tﬁn 1011

Identificaciion del provecto de investigacidn:

Titalo: Juegos tradicionales como estrategia diddctica para mejorar la motricidad gruesa
en niftos de la Institucién Educativa N* 2303 Villa Rica, Satipo — 2024,
Autor: Peralta Suaree, Blanca Malt Sayun

Programa académico: 2024-11

o by i LLTT LU )

Wy Yoy Doeeloy Bhaseedy
M. 104207768
Tt A
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Formato de ficha de validacion

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia didictica para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de la Institucion Educativa N* 2303 Villa Rica, Satipo — 2024,

Dﬂ s

manteniendo el =1 =59 <, =9
g librio,

Carnina sobre una
linea recta con una S
cuchara en la boca.
Cainina sobre las
linens del  suels s .
v ety | ' S z,
recorridos.
Camina sobre la &
linca recta hasm el | 5 | < * =y
obro extremo.

53¢  mantiens el
equilibric con wn [ o =
pie con los brazos S' Si L
extendidos.

Lanza una pelota
A gy B sf SP
circule.

Patea uma pelota o
hncil.hcq'u.pe] S =X =1
Traslacar uni
pelotn de un sitio a
otro sin que se &
caiga  de  sus -2l =
ANGE,

Lanza com  uma
mano la  pelota <
bacia =l punio que
s indica.

Lonza con  una
mane ln pelota | 5

57 w7 ]

o4 S
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Tanza com  una
mano  la  pelota ]
hacia m | SC S sf
COmpaRenD,
Mirapa la peloda ﬂ = =
com las 2 manos sin = 51 Si
que se be caiga.

coordimados  al | S sP ar
ritimo di la ndsica.

Da salios scguidos
con los 2 pies 2 &

junios sobre la | = S <
linea recta.

Salia  dentro ¥
fuera de ln ula ula
con s dos pies
Jjunios.

Salta dentro ¥ s
fuerade laulaula | 5/ S i
con un pie.
el 7 s§ s
Catre sobre
chaticulos hacinal | 52 ST 51
ot lasla,

Opinidén de experto: Aplicable { % ) aplicable después de modificar { ) No aplicable { )

-------- TEERRERsaRaRREREY

Wy Ve Coscy sl
G 1042577853
DIRECTORA
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Ficha de Identificaciin de expertos para el proceso de validacion

Nombre y apellidos: m_\i@ﬁn Heen P“Gﬁﬂ

DNE 41325062 Edad: 39

Teléfono: Q56 430 30O Email: Fmag@nofn [@Hm‘lll elifi

Titulo profesional: Licencindo. an Edvmeoioh  Inialal

Grado académico: Mogsmer en bounumacios ElucDoctorado:
Especialidad: ERvecoecovh Tnrciol

Institucion donde labora: T. & W <1304

Identificacion del provecto de investigacion:

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia diddetica para mejorar la motricidad groesa
en nifios de la Institucion Educativa N® 2303 Villa Rica, Satipe — 2024,
Autor: Peralta Suarez, Blanca Mald Sayuri

Programa académico: 2024-11
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Formato de ficha de validacitn

Titulo: Juegos tradicionales como estrategia diddctica para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de la Instituciin Educativa N 2303 Villa Rica, Satipo — 2024,
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fisera de |z ula ula 5
con los dos pics Si

juntos.
Salta demiro ¥

focrade laulaula | S ar ST

con un pie. - A
Camina hacin a L]

s, St =0 5

Corme sobre = o s

obsticulos haciaal | S Si s

otro lado,

Opinién de experto: Aplicable (| > ) aplicable después de modificar ( ) No aplicable { )

DNI: . 42.%.%.59062

.

&

60



Anexo 04: Formato de Consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION DE PADRES
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: Juegos tradicionales como estrategia didactica para mejorar la motricidad gruesa en nifios de la
Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024
Investigador (a): Peralta Suarez, Blanca Malu Sayuri
Propésito del estudio: determinar de qué manera los juegos tradicionales como estrategia didactica mejora la
motricidad gruesa en nifios de la Institucion Educativa N° 2303 Villa Rica, Satipo - 2024.
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Explica
brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (méaximo 50 hojas).
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe en este estudio se realizara lo siguiente:
P
Riesgos: (Si Aplica)
Describe brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/o compensacién: (Si el investigador crea conveniente).

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio
o llame al nimero telefénico ....................ooooinel.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, cOrreo ..........ccoevvvveene... Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara
si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre de familia Fecha y Hora
DNI N°
Investigador Fecha y Hora
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