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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre bienestar

psicoldgico y afrontamiento al estrés, se caracteriza por ser un enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo correlacional, con disefio no experimental, la muestra estd constituida de 120
estudiantes de 3°grado de secundaria en con los instrumentos aplicados en Bienestar
psicolégico de Ryff y Afrontamiento de Estrés de Barraza dando entre sus variables en
bienestar y afrontamiento al estrés en estudiantes. Se obtuvo como resultado que, si existe
relacion entre bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria

de una institucién educativa privada, Ayacucho, 2023.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, afrontamiento del estrés y estudiantes



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between psychological
well-being and coping with stress, it is characterized by being a quantitative approach and
correlational descriptive level, with a non-experimental design, the sample is made up of
120 3rd grade secondary school students with the instruments applied in Psychological
Wellbeing by Ryff and Coping with Stress by Barraza giving among their variables in well-
being and coping with stress in students. The result was that there is a relationship between
psychological well-being and coping with stress in high school students of a private

educational institution, Ayacucho, 2023.

Keywords: psychological well-being, coping with stress and students
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I. Planteamiento del problema

Surge en la ciudad en Ayacucho, en el colegio "SENOR DE LOS MILAGROS", con el
problema ;Existié una relacién entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento del estrés
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada Ayacucho, 2023?, dando
con los objetivos respondidos con la manera de relacionarse entre las variables
correspondidas, asi mismo los estudiantes se vio con rendimientos bajos con estrés con
motivos de competencias o actividades en sus aulas, adaptandose en la evaluacion repartida
a los estudiantes de 3°en nivel secundario de una institucion educativa, considerando una

relacién y conocimiento entre ellos(as) en el aula.

Durante la evaluacién los estudiantes, se generaban problemas de concentracidn,
problemas de memoria, irritabilidad, temor de no cumplir las obligaciones, disminucién de
apetito u otros sintomas que le generaban a su cuerpo a tener una concentracion psicolégico
y emocional entre algunos ellos(as), viendo algunos estudiantes evaluados en el aula con una
dificultad de rendimientos o de ansiedad. Entonces decimos ;Los estudiantes pudieron estar
relacionados con otros estudiantes estresantes que fueron evaluados en un colegio privado
de Ayacucho?, asi mismo el bienestar psicoldgico y la variable de afrontamiento al estrés
fueron adecuadas para la evaluacién en los estudiantes del colegio privado "SENOR DE LOS

MILAGROS™ en 3° de secundaria.

En estos dias hablar del bienestar psicolégico, son investigaciones positivas en la
salud mental poniendo recursos y potenciales en las personas en sus vidas, dando una
experimentacion en estilos de vida o entorno social, asi mismo los autores (Casullo y Castro,
2000) demarcan una satisfaccion y felicidad de signos de salud mental.

Respecto al afrontamiento al estrés, ya es una investigacion general u una situacién
problemética, hay en otros casos no experimentan la misma medida del estrés. Entonces se
diria ;habra algunas personas relacionadas con el estrés y otro de una determinada forma?,

estuvieron satisfechos con la evaluacion del bienestar psicoldgico.

Canessa et al., 2002 manifiesta que el afrontamiento al estrés, es visto como una
destreza psicosocial en personas de niveles conductuales o cognitivos dando una exigencias
o preocupaciones a sus hijos a su futuro en sus logros, presiones familiares, separaciones de

padres o en su carrera profesional.
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Asimismo, Balcdzar et al., 2017 menciona que sus dimensiones del bienestar
psicoldgico y el estrés en los estudiantes de un colegio, estdn relacionados por los tipos
emocionales donde sus apreciaciones son positivas dado que se incluye de sus propios

problemas en la salud mental, manejo en su alrededor.

Definiendo también cambios con ellos mismos y con sus entornos, dando nuevas
situaciones de autoevaluarse considerando ;existe relacion entre sus variables bienestar
psicolégico y afrontamiento de estrés en estudiante de secundaria de una institucion
educativa privada, Ayacucho, 2023?

e Determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés en
estudiantes de nivel secundario de una instituciéon educativa privada de
Ayacucho, 2023

e Describir el nivel y dimensiones de Bienestar psicoldgico en estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa privada de Ayacucho, 2023.

e Determinar el nivel y tipos de Afrontamiento al estrés en estudiantes de nivel

secundario de una institucién educativa privada de Ayacucho, 2023.

12



II. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES:

Canchari et., al. (2020), El objetivo de su investigaciéon que lleva de titulo
“afrontamiento al estrés y Bienestar psicol6gico”, en estudiantes de una institucion educativa
estatal de Lima. Desarrollado con una investigacién de tipo transversal, cuantitativa y
aplicada, de disefio no experimental, descriptivo correlacional. Dando las evaluaciones en
Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS) de Fyndenberg y Lewis y la Escala de
Bienestar Psicologico (BIEPS - J) de Ryff y Schmutte a 240 estudiantes. Utilizando el
coeficiente de correlacién Spearman, con una relacion positiva entre sus variables a si mismo

con las dimensiones, dando por ultimo se encuentra una relacion negativa entre sus variables.

Pefia et., al. (2022), Determina la relacién entre el bienestar psicolégico y
afrontamiento en las adolescentes de un colegio parroquial de Lima Norte. Dando a sus
estudios correspondientes al alcance correlacional de corte transversal. Conformada con 120
estudiantes de sexo femenino, de los grados 3° y 4° de secundaria. Con los instrumentos
utilizados “Escala de bienestar psicoldgico, escala en afrontamiento para adolescentes y una
ficha sociodemografica”, para su andlisis estadistico el programa Stata 13.1 y andlisis
descriptivo (circulacion frecuencias, porcentajes, media y desviacion estdndar). Ademas, se
investiga un andlisis inferencial con las de Shapiro, Chi cuadrado, U de Mann Whitney,
Kruskall Wallis y Spearman. Con sus resultados de evaluacién en adolescentes con 71.93 de
la media de las estudiantes emple6 el estilo resolver el problema. Asimismo, el 49.12% en
adolescentes practican su religion alta con bienestar psicoldgico y el 33.34% de escolares
acudieron a servicios de salud mental y finalizando con una conclusién de competencia,

control y/o establecimientos de red de apoyo.

Yataco (2019), Determina la correspondencia del Bienestar Psicologico y Estrés
Académico en estudiantes de ingenieria de Sistemas de una casa de estudio de Lima Sur.
Con un estudio de tipo correlacional — cuantitativo, asimismo su disefio fue no experimental
de corte transversal. Por 496 educandos estuvo constituida la muestra con edades de 16 a
29 anos. Se empleo la Escala de Bienestar Psicoldgico de Sanchez - Canovas y con inventario
de SISCO en estrés Académico de Barraza. Dando los resultados obtenidos en 27% en
bienestar psic6logo donde se encontrd categoria muy bajo, en 19% fue moderado, el 20.2%

alto y el 14.5% muy alto: de igual forma se encuentra las discrepancias importantes de
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funcién ciclo académico el 16.1% fue en la categoria muy bajo, el 31% fue bajo, el 25.8%
fue moderado, el 12.1% fue alto y el 14.9% fue muy alto; no se encontré discrepancias
importantes con respecto al género y ciclo académico. No se encontrd correspondencia
importante entre las dimensiones del Bienestar Psicoldgico con las dimensiones del estrés
académico, sumado a ello se finaliza encontrando la correspondencia significativa y

denegacion entre sus ambas variables.

Turpo et., al Lima. (2020), Su presente objetivo de investigacion es determinar la
influencia de ~ estrés académico en el bienestar psicoldgico en tiempos de pandemia en
estudiantes de secundaria de un colegio particular Cusco, 2020. Dando su estudio
corresponde a un enfoque cuantitativo, con alcance de su estudio investigado en tipo bdsica
en nivel explicativo, asimismo su estudio es un disefio no experimental en corte transversal
de método hipotético_ deductivo. Con muestra en 109 estudiantes de 4to y 5to secundaria.
En su nivel moderado de estrés académico alcanza a mayor agrupacién de 51%, seguido del
nivel profundo con un 37%y por dltimo el nivel leve con un 13%. Con respecto al bienestar
psicologico su nivel alto con mayor agrupacion de 83%, seguido del nivel moderado con
14% y por ultimo el nivel bajo con apenas 4%. Con que se incluye dependencia entres sus

variables.

Rojas et., al Piura. (2023), El presente estudio tuvo como objetivo identificar la
relacién entre el Estrés Académico y Bienestar Psicolégico en estudiantes de Nivel
Secundario de una Institucién Educativa de la Ciudad de Piura siendo este un estudio de tipo
sustantiva y no experimental transversal don disefio descriptivo correlacional, estd
conformada con una muestra de 284 estudiantes de 12 a 18 afios de edad. Se aplico el
instrumento en medicidn de Inventario SISCO en Estrés Académico de Barraza (2007) y la
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1995). Los resultados correlacionales se obtuvieron
con la prueba de Spearman, lo cual se concluyd que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Piura, con una bilateral de bajo 05 demostrado
una correlacidén negativa entre sus variables. Finalmente, se mostr6 un nivel medio (72 %)

en estrés académico y un nivel alto (56%) en bienestar psicoldgico.
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Aylas y pive, al. Huancayo (2022), La presente investigacion se dio con el inicio del
problema general y el objetivo general, determindndose la relacién que existe entre las
variables de afrontamiento y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, de Huancayo, 2022. Se estableci6 con nivel metodoldgico, de
método general (método cientifico) y método especifico (descriptivo), tipo bdsico, nivel
relacional y disefio correlacional. Con los 1650 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de
la Institucion Educativa Estatal Politécnico “Tupac Amaru” — Huancayo y la muestra se
constituyd por 340 estudiantes en lo cual se determind con muestreo no probabilistico
intencional, de instrumentos (Escala de Estrategias de Afrontamiento (ACS) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS-J). Que fueron sus resultados en correlacion
rs =0,337 con una relacién de directa baja de valor 0,0 < 0,05 dando la hipdtesis alterna,
rechazando una hipdtesis nula, concluyendo una relacion directa baja entre estrategias de
afrontamiento y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, de Huancayo, 2022; frente a ello se recomienda que a las autoridades
educativas realizar talleres de fortalecimiento de estrategias, asi como realizar conversatorios
de bienestar psicolégico comprometiendo la participacion en los estudiantes.

Castro., al Chincha (2022), La investigacion tiene por fin determinar la relacién que
existe entre el bienestar psicolégico y el afrontamiento al estrés en voluntarios de la
organizacion Voluntades Ayacucho 2022. Esta tesis es de tipo basica, corte transversal, con
un disefio no experimental, descriptivo. Asi mismo, la poblacion muestra con 75 voluntarios
mayores de edad participantes en la organizacion Voluntades Ayacucho, de igual manera la
técnica se emplea la encuesta: para la correlacion de informacién se aplicard una escala de
bienestar psicoldgico (BIEPS) y el Afrontamiento al Estrés (COPE28). Sus resultados
encontrados en esta investigacion reflejo que existe una relacion significativa entre sus
variables “bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés”, con el estadistico rho. De
Spearman con un coeficiente de correlacién de rho= 0.287 y un valor de significancia de
0.012, lo que indic6 una correlacion baja y directa lo cual es interpretado que existe una
relacion entre Bienestar psicoldgico y el uso de estrategias de afrontamiento al estrés.
Ademads, se hall6 que 44% de voluntarios presenta un nivel bajo de bienestar psicoldgico y

un uso moderado de estrategias de afrontamiento al estrés representado con un 57.33%.

Quintanilla., al. Huancayo (2019), Su investigacion responde al problema, donde el

objetivo es establecer sus diferencias en bienestar psicoldgico, segliin sexo, procedencia y
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tipo de familia a los estudiantes de la muestra. La hipdtesis planteada afirma que existen
diferencias significativas de bienestar psicoldgico segtn sexo, procedencia y tipo de familia
de los estudiantes matriculados en el 6° grado de primaria de la Institucién Educativa
N°31595 Florencio Hinostroza Caparachin. Este estudio es de tipo descriptivo, se trabajo
con el método cientifico con un disefio descriptivo comparativo. La muestra fue realizada
con la escala de bienestar psicolégico de Carol Ryff, dando un procedimiento estadistico de
porcentaje (0,43), una media aritmética (56%), asi mismo el T de Student llegando una
conclusion de estudiantes investigados en nivel bueno y sus muestras no son significativas

con su caracterizacion en familia.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. bienestar psicologico:
2.2.2.1. Definicion. Segun el bienestar psicoldgico, es un ciclo de vida, asi mismo,

también es como una meta o un proceso para sus desarrollos destinando una presentacion de
desarrollos potenciales de una verdadera meta en la persona segun el autor Ryff (2001), con
un modelo de 6 dimensiones, que es una autoaceptacion de cada uno.

a) Autoaceptacion: Son personas que sienten relacionadas entre ellas mismas y una
actitud de una autoaceptacién o postura positiva, a pesar de sus dificultades que puedan
presentar.

b) Relaciones positivas: De una persona a otra, que se determina como una
estimulacion hacia la otra persona o también se le pueda llamar apreciar. A una relacién
apropiada de sus entornos, que conllevo a las demds personas a implantar una nueva
conexion segun el autor Helgelson et al., (1994).

¢)Dominio del entorno: En la habilidad personal de elegir o crear nuestros entornos
favorables, presentando que la persona tenga un manejo social, sintiéndose con una
sensacion de el mismo y adaptarse a sus suefios, necesidades, segiin para Diaz (2020) vio
que es una intervencion activa en el entorno, de tal manera que ejerce funciones psicoldgicas
eficaces.

d)Autonomia: Es el valor de una persona segtin su comportamiento de su precisiéon
social, sus propias diferencias, al llevar el control de sus propias conductas, tales que sus

habilidades son: (elecciones, ser independiente en la vida y tener seguridad).
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e) Propdsito en la vida: Es un objetivo que da esfuerzo al ser humano a ser perfecto
y cumpla con una potencial, con lo cual obtiene un propdsito de vida que le ayude en su
presente y su futuro segtn los autores Ryff y Keyes (1995).

f) Crecimiento personal: Es una relacion, como se ve en su personalidad cuando va
creciendo y su desarrollo de ellos mismos, segin la persona se desenvuelva a tener una

satisfaccién mds segura.

2.2.2. Estrés.
2.2.2.1. Definicion. Segin el estrés, es un afrontamiento de problemas donde hay

situaciones, emociones, percepciones, demandas del entorno y capacidades del individuo
por lo tanto el estrés es una respuesta natural del organismo, también nos permite adaptarnos
a los cambios, activaciones.

Segtn los autores Folkman y Lazarus et., al. (1986) define que todo aspecto
cognitivo es considerado como el crecimiento evaluativo que indica porqué y hasta donde
debe llegar el ser humano y el estresante ambiente que lo rodea, teniendo en cuenta las
situaciones que le presiona, a la persona en su actividad laboral como estudiante.

Hobfoll et., al. (1989) define que el estrés es un aspecto de malestar, de una repuesta
fisiolégica especifica, que afecta al sistema nervioso auténomo y preocupaciones segun los
cientificos de la salud fisico y mental provocando (ansiedad, angustia y preocupaciones) en
su entorno familiar y social.

Pérez et., al. (2012) Manifest6 en su caso, fue un estrés normal del individuo por
momentos, tanto a ello se le aplicaron algunos test de afrontamiento del estrés, para asi los
evaluados tengas refuerzos como se sienten amenazados por el estrés.

Siendo el objetivo principal de disminuir el estrés de los alumnos y regresar una
sensacion, desarrollada para su afrontamiento al estrés, de sus dimensiones escogidas sea
adecuada para su personalidad de sus afectos negativos, en conclusion, todas las personas
debemos prevenir y controlar la salud del estrés.

e Afrontamiento: Son donde la persona se estd desenvolviendo, segun las estrategias
de sus afrontamientos internos y externos que ellos tienen como equilibrios, también
estd en lo psicoldgico de la persona y de sus entornos social.

e Afrontamiento al Estrés: Lazarus et., al. (1986) ellos segun su investigacion, de
trabajos Conectivo y conductual evolucionaron, al humano con diferentes detalles

que eran internos o también externos segun eran evaluados.
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Teorias: Bienestar psicologico, afrontamiento del estrés y estrés.

> Bienestar psicolégico: Segtin autor Ryff (1989), afirmo el bienestar psicoldgico es
una teoria de funcionamiento “positivo”, se centra en desarrollar las capacidades de
la persona y sus indicadores de funcionamientos.

» Afrontamiento del estrés: Segin autor Muiioz (2014), afirmo que las personas
padecen afectados con condiciones individuales como (edad, sexo, estado civil,
capacitaciones como exceso de trabajos o crecimiento econémico).

» Estrés: En la Teoria del estrés de Selye (1956), afirmo que el estrés “negativo”
aparece cuando una persona es sometida a unas dosis de estrés acumuladas que
superan su umbral 6ptimo de adaptacidn; asi, el organismo empieza a manifestar

seflales de agotamiento.

2.3.HIPOTESIS:
H1: Existe relacion entre bienestar psicoldgico y afrontamiento de estrés en
estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa de Ayacucho, 2023
H2: No existe relacién entre bienestar psicoldgico y afrontamiento de estrés en

estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa de Ayacucho, 2023
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo, diseiio de la investigacion:

El presente trabajo se caracteriza en cuantitativo y un nivel descriptivo
correlacional, debido a que se enfocd a describir los datos relacionados en las

variables escogidas. Segun los autores (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

El tipo de investigacion presente del trabajo en prueba normalidad, esta un
orden paramétrico no experimental observacional, debido a que solo se generan
conocimientos de baja o alta respuestas. Segin Shuell, (1986) la investigacion
bésica de las actividades mentales, de una investigacion pura, tedrica o dogmatica
ya que se caracteriza por sus objetivos de metas y organizacion de estrategias.

Ha continuacién, se muestra el esquema del disefio:

O1 biniestar psicologico

/l

Estudiantes M r’
\ 02 afrontamiento al estrés

M: estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa de Ayacucho
O1: bienestar psicoldgico

02: afrontamiento al estrés

R: relacion entre las variables

3.2. Poblacion y muestra.

Poblacion: El universo de investigacion en los estudiantes de un colegio privado
contaron con dos pruebas psicoldgicas de bienestar psicologico y del afrontamiento del
estrés.

Muestra: La muestra constituida por una poblacion estuvo conformado por méximo
de 120 estudiantes de 3° grado de nivel secundaria cuyas secciones fueron A y B, segtin sus

criterios de elegibilidad que cumplan.
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Datos de criterios de inclusiéon de mi muestra y universo:
» Estudiantes presentes al momento de la evaluacion
» Estudiantes de ambos sexos
» Estudiantes que han finalizado correctamente el llenado del test
» Criterios de Exclusion
» Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusion.
Por lo que la poblacién serd un total de N = 120 estudiantes del 3° grado de nivel
secundaria cuyas secciones fueron A y B, con los que fueron evaluados en la investigacion,
con lo cual se eligié muestras no probabilisticas de tipos de convivencia, haciendo un total

de N= 120 estudiantes.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas: En la presente investigacion de la variable asociacion fue la
encuesta, que consistié el recojo de informaciones a través del cuestionario de
bienestar psicoldgico de una manera directa. En cambio, para la evaluacion de la
variable de supervision de afrontamiento del estrés se utiliz6 la técnica psicométrica,
que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

Segun Diaz (2009), la encuesta contiene consignas la cual favorece la
informacién de lo estudiado, asi mismo la psicometria del test cuenta con una validez

y confiabilidad.
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Validez y confiabilidad:

La validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1995),
se presenta con altas correlaciones con un Alfa de Cronbach general de 0,90 halladas en
dicha version indicando lo siguiente: Autoaceptacion (0,90); Relaciones positivas (0,98);
Autonomia (0,96); Dominio del entorno (0,98); Propdsito en la vida (0,98) y Crecimiento
personal (0,92). De este modo cumpliendo con las propiedades desarrolladas en su

version.

En la adaptacion espafiola traducida por Diaz et al. (2006), la presente escala
obtuvo en su andlisis estadistico una buena consistencia interna medida con un Alfa de
Cronbach comprendidos entre 0,71 y 0,83, quedando la validez y confiabilidad de la
siguiente manera: autoaceptacion = 0,83, Relaciones positivas = 0,81, Autonomia = 0,73,
Dominio del entorno = 0,71, Propésito en la vida = 0,83, Crecimiento personal = 0,68. A
excepcion de la dltima dimensidon que es aceptable en cuanto al Alfa de Cronbach, se
indica en consecuencia que la version espafiola adaptada por Diaz et al. (2006), es valida

representando bien aquellos elementos tedricos de las dimensiones.

Para el presente instrumento adaptado, la validez factorial de escala original se
llevo a cabo a través de la comprobacion mediante el Andlisis factorial confirmatoria

quedando validado para su uso correspondiente.
Se determinard la validez y confiabilidad para la poblacién local, la validez se

desarrollara mediante el método de item-test a través de la técnica de coeficiente de

Pearson.
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Validez y confiabilidad:

La validez y confiabilidad de la escala de estrés de Arturo Barraza Macias (2006),
con la Teoria Clasica de los Test, se utilizaron en la evaluacién de la confiabilidad de las
puntuaciones del Inventario SISCO del Estrés Académico las estrategias de confiabilidad
por mitades y el Alfa de Cronbach comprometidos entre: (Trabajos obligatorios,
sobrecarga académica, percepcion del profesor, percepciéon de la asignatura), en su
andlisis de fiabilidad y el anélisis factorial de componentes principales realizados sobre
la escala de 20 items han permitido seleccionar los indicadores mas significativos del
constructo planteado, reduciendo a cuatro los componentes y limitando la escala a 11
items, después de seleccionar aquellos que mantenian mayores pesos en cada uno de los
factores sin compartir pesos apreciables en el resto. La escala de 11 items presentd una
consistencia interna media-alta (Morales, Urosa y Blanco, 2003: 92) con un de Cronbach=

0.771, considerando que se han suprimido nueve items de la escala inicial.
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3.5. Método de analisis de datos

Teniendo en cuenta que el estudio es de tipo descriptivo, observacional y nominal
(por lo que se requiere un procedimiento estadistico), por lo antes se hall6 la estadistica
de chi cuadro de independencia, con un nivel de significancia de a=2%=0,02. El anélisis

estadistico fue bivariado, dando el procesamiento de los datos realizados en el Excel 2013 y

también realizado por el (SPSS 27).

3.6. Reglamento de Integridad Cientifica.

La presente investigacion se llevaré a cabo segun los principios éticos establecidos
en el codigo de ética de ULADECH, los cuales son: proteccion de las personas, libre
participacion y derecho de estar confirmado, nos beneficencia no maleficencia, justifica
e integridad cientifica. Cabe de calcar que a cada ingresante se le solicitara la firma de un
consentimiento informado, donde se le explicara los objetivos de la investigacion y se
garantizara su confidencialidad y anonimato. Esta investigacion se regird por los
principios del cédigo de la ética del psicélogo peruano, ademds que se desarrollaran bajo
la normativa de asociacién americana para la investigacion de la Opinién Pudblica

(AAPOR).
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3.3. Cuadro de operacionalizacion de variables:

Tabla 1:

Variables y definicion operacional del bienestar psicologico:

Definicion Definicion Escala de
Variable o wal jonal Dimensiones Indicadores sicién
-2, 8, 14, -20, 26, -32,
Autonomia 38, 44.50,.-56, 62,68 -
74,80
Es la ausencia de : 3, -9, .15, 21, 27, 33
Puntuacion Manejo del Amblente 39 .45, 51, 57, -63,69.-
trastomos obtenida de la 75,81
psicoiégicos o ) -4, 10, 16, -22, 28, -34,
Bienestar eocale Crecimiento Personal 40, 46,52, -58, 64, 70.- Escala Ordinal
Psicologico  Mdlestarylasimple 4 pienestar 76, -82
firmeza de recibir Relacién con Otros 1,7.-13,19,25.31.37 -
Peicoligico de 43,49,.55 .61,67,-73,79
afocto posiiva Ryt Sanido de Vide 5,11, -17, 23, -29, -35,
41, 47,53, 59, 65 71,
77.83
6, 12, -18, -24, 30, 36.-
Autosceptacion 42,48, 54, -60, -66, 72,
78, -84
Tabla 2:
Variables y definicion operacional del Afrontamiento al estrés:
. Definicion Definicion : Escala de
Variable concaptual operacional Dimensiones Indicadores o
Afrontamiento activo (1,14,27,40)
Planificacion (2,15.28.41)
Supresion  de  otras  actividades
Afrontamientos (3,16,29,42)
enfocados en el pg . ith - Iy )
_ problema stergaci e rontamiento
£s: B predepasicion (4,17,30 43)
personal para . )
confrontar las diversas  La puntuacisn Busgqueda de Apoyo Social (5,18.31 44)
situaciones cotidianas total del Biusqueda de Soporte Emocional
Afrontamients |3 cual determina el uso  cuestionario de (6,19,32,45) Nominal
al estrés de algunas estrategias Modos de : : v
para poderlo afrontarlo,  Afrontamiento al Afrontamientos Reinterpretacion positiva y Desarrolio
y lograr su  equilbria  Estrés (COPE).  enfocadosenla  personal (7.20,33.46)
tanto situacional como . Aceptacion (821,34 47)
temporal. i
Acudir a la religion (9,21,34 48)
Enfocar y liberar emociones (10,22,34 49)
i ke e Negacion (11,23,35.50)
afrontamients Conductas Inadecuadas (12,24,36,51)
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V. Resultados
Tabla 1:

Determinar la relacion entre Bienestar psicologico y Afrontamiento al estrés en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada de Ayacucho,

2023.

Kolmogorov-Sminov

gl Sig
Modos de
Biniestar psicologico .380% 6% 0.2%
Afrontamiento del estrés .194% 3%
Interpretacion:

Observando la tabla, se encontré relacion entre el bienestar psicoldgico y el afrontamiento
al estrés. Dando una muestra de correlacion significativa de grado de libertad de
380% y un nivel de significancia del 6%, reflejado en un valor de 0.2%. Asi mismo
el afrontamiento al estrés, presenta una correlacién de grado de libertad de 194%

y un nivel de significancia de 3%.

Tabla 2:
Describir el nivel y dimensiones de Bienestar psicologico en estudiantes de nivel

secundario de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2023.

Niveles Frecuencias Porcentaje
Nivel Minimo 25 20,0%
Nivel Promedio 45 38,0%
Nivel Alto 50 42.0%
Total 120 100,0%

Interpretacion:

Se puede observar que un total de 120 encuestados representa al 100%, donde 50
participantes equivale a 42,0 % denotando el nivel alto, el 45 participante obtuvo
el 38,0 %que se encuentra en el nivel medio, 25 participantes obtuvieron el 20,0

% que estan en el nivel bajo.
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AFRONTAMIENTO DE ESTRES:
Determinar el nivel y tipos de Afrontamiento al estrés en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2023.
Nivel 1:
Describir el nivel de afrontamiento al estrés en estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa de Ayacucho, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 26,0%

Medio 40 30,0%
Alto 60 44,0%
Total 120 100,0

Interpretacion:

En la tabla 1, se describe el nivel de afrontamiento al estrés, con el nivel bajo 26,0%
medio con 30,0% y alto con 44,0% en estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada de Ayacucho, 2023.
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IV. Discusion

Presentando los resultados sobre el bienestar psicolégico de los estudiantes
muestran una prevalencia minima, es un ciclo de vida, asi mismo, también es como una
meta o un proceso para sus desarrollos destinando una presentacién de desarrollos
potenciales de una verdadera meta en la persona segin el autor Ryff (2001), con un
modelo de 6 dimensiones, que es una autoaceptacion de cada uno. A si mismo la
operacional en el bienestar psicoldgico es un constructo que expresa el sentir positivo y
el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza
subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social.

Presentando los resultados en afrontamiento al estrés, comprende un conjunto
cognitivo y conductual, dando los cambios del modelo transaccional, interna (estado
emocional) o externa (ambiente estresante), llegando a superar los recursos del propio
sujeto (Lazarus y Folkman, 1986). A si mismo la operacional son modos de afrontamiento
en estrés, las diferentes respuestas conductuales, cognitivas y emocionales empleadas
para manejar y tolerar al mismo, permitiendo reducir la tension y restablecer el equilibrio

Estos resultados sugieren que los estudiantes enfrentan ciertos desordenes en su
vida, preocupaciones por las calificaciones de sus exdmenes y, en algunos casos, una falta
de orientacion adecuada en su aprendizaje. Ademads, muchos de ellos también estidn
lidiando con problemas familiares.

Este hallazgo es similar a lo reportado por Pérez et., al. (2018) quien realizé un
estudio donde investigo, una correlacién entre dos variables estudiadas en nivel bajo
dando a sus dimensiones de bienestar psicoldgico y el afrontamiento del estrés. Dando
con el autor Rocha et., al. (2018) en su objetivo principal es determinar la relacion entre
afrontamiento y autoestima en los estudiantes universitarios de los primeros ciclos de la
Escuela de Psicologia Humana en la Universidad Alas Peruanas, dando una investigacion
de enfoque cuantitativo, tipo bdsica, de disefio no experimental, transversal y
correlacional con 116 estudiantes y la muestra fue de 95, su técnica de recoleccion de
datos utilizando los cuestionarios de Carver (COPE) para la variable afrontamiento y el
cuestionario de Cooper Smith para la variable autoestima. Las conclusiones de la
investigacion fueron que un 48.4% de estudiantes son de nivel de Autoestima Medio Alto;
asimismo, se encontrd correlacién muy baja entre la variable estilo de Afrontamiento (tres

dimensiones) y la autoestima.
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Teoéricamente, Escala de afrontamiento del estrés Cope (1989), plantea
“Afrontamiento del estrés en la valoracion representan las estrategias especificas de
afrontamiento que usan las personas en situaciones de estrés y son: afrontamiento activo,
planificacidn, supresion de actividades en competencia, restriccion del afrontamiento,
bisqueda de apoyo social por razones instrumentales, bisqueda de apoyo social por
razones emocionales, reinterpretacién positiva o crecimiento, aceptacion, enfocar y
liberar emociones, negacion, desentendimiento conductual y desentendimiento mental.

Amarfs (2013) sefala que las estrategias de afrontamiento vienen a ser todos los
recursos psicologicos que utiliza la persona para enfrentar ciertas dificultades y
situaciones que generan estrés, a los estudiantes para disminuir y eliminar todo tipo de
conflicto con los demads, dandoles muchos beneficios personales en su salud mental como
talleres, charlas, capacitaciones contribuyendo su fortalecimiento o conocimiento entre
ellos mimos.

Actualmente, se observé los problemas y dificultades en casos a los estudiantes
del colegio “"Sefior de los milagros™ Ayacucho. Teniendo en cuenta la problemdtica de la
investigacion de Pearson a desarrollarse, viendo, averiguando y analizando sobre
variables: (el bienestar psicoldgico y afrontamiento del estrés de los estudiantes de
Ayacucho), de edad 15 a 17 afos de las secciones de 3ro grado; con la finalidad de saber
como evitar el estrés o bienestar psicoldgico en el colegio evaluado, si hubo correlacion
con la evaluacion.

Asimismo, se hallé que los niveles del estrés y el bienestar psicolégico en un
colegio privado de un distrito de Ayacucho, 2023; con una correlacién de una medida
significativa baja en los estudiantes, considerar ;Como se sienten?, dando un objetivo
descriptivo de una relacién directa, a sus problemas, emociones de sus diferencias en las
variables investigadas de 120 estudiantes en cuantitativas continuas, dando respuestas

negativas y positivas.
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Conclusiones

e Existe relacion entre bienestar psicolégico y afrontamiento al estrés entre los
estudiantes de nivel secundario de una institucion privada educativa de
Ayacucho, 2023.

e Respecto al bienestar psicoldgico se determiné en un 50% de los estudiantes
tienen un nivel alto.

e Respecto al afrontamiento al estrés se identificé que en 26% mostrando en el
nivel bajo y tipos de dificultades, asi mismo demostraron tener la habilidad de
adecuarse a los cambios para estudiar demostrando a ser positivos por lo que se

ubican en la dimensién de estrés centrando a la emocion.
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V. Recomendaciones

A los proximos investigadores de una institucién educativa “Sefior de los
milagros™, se les sugiere desarrollar més estudios sobre el tema recomendado de bienestar
psicolégico y afrontamiento del estrés para implementar el conocimiento hacia los

proximos estudiantes, dando més conocimientos y desarrollos hacia su salud mental.

A los alumnos, préximos se les recomienda buscar mds informacién y
conocimientos del bienestar psicoldgico y afrontamiento del estrés a si reforzando su

resolucién de problemas de sus decisiones de su proyecto de vida presente.

Gozar en la vida diaria de manera positiva, con una alimentacién tranquila o
equilibrada, organizaciones en el tiempo de estudio mediante en el estrés, penar en el
presente, en los relajamientos como canto, baile, actuaciones u otros como también
dormir bien, realizar actividades fisicas como correr u entrenar, asi mismo alegrandose
con las compaiiias de sus queridos y socializase con sus compaiieros o amigos del colegio

ya que es importante para sacar el estrés.

Continuando con el afrontamiento al estrés que es lo més afectante en la vida de
los estudiantes o en general algunas recomendaciones seria disminuir buscando ayuda en
profesional en caso necesario, no comer en exceso, no fumar cigarrillos ya que afecta al
cerebro o al higado, tampoco en exceso de alcohol y eliminar las drogas, dormir lo
necesario o lo suficiente, también recocer que cosas no puedo cambiar en mi persona,
evitando las situaciones estresantes, hacer ejercicios en vez en cuando para que el cuerpo

este activo u de buena salud, hacer actividades nuevas y que desestresen.

A la subdireccion, encargada se dio programar talleres, ejercitar més técnicas de
expresion o relajaciéon como actividades o talleres como: en algunos juegos, danzas,
cantos, teatros u otras orientaciones, terapias psicoldgicas en el centro de salud a si mismo
tener en cuenta sus problemas de control emocional o problemas de consumo de alcohol,

drogas en los alumnos préximos del 3° afio de secundaria.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

? < g iabl 3
"g:ﬁ::g?;a Objetivo 3;2::2;5;3; Metodologia
Objetivo general: Variables: Tipo de investigacion:

(Cual es el nivel
de bienestar
psicolégico y
afrontamiento del
estrés en
estudiantes de
nivel secundario
de una institucion
privada educativa
de Ayacucho,
20237

Determinar la relacién entre Bienestar psicoldgico y
Afrontamiento al estrés en estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa privada de
Ayacucho, 2023.

Objetivo especifico:

Describir el nivel y dimensiones de Bienestar
psicoldgico en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada de Ayacucho, 2023.
Determinar las dimensiones de bienestar psicolégicos
y el afrontamiento al estrés en estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa privada de
Ayacucho, 2023.

Describir el nivel de afrontamiento al estrés en
estudiantes de nivel secundario de una institucién
educativa de Ayacucho, 2023.

Determinar el nivel de relacién entre las relaciones
positivas y dimensiones Bienestar psicoldgicos en
estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa de Ayacucho, 2023.

Determinar el nivel de auténomo y dimensiones
Bienestar psicolégicos en estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa de Ayacucho,
2023.

Determinar el nivel de dominio del entorno y
dimensiones Bienestar psicoldgicos en estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa de
Ayacucho, 2023

Determinar el nivel de propdsito en la vida y
dimensiones Bienestar psicoldgicos en estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa de
Ayacucho, 2023

Determinar el nivel de crecimiento personal Yy
dimensiones Bienestar psicol6gicos en estudiantes de
nivel secundario de una instituciéon educativa de
Ayacucho, 2023

-Bienestar psicoldgico.

-Afrontamiento del estrés.

Dimensiones:
Bienestar psicologico:
-Autoaceptacion
-Relaciones positivas
-Dominio del entorno
-Autonomia
-Propésito en la vida
-Crecimiento personal
Afrontamiento del
estrés:

EN LO COGNITIVO:
-preocupacion,

-buscar apoyo social y

autocritica

EN LO AFECTIVO:
-apoyo social,
-escape/evitacion y

aislamiento.

-Observacional
-Descriptivo correlacional

Nivel de investigacion:
Descriptivo correlacional.

Disefio de investigacion:
No experimental,
transversal,  descriptiva
simple.

Universo:

Investigacion se ha serd a
los estudiantes de wun
colegio privado tal que
con ellos se contaran dos
pruebas psicolégicas de
bienestar psicolégico y del
afrontamiento del estrés.

Muestra:

La muestra estard
constituida ~ por  una
poblacién que  estard

conformada por méximo
de 120 estudiantes de 4 y 5
grado de nivel secundaria
cuyas secciones fueron A
y B.

Técnicas:
Encuestas

Instrumentos:
-Bienestar
(Riff).

-Escala de afrontamiento
de (Cope).

psicolégico
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Anexo (2. Instrumento de recoleccion de informacion

PREGUNTAS RESPECTO DE SU CUESTIONARIO DE RIFF

Marcar si o no segtin a su respuesta que tenga pesando:

N° Dimensiones / items RESPUESTA SUGERENCIAS
DIMENSION: Auto Aceptacién SI NO
1 Cuando repaso la historia de mi vida, estoy
contento/contenta con cémo han resultado las cosas
2 | Reconozco que tengo defectos
3 | Reconozco que tengo virtudes
4 En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismo
Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi
5
mismo que cambiaria
p En general, me siento orgulloso de quien soy y la
vida que llevo
7 | Me gusta la parte de los aspectos de mi personalidad
N° DIMENSION 2: Relaciones Positivas SI NO SUGERENCIAS
8 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas
9 | Puedo confiar en mis amigos
10 | Mis relaciones amicales son duraderas
11 | Comprendo con facilidad como la gente se siente
12 Me parece que la mayor parte de las personas tienen
mas amigos que yo
13 | Mis amigos pueden confiar en mi
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14 | Es importante tener amigos
N° DIMENSION 3: Autonomia SI | NO SUGERENCIAS
No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
15 | cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de
las personas
16 Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son
opuestas a lo que la mayoria opina.
17 | Sostengo mis decisiones hasta el final
18 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa
de mi
19 Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no
por los valores que otros tienen.
N° DIMENSION 4: Dominio del entorno SI | NO SUGERENCIAS
20 Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida darfa
los pasos mads eficaces para cambiarla
2 Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o
dificiles
92 | Siento que soy victima de las circunstancias
23 | Tengo la capacidad de construir mi propio destino
24 Es general, siento que soy responsable de la situacién
en la que vivo
25 Soy bastante bueno manejando muchas de maés
responsables en la vida diaria
2% He sido capaz de construir un hogar y un modo de
vida a mi gusto
N° DIMENSION 5: Propésito en la Vida SI | NO SUGERENCIAS
27 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar

para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro.
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Soy una persona activa al realizar los proyectos que

28
me propuse a mi mismo
29 | Cuando cumplo mi meta, me planteo meta
30 Mis objetivos en la vida han sido mds una fuente de
satisfaccion que de frustraciéon para mi
31 | Tengo objetivos planteados a corto y a largo plazo
3 Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en
el pasado y lo que espero hacer en el futuro
33 | Tomo acciones ante las metas que me planteo
34 | Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida
N° DIMENSION 6: Crecimiento Personal SI NO SUGERENCIAS
35 En general, me siento seguro/segura conmigo
mismo/misma.
36 | Considero que hasta ahora no hay mejoras en mi vida
37 Tengo la sensaciéon de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como mi persona
Pienso que es importante tener nuevas experiencias
38 que desafian lo que uno piensa sobre el mismo y
sobre el mundo
Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
39

estudio, cambio y crecimiento
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DISTRIBUCION DE BAREMOS PARA LA CALIFICACION E
INTERPRETACION DEL INSTRUMENTO

Para su correccion invertir los items (15,17,21,23 y 26). Teniendo en cuenta las

siguientes pautas: (1=6) (2=5) (3=4) (4=3) (5=2) (6=1)

Distribucion de valores de Bienestar psicolégico

GRADO DE BINIESTAR PSICOLOGICO
RANGO NIVEL DE BP
>176 pts. BP Muy alto

141-175 pts BP Alto
117- 140 pts BP Promedio
<116 pts BP Bajo
PUNTAJE MAXIMO TOTAL: 234 PUNTOS

Distribucion de valores para las dimensiones del Bienestar Psicolégico

GRADO DE LAS DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

RANGO Autoacep. Relac. Pos. Autonomia Dmnio de Ent. Prop de Vida Crecmto. Pers.
Alto >27 >27 >36 >27 >27 >32
Medio 18-26 18-26 24-35 18-26 18-26 21-31
Bajo 1 R Y <23 <17 <17 <20
Puntaje max. 36 pts. 36 pts. 48 pts. 36 pts. 36 pts. 42 pts.

~
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AFRONTAMIENTO DE ESTRES:
. Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés?

Rodee con un circulo el nimero que mejor represente el grado en que empled cada
una de las formas de afrontamiento del estrés que se indican. Aunque este cuestionario a
veces hace referencia a una situacién o problema, tenga en cuenta que esto no quiere decir
que usted piense en un tinico acontecimiento, sino mas bien en las situaciones o problemas

mas estresantes vividos recientemente [aproximadamente durante el pasado afio).

8 0 L Y l L | 3 | . |

Nunca Pocas veces A veces Frecuentemente Casi siemore
DIMENSION 1 RESPUESTA
1. Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente 0 1 2 3
2. Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal 0 1 2 3
3. Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema 0 1 2 3
4. Descargué mi mal humor con los demads 0 1 2 3
5. Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrarme en otras cosas 0 1 2 3
6. Le conté a familiares o amigos cémo me sentia 0 1 2 3
7. Asisti a la Iglesia 0 1 2 3
8. Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien pensados 0 1 2 3
9. No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas 0 1 2 3
10. Intenté sacar algo positivo del problema 0 1 2 3
11. Insulté a ciertas personas 0 1 2 3
12. Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema 0 1 2 3
13. Pedi consejo a algiin pariente o amigo para afrontar mejor el problema 0 1 2 3
14. Pedi ayuda espiritual a algin religioso (sacerdote, etc.) 0 1 2 3
15. Estableci un plan de actuacién y procuré llevarlo a cabo 0 1 2 3
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16. Comprendi que yo fui el principal causante del problema

17. Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa por los demds

18. Me comporté de forma hostil con los demas

19. Sali al cine, a cenar, a «dar una vuelta», etc., para olvidarme del problema

20. Pedi a parientes o amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema

21. Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el problema

22. Habl€ con las personas implicadas para encontrar una solucion al problema

23. Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiar la situacion

24. Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi mas importantes

25. Agredi a algunas personas

26. Procuré no pensar en el problema

27. Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaban cuando me encontraba

mal

28. Tuve fe en que Dios remediaria la situacion

29. Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones concretas

30. Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para resolver el problema

31. Experimenté personalmente eso de que «no hay mal que por bien no venga»

32. Me irrité con alguna gente

33. Practiqué algin deporte para olvidarme del problema

34. Pedi a algiin amigo o familiar que me indicara cudl seria el mejor camino a seguir

35. Recé

36. Pensé detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al problema

37. Me resigné a aceptar las cosas como eran

38. Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor

39. Luché y me desahogué expresando mis sentimientos
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40. Intenté olvidarme de todo

41. Procuré que algin familiar o amigo me escuchase cuando necesité manifestar mis

sentimientos

42. Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar
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PREGUNTAS RESPECTO AL ESTRES:

N° Si | no
1 | Dolores en el cuello y espalda o tension muscular

2 | Sobrecarga de tareas y trabajos universitarios.

3 | La puntualidad y el caracter del profesor

4 | Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
5 | Eltipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas, mapas conceptuales, etc.)
6 | No entender los temas que se abordan en la clase.

7 | Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)

8 | Tiene el tiempo limitado para hacer el trabajo.

9 | Tiene trastornos del suefio como (insomnio o pesadillas).

10 | Tiene fatiga crénica (cansancio permanente).

11 | Como le va la competencia con los compaiieros del grupo

12 | Tiene problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

13 | Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.

14 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

15 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

16 | Sentimiento de depresion y tristeza (decaido).

17 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

18 | Problemas de concentracion

19 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

20 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

21 | Aislamiento de los demds.

22 | Desgano para realizar las labores escolares.

23 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

24 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros)
25 | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas.

26 | Elogios a si mismo.

27 | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa).

28 | Busqueda de informacidn sobre la situacion.

29 | Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacidén que preocupa).

30 | Problemas de respiracién

31 | Tiene dificultad de relacion en su familia
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion en estudiantes.

Tabla 1

Val‘li-lbllide Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Valores finales Items
asociacion

Segtin el bienestar psicoldgico, es un ciclo El bienestar psicolégico es un

de vida, asi mismo, también es como una constructo que expresa el sentir

meta o un proceso para sus desarrollos positivoy el pensar constructivo del ser

destinando una presentacion de desarrollos humano acerca de si mismo, que se -Autoaceptacion

potenciales de una verdadera meta en la define por su naturaleza subjetiva -Relaciones positivas Alto
Bienestar persona segtn el autor Ryff (2001), con un vivencial 'y que se relaciona -Dominio del entorno Promedio 39 items
psicologico modelo de 6 dimensiones, que es una estrechamente con aspectos -Autonomia )

autoaceptacion de cada uno. particulares del funcionamiento fisico, -Propésito en la vida Bajo

psiquico y social. -Crecimiento personal

El afrontamiento al estrés, comprende un Los modos de afrontamiento al estrés

conjunto cognitivo y conductual, dando los serian las diferentes respuestas ENLO COGNITIVO: Muv bai

cambios del modelo transaccional, interna conductuales, cognitivas y -preocupacion, . oo

(estado emocional) o externa (ambiente emocionales empleadas para manejar y -buscar apoyo social 'y Bajo

Afrontamiento estresante), llegando a superar los recursos tolerar al mismo, permitiendo reducir la autocritica Medio 42 items
de estrés del propio sujeto (Lazarus y Folkman, tension y restablecer el equilibrio ENLO AFECTIVO: Alto
1986). -apoyo social,
-escape/evitacion y Muy alto
aislamiento.
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Anexo 03. Validez del instrumento

Validez:

Se lo define a partir de seis dimensiones que permiten evaluar el continuo positivo-
negativo del Bienestar Psicologico de Ryff (1995), se presenta con altas correlaciones con
un Alfa de Cronbach general de 0,90 halladas en dicha versién indicando lo siguiente:
Autoaceptacion (0,90); Relaciones positivas (0,98); Autonomia (0,96); Dominio del
entorno (0,98); Propdsito en la vida (0,98) y Crecimiento personal (0,92). De este modo

cumpliendo con las propiedades desarrolladas en su version.

En la adaptacion espafiola traducida por Diaz et al. (2006), la presente escala obtuvo en
su andlisis estadistico una buena consistencia interna medida con un Alfa de Cronbach
comprendidos entre 0,71 y 0,83, quedando la validez y confiabilidad de la siguiente
manera: autoaceptacion = 0,83, Relaciones positivas = 0,81, Autonomia = 0,73, Dominio
del entorno = 0,71, Propdsito en la vida = 0,83, Crecimiento personal = 0,68. A excepcion
de la dltima dimensiéon que es aceptable en cuanto al Alfa de Cronbach, se indica en
consecuencia que la version espafnola adaptada por Diaz et al. (2006), es vélida

representando bien aquellos elementos tedricos de las dimensiones.

Para el presente instrumento adaptado, la validez factorial de escala original se llevé a
cabo a través de la comprobacién mediante el Andlisis factorial confirmatoria quedando

validado para su uso correspondiente.

Se determinaré la validez y confiabilidad para la poblacion local, la validez se desarrollara

mediante el método de item-test a través de la técnica de coeficiente de Pearson.
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Validez y confiabilidad:

Inventario de Afrontamiento COPE, Estamos interesados en la forma en que las personas
responden cuando tienen que hacer frente a acontecimientos dificiles o estresantes en sus
vidas. Hay muchas formas de intentar manejar el estrés. Este cuestionario le pide que
indique lo que generalmente hace y siente cuando experimenta acontecimientos
estresantes. De 45 a 92 y su validez de 40 a 89 de confiabilidad. Obviamente, sucesos
diferentes provocan respuestas algo diferentes, pero piense acerca de lo que hace

habitualmente cuando estd bajo un estrés intenso.

La validez y confiabilidad de la escala de estrés de Arturo Barraza Macias (2006), con la
Teoria Clasica de los Test, se utilizaron en la evaluaciéon de la confiabilidad de las
puntuaciones del Inventario SISCO del Estrés Académico las estrategias de confiabilidad
por mitades y el Alfa de Cronbach comprometidos entre: (Trabajos obligatorios,
sobrecarga académica, percepcion del profesor, percepcion de la asignatura), en su
andlisis de fiabilidad y el andlisis factorial de componentes principales realizados sobre
la escala de 20 items han permitido seleccionar los indicadores mas significativos del
constructo planteado, reduciendo a cuatro los componentes y limitando la escala a 11
items, después de seleccionar aquellos que mantenian mayores pesos en cada uno de los
factores sin compartir pesos apreciables en el resto. La escala de 11 items presentd una
consistencia interna media-alta (Morales, Urosa y Blanco, 2003: 92) con un de Cronbach=

0.771, considerando que se han suprimido nueve items de la escala inicial.

46



Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Dimensiones Indicadores {tems Escala de Medicion
Afrontamiento activo. 1,14.27.40
Estilos de . . ;i
iertansienti Plamificacion de actividades. 2,15.28.41
al estres Supresion de actividades 3,16,29.42
dingidos al  competente.
problema. Postergacion de afrontamiento.  4,17,30.,43
Busqueda de soporte social. 5183144
Escala Nominal
La basqueda de soporte 6,19,32,45
emocional.
Remterpretacion  positiva  y  7,20,33.46
Estilos de desarrollo personal.
afrontamiento  La aceptacion. B.21.34.47
cafocadosals .. giea la relipitn. 9,22,35,48
emocion
Analisis de las emociones. 10, 23,
3649
MNegacion. 11.24.37.50
D_tr n estilos Conductas Inadecuadas. 12,25,38,51
adicionales de
afrontamiento  Distraccion. 13.26,39.,52
Dimensiones Indicadores Items Escala de Medicion
Autoaceptacion  Auto aceptacion del 1, 7,13, 19,25, y 31
trabajador
Relacion Relacion positiva con 2,8, 14, 20,26,y 32
positiva con otros en la empresa
otros
Dominio del Dominio del ambiente 3,4, 9, 10, 15,21, 27. ¥
ambiente de trabajo
33
Crecimiento Crecimiento Personal 5,11, 16,22, 28,y 39 Escala Nominal
personal En los  distintos
ambientes
Proposito de Proposito de vida 24,30, 34, 35,36, 37. y
vida
38
Autonomia Autonomia Personal 6,12,17, 18,23 y 29.
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Anexo 5. Consentimiento informado

* BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE AYACUCHO, 2022"

Yo la psic6loga Marianela Rondinel Borda identifico(a), con el nimero de maximo de
120 estudiantes de una poblacion de Ayacucho que aparece al pie de mi firma, actuando
a mi nombre y en calidad de cargo de rol del participante en el contexto de recoleccion,
acepto participar de manera voluntaria del proceso de refocilacién de los datos para la
tesis de mi proyecto de ~ BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO AL
ESTRES EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE AYACUCHO, 2022", realizado algunos investigadores Ryff y Barraza

que investigaron sobre mi tesis del bienestar psicoldgico y afrontamiento al estrés.

Accedo participar y me comprometo a responder algunas de las preguntas que me hagan
con la forma mds honesta posible, asi como de participar en caso de ser requerido en
actividades propias del proceso de investigaciéon sean utilizados, para efectos de
sistematizacion y de los estudiantes escogidos del 3° de secundario con el permiso del
director o directora del colegio para mi tesis evaluada a si resultando una final de mi

investigacién segtin objetivo y enlaces de dicho proceso. DNI (..........cocevvieininn.n. )

Firma del identificado Firma del evaluador
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Anexo 6. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de

informacion

."?;;~, INSTITUHLCION D ATIVA PUNLICA '-
Y2 SENOR DELOS MILAGROS” g/ -
11 SN NAZAREND e _

ANC OF LA UASDAD, LA PAZY [ D SRR LY

—

DIRECTORA DI LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBIICA “SENOR DE LOS MILAGROS®, DEL NIVEL
SECUNDARIA, DEL DISTRITO JESUS NAZARENO, DE LA PROVINCIA DE HUAMANGA, DEPARTAMENTO

DE AYACUCHO, LIGEL HGA, QU SUSCRIRE 1a,

CONSTANCIA:

Que, la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote "ULADECH *

APELLIDOS : RONDINEL BORDA
NOMBRES : Marianela
D.N.L : 72749567
ESPECIALIDAD : Psicologia

Quien realizo la aplicacién del cuestionario del RIF

bienestar psicologico y afrontamiento de estrés en la Institucion Educativa”
Seior de los Milagros” del nivel secundaria en el 3° grado; realizado

durante el mes de julio del 2023.

Se expide la presente constancia a peticion del
interesado para los fines que crea por conveniente.

Ayacucho, 08 de agosto del 2023
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, Base de datos)

Yo, Marianela Rondinel Borda, con DNI. N° 72749567, natural de la ciudad de
Ayacucho, declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales,
recogidos por mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales

vigentes de incurrir en falsedad de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion

en la Ciudad de Ayacucho, el dia 20 de mayo de 2023.

Firma

50



