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Resumen
En este estudio se parti6 del problema ;De qué manera la aplicacién de técnicas
grafopldsticas mejoran la motricidad fina en niflos de 4 afios de la institucion educativa N°
997 “Tepro Escuri”, Puno, 20247 al observarse que los nifios presentan dificultades en la
motricidad fina para sostener un ldpiz, realizar recortes, asi como para realizar actividades
de coordinacién viso manual, coordinacion facial y fonética, se propuso como objetivo
determinar si la aplicacion de la estrategia técnicas grafopldsticas mejoran la motricidad fina
de los nifos de dicha institucion. El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, de
nivel explicativo, de disefio pre experimental con pretest y postest en un solo grupo, se utiliz6
la técnica de la observacion y el instrumento lista de cotejo para medir el nivel de la
motricidad fina en 24 nifios de cuatro afios. En los resultados se verifico que la mayoria de
nifios manifestaban un bajo nivel de motricidad fina antes de aplicar la propuesta
experimental (87.5%), situacion que se revirtié después de su aplicacion (el 58% de los nifios
mejord la motricidad fina) a un nivel logro esperado. Asimismo, en la prueba de hipétesis se
contrastd una significancia de p-valor= 0,00 < a (0,05); lo que significa que la estrategia
aplicada en la motricidad fina ayuda a mejorar significativamente las habilidades motrices

finas de los niflos que conformaron el grupo experimental.

Palabras clave: coordinaciéon facial, coordinacidon gestual, coordinaciéon viso

manual, motricidad fina, técnicas grafoplasticas.
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Abstract
In this study, we started from the problem How does the application of graphoplastic
techniques improve fine motor skills in 4-year-old children of the educational institution No.
997 "Tepro Escuri", Puno, 2024? When it was observed that children have difficulties in fine
motor skills to hold a pencil, make cutouts, as well as to carry out activities of visual-manual
coordination, facial coordination and phonetics, the objective was to determine if the
application of the graphoplastic techniques strategy improves the fine motor skills of the
children of said institution. The study corresponds to a quantitative research, of explanatory
level, of pre-experimental design with pretest and posttest in a single group, the observation
technique and the checklist instrument were used to measure the level of fine motor skills in
24 four-year-old children. The results showed that most children showed a low level of fine
motor skills before applying the experimental proposal (87.5%), a situation that was reversed
after its application (58% of children improved fine motor skills) to an expected achievement
level. Likewise, in the hypothesis test, a significance of p-value = 0.00 < a (0.05) was
contrasted; which means that the strategy applied in fine motor skills helps to significantly

improve the fine motor skills of the children who made up the experimental group.

Keywords: facial coordination, gestural coordination, hand-eye coordination, fine

motor skills, graphoplastic techniques.



I. Planteamiento del problema

En el nivel inicial se considera la motricidad fina como la capacidad de usar la mano
y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las
destrezas necesarias para manipular un objeto. (Serrano y Luque 2018).

En ese sentido, la motricidad fina es fundamental desarrollar desde edades tempranas
con el fin de lograr la habilidad motriz del nifio.

En torno a investigaciones realizadas a nivel internacional, se realizaron estudios
importantes respecto a la motricidad fina, tal es el caso de la investigaciéon de Sanmartin
(2019) quien menciona que la educacion inicial en Ecuador fue concebida por muchos afios
como un lugar para dejar al cuidado de nifios, mas no ayudaban a desarrollar su motricidad,
pero en los ultimos afios tuvo un cambio significativo en la buena formacion de los infantes,
sin embargo, en muchos contextos educativos se evidencid las pocas ganas de trabajar por
parte de los nifios, dejando como evidencia un mayor porcentaje con problemas en su
desarrollo motriz fino.

Asi mismo, el autor sostiene que hay nifios con problemas de motricidad fina, donde
las causas fueron identificadas por la profesora, manifestando que este problema se debi6 a
que algunos nifios estuvieron expuestos al uso continuo de aparatos digitales lo cual era
motivo de no poder desarrollar su motricidad, de manera que evidencia dificultad para tener
el mismo ritmo de trabajo que el de sus compafieros al manipular un lapiz o realizar
actividades que requieran de habilidades motrices finas.

Por otro lado, en el Perd, se ven reflejadas las dificultades que tienen muchos nifios
para desarrollar actividades motoras finas, debido a que en estos tiempos los nifios prefieren
el uso de tecnologia y los medios de comunicacién digital, abandonando en gran parte el
desarrollo de la motricidad fina, lo cual es importante, porque le permitird obtener
habilidades de manera auténoma (Aguilar y Huamani, 2017).

En la region Puno, se observa mds este problema en el desarrollo motriz dedido a
que la mayoria de padres estan ocupados en el campo y no tienen tiempo para estimular a
sus hijos. Laime (2022) manifiesta que, en una institucion educativa de la ciudad de Puno,
el desarrollo de la motricidad fina no es considerado fundamental por los docentes y padres
de familia, prefiriendo mds que los nifios aprendan a leer y escribir, restando importancia su
desarrollo motriz, lo cual limita su aprendizaje, conociendo que el uso de material concreto

ayuda a mejorar la motricidad fina en los nifios de preescolar .
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De igual manera, a nivel local en la institucidén educativa inicial N° 997 “Tepro
Escuri” regién Puno, los nifios de 4 afios presentaron falencias como, falta de aprehensioén
del lapiz, dificultad para realizar recortes, poca coordinacién en movimientos finos,
asimismo, movimiento lento en los trazos, falta del desarrollo de lenguaje y limitacién en la
creatividad, son estas las razones por las que yo quise desarrollar esta investigacion sobre la
motricidad fina. Todo lo antes mencionado, es una problemadtica evidente en los nifios de
dicha institucion, lo cual conlleva a plantearse si las técnicas grafopldsticas mejoran la
motricidad en nifios de 4 afios del nivel inicial.

Ante esta realidad expuesta, se planteé el siguiente enunciado: ;de qué manera la
aplicacién de técnicas grafo plésticas mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afios de la
I.E. N ° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024?

Para dar solucion a la pregunta planteada, se formul6 el siguiente objetivo general:
determinar si la aplicacién de técnicas grafo plasticas mejoran la motricidad fina en nifios de
4 afios de la LE. N ° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024. Asimismo, para dar respuesta al
objetivo general se desprendieron los objetivos especificos: identificar el nivel de la
motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 997 “Tepro Escuri”, regién
Puno, a través de un pretest; disefiar y ejecutar las técnicas grafo pldsticas que mejoran la
motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucién educativa N © 997 “Tepro Escuri”, region
Puno e identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucion educativa
N °997 “Tepro Escuri”, regién Puno, a través de un post test.

La presente investigacion se justificé a nivel tedrico porque dio a conocer diferentes
estrategias basadas en las técnicas grafo plasticas que el docente puede aplicar en los nifios,
para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios del nivel inicial, también porque esta
disefiado para brindar informacién valida, confiable y actualizada sobre las técnicas grafo
plasticas, que pueda ser utilizada en futuras investigaciones; asimismo busca sumar alcance
tedrico a la variable independiente.

A nivel metodoldgico; se permitié crear un instrumento para evaluar la variable
motricidad fina, el mismo que fue validado por distintos expertos en el tema, se lleva a cabo
a través de procesos metodoldgicos que ayudan a diagnosticar la problemdtica de la
investigacion del nivel de la motricidad fina, por lo tanto, se utiliza la técnica y el instrumento

para identificar la problemdtica de los estudiantes de la etapa preescolar.



Finalmente, a nivel practico, porque es una herramienta util y necesaria ya que los
niflos a través de su motricidad fina, alcanzan diversos aprendizajes significativos, por lo
que permitié determinar el nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios, asimismo
permite indagar estrategias que permiten desarrollar los niveles de desarrollo de habilidades

finas.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Valarezo y Torres (2022), en su estudio titulado “Actividades ludicas y la motricidad
fina en los nifios de subnivel inicial II del Instituto Educativo San Francisco Javier de la
ciudad de Loja”, realizado en Ecuador, tuvo como objetivo determinar cdmo las actividades
lidicas contribuyen en el fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios de Subnivel
Inicial II del Instituto Educativo San Francisco Javier de la ciudad de Loja, periodo
académico 2021 — 2022. El estudio se caracteriz6 por ser un disefio cuantitativo, con disefio
pre experimental, un alcance descriptivo, utilizando los métodos inductivo, deductivo y
analitico-sintético; la poblacion estuvo constituida por un total de quince (15) nifios, dado
que la poblacidén es pequefia no se extrajo muestra y se trabajé con toda la poblacién. Para
el recojo de la informacioén se utilizé la técnica de la observacién y como instrumento guia
de observacion. Los resultados obtenidos de esta comparacion fueron que el 57% se sitia en
el indicador de evaluacion “iniciado”, el 28% en el indicador “en proceso” y el 15% en
“adquirido”; con la intervencién de las actividades ludicas, se evidencid que solamente el
28% se encuentra en el indicador “iniciado” y el 32% y 40% migraron al indicador “en
proceso” y “adquirido” respectivamente. Por tanto, se concluyé que en este caso en particular
las actividades ludicas permitieron fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Escaleras (2022) en su estudio titulado “Las técnicas grafo plasticas y la motricidad
fina en nifios de preparatoria de la Unidad educativa Nambacola del Cantén Gonzanama,
periodo académico 2021-2022”, realizado en Ecuador, tuvo como objetivo determinar como
las técnicas grafo plésticas potencian la motricidad fina en nifios de institucidén antes
mencionada. El estudio utiliz6 el enfoque de investigacion cuantitativo, con un alcance
descriptivo y un disefio cuasiexperimental, ademds, se utilizé los siguientes métodos:
inductivos — deductivos y analitico — sintético. Se trabaj6 con una poblacién de quince (15)
nifios de la cual no fue posible extraer una muestra debido a que el grupo fue pequefio. Para
el recojo de la informacion se utiliz6 la técnica de la observacion y como instrumento la lista
de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que el 27% de los niflos tuvieron una
influencia buena de la motricidad fina; posterior a la ejecuciéon de la guia didictica

denominada “Me divierto jugando con mis manitos”, la cual se basé en las deficiencias



encontradas, se denoté que un 46% mejoraron su motricidad fina, es decir en el post test
alcanzaron el 73%. Por tanto, se concluyd que el uso de técnicas grafo pldsticas en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de preparatoria, es una buena opcién; ya que a
través de estas se puede potenciar el desarrollo motriz de los nifios. asi como también aportan
a que el nifio gane independencia y seguridad en las actividades que realiza en su vida
cotidiana.

Casa (2023), en su estudio titulado “Técnicas utilizadas en motricidad fina para el
desarrollo de la pinza digital en nifios de educacion inicial”, realizado en Ecuador, tuvo como
objetivo analizar las técnicas utilizadas en educacion inicial II, para el desarrollo de la
motricidad fina y pinza digital. El estudio se caracterizé por enfoque cualitativo de tipo
exploratorio, descriptivo y asociacion de variables. Por medio del método analitico,
deductivo, inductivo y empirico; la poblacion estuvo constituida por un total de cincuenta y
uno (51) compuesta por 25 padres de familia, 25 estudiantes, 1 docente personas de
educacion inicial Nivel II de 1a Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Pompeya. Para el recojo
de la informacion se utilizé la técnica de la observacién y como instrumentos la lista de
cotejo y la encuesta. Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes mantienen
actividades que no logran ejecutarlas con éxito, debido a la falta técnicas que estimulen el
desarrollo de la motricidad fina para mejorar la pinza digital. Por tanto, se concluy6 que la
motricidad fina no ha sido estimulada de forma adecuada en la poblacion investigada, lo cual

ha ocasionado dificultades para el desarrollo de la pinza digital.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Tuncar (2024), en su estudio titulado “Técnicas grafico plasticas para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la L.LE.I. N°102 Nuevo
Honoria”, realizado en Hudnuco, tuvo como objetivo demostrar si las técnicas gréfico
plasticas mejoran el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios. El estudio
se caracterizé por ser de tipo cuantitativa, nivel explicativo bajo un disefio pre experimental,
con pre test y post test a un solo grupo; la poblacion estuvo constituida por un total de setenta
y tres (73) nifios de 3,4 y 5 afios del nivel inicial y la muestra por 18 nifios y nifias de 5 afios
de la institucién mencionada. Para el recojo de la informacién se utilizé la técnica de la
observacion y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que

a través del pretest que los nifios se encontraron en el nivel inicio y proceso, mientras que,



en el postest, los nifios ascendieron al nivel logrado; en comparacién de los resultados de
ambos test, se identificé mejoras en el desarrollo de la motricidad fina al aplicar las técnicas
gréfico pldsticas. Por tanto, se concluy6 que las técnicas graficas mejoran el desarrollo de la
motricidad fina confirmdndose la hipédtesis general por medio de la Prueba de T-Student con
un valor de 0,000 que es un valor inferior a & = 0,05 indicativo de que la mejora producida
en el nivel de motricidad fina de los estudiantes entre el pretest y el postest, fue significativa.

Flores (2023), en su estudio titulado “La motricidad fina para desarrollar la
preescritura en nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N°1140”, realizado en
Sullana, tuvo como objetivo determinar de qué manera la motricidad fina ayuda a estimular
la preescritura en los nifios de 5 afios. El estudio se caracteriz6 por ser de tipo cuantitativa,
nivel explicativo bajo un disefio pre experimental, con pre test y post test con un solo grupo;
la poblacién estuvo constituida por un total de veintisé€is (26) nifios de 5 afios del nivel inicial
y la muestra por 26 nifios y nifias de 5 afios de la institucion mencionada. Para el recojo de
la informacion se utilizé la técnica de la observacion y como instrumento la lista de cotejo.
Los resultados fueron en el pre test que el 77% de los estudiantes de 5 afios se encontraba en
el nivel proceso y en el Postest después de aplicar 12 talleres de motricidad fina se obtuvo
como resultado a un 65% en el nivel logro esperado y 27% en el nivel logro destacado. Al
contrastar los resultados en el programa estadistico prueba T de Wilcoxon, Al obtener p<
0.05, se acepta que existen diferencias significativas entre lo obtenido en el pre test y post
test después de la aplicacion de los talleres de motricidad fina con una significancia de ,000.
siendo los niveles del pre test menores al nivel del post test. Por tanto, se concluyd que la
motricidad fina si estimula el desarrollo de la preescritura en los nifios de 5 afos.

Torres (2022), en su estudio titulado “Taller de técnicas grafoplésticas para
desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios en la I.LE. N° 1772, realizado en Satipo,
tuvo como objetivo determinar cdmo influye la aplicacion del taller de técnicas grafo-
plésticas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios. El estudio se caracteriz6
por ser de tipo cuantitativa, nivel explicativo bajo un disefio pre experimental, con pre test y
post test con un solo grupo; la poblacion estuvo constituida por un total de treinta y dos (32)
nifios de 3,4 y 5 afios del nivel inicial y la muestra por 14 nifios y nifias de 4 afios de la
instituciéon mencionada. Para el recojo de la informaciéon se utilizé la técnica de la
observacion y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados fueron muy significativos;

en la medicion pre test se evidencié que el 50% de nifios y nifias en nivel inicio y el 43% en



proceso, muy diferente en la medicién post test el 100% alcanzaron el nivel de logro
destacado, asimismo la prueba estadistica resulté con P-valor 0001. Por tanto, se concluyé
que la aplicacion del taller de técnicas grafo-plésticas influye significativamente en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Arenas (2024), en su estudio titulado “Impacto de las técnicas grafoplasticas como
estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial Publica N° 9757, realizado en Puno, tuvo como objetivo
determinar el impacto de las técnicas grafo pldsticas como estrategia de aprendizaje en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios. El estudio se caracteriz6 por ser de tipo
aplicada, nivel explicativo bajo un disefio pre experimental, con pre test y post test a un solo
grupo; la poblacidn estuvo constituida por un total de cuarenta (40) nifios de 3,4 y 5 afios del
nivel inicial y la muestra por 17 nifios y nifias de 4 afios de la institucién mencionada. Para
el recojo de la informacion se utilizo6 la técnica de la observacion y como instrumento la lista
de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que a través del pre test, el 80% de los nifios
se encontraba en el nivel “proceso”, lo que sugiere que presentaban dificultades para
desarrollar su motricidad fina. Y en el post test el 70% de los nifios alcanz6 el nivel de “logro
esperado”, lo que significa que cumplieron con las expectativas esperadas para su edad en
término de la motricidad fina. Por tanto, se concluyé que se emplear las técnicas grafo
plasticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina fue de impacto
positivo en los nifios ya que mejoraron sus habilidades motoras finas.

Flores (2021), en su estudio titulado “Expresion grafico plastica y desarrollo de la
motricidad fina en niflos de cinco afnos de institucion educativa inicial 289 Limbani”,
realizado en Puno, tuvo como objetivo determinar la influencia entre la aplicacién del taller
de expresion grafico pléstica y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. El
estudio se caracterizd por ser de tipo cuantitativa, nivel explicativo bajo un disefio pre
experimental, con pretest y postest a un solo grupo; la poblacién estuvo constituida por un
total de treinta (30) nifios de 3,4 y 5 afios del nivel inicial y la muestra por 16 nifios y nifias
de 5 afios de la institucion mencionada. Para el recojo de la informacion se utilizé la técnica
de la observaciéon y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados permitieron

evidenciar que a través del pre test, el 43.75% de los nifios se encontraba en el nivel “bajo”,



lo que sugiere que presentaban dificultades para desarrollar su motricidad fina. Y en el post
test el 87.50% de los nifios alcanz6 el nivel de “alto”, esto indica que en el pre test los nifios
tenian dificultades en el desarrollo de la motricidad fina y en el post test los nifios mejoraron
significativamente. Por tanto, se concluyé que existen diferencias significativas entre el pre
test y el post test, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna: La aplicacion del Taller de
expresion grafico pléstica influye en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco
anos.

Rafael (2021), en su estudio titulado “Materiales didacticos no estructurados y la
motricidad fina en nifios de cuatro afios de la institucion inicial 45 Alfonso Ugarte Bernal”,
realizado en Puno, tuvo como objetivo determinar la influencia de los materiales didacticos
no estructurados con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cuatro afios. El estudio
se caracterizo por ser de tipo cuantitativo, nivel descriptivo bajo un disefio pre experimental,
con pre test y post test a un solo grupo; la poblacién estuvo constituida por un total de sesenta
y uno (61) nifios de 3,4 y 5 afios del nivel inicial y la muestra por 20 nifios y nifias de 4 afios
de la institucion mencionada. Para el recojo de la informacion se utiliz6 la técnica de la
observacion y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que
la influencia del material didactico no estructurado en la mejora de la motricidad fina.
Muestran que los materiales didacticos no estructurados influyen significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la institucién en mencién dado
que la prueba de signos de Wilcoxon, sefialan que se obtuvo significancia estadistica
(p=0.000), puesto que este valor es <0.05, se acepta la hipotesis planteada. Por tanto, se
concluyé que los materiales diddcticos no estructurados influyen en el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de cuatro afios.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Variable: Técnicas grafo plasticas
2.2.1.1 Definicion

Las técnicas grafoplasticas son aquellas actividades utilizadas en la edad preescolar
para desarrollar la motricidad fina, con la finalidad de preparar a los nifios para el proceso
de aprendizaje y principalmente en la lectoescritura. Murillo (2012), defiene que son

actividades plasticas donde el nifio utiliza sus habilidades motoras finas a traves de diferentes



materiales, con la finalidad de desarrollar la motricidad fina, y en su proceso de la
lectoescritura.

Por su parte Di Caudo (2013), afirma de manera similar que las técnicas grafo
plasticas son “una herramienta para posibilitar un aprendizaje integrado en la educacion de
los nifios pequenos. Es un medio que facilita la expresion de los nifios” (p. 68).

Asimismo, Jiménez (2012), menciona que “corresponde a una serie de técnicas
organizadas como pintura, modelado, dibujo, recorte, entre otras, con el fin de que las
actividades previstas dentro del programa de estimulacién favorezcan la correcta
estructuracion del esquema corporal” (p. 148).

Segun Iglesias (2012), manifiesta que “La expresion plastica ha de ser considerada
desde el inicio del proceso educativo como un lenguaje, un medio de comunicacién que
potencia la autoexpresion y la creacion individual™. (p.26)

Finalmente, Bejarano (2012), define que las técnicas grafo pldsticas son estrategias
utilizadas durante los primeros afios en la educacion de nivel inicial para desarrollar la
motricidad fina, con la finalidad de preparar a los nifios para el proceso de nuevos
aprendizajes y principalmente para la lectura y escritura. (p. 76).

Estos autores expresaron que las técnicas grafopldsticas son estrategias utilizadas por
las profesoras principalmente para mejorar las habilidades motoras finas de los nifios en el
nivel inicial, mediante la libre expresion con ayuda de una buena motivacién para lograr que
el nifio pueda expresarse de forma espontanea. Estas técnicas pueden ayudar a los nifios en
edad preescolar a comunicarse y expresar lo que pueden sentir o pensar, dentro de las
actividades a desarrollar podemos considerar el recorte, modelado, rasgado, arrugado,

dactilopintura y el soplado.

2.2.1.2 Importancia de las técnicas grafo plasticas en nifios de educacion inicial
Para Tineo (2021), refiere que “las actividades de expresion grafica se consideran los
pilares basicos del desarrollo visual de nifios y nifias en las primeras etapas, por lo que se
consideran imprescindibles para impulsar a los nifios a comenzar a escribir.”
También Hernandez (2022), afirma:
El nifio al desarrollar todas las actividades de las técnicas grafopldsticas se convierte
en un artista del arte donde expresa emociones, como alegria, tristezas, amor a

familia, confianza al dibujar y plasmar con diferentes materiales que le rodea aprende



mediante la exploracion de diferentes texturas como liso, rugoso, dspero, grueso,
liviano, angosto, grande, pequefio, aplica la relacién l6gico matematica cuenta los
diferente materiales, comienza a elegir lo que va pintar o modelar, crea un ser
humano auténomo que decide por si mismo y adquiere confianza, expresa lo que
observa y comparte con sus compafieros. El nifio juega con su obra de arte y con sus
compaiieros el cual ayuda a la conducta del nifio. Una obra producida es un reflejo
de cada estudiante.
2.2.1.3 Beneficios de las técnicas grafoplasticas
Hernandez (2022), afirma que las técnicas grafopldsticas son actividades que
ayudan a preparar a los nifios aprender a leer y escribir de manera mas rapida, segura y
eficiente.
= Ayuda a desarrollar el lenguaje
= Ayuda a desarrollar el aprendizaje de la lectura
= Ayuda a desarrollar la descripcion y lectura de imagenes
= (Obtiene independencia y seguridad en si mismo
= Ayuda a mejorar el dominio en el uso y manejo de la pinza digital
= Aprende a tomar decisiones en el drea socio afectiva
= Ayuda a desarrollar su creatividad

= Ayuda a desarrollar el aprendizaje a la escritura

2.2.1.4 Teoria de las técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plésticas se sustentan en la teoria constructivista de Piaget (1986),
segun la cual la organizacién y la adaptacion son las dos funciones principales del cerebro.
En relacion con la primera, es la que permite al nifio realizar manipulaciones con diferentes
objetos, asi como se activa en la etapa inicial para utilizar diferentes técnicas grafo plésticas,
como recorte, arrugado, embolillado, modelado, etc. La segunda funcion permite que el nifio
se desarrolle mientras practica varias funciones gréficas plasticas, lo que mejora la

motricidad grafica y la motricidad fina. (Chavez, 2020, p. 22)

2.2.1.5 Rol del educador ante las actividades grafo plasticas
Geronimo y Quispe (2019) mencionan lo siguiente: La funcién del educador es

monitorear las acciones de los nifios todo momento, estar dispuestos para ayudarlos si es
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necesario, ayudarlos a mejorar su trabajo y no reprenderlos, es importante elogiarlos cuando
hacen su trabajo y motivarlos a que lo puedan hacer mejor observando y experimentando en
sus propias actividades acciones, es por eso tener en cuenta:
» Dar instrucciones claras y precisas, los nifios considerardn lo que se espera de ellos.
= Estar disponible en todo momento durante las actividades.
= Evitar la comparacién con los compaiieros porque cada nifio es tinico.
= Dejar fluir la propia creatividad de los nifios.
= Darles confianza en sus logros, esto aumentard atin mds su confianza en s mismos.
= Darles la oportunidad de observar dibujos, pinturas, modelos, para que puedan
concretar y poner en practica sus ideas.
= Parte del éxito del taller se debe a que el docente a cargo cumple con todas estas
medidas, por asi decirlo. Esto no significa realizar este tipo de talleres de manera
impositiva, sino con libertad y comprension. De esta forma, se consiguen mejores

resultados.

2.2.1.6 Dimensiones de las técnicas grafo plasticas

Existe una amplia variedad de técnicas grafo plasticas, de las cuales las mads
utilizadas en educacién bésica del nivel inicial son:
a) Técnica del recorte

Manigot (2004) manifiesta que “esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya
alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinacién visual-
motora”. (p.46).

Arias (2013) menciona que la técnica del recortado, requiere del dominio de ambas
manos realizando movimientos diferentes ya que la mano dominante controla el abre y cierre
de la tijera, mientras la otra mano sujeta el papel para el recorte con la tijera.

Tambien Di Caudo (2013), refiere que es una actividad que adquiere de una destreza

sensorio motriz y coordinacion visomanual.

b) Técnica del Modelado

La técnica del modelado es una actividad mediante la cual los nifios pueden amasar,
aplastar, despedazar a través de materiales como: la plastilina, harina, aserrin y la arcilla.
Ademads, promueve el desarrollo psicomotor, libera las tensiones, impulsa la necesidad de
conocer, descubrir, libertad de expresion. El modelado es una de las actividades favoritas de
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los nifios, lo cual el resultado obtenido de formas y colores dan mayor confianza en si mismo,
desarrollan su coordinacién motora, la percepcion tictil y el potencial creativo; a través de
estas actividades los nifios aprenden rapidamente de forma divertida ( Salazar, 2018).

El modelado permite el trabajo en la tridimensidn, incorporando la profundidad y el

volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésico al ofrecer una experiencia

sensorial directa con el material, estimula acciones que ejercitan los musculos de la
mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos. El modelado permite amasar,

aplastar, pellizcar, despedazar. (Di Caudo, 2013, p.76)

Asimismo, Salazar (2018), manifiesta que una de las ventajas que brinda la técnica
del modelado es que permite el desarrollo de la motricidad fina, ya que, al interactuar
constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan para cuando llegue el momento
de iniciar el proceso de la lectoescritura, los nifios van a tener mejor dominio en la
aprehension del lapiz, realizar trazos de letras y concentrarse.

“Es una técnica de facil realizacion y llena de sorpresas, por el realismo y la
plasticidad con que aparecen las formas ejecutadas, tienen una gran virtud de recrear con el
tacto” (Almeida y Arguello, 2016, p. 91).

Guangasi (2015) manifiesta:

El modelado presenta una amplia gama de actividades como amasar, aplastar,

despedazar que permiten tener mayor agilidad en las manos promoviendo el

desarrollo motriz, la libertad de expresion y el equilibrio emocional, a través de estas
actividades el nifio aprende rdpidamente de una manera divertida y entretenida
reteniendo los contenidos. Para que el nifio desarrolle las destrezas es primordial que
se desenvuelva en un ambiente amigable y 6ptimo para que el proceso de aprendizaje
sea mds significativo y todo lo que aprenda pueda recordarlo y practicarlo en
cualquier momento de la vida. Es vital que el infante desarrolle nuevas destrezas
mediante la practica permanente porque si no realiza estas actividades, se encuentra

limitado el desarrollo integral ocasionando un bajo rendimiento. (p. 25)
¢) Técnica del Arrugado

Se trata de “Hacer bolitas de papel, es una actividad motriz encaminada a adquirir
una perfeccion en el movimiento de las manos” (Almeida y Arguello, 2016, p. 97).

Calla (2019) manifiesta que esta técnica es fundamental para los nifios ya que les

permite abrir los brazos e iniciar otras actividades. Desarrolla la coordinacién motora fina,
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por lo que es un elemento importante de la escritura primaria. Esencialmente, también
permite el desarrollo de la coordinacién visual-motora fina, el sentido del tacto y la destreza
manual. Antes de arrugar el papel es necesario hacer ejercicios de expresion corporal y
luego con una mano y luego con las dos manos, finalmente compresién digital con pulgar e
indice, cuando se trabaja con papelitos de temas infantiles y se logra dominar los conceptos
que adquieren. el entorno, se despierta su atencion e interés, lo que les ayuda a sacar a relucir
su creatividad e imaginacién plasmdndola en una obra de arte. (p. 27)

d) Técnica del Rasgado

“Es la técnica que consiste en cortar con los dedos indice y pulgar pedazos de papel,
largos y finos con direccion a su propio cuerpo” (Almeida y Arguello, 2016, p. 99).

Quispe (2022) menciona que esta técnica de rasgado es muy importante y util para
el nifio. Esto se hace con el dedo indice y pulgar, lo que contribuye al desarrollo de la pinza
digital, que se realiza sobre papel rasgado, por ejemplo, sobre mosaicos largos, pequefios o
irregulares, la mano derecha es la mano derecha. funciona maés. rasgar desde el principio
hasta el final, digamos arriba y abajo, porque es importante encontrar un patrén, el papel
proporcionado permite el rasgado vertical, lo que resulta en tiras largas de papel, o porque
también puede tener lineas gruesas de papel que enfatizan al nifio. (p. 22)

e) Técnica de la dactilopintura

En lo esencial “esta actividad consiste en pintar con los dedos y las manos, utilizando
diversos materiales que les permitan plasmar con colores” (Romano y Gutiérrez, 2017, p.
149).

Por eso “la pintura dactilar es también una excelente experiencia sensorial, si
afladimos sustancias diversas a la pintura que se emplea, por ejemplo: arena, papel, fideos,
semillas para cambiar su textura” (Almeida y Arguello, 2016, p. 117).

Tambien Di Caudo (2013), menciona que el trabajar directamente con la pasta, el
combinar los colores y el deseo del nifio por ensuciarse, puede conducir a realizar la
dactilopintura. La dactilopintura es una actividad que genera una satisfaccion infinita,
sensaciones cinestésicas, texturas tactiles, la cual actua como agente de liberacion sensorial
y experimentacion que consiste en pintar con manos y dedos generando un mezcla coloreada.
Para Di Caudo la dactilopintura es una excelente actividad para eliminar las prohibiciones

de ensuciarse, ademas mejora laexpresion de la personalidad del nifio.
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f) Técnica del soplado

Rojas (2007) menciona que “para realizar una pintura con soplados necesitamos
diluir en agua la pintura. Echamos gotas de pintura sobre el papel y con una pajita soplamos
para provocar que la pintura se expanda creando manchas”. (p.30).

Machaca y Hermosa (2019) manifiestan que esta técnica ayuda al nifio a gestualizar
los movimientos y desarrollar los musculos finos de su cara y también a mejorar la
coordinacién fonética. Para esta técnica podemos utilizar diversos materiales como sorbetes,
burbujeros, pali globos, tubos de plédstico. Asimismo, esta técnica permite expresar de

manera libre tus creaciones artisticas.

2.2.2 Variable: Motricidad fina
2.2.2.1 Definicion:

Para Serrano y Luque (2018) La motricidad fina es la capacidad de usar la mano y
los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las
destrezas necesarias para manipular un objeto. (p.16)

La motricidad fina es la forma en que los nifios utilizan sus musculos para lograr
precisién en los movimientos, lo que requiere un alto nivel de madurez cerebral (Tineo
2021).

La motricidad fina engloba todos los ejercicios que requieren un cierto grado de precision y
un alto grado de coordinacion.

La motricidad fina abarca la totalidad de aquellos ejercicios que necesiten de cierta

precision y un elevado nivel de coordinacion. Las actividades de motricidad fina van

dirigidas a una parte del cuerpo que requiere de una exactitud y firmeza en los
movimientos, el avance en la motricidad fina estimula las partes pequefias del cuerpo
como: cara, manos, pies, que tienen como objetivo controlar los pequefios musculos.

(Comellas, 2014, p.123)

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de

una precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los

movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una

amplitud, sino que son movimientos de mas precision. (Quintero, 2013, p.15)

Se puede decir que es la forma que tiene un nifio de utilizar sus pequefios musculos

de forma precisa y coordinada, pero existen diferencias en la preparacion de los nifios en
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edad preescolar para realizar las actividades, porque el grado de precision es diferente para
cada nifio, influenciado por varios factores: la motivacién, madurez, aprendizaje y
habilidades adecuadas.

La Motricidad fina involucra movimientos mds precisos, especialmente en
actividades que utilizan los 0jos, las manos y los dedos al mismo tiempo, como cortar, rasgar,
punzar, enhebrar, pintar, escribir, etc.

Asimismo, Motta y Risuefio (2007), plantea que “la motricidad fina es aquella que
implica el control de mudsculos pequefios como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la
lengua” (p. 50).

De igual forma Azuero y Guachi (2016), menciona que “la motricidad fina se centra
en las acciones que el nifio realiza principalmente con las manos y para lo cual necesita una
coordinacién 6culo-manual (pintar, amasar, coger cosas, usar herramientas)” (p. 9).

Por su parte Rigal (2006), afirma que “la motricidad fina se refiere basicamente a las
actividades motrices manuales (utilizacién de los dedos, a veces los dedos de los pies) lo
mads habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza” (p. 179).

Ademas, Mesonero (1994), afirma que la motricidad fina “comprende todas aquellas
actividades del nifio, que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion, es
decir, una actividad armonica de partes que cooperan en una funcién, especialmente la
cooperacion de grupos musculares bajo la direccion cerebral”. (p. 167)

Finalmente, Fernandez (2010), considera que la motricidad fina se refiere a los
movimientos controlados y precisos de la mano. Un recién nacido no controla sus
movimientos, este es un desarrollo que se da de forma paulatina a medida que crece, aumenta
el desarrollo muscular y madura el sistema nervioso central. Un buen desarrollo de la
motricidad fina debe basarse en la estabilidad, la coordinacién bilateral y el registro
sensorial, con la ayuda de estos tres componentes, el nifio puede desarrollar las habilidades
necesarias para las actividades diarias como vestirse, peinarse, abotonarse y todo lo
relacionado con la lectoescritura: escribir, pintar, dibujar, etc. todos estos movimientos
requieren movimientos controlados y precisos de manos y dedos. (p. 104)
2.2.2.2 Importancia de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interaccién del nifio con lo que
le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas, en las

actividades de la vida diaria. (Serrano y Luque, 2018, p.17)
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Basto et al., (2021) refiere que el desarrollo de la motricidad fina de los nifios es
importante para mejorar la coordinacion y, en este sentido, para el desarrollo del movimiento
muscular, lateralizacién, el control voluntario de los movimientos y el desarrollo de la
coordinacién de manos, brazos, ojos y dedos, lo que favorece la preparacion para la escritura
en el nivel inicial con proyeccion al siguiente grado de acuerdo a su edad.

El autor Herrera (2014) afirma que:

La motricidad fina desempefia un lugar importante en la vida del nifio ya que por

medio de ella también expresa sus aptitudes, comportamientos y su estado emocional

utilizando el arte como medio de expresion que realizan naturalmente y en forma de

juego en el que muestran sus experiencias, emociones y vivencias. (p. 12)

Por otro lado, el autor Sancho (2012) menciona que:
Parte fundamental de la etapa de desarrollo del individuo es la motricidad que
experimenta y consigue. Todo ser humano necesita moverse, coger cosas, tirarlas,
entre otras cosas. Es por eso que el trabajo de la motricidad en las escuelas y en casa,
asi como en la motivacion es muy importantes. Existen infantes que les cuesta mds
que otros andar, correr, o hacer la motricidad fina como hacer la pinza, ya que cada
uno necesita su tiempo de desarrollo, pero lo que si es verdad es que se puede trabajar

desde casa junto con la escuela. (p.6)

Segtn Cabrera y Dupeyron (2019) menciona que la motricidad fina es fundamental
desarrollar desde edades tempranas con el fin de lograr la habilidad motriz del nifio. Por
tanto, el control de los movimientos, que ocurre el primer afio de vida, resulta fundamental
el desarrollo cognoscitivo que conduce a la accidn prensil, es decir, al agarre.

Por su parte, Adrianzén (2018) manifiesta que las habilidades motoras finas son
importantes porque ayuda a desarrollar los musculos de la mano (pinzas digitales) que
ayudan con la escritura y las la tareas que requieren mayor precision y exactitud.

Ademads, Garcia y Batista (2018) manifiesta que el desarrollo de la motricidad fina
es importante porque permite incrementar la inteligencia del nifio; porque manipulando
objetos le permitird a uno descubrir que puede construir con sus manos y crear cosas nuevas,
también requiere imaginacion, lo que les ayuda a madurar sus habilidades y a ser
independientes para desenvolverse en su entorno.

Finalmente es importante considerar que a través de la expresion pldstica el nifio

desarrolla la eficiencia motriz, que indica la rapidez y precisién de la motricidad fina, y el
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desarrollo de la coordinacién viso manual, facial y fonética. Ademds, dibujar y pintar le da
al nifio la oportunidad de expresar sus sentimientos y pensamientos y mejora sus habilidades
de observacion.

2.2.2.3 Beneficios de la estimulacién de la motricidad fina

Richter (2016) manifiesta que la estimulacion temprana puede ayudar al nifio no s6lo
a mejorar sus habilidades motoras sino también a prevenir trastornos motrices que puedan
aparecer en la etapa escolar como por ejemplo aprender a escribir con mayor dificultad, por
otra parte, ayuda a que el nifio se desarrolle mds saludable y proactivo en la realizacién de
las actividades diarias (Richter, 2016)

Segtn el autor Chuva (2016) entre los beneficios de la estimulacion indica que es
importante estimular desarrollo motriz fina, debido a que esta se encuentra presente durante
toda la formacion académica y en la vida diaria del alumno. Estimular la motricidad fina no
solo ayuda a que el nifio pueda leer y escribir sino también activa el desarrollo de otras areas.
Velastegui et al. (2022) con el fin de resaltar los multiples beneficios que brindan la
motricidad fina en los nifios, se exponen los siguientes criterios:

» Equilibra afectivamente para canalizar impulsos a través de ella.

= Dalugar a que se relacionen con otros nifios a través de los juegos en grupo.

= Aprenden a controlar los movimientos de su cuerpo y a tomar consciencia de él.

* Precisién en los movimientos finos.

= Les otorga autonomia y seguridad en la realizacion de actividades diarias.

= Mayor conciencia sobre su ubicacion en el tiempo y el espacio.

= Controlan las posturas y mayor coordinacion.

» Desarrolla su creatividad.

* Fomenta el aprendizaje y mejora la concentracion, la atencion y la memoria.

= Mejora su autoestima y les permite enfrentar algunos miedos, ayudandoles a
desarrollar su personalidad.

Chuva (2016) en este marco, se podria considerar que estimular al nifio desde que
nace hasta la escolarizacién es sumamente importante; ya que, es en este periodo que el
pequeio toma conciencia de si mismo, del mundo que lo rodea, y a la vez adquiere el
dominio de una serie de dreas que van a configurar su madurez global, tanto intelectual como

afectiva. Los beneficios del desarrollo motriz fina son innumerables, sin embargo, entre las
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mds importantes en el dmbito educativo es la habilidad para realizar el proceso de la
escritura.
2.2.2.4 Consecuencias de la falta de estimulacion en la motricidad fina de los nifios

Chuva (2016) sostiene que cuando un nifio presenta dificultades en la lecto-escritura,
se debe probablemente a la falta de estimulacién en la motricidad fina. Ademads, indica que
la escasez de estimulos desencadena problemas mayores en el futuro, como:

Disgrafia motriz

La disgrafia motriz comprende la relacion entre sonidos, los escuchados, y los que
se pronuncia perfectamente, y la representacion gréfica de estos, pero se hallan dificultades
en la escritura como resultado de una motricidad deficiente. Se presenta en lentitud,
movimientos graficos separados, tamafio, forma, inclinacion de las letras, manejo incorrecto
del 1apiz y postura inadecuada al escribir.

La deficiente estimulacién de la motricidad fina conlleva a problemas especialmente
en el trazo de las letras, ya que, los estudiantes no desarrollan habilidades bdésicas para el
manejo adecuado del l4piz, es por esta razon que los docentes deben propiciar ambientes de
aprendizaje que permitan realizar actividades ludicas de manipulacion, utilizando diferentes
materiales que nos ofrece el entorno natural.

Disgrafia especifica

La habilidad para producir letras o palabras incorrectas no responde a un trastorno
exclusivamente motor, sino a la mala percepcion de las formas, a la desorientacion espacial
y temporal, a los trastornos de ritmo, etc., por lo que compromete a toda la motricidad fina.

La motricidad fina se desarrolla progresivamente y es muy importante estimularla
desde que él bebé nace, de esta manera el pequeio ird creciendo y adquiriendo nuevas
habilidades que contribuirdn a un correcto desenvolvimiento. Existen un sin nimero de
actividades que mejoran la motricidad fina, asi tenemos:

* Pintar, dibujar objetos, personas, paisajes.

= Armar rompecabezas, figuras, cubos.

* Modelar arcilla, plastilina, barro.

= Recortar hojas, imdgenes, letras Trozar, rasgar, arrugar papel.

= Sellar con limén, tenedor, esponja.
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Actualmente estas actividades son conocidas como técnicas grafo-pldsticas y
obviamente ayudan no solo al desarrollo de la motricidad fina, sino al desarrollo integral del

infante a mds de ser interesantes y motivadoras para los nifios y nifias del nivel inicial.

2.2.2.5 Teoria de Piaget que sustenta la motricidad fina

Segin Gonzales (2018) manifiesta que para Piaget la motricidad fina son actividades
que el niflo realiza principalmente con las manos y que requieren de coordinacién ojo-mano,
como pintar, amasar y utilizar herramientas. La inteligencia se construye sobre la actividad
motora de cada nifio. En los primeros ainos de vida hasta los 7 afios, la educacién del nifio es
psicomotriz. Acciones tan simples como levantar un vaso o lanzar una pelota requieren de
una alta maduracién y un largo proceso de aprendizaje para su pleno desarrollo.

El psicélogo suizo Jean Piaget es mejor conocido por su teoria del desarrollo
cognitivo, que afirma que los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo mental. Una de
estas etapas es el desarrollo motor, que se refiere a la adquisicién de habilidades motoras y
coordinacion corporal a medida que el nifio crece. Asimismo, Piaget refiere que el desarrollo
motor y el desarrollo cognitivo estdn estrechamente relacionados. Cuando un nifio interactia
con su entorno y explora su cuerpo, acumula conocimientos sobre el mundo que le rodea.
Ademas, Piaget menciona que el desarrollo motor no es sélo un proceso fisico, sino también
psicoldgico en el que los nifios adquieren nuevas habilidades motoras a través de la
experimentacion y la resolucién de problemas.

En el desarrollo motor de los nifios, segtin las etapas de Piaget, se pueden identificar
diferentes etapas, que marcan el progreso y desarrollo de sus movimientos. Piaget afirma
que el desarrollo de los nifios estd determinado por la maduracién bioldgica y la interaccion
con el medio ambiente.

En la etapa del recién nacido, los bebés no controlan su cuerpo y sus movimientos
son reflejos involuntarios. A medida que se desarrollan, comienzan a demostrar movimientos
coordinados y aprenden habilidades como rodar, gatear, sentarse y caminar. El desarrollo de
estas habilidades motoras estd relacionado con la interaccion con el entorno y la maduracion
del sistema nervioso.

En las primeras etapas del desarrollo motor, los bebés exploran su cuerpo y su
entorno mediante la manipulacién y el movimiento. A medida que crecen, comienzan a

desarrollar habilidades motoras finas que les permiten utilizar las manos y los dedos con
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mayor precision. Esta habilidad se desarrolla gradualmente a medida que adquieren una
mejor coordinacion y control sobre sus movimientos.

En la etapa preoperacional, alrededor de los 2 a 7 afios de edad, los nifios contindan
desarrollando su motricidad fina, pero también comienzan a desarrollar habilidades motoras
mds complejas como saltar, correr y lanzar objetos. Durante esta etapa, su capacidad para
controlar y coordinar sus movimientos continia mejorando, lo que les permite participar en
actividades fisicas mds desafiantes.

Es importante sefialar que el desarrollo motor de los nifios no se da en un proceso
lineal, cada nifio se desarrolla a su propio ritmo. Algunas personas pueden alcanzar ciertas
habilidades motoras antes que otras, pero es importante brindarles oportunidades de jugar y
explorar para fomentar su desarrollo fisico.

En resumen, segun las etapas de Piaget, el desarrollo motor de los nifios se caracteriza
por la adquisicién y mejora gradual de las habilidades motoras, desde los movimientos
reflejos iniciales hasta la capacidad de realizar tareas fisicas complejas. A través de la
interaccion con el entorno y la maduracion de su sistema nervioso, los nifios obtienen un
mayor control y precision sobre sus movimientos, lo que les permite participar activamente
en el entorno fisico.

Algunos aspectos del buen desarrollo motor de 0 a 5 afios segtn Piaget:

= Entre 0 a 1 afio 0-1 afios, las manos de un recién nacido estin cerradas la mayor parte del
tiempo y tiene poco control sobre ellas, aparte de los reflejos que observamos cuando le
tocamos la palma y cierra el puiio.

= A partir de los seis meses, a los bebés les fascina llevarse objetos a la boca y golpearlos.

= A partir de los 10 meses, el nifio es capaz de agarrar objetos con toda la mano.

* Entre 1-3 afios, uno de los logros mas importantes al inicio de esta etapa es pellizcar,
recoger cosas con los dedos como pinzas.

= A partir de los 3 afios, los nifios desarrollan la capacidad de manejar objetos cada vez més
complejos, alcanzar el teléfono, jugar con palancas, pasar las paginas de un libro. Este es
también el momento en el que los accidentes de los nifios en el hogar reciben la maxima
atencion, porque la curiosidad y la habilidad para abrir cerraduras, puertas y ventanas les
obligan a intentarlo todo. Comienzan a hacer los primeros dibujos. A partir de los tres

aflos, muchos nifios ya saben sujetar un lapiz y dibujar. Gracias a la motricidad fina se
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desarrollan los musculos de las manos y los dedos, lo cual es fundamental para aprender
a escribir.

= Durante 5 afios se desarrolla la motricidad fina de los nifios, pueden hacer botones, atar
unos cordones de zapatos y saben cortar, pegar o dibujar. (p. 46,47)

Por otro lado, Chavez (2020) indica que Piaget (1986) menciona que, a través de la
actividad fisica de un nifio, aprende, crea, piensa, actda, enfrenta, resuelve problemas;
También afirma que el desarrollo de la inteligencia del nifio depende de la actividad motriz
que realiza desde los primeros afios de vida, y afirma también que el aprendizaje y el
conocimiento consiste en la interaccion del nifio con su entorno y lo experimenta a través de
la actividad y el movimiento.

Al mismo tiempo, se garantiza que la actividad motriz sea la base para la
construccion de la inteligencia motriz del nifio. Esto demuestra que todo aprendizaje y
conocimiento consiste en la accidn que el nifio realiza sobre el medio a través de sus diversas
actividades, y por tanto el principal objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de la
motricidad. Por tanto, la grafomotricidad esta en el desarrollo de la motricidad fina, esta se
desarrolla cuando el nifio puede controlar sus movimientos, especialmente sus manos y
brazos. Al menos a medida que crece, aprende a controlar mejor su cuerpo, a esto se referia
Piaget cuando decia que el aprendizaje se centra en la accién. (p. 29)
2.2.2.6 Desarrollo de la motricidad fina en nifos de 4 afios

Serrano y Luque (2018) manifiestan la siguiente descripcion respecto al desarrollo
de la motricidad fina en nifios de cuatro afos:

El nifio a los cuatro afios, ya debe sujetar el 14piz con los tres dedos haciendo la
posicidn tripode, es decir con el dedo indice y el pulgar y lo apoya en el tercer dedo.

Cuando el nifio corta con las tijeras, ya debe poder realizar recortes a lo largo de
linea recta, asimismo cuando quiera realizar corte a lo largo de una curva, la otra mano
deberd ayudar a girar el papel para facilitar a la mano que realiza el recorte.

Por otro lado, en esta etapa el uso de la mano se caracteriza el movimiento minimo
del hombro y el codo, sin embargo, se evidencia mayor capacidad para realizar movimientos
mas refinados con la mano es decir de la mufieca y los dedos.

Asi mismo, también podemos evidenciar la preferencia por el uso de una mano la
cual dominan més, ya que es muy notorio las destrezas de la mano dominante son mayores

a las de la mano no dominante.
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El nifio de cuatro afios ya tiene que poder colorear dentro de los contornos de los
dibujos, asimismo, copiar trazos como cruces, lineas diagonales y también cuadrados con
presion tripode.

También con las tijeras, realiza recortes mds pequefios y precisos, y tiene que poder
recortar un cuadrado. Debe sujetar la tijera apuntando hacia fuera del cuerpo del nifio y con
el pulgar arriba.
2.2.2.7 Dimensiones de la motricidad fina

Con respecto a las dimensiones Lopez (2015) considera que “en el ambito educativo
se pueden trabajar los siguientes aspectos en relacion con la motricidad fina: coordinacién
Viso-manual, coordinacion facial y coordinacion Fonética” (p. 26).

a) Coordinacion viso manual
Segun Tineo (2021):
Las habilidades de coordinacién viso manual son importantes para que los nifios
puedan lograr una escritura legible y de manera satisfactoria, antes de que los
alumnos empiecen a realizar actividades de escritura es necesario poner en practica
técnicas de coordinacion viso motriz, con la finalidad de preparar a los nifios para el
proceso de escritura que tienen que afrontar. La coordinacién viso manual estd
relacionada con la coordinacién de la vista con la mano, es la precision que se tiene
al realizar tareas donde se utilicen de manera simultdnea la visién y las manos, como
por ejemplo enhebrar, recortar, pegar, etc. (p. 36)
De igual forma el autor Quintero (2013) manifiesta que:

La coordinacién viso manual conducird al nifio al dominio de la mano. Los elementos

mds afectados, que intervienen directamente son: la mano, muifieca, antebrazo y

brazo. Serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en

el suelo, tablero (pizarra) y con elementos de poca precision como la punta de dedos.

Actividades que ayudaran a desarrollo de la coordinacién viso-manual: Pintar,

Punzar, Enhebrar, Recortar, Moldear, Dibujar, Colorear, Laberintos, copias en

forma. (p.18)

Para Azuero y Guachi (2016) sefiala que “cuando hablamos de coordinacion 6culo-
manual hace referencia a como el nifio tiene que coordinar la vista para alcanzar o manipular
un objeto con las manos para realizar una actividad especifica o simplemente para explorar

el objeto”. (p. 9)
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Por otro lado, Garcia (2021) menciona que la coordinacion visomanual es conocida
tambien como 6culo manual o coordinacién ojo- mano que se refiere a la capacidad de
utilizar las manos y la vista para realizar tareas precisas que requieren que los nifios y nifias
equilibren sus cuerpos, sean independientes con sus musculos y coordinen sus ojos con los
movimientos de las manos, la posicion en la hoja de trabajo, lateralizacion y direccionalidad.

“El extender la mano para alcanzar algo y agarrarlo exige la coordinaciéon ojo-mano.
Dicha coordinacién consiste en la cooperacion de los ojos y las manos de tal forma que los
primeros dirigen los movimientos de las ultimas” (Mesonero, 1994, p. 168).

Asimismo, Salazar y Calero (2018) indica que la coordinacién visual-manual se
desarrolla en actividades que trabajan con cierto tipo de elementos para afianzar y fortalecer
el control de la mano de forma coordinada y dindmica, donde la vision juega un papel
importante porque asegura si la actividad realizada esta coordinado.

La coordinacién mano-ojo hace que el nifio ajuste su mirada a los diferentes
movimientos de la mano. Elementos incluidos: vista, mano, muifieca, antebrazo, brazo que
permite el uso simultdneo de las manos y la vista para realizar correctamente una tarea o
accion; al realizar técnicas grafoplasticas como estrategia de estimulacion, los nifios
fortalecen esta coordinacién y también se preparan para el proceso de alfabetizacion,
fundamental para su desarrollo. (Mufioz y Jimenez, 2020)

Por otro lado, Echeverria (2015) sefiala que “la coordinacion viso-manual debe
entenderse como la coordinacién de la visién con la mano, es decir de forma controlada estos
dos elementos deberdn trabajar y realizar actividades conjuntamente en donde se convine la
rapidez y la precision en las ejecuciones”. Actividades que puede ayudar a mejorar la
coordinacién mano-ojo es: pintar, perforar, enhebrar, cortar, moldear, dibujar y colorear.

Finalmente el autor Pedrero (2011) manifiesta que “la coordinacién manual
conducird al nifio al dominio de las manos, mientras su cerebro le guiard por medio del
sentido de la vista, para conseguir esta destreza manual debe lograr dominar la mano, la
mufieca, el antebrazo y el brazo”. (p. 51)

Estos autores consideran que la coordinacion viso manual es importante porque
permite al nifio adquirir el dominio de los dedos, manos, brazos y antebrazos, lo cual debe
realizarse desde temprana edad en actividades y ejercicios como cortar, enhebrar, enhebrar,
modelar, rasgar y realizar movimientos controlados y deliberados con las manos segtin las

indicaciones para mejorar las habilidades motoras y poder realizar tareas de mayor precision.
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Las actividades visomotoras (0jo- mano) son importantes para lograr con éxito a la
preescritura y luego la escritura.
b) Coordinacion facial

“La motricidad facial, que implica el dominio muscular de la cara tanto globalmente
como de cada una de sus partes, lo que resulta fundamental como medio para expresare las
emociones” (Caiias, Casanova, Duran et al., 2012, p. 112).

Huachaca (2020) enfatiza que debemos ayudar al nifio durante su infancia dominar
esta parte del cuerpo es decir los musculos de la cara y a través de ellos expresar sus
sentimientos, emociones, es decir, actitudes ante el mundo que nos rodea, para lograr este
resultado se debe incentivar a los nifios a sentir, pensar, cantar, dramatizar.

La motricidad facial contempla lo relacionado con los gestos estos son movimientos
precisos del rostro y de las manos; los gestos en la educacion corporal se manifiestan a través
de la mimica y la pantomima, haciendo parte de la expresion corporal de nifios y nifas.
(Romano y Gutiérrez, 2017, p. 91)

Valderrama (2020) refiere que la motricidad facial es el control de los musculos
faciales es la ejecucion de movimientos voluntarios que posibilitan la comunicacion, como
emociones y sentimientos a través de gestos, en esta drea pueden aparecer problemas en la
sincinesia, que se relaciona con los movimientos de un grupo muscular, por ejemplo. Por
ejemplo, si el nifio pinta y al mismo tiempo mueve la mano contraria o presiona su lengua,
se recomienda realizar actividades como: mdscaras naturales para que perciba diferentes
sensaciones en su rostro mientras pinta diferentes partes del cuerpo. la cara del nifio, se
comienza a mover, segin las instrucciones del maestro, luego se les anima a hacer diferentes
cosas con gestos, por ejemplo: enojado, triste, feliz, sorprendido, molesto, etc. y finalmente
cantan canciones que animen al nifio a realizar diferentes gestos en la cara. Es
extremadamente importante ganar control corporal y comunicarse con las personas que lo
rodean. Por eso, es muy importante ayudarlos a controlar sus musculos faciales mediante
ejercicios, porque asi les ayudamos a expresar sus emociones.
¢) Coordinacion gestual

La coordinacién gestual de un nifio de tres a cinco afios estd dirigida al dominio de
las manos, dentro de la etapa preescolar los nifios aprenden que una mano ayuda a la otra

cuando necesite realizar una actividad de precision, para lo cual deberd tener control sobre
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la mano, por ende, hay que saber usar los dedos de la mano ya sea junto o por separado. Sin
embargo, el dominio total se consigue a los diez afios. (Mesonero, 1994)

Torres (2022) refiere que es la capacidad de dominar y precisar el manejo de la
muiieca de la mano para perfeccionar el dominio de los dedos de la mano. Principalmente
tiene que ver con el dominio de las manos, y mejorar el movimiento de los dedos para realizar
actividades cotidianas.

Pacheco (2015) manifiesta que la coordinacion gestual consiste en el movimiento de
brazos, muiieca, mano y dedos; lo cual inicia en la separacidon de los dedos a través de
movimientos que requieran lograr manipular algtin objeto o material.

Segtin Mesonero (1994) esta coordinacioén engloba a la coordinacién viso manual,
ya que no solo se centra en el dominio de la mano, sino también en las partes que la
conforman, es decir el movimiento de los dedos, que requieren de cierta precision para
realizar algunas actividades.

2.2.3 Relacion entre las técnicas grafo plasticas y la motricidad fina

Diaz y et al., (2017) plantea que las técnicas gréafico plasticas son esencialmente
estrategias utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina, cuyo propdsito es preparar a
los nifios y nifias para aprender a leer y escribir, ademads estos métodos favorecen al docente
en el proceso de ensefianza, lo que significa que este arte ayuda al pequefio a progresar en la
adquisiciéon de nuevas experiencias, permitiéndole progresar en el aprendizaje y asi
desarrollar la coordinacion de movimientos de mayor precision, logrando una buena difusion
en las actividades previstas durante la clase. (p.4)

Las técnicas grafopldsticas son estrategias que se utilizan en los primeros afos de
educacion bésica para desarrollar la motricidad fina con el objetivo de preparar al nifio para
el proceso de aprendizaje y especialmente para la lectura y la escritura, se basan en
actividades practicas propias del drea que involucra la participacion de nifios y nifias a través
del dibujo y la pintura. ( Miranda y Cabrera, 2015)

Collaguazo y Guaman (2022) consideran que las técnicas grafopldsticas antes
mencionadas tienen un efecto positivo en la educacion integral del nifio, porque a través del
uso artistico los nifios a temprana edad desarrollan nuevas habilidades y mejoran las
existentes, trabajar con técnicas graficas es divertido, alienta al nifio a participar activamente
y estar listo para completar las tareas que se le asignan todos los dias al completarlas, por lo

que estos métodos, ademds de estimular el potencial creativo, desarrollan la motricidad fina,
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aumentan la precision de los movimientos y asi aseguran el éxito del aprendizaje cognitivo

y constructivo.

2.3 Hipotesis
Las técnicas grafopldsticas mejoran significativamente el nivel de la motricidad fina

en nifios de 4 afos de la .LE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024.

Hi: La aplicacién de las técnicas grafo pldsticas mejoran significativamente el nivel
de la motricidad fina en nifios de 4 afos de la LLE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno,
2024.

Ho: La aplicacién de técnicas grafo plasticas no mejoran significativamente el nivel
de la motricidad fina en nifos de 4 afos de la LLE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno,

2024.
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I11. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo. Es cuantitativo porque es una
“investigacion cientifica tiene que ver con la medicion, revision, descripcion,
experimentacion, verificacion y explicacion del fendémeno objeto de estudio” (Pinto, 2018,
p-20).

El estudio fue de nivel explicativo en el que se busca una explicacién y determinacion
del fenémeno. El autor Arias (2016), refiere que la investigacion de nivel explicativa busca
“averiguar las razones de los hechos mediante la relacion causa-efecto. En este sentido, los
estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la determinacién de las causas, como de los
efectos, mediante las hipotesis” (p. 26).

El diseno de la investigacion fue pre experimental del tipo pre y post test con un solo
grupo, porque se obtuvo un solo grupo de nifios al cual se evalu6 su motricidad fina, luego
se aplico los talleres y posterior a ello se evalué nuevamente. Segin Herndndez y Mendoza
(2018), la investigacion de disefio preexperimental (pre y post test con un solo grupo) se le
aplica una prueba antes de recibir el tratamiento experimental, luego recibe el tratamiento y
finalmente se aplica una prueba posterior al estimulo experimental.

Este disefio se diagrama asi:

G: Muestra de estudio, nifios de 4 afios de la .LE. N © 997 “Tepro Escuri”
01: medicién del grupo antes de la aplicacion de la estrategia
02: medicién del grupo después de la aplicacion de la estrategia

X: aplicacion de las técnicas grafo plasticas

3.2 Poblacién

La poblacién constituye el objeto de la investigacion, es el centro del estudio, de
ella es de donde se recogera la informacidon requerida para el estudio propuesto. Segun
Herndndez y Mendoza (2018), menciona que la poblacion se define como “el conjunto de

todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 198).
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Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 60 nifios de 3,4 y 5 afios
del nivel inicial de la Instituciéon Educativa N © 997 “Tepro Escuri”, del distrito de San
Miguel, regién Puno.

Tabla 1.

Poblacion de educacion inicial, nifios de 3,4 y 5 afios

Cantidad
Edades Aula Total
Nifios Nifas
3 afios Roja 7 8 15
4 afios Amarilla 11 13 24
5 afos azul 9 12 21
Total 32 23 60

Nota. Némina de matricula 2024

La muestra, es un “subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos
y que debe ser representativo de esta, si se desean generalizar los resultados” (Hernandez y
Mendoza, 2018, p. 196).
Con relacién a la muestra, en este caso, estuvo constituida por 24 estudiantes de 4
afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N © 997 “Tepro Escuri”, del distrito de San

Miguel, provincia de San Romdn, regién Puno, la cual se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2.

Muestra de estudio de los nifios de 4 aiios de la I.E. N ° 997 Tepro Escuri

N ° de estudiantes

Instituciéon Educativa Ugel
Edad Nifios Nifias
LE. N° 997 San
. 4 afios 11 13
“Tepro Escur1” Roman
Total 24

Nota. Némina de matricula 2024

Se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia. Hernandez y
Mendoza (2018), menciona que, en el muestreo no probabilistico, es la seleccion de unidades
no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con las caracteristicas y el

contexto del estudio. La muestra fue seleccionada solo porque estin convenientemente
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disponibles para el investigador. Es decir, la muestra fue facil de reclutar y porque el
investigador no consideré seleccionar una muestra que represente a toda la poblacidn.
Se consideraron criterios de inclusion, como:
» Estudiantes matriculados de 4 afios de educacion inicial de la I.E.I. N° 997 “Tepro
Escuri”.
= Estudiantes que asisten regularmente a las clases.
= Estudiantes de 4 afios cumplidos.
Y criterios de exclusion, como:
» Estudiantes que no asisten regularmente a clases.
* Los nifios que tienen mds de 3 faltas durante la recoleccion de datos.

= Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

3.3 Operacionalizacion de las variables
Variable (1) independiente: Técnicas grafoplasticas

Bejarano (2012) manifiesta que las técnicas grafopldsticas son estrategias utilizadas
durante los primeros afios en la educacion de nivel inicial para desarrollar la motricidad fina,
con el objetivo de mejorar las habilidades en los nifios para luego vaya adquiriendo nuevos
aprendizajes.
Variable (2) dependiente: Motricidad fina

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinaciéon. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino

que son movimientos de mds precision. (Quintero, 2013, p.15)
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Tabla 3.

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Dimensiones  Indicadores ITEM Escala  Categorias
operacional de 0
medicién  valoracién
Variable Las técnicas Técnica del Realiza = Realiza recortes siguiendo lineas rectas
. grafo . L .,
Independiente: P recorte recortes = Realiza recortes siguiendo lineas ondeadas
plasticas son
Técnicas recursos que Técnica del Mold
rafopldsticas sirven para ecglclad N i oldea = Modela figuras con plastilina
gratop mejorar la modelado iguras
motricidad
fina, la cual Técnica del = Arruga trozos de papel seda con la mano y pega
Arrugar .
se arrugado dentro del contorno de la imagen
desarrollard '
a través de 5 *Rasga papel lustre con los dedos indice Yy  Nominal
dimensiones .. pulgar SI—NO
Técnica del
rasgado Rasgar = Rasga papel lustre y pega dentro del contorno
de la imagen
= Pinta con los dedos.
Técnica Utiliza ® Realiza trazos con la yema de los dedos
dactilopintura  temperas = Realiza pintura con las manos
= Sopla a través de un sorbete gotas de pintura
Técnica del Realiza = Sopla hasta hacer serpientes con pompas de
soplado soplado Jjabon
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Variable
dependiente:
Motricidad

fina

La
motricidad
fina es la
coordinacién
de los
movimientos
musculares
pequeiios, la
cual sera
evaluada a
través de 3
dimensiones

Trazar
Pintura
Coordinacién
viso manual
Moldear
Recortar
Coordinacion ..
Movimientos
gestual
Coordinacion
. Soplar
facial

= Copia cruces, lineas diagonales y cuadrados
mediante la pinza tripode

= Pinta con los dedos dentro del contorno de una
imagen utilizando temperas

= Modela figuras con masita o plastilina

= Usa adecuadamente la tijera para recortar lineas
rectas y lineas ondeadas

= Utiliza sus manos para aplaudir al ritmo de una
cancion

= Realiza gestos con ambas manos cuando esta
cantando

= Cuentade 1 a 5 con los dedos en ambas manos

= Realiza movimientos de abre y cierra en los
dedos con ligas elasticas

= Sopla a través de un sorbete sobre una gota de
pintura

= Realiza carreras con bolitas livianas de papel a
través del soplado

= Sopla el molino de viento de papel para que
pueda girar

= Infla globos de diferentes tamafios

SI:1
NO:0
Categorias:
Inicio
[0-4]
Proceso
[5-8]

Logro

Nominal

esperado
[9-12]

Nota. Elaboracién propia
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion la técnica que se empled fue la observacion, de esta manera se
registraron los hechos a través del instrumento, segin Arias (2016), esta técnica se basa en
visualizar a través de la vista, de manera sistematica, cualquier hecho o situacién que suceda
en el medio ambiente, en relacion de unos objetivos de estudio de investigacion
predeterminados.

El instrumento que se utilizé es la lista de cotejo, con respecto a ello, segtin Gil (2016)
define que “La lista de cotejo es un instrumento que muestra una enumeracion de una serie
de caracteristicas, habilidades, rasgos, conductas o secuencia de acciones cuya presencia o
ausencia se desea constatar” (p. 117). Asimismo, el autor, Fidias (2016) menciona que la lista
de cotejo es también llamada “lista de control o de verificacion, que es un instrumento en el
que se indica la presencia o ausencia de un aspecto o conducta a ser observada” (p. 70).

La lista de cotejo en el presente estudio evalué la motricidad fina mediante una escala
nominal (SI - NO), en la cual se asigné un punto a la valoracién SI y cero puntos a la
valoracién NO, asimismo, estuvo conformado por 12 items distribuidos en 3 dimensiones:
coordinacion viso manual (4 items), coordinacién gestual (4 items), coordinacién facial (4
items) y para clasificar el nivel de la motricidad fina se utiliz6 tres categorias: inicio (0 - 4),
proceso (5 - 8) y logro esperado (9 - 12).

Tabla 4.

Instrumento Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina

Instrumento Categorias Escala
Lista de SI 1
cotejo NO 0
Nota. Elaboracién propia
Puntaje maximo:12 Puntaje minimo: 0
Baremo
Instrumento Categorias Intervalo Descripcion
Logro Demuestra un desarrollo de motricidad fina en
9-12 . .
esperado todas sus dimensiones de acuerdo a su edad.
Lista d Demuestra avance progresivo en su motricidad
ista de . . -
coteio proceso 5-8 fina, sin embargo, presenta dificultades para
]

realizar actividades.

Inici 0-4 ..
nieto indicador.

Evidencia dificultades para lograr lo propuesto del

Nota. Elaboracién propia
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Validez del instrumento
Segin Hérnandez, et al. (2014), la validez de un instrumento hace referencia al “grado en que
un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” (p.200).

Para esta investigacion el proceso de validacion se realizé por juicio de expertos, para
lo cual, el instrumento de investigacion fue sometido a evaluacion por tres especialistas en
educacion inicial: uno con grado de doctor y dos con titulo profesional de licenciada en
educacion inicial. Estos expertos evaluaron el instrumento denominado lista de cotejo
elaborado para medir la variable motricidad fina utilizando criterios especificos, como

relevancia, pertinencia y claridad de cada item.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicioén se refiere al “grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (Hernandez, et
al. 2014, p.200).

Para medir la confiabilidad del instrumento se evalué utilizando el KR-20 de Kuder-
Richardson, un coeficiente de consistencia interna que mide la fiabilidad del instrumento. El
estadistico KR-20 se calcul6 utilizando los datos recolectados en el pilotaje del instrumento
que se llevé a cabo con un grupo de diez estudiantes de 4 afios distinta a la muestra. Para
considerar que el instrumento es confiable, se obtuvo como resultado un coeficiente de 0.83,
lo que permite concluir, que el instrumento lista de cotejo para evaluar la motricidad fina tiene

una confiabilidad buena.

3.5 Método de analisis de datos

El recojo de la informacién se inicid solicitando autorizacién a la directora de la
Instituciéon Educativa para realizar la investigacion. Al otorgarse el permiso solicitado por
parte de la institucion, se procedié con el permiso de los padres de familia para que los
alumnos formen parte de esta investigacion, lo cual se realiz6 a través de la firma del
consentimiento informado.

La informacién se recogié en dos momentos: El primero (pre test) que ocurrié
mediante la aplicacién del instrumento lista de cotejo para medir cémo se encontraban los
nifios antes de la intervencion programada. Posteriormente, se realizd 15 talleres de
aprendizaje en las que se llevo a cabo las técnicas grafo pldsticas como estrategia para mejorar

la motricidad fina en nifnos de 4 afios.
33



El segundo momento del recojo de informacién, ocurri6é después de haber desarrollado
la intervencién de la aplicacion de técnicas grafo plésticas, también se aplicé el instrumento
para evaluar el aprendizaje de los nifios sobre la motricidad fina.

Para el andlisis de los datos recogidos en este estudio realizado se utilizé diferentes programas
que permitan procesar y analizar los datos recolectados, como por ejemplo el Microsoft Excel
y el SPSS versién 27. Se describen a continuacion algunas técnicas a usar:

— Estadistica descriptiva: Se elaboré una base de datos en la cual se registraron los
resultados obtenidos a través de la lista de cotejo aplicada en los nifios respecto a la
motricidad fina, en sus tres dimensiones: coordinacién viso manual, coordinacién
gestual y coordinacion facial; con una escala de uno a tres. Luego se disefi6 en el Excel
2018 una base de datos que sirvi6 para hacer el registro de las respuestas del pre test y
post test, se agrupo las puntuaciones por dimensiones y categorias. Ademas, se realiz6
el andlisis de frecuencias, calculando las frecuencias y porcentajes del pre test, los
talleres y post test, las mismas que se representaron a través de tablas de distribucién
de frecuencias y graficos de barras para visualizar los resultados.

— Estadistica inferencial: Se realiz6 con el programa SPSS V.27, lo cual permitié
evaluar la prueba de normalidad de la hipétesis se realiz6 mediante la prueba de
Shapiro-Wilk, ya que la muestra de investigacion es menor a 50, luego se determiné
el nivel de significancia y al observar que las variables no siguen una distribucién
normal se realiz0 una prueba de hipétesis no paramétrica mediante la prueba
Wilcoxon. Finalmente se procedi6 a la discusion de resultados, realizando
comparacion de datos con otras investigaciones, asimismo, se fundament6 los
resultados a través del marco tedrico y también se realizé conclusiones vy

recomendaciones.

3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion se realiz6 de acuerdo a los principios estipulados en el Reglamento
de Integridad Cientifica (2024), el cual establece las normas de conducta que debe cumplir los
investigadores:
Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

En la presente investigacion para proteger a los estudiantes que participaron en la

presente tesis se solicitd a la direccion de la institucion educativa el permiso para recoger la
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informacion, asi mismo se cuidé que en el instrumento de recoleccién datos se coloque el
cddigo del estudiante en reemplazo de los nombres y apellidos del estudiante, ademads en la
base de datos se coloc6 el cddigo del estudiante con la finalidad de que el estudiante no sea
identificado y en los resultados se presentan de manera agrupada.
Libre participacion por propia voluntad

En la presente investigacion se cumplié con el permiso de los padres de familia a través
del consentimiento informado para cada estudiante, asimismo se le informo sobre los
propésitos y fines de la presente investigacion.
Beneficencia, no maleficencia

En esta investigacion se cuidé en todo momento, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios para los estudiantes de 4 anos que fueron parte de la
muestra de la presente investigacion.
Justicia

En esta investigacion se declard las precauciones necesarias para evitar sesgos en la
investigacion asimismo se realizé las limitaciones de estudio tenemos limitaciones por su
tamafo de muestra y por el muestreo no probabilistico por conveniencia dado que no se puede
asegurar la representatividad de la muestra, depende mucho de las causas de la investigadora.
Integridad y honestidad

En la presente investigacion se realizé la validacién y confiabilidad del instrumento
para cuidar el rigor cientifico en el recojo de datos, se respetd a la propiedad intelectual con
los estandares indicados mediante los resultados del turnitin, también se realizé la declaracion
jurada en la que se declaran conflictos de interés que pudieran afectar el curso del estudio o la
comunicacion de sus resultados.
Cuidado del medio ambiente

Este principio es fundamental para crear conciencia y promover acciones que
contribuyan a la proteccién y conservacién del medio ambiente. Educar a los nifios sobre el
cuidado del medio ambiente es clave para garantizar un futuro sostenible y promover una

relacion armoniosa entre el ser humano y la naturaleza.
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IV. Resultados

Objetivo especifico 1. Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la LE.
N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un pre test.
Tabla 5.

Nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios durante el pre test

. Motricidad fina antes de la aplicacién de las técnicas
Niveles de logro

grafoplasticas
f %
Logro esperado 0 0%
En proceso 3 12.5%
En inicio 21 87.5%
Total 24 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios de la I.LE. 997 “Tepro Escuri” — Puno

Figura 1.

Nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios durante el pre test

100%

87.5%
90%
80%
70%
60%
50%
40% M Pretest
(o
30%
20% 12.5%
0%
Logro esperado En proceso En inicio

Nota. Tabla 5.

En la tabla 5, figura 1, se muestran los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del pre test, donde se evalud el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios de 4 afios
de la LLE. N°997 Tepro Escuri de la regiéon Puno antes de la aplicaciéon de las técnicas
grafopldsticas como estrategia didictica, de los cuales se observa que el 87.5% de nifios se
encuentra en el nivel en inicio y el 0% en el nivel logro esperado. Se concluye que la mayoria
de nifios tuvieron dificultades para desarrollar sus habilidades motrices finas, respecto a sus

dimensiones de la coordinacién viso manual, coordinacion gestual y coordinacién facial.
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Objetivo especifico 2. Disefiar y ejecutar las técnicas grafo pldsticas que mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afios de la .LE. N° 997 “Tepro

Escuri”, Puno, 2024.
Tabla 6.

Aplicacion de las técnicas grafopldsticas

NIVELES

Logro
esperado

En proceso
En inicio
Total

Coordinacién viso manual Coordinacién gestual Coordinacién facial
Tl T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
2 8% 3 13% 5 2% 71 29% 10 42% 5 21% 7 29% 10 38% 10 42% 12 50% 9 38% 11 46% 12 50% 12 50% 14 58%
6 25% 8 33% 10 42% 11 46% 11 46% 9 38% 9 38% 9 35% 10 42% 8 33% 6 25% 6 25% 7 29% 8 33% 8 33%
16 67% 13 54% 9 38% 6 25% 3 13% 10 42% 8 33% 7 27% 4 17% 4 17% 9 38% 7 29% 5 21% 4 17% 2 8%

24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100%

24 100% 26 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios de la I.LE. 997 “Tepro Escuri” — Puno

Figura 2.

Aplicacion de las técnicas grafopldsticas
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70% 67%
0

60% 54%
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Nota. Tabla

0
383‘%26 38%3

299 %
21°/I I

58%

50% 46% 50% 50% M Logro esperado
429%+2%
38% 38% 38%
45% 3% ’ ’ 29% 9% 3% 3% B En proceso
70 (1] (]
% 5% /9 i
7% 7% 7% En inicio
8%
8 T9 T15
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En la tabla 6, figura 2, se presentan los resultados obtenidos respecto al desarrollo de
quince talleres utilizando las técnicas grafoplésticas, donde se evalué la motricidad fina a
través de sus tres dimensiones, de los cuales se observa que en la dimensién coordinacién viso
manual al iniciar los talleres los nifios obtuvieron un 67% en nivel inicio y al finalizar los
cinco talleres tuvieron un 42% en nivel logro esperado. Asimismo, en la coordinacién gestual
el 42% de los niflos se ubicaron en nivel inicio y al finalizar los cinco talleres el 50% de nifios
en logro esperado. Finalmente, en la dimensién coordinacidn facial el 38% de nifios en nivel
inicio y al finalizar los talleres el 58% de los estudiantes se encontraron en nivel logro
esperado. Se concluye que el uso de las técnicas grafopldsticas como el rasgado, arrugado,
recorte, modelado y el soplado han mejorado el nivel de la motricidad fina de los nifios de 4

anos.
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Objetivo especifico 3. Identificar el nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afnos de la LE.
N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un post test.
Tabla 7.

Nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios durante el post test.

Niveles de logro Motricidad fina después de la aplicacion de las técnicas

grafopldsticas
f %0
Logro esperado 411 58%
En Proceso 7 29%
En Inicio 3 13%
Total 24 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios de la I.LE. 997 “Tepro Escuri” — Puno

Figura 3.

Nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios durante el post test
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Nota. Tabla 7

En la tabla 7, figura 3, se presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
post test, donde se evalué el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios de 4 aios de
la LE. N°997 Tepro Escuri de la regién Puno después de la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas como estrategia diddctica, de los cuales se observa que el 58% de nifios se
encuentra en el nivel logro esperado y el 13% en el nivel en inicio. Se concluye que después
del uso de las técnicas grafoplasticas la mayoria de los nifios mejoraron sus habilidades para
la coordinacién viso manual, gestual y facial, asi como la capacidad de coordinar los
movimientos de la mano y los dedos para realizar trazos, recortes y colorear, de forma mas

precisa.
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Objetivo General: Determinar si la aplicaciéon de técnicas grafo pldsticas mejoran la
motricidad fina en nifios de 4 afios de la L.LE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024.

Tabla 8.

Nivel de la motricidad fina durante el pre y post test en nifios de 4 afios

Pre Test Post Test
Niveles de logro
f % f %
Logro esperado 0 0% 14 58%
En proceso 3 12.5% 7 29%
En inicio 21 87.5% 3 13%
Total 24 100% 24 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E. 997 “Tepro Escuri” — Puno

Figura 4.

Nivel de la motricidad fina en los nifios de 4 afios durante el pre y post test
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Nota. Tabla 8

En la tabla 8, figura 4, se presenta los resultados obtenidos en el pre y post test, donde
se evalud el nivel de la motricidad fina que presentan los nifios de 4 afios de la L.LE. N°997
Tepro Escuri de la region Puno antes y después de la aplicacion de las técnicas grafoplésticas
como estrategia diddctica, de los cuales se observa en el pretest el 87.5% se encuentra en el
nivel inicio y en el post test el 58% en el nivel logro esperado. Se concluye que el uso de las
técnicas grafoplasticas mejor6 la motricidad fina pasando de un nivel inicio en el pre test a un

nivel logro esperado en el post test.
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Prueba de normalidad

Para determinar si los datos siguen una distribucién normal, primero se calcula la

diferencia entre la media de la prueba pre y post test. Una vez calculado, se realiza una prueba

de normalidad.

Formulacion de hipétesis:

Ha: Los datos no tienen distribucién normal.

Ho: Los datos tienen distribuciéon normal.

Nivel de significancia: o = 0,05 (5%)

Confianza: 95%

Significancia (Alfa): 5%

Regla de decision: Sig. < 0,05, rechazar Ho
Sig. > 0,05, aceptar Ho

Tabla 9.

Prueba de normalidad del pretest y postest

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
MOTRICIDAD_PRETEST ,362 24 ,000 ,785 24 ,000
MOTRICIDAD_POST_TEST ,284 24 ,000 ,877 24 ,007

a. Correccién de significacion de Lilliefors
Nota. Datos procesados del SPSS-V. 27

Tras observar los datos y dado que la muestra es menor a 50 se tuvo en consideracion

la prueba de Shapiro-Wilk, asimismo se observa que las variables no siguen una distribucién

normal ya que el p-valor es < a (0,05), por ello se utiliz6 una prueba no paramétrica de rangos

con el signo de Wilcoxon para comprobar la hipétesis.

Tabla 10.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
MOTRICIDAD_POST_TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- MOTRICIDAD_PRETEST  Rangos positivos 24b 12,50 300,00
Empates 0°
Total 24
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a. MOTRICIDAD_POST_TEST < MOTRICIDAD_PRETEST
b. MOTRICIDAD_POST_TEST > MOTRICIDAD_PRETEST
¢. MOTRICIDAD_POST_TEST = MOTRICIDAD_PRETEST

Estadisticos de prueba?
MOTRICIDAD_POST_TEST -
MOTRICIDAD_PRETEST
z -4,319°
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

De acuerdo a los resultados obtenidos segin la prueba de Wilcoxon, se observa que
existe una gran diferencia entre los puntajes obtenidos entre el pre test y el post test,
evidenciando un nivel de significancia de p-valor= 0,00 < a (0,05), por lo cual se rechaza la
hipotesis nula. Por consiguiente, se demuestra que los talleres de técnicas grafoplésticas

mejora significativamente la motricidad fina en los nifios de 4 afios.
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V. Discusién

La investigacion realizada tiene como objetivo general determinar si la aplicacion de
técnicas grafo plasticas mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afios de la I.E. N° 997 “Tepro
Escuri”, Puno, 2024. A partir de los resultados encontrados podemos decir que aceptamos la
hipdétesis de investigacion del estudio ya que se logré demostrar que la motricidad fina en los
nifios mejoro de nivel inicio (87.5%) durante el pretest a un nivel logro esperado (58%)
durante el postest; asimismo, la prueba de hipétesis de Wilcoxon obtuvo un nivel de
significancia de p-valor= 0,00 lo cual es < a (0,05), por lo cual se rechaza la hipétesis nula, lo
que nos da lugar a concluir que el uso de talleres de técnicas grafopldsticas mejoran
significativamente la motricidad fina en los nifios de 4 afios.

Estos resultados guardan relacion con Arenas (2024) quien sostiene que de acuerdo a
la prueba de Wilcoxon obtuvo un nivel de significancia < a 0.05, lo cual permitié aceptar la
hipétesis de investigacion y rechazar la hipdtesis nula, quien sefiala que las técnicas
grafoplasticas mejoran la motricidad fina en nifos de preescolar.

Pero con lo que no concuerda el estudio del autor referido con respecto a este es que
en el pretest el 80% de los nifios se encontraban en nivel proceso por ende la mayoria de nifios
después de aplicar las técnicas grafoplasticas pasaron al nivel logro esperado.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Bejarano (2012),
quien menciona que las técnicas grafo plasticas son estrategias utilizadas durante los primeros
afios en la educacion de nivel inicial para desarrollar la motricidad fina, con la finalidad de
preparar a los nifios para el proceso de nuevos aprendizajes y principalmente para la lectura y
escritura. La motricidad fina desempefia un lugar importante en la vida del nifio ya que por
medio de ella también expresa sus aptitudes, comportamientos y su estado emocional
utilizando el arte como medio de expresion que realizan naturalmente y en forma de juego en
el que muestran sus experiencias, emociones y vivencias. (Herrera, 2014)

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que las
profesoras apliquen el uso de las técnicas grafoplésticas para fortalecer y promover los
aprendizajes de cada uno de los nifios para mejorar su motricidad fina. La teoria ha permitido
respaldar la intervencion educativa realizada mediante talleres, lo cual significa que la
aplicacion practica de lo sefialado por Guamén (2022) sobre las técnicas grafoplasticas tienen
un efecto positivo en la educacion integral del nifio, porque a través del uso artistico los nifios

a temprana edad desarrollan nuevas habilidades.
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La investigacion tiene como objetivo especifico 1, identificar el nivel de la motricidad
fina en nifos de 4 anos de la LE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un pre test.
A partir de los resultados encontrados podemos decir que los nifios de 4 afios evidenciaron su
motricidad fina en nivel en inicio (87.5%) durante el pretest, lo que nos da lugar a concluir
que los nifios presentaban dificultades para realizar ciertas actividades como sostener
adecuadamente el lapiz para realizar trazos, realizar recortes en lineas recta y curvas, y utilizar
el dedo indice y pulgar para rasgar papel.

Estos resultados guardan relacién con Valarezo y Torres (2022), quienes registraron
que en el pretest el 57% de nifios se situd en el indicador de evaluacion “iniciado”. Asimismo,
Flores (2021), evidenci6 a través del pre test un 43.75% de nifios en nivel “bajo”, lo cual
podemos concluir que los resultados antes mencionados indican que los estudiantes
presentaban dificultades para desarrollar actividades que requieren mayor precision en el
desarrollo de la motricidad fina.

Pero con lo que no concuerda el estudio del autor Arenas (2024) con respecto a este
es que en el pretest el 80% de nifios se situd en el nivel proceso, lo cual evidencia que la mayor
proporcidn de nifios de 4 afios muestran mayor nivel en la motricidad fina. Por otro lado, la
investigacion de este estudio se desarroll6 en una institucion publica mientras que el estudio
de Arenas se realiz6 en una institucioén privada. Estos resultados muestran diferencias en la
calidad de ensefanza educativa, ya que la mayoria de L.E privadas las docentes si aplican el
uso de técnicas grafoplésticas.

Sobre lo senalado con respecto a los resultados podemos mencionar a Chuva (2016)
quien sostiene que es importante estimular el desarrollo motriz fina, ya que, no solo ayuda a
que el nifio pueda escribir o leer sino también al desarrollo de otras dreas como: mejorar la
memoria, la creatividad, la expresion, nociones de tamafio, formas y colores, orientacion del
espacio corporal.

Con los hallazgos obtenidos durante el pretest podemos afirmar que los nifios de 4
aflos muestran niveles bajos respecto a la motricidad fina, resulta de gran relevancia que las
docentes apliquen el uso de las técnicas grafopldsticas para fortalecer y promover sus
habilidades motrices finas. Chuva (2016) refiere que cuando un nifio presenta dificultades en
la motricidad es a falta de estimulacion motriz fina, lo cual puede generar problemas mayores

a futuro como: la disgrafia motriz y especifica.
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Luego tenemos como objetivo especifico 2 disenar y ejecutar las técnicas grafo
plasticas que mejoran la motricidad fina en nifios de 4 afios de la LE. N° 997 “Tepro Escuri”,
Puno, 2024. A partir de los resultados encontrados podemos mencionar que se desarrolld
quince talleres de aprendizaje utilizando las técnicas grafopldsticas, lo cual evidencia una
mejora continua a partir del taller 1 el 67% de nifios se encontraban en nivel inicio y al finalizar
los talleres el 58% de nifios en logro esperado, lo que nos da lugar a concluir que la aplicacién
de técnicas grafopldsticas si mejora significativamente la motricidad fina.

Estos resultados guardan relacién con Arenas (2024) quien menciona que desarrollo
quince talleres de aprendizaje las cuales evidenciaron que el 55% de nifios durante el taller1
se ubicaron en el nivel inicio y al culminar los talleres el 70% de nifios se encontraban en nivel
logro destacado. Este autor también nos sefala que la aplicacion de talleres contribuyo a la
mejora significativa, ya que antes de aplicar los talleres los nifios presentaban dificultades para
realizar trazos, recortes, rasgar papel con el dedo indice y pulgar.

Pero con lo que no concuerda el estudio de Flores (2021) es que aplicol0 sesiones de
aprendizaje y tuvo una muestra de 16 nifios de 5 afios, ademds elabor6 tablas y graficos para
cada sesion lo cual evidencié resultados progresivos en cada sesion, concluyendo que las
sesiones con técnicas grafoplésticas si influye en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 5 afios.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Di Caudo
(2013), quien afirma que las técnicas grafo plasticas son “una herramienta para posibilitar un
aprendizaje integrado en la educacién de los nifios pequefios. Es un medio que facilita la
expresion de los nifios” (p. 68). Asimismo, Tineo (2021), refiere que “las actividades de
expresion grafica se consideran los pilares basicos del desarrollo visual de nifios y nifias en
las primeras etapas, por lo que se consideran imprescindibles para impulsar a los nifios a
comenzar a escribir.”

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que las
docentes apliquen el uso de técnicas grafoplasticas con la finalidad de desarrollar la motricidad
fina. Chuva (2016) sostiene que la falta de estimulacién en la motricidad fina en un nifio
ocasiona dificultades en la lecto-escritura, ademds puede desencadenar problemas mayores en
el futuro como la disgrafia motriz. Por lo tanto, estas técnicas pueden ayudar a los nifios en
edad preescolar a comunicarse y expresar lo que pueden sentir o pensar, dentro de las

actividades por realizar.
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Finalmente, tenemos como objetivo especifico 3 identificar el nivel de la motricidad
fina en nifios de 4 afos de la L.LE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un post test.
A partir de los resultados encontrados podemos decir que el 58% de los nifios de 4 afios se
encuentran en nivel logro esperado luego de aplicar los talleres de técnicas grafopldsticas.

Estos resultados guardan relacion con Flores (2023) quien refiere que en el postest el
27% de nifos se ubico en el nivel logro destacado. Asimismo, Arenas (2024) manifiesta que
en el postest 70% de nifios registraron su motricidad fina en nivel logro esperado. Por otro
lado, Escaleras (2022) evidenci6 que el 73% de nifios alcanzaron el nivel logro esperado luego
de aplicar las sesiones. Los resultados antes mencionados tienen cierta similitud con el
presente estudio, sin embargo, se registra diferencias en los porcentajes de logro esperado, lo
cual podria referirse a aspectos metodoldgicos como la diferencia de items, escalas o
categorias y tamano de la muestra de estudio.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados podemos mencionar a Diaz y et al.,
(2017) quien sostiene que las técnicas grafico pldsticas son esencialmente estrategias
utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina, cuyo propdsito es preparar a los nifios y
nifias para aprender a leer y escribir, ademas estos métodos favorecen al docente en el proceso
de ensefianza, lo que significa que este arte ayuda al pequeio a progresar en la adquisicion de
nuevas experiencias, permitiéndole progresar en el aprendizaje y asi desarrollar la
coordinacién de movimientos de mayor precision, logrando una buena difusién en las
actividades previstas durante la clase. (p.4)

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que las
docentes apliquen estrategias para fortalecer y promover la motricidad fina, en este estudio se
observo que la mayoria de nifios lograron mejorar su motricidad fina luego de aplicar los
talleres. En tal sentido podemos concluir que las técnicas grafopldsticas mejoran el desarrollo
de la motricidad fina. La teoria ha permitido respaldar la intervencion educativa realizada
mediante la estrategia, lo cual significa que la aplicacion practica de lo sefialado por Bejarano
(2012) refiere que las técnicas grafo pldsticas son estrategias utilizadas durante los primeros
afios con el objetivo de mejorar las habilidades en los nifios, lo cual genera un efecto positivo
en el nifio ya que desarrollan la motricidad fina y logra un mejor desarrollo en el proceso de

actividades de la preescritura.
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VI. Conclusiones

En este trabajo se determiné que las técnicas grafoplasticas si mejoran la motricidad
fina en nifios de 4 afios, ya que se obtuvo que el 58% de nifios demostraron mayor
coordinacién y precisiéon en sus movimientos respecto a la coordinacién viso manual,
coordinacién gestual y coordinacién facial. Por lo tanto, se concluye que las técnicas
grafopldsticas son de suma importancia para el desarrollo motriz fino, de tal manera que hay
una mejora significativa cuando es utilizado en el aprendizaje de los nifios.

Se identificé el nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afios, a través de un pre
test, se obtuvo que la mayoria de nifios se encontraron en el nivel en inicio, ya que presentaron
dificultades para realizar actividades de coordinacién viso manual, gestual y facial. Por lo
tanto, se concluye que es fundamental aplicar una estrategia didactica que ayude a mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Se disefio y ejecutd los talleres de técnicas grafopldsticas las cuales permitieron
mejorar la motricidad fina, donde se aplicé 15 talleres relacionados a la motricidad fina, donde
los nifos fueron mejorando progresivamente, evidenciando un cambio significativo en
ultimos talleres de acuerdo a cada dimension. Por lo tanto, se concluye que los talleres de
técnicas grafoplésticas permitieron mejorar la motricidad fina, por ende, deben ser utilizadas
en la educacion preescolar.

Finalmente, se identificé el nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afios, a través de
un post test, se obtuvo que los nifios se encontraron en un nivel de logro esperado luego de
aplicar los talleres, lo cual evidencio que, gracias a la estrategia aplicada, los nifios presentaron
un alto indice de coordinacién para realizar movimientos controlados respecto a la
coordinacién viso manual, gestual y facial. Por lo tanto, se concluye que la estrategia aplicada

si mejora el desarrollo de la motricidad fina.
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VII. Recomendaciones

Las técnicas grafopldsticas han demostrado una mejora positiva en la motricidad fina
y es recomendable incorporarla como estrategia en el aprendizaje de los nifios.

A las autoridades de las instituciones educativas estén en constante actualizacién
promoviendo diversas capacitaciones en cuanto a las técnicas grafoplésticas, asi los docentes
puedan adquirir conocimientos para guiar a los estudiantes a un mejor desenvolvimiento en
su aprendizaje, con el propdsito de mejorar la motricidad fina mediante distintas habilidades
motrices en los nifios del nivel inicial.

A las docentes de educacion inicial, implementar el uso constante de talleres basadas
en las técnicas grafoplésticas para intervenir en la estimulacion de la motricidad fina, con la
finalidad de mejorar sus habilidades motrices finas, ya que se ha demostrado estadisticamente
que si mejora significativamente la motricidad fina en los nifios del nivel preescolar.

Finalmente, se sugiere a futuros investigadores replantear y profundizar las variables
de estudio y disenar talleres de técnicas grafoplasticas con la finalidad de mejorar la
motricidad fina en los niflos, ya que fundamental en el desarrollo del nifio porque facilita en

el desenvolvimiento de actividades cotidianas.
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Anexos

Anexo 1. Carta de recojo de datos

Chimbote, 26 de agosto del 2024

Senor/a:

FLORA OCHOA TAGLE
LE. N ®* 997 "TEPRO ESCURI"

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada TECNICAS GRAFO
PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LALE. N
2 997 “TEPRO ESCURI", PUNO, 2024, que involucra la recoleccion de informacion/datos
en NIiOS DE 4 AROS, a cargo de ELISABETH ORTIZ QUISPE, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N® 44366596,
durante el periodo de 26-08-2024 al 30-09-2024.

La investigacidon se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente.
) I
d ’ r l’ - -~
i ' M,”l g
- ‘
Mgtr Roxana Torres Guzman
(DOKD DE GEITION DE LA INVESTIGACION (A
5. Jm.}-fn@.:ﬂ.ﬂ...
J Flord Ochoa Tagle
ulnsmén?g
-
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—
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Anexo 2. Documento de autorizacién para el desarrollo de la investigacion

LLE. N° 997 TEPRO ESCURI
Juliaca, 02 de octubre de 2024

Carta N°001-2024-1.E. N°997 TEPRO ESCURI
Sres. Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
Atencion:
Dr. Nilo Velisquez Castillo
Coordinador de Gestion de la Investigacion
Ref. Carta N°0000001412-2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

De mi consideracion:

Me dirijo a usted con el fin de informar que s¢ AUTORIZA el trabajo de
investigacion titulado: Técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en nifos
de 4 aiios de la LE. N°997 “Tepro Escuri”, Puno,2024; de la Srta. Elisabeth Ortiz Quispe,
que se llevara a cabo durante el periodo de 26-08-2024 hasta el 30-09-2024, cuyo fines
la obtencion del titulo profesional de Licenciada.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es determinar si la
aplicacion de técnicas grafo plasticas mejoran la motricidad fina en nifios de 4 aiios dela
LE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024., ademas es de mi conocimiento que la
participacion es voluntaria y declarada mediante consentimiento informado firmado por
los padres de familia, independiente de mi autorizacion, lo cual implica un manejo
confidencial, por io que los participanies no seran identificados y ia informacion obienida
sera utilizada sélo con fines de esta investigacion.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los

documentos queda en poder del investigador y el otro en poder de la directora. Para
formalizar el permise en este estudio, firmo a continuacion.
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Anexo 3. Matriz de consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Hipoétesis general: Variable 1: Tipo de investigacion:
Problema general: Obieti ) Las técnicas grafoplasticas Técnicas grafo plasticas
D . 1 jetivo general: . A . . Cuantitativo
(Ve que  manera a mejoran significativamente Dimensiones

aplicacién de técnicas grafo
plasticas mejoran la
motricidad fina en nifios de
4 afos de la LE. N° 997
“Tepro  Escuri”,  Puno,
2024?

Problemas especificos:
(Cudl es el nivel de Ila
motricidad fina en nifios de
4 afnos de la L.LE. N° 997
“Tepro Escuri”, Puno, 2024,
a través de un pre test?

(De qué manera el disefio y
ejecucion de técnicas grafo

plasticas mejoran la

Determinar si la aplicacion
de técnicas grafo plésticas
mejoran la motricidad fina
en nifios de 4 afios de la
LE. N° 997 “Tepro
Escuri”, Puno, 2024.

Objetivos especificos:
Identificar el nivel de la
motricidad fina en nifios de
4 anos de la LE. N° 997
“Tepro  Escuri”, Puno,
2024, a través de un pre
test.

Disefiar y
técnicas grafo pldsticas que

ejecutar las

el nivel de la motricidad
fina en nifios de 4 afos de
la LE. N° 997 “Tepro
Escuri”, Puno, 2024.

Hi: La aplicacion de las
técnicas grafo plésticas
mejoran
significativamente el
nivel de la motricidad
fina en nifios de 4 afios
de la LE. N° 997
“Tepro Escuri”, Puno,
2024.

Ho: La aplicacion de
técnicas grafo plésticas
no mejoran
significativamente el

Técnica del recortado
Técnica del modelado
Técnica del arrugado
Técnica del rasgado
Técnica dactilopintura

Técnica del soplado

Variable 2:
Motricidad fina
Dimensiones
Coordinacion viso
manual

Coordinacién gestual

Coordinacion facial

Nivel de investigacion:
Explicativo

Diseiio de
investigacion:
Preexperimental con pre

test y postest con un solo

grupo.
Poblacion:

60 ninos de la I.LE. N°
997 “Tepro Escuri”,
Puno, 2024.

Muestra:

24 nifios de 4 afios de la
LLE. N° 997 “Tepro
Escuri”, Puno, 2024.
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motricidad fina en nifios de
4 afios de la LE. N° 997
“Tepro  Escuri”’,  Puno,
20247

(Cudl es el nivel de Ila
motricidad fina en nifios de
4 afios de la LLE. N° 997
“Tepro Escuri”, Puno, 2024,
a través de un post test?

mejoran la motricidad fina
en nifios de 4 anos de la
LE. N° 997 “Tepro
Escuri”, Puno, 2024.

Identificar el nivel de la
motricidad fina en nifios de
4 afos de la LE. N° 997
“Tepro  Escuri”, Puno,
2024, a través de un post
test.

nivel de la motricidad
fina en nifios de 4 afios
de la LE. N° 997
“Tepro Escuri”, Puno,
2024.

Técnica:
Observacion
Instrumento:
Lista de Cotejo

Nota. Elaboracién propia
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD FINA

I. Datos informativos

1.1.LE.:

1.2. Lugar:

1.3. Codigo del estudiante:

1.4. Edad:

1.5. Aula y seccidn:

1.6. Fecha:

II. Objetivo: Determinar si la aplicacion de técnicas grafo pldsticas mejoran la motricidad
fina en nifios de 4 afios de la I.LE. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024.

II1. Valoracion: Si (1) - No (0)

IV. Instrucciones: Marca con una (x) en los items segtin corresponda. Cuidando de marcar

una sola vez.
V. Estructura

LISTA DE COTEJO

N° de Item ‘ Si ‘ No ‘ Observaciones

Dimensiéon 1: COORDINACION VISO-MANUAL

1. Copia cruces, lineas diagonales y cuadrados mediante
la pinza tripode

2. Pinta con los dedos dentro del contorno de una imagen
utilizando temperas

3. Modela figuras con masita o plastilina

4. Usa adecuadamente la tijera para recortar lineas
rectas y lineas ondeadas

Dimension 2: COORDINACION GESTUAL

5. Utiliza sus manos para aplaudir al ritmo de una
cancién

6. Realiza gestos con ambas manos cuando estd cantando

7. Cuentade 1 a5 con los dedos en ambas manos

8. Realiza movimientos de abre y cierra en los dedos con
ligas elasticas

Dimensién 3: COORDINACION FACIAL

9. Sopla a través de un sorbete sobre una gota de pintura

10. Realiza carreras con bolitas livianas de papel a través
del soplado.

11. Sopla el molino de viento de papel para que pueda
girar.

12. Infla globos de diferentes tamaiios
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Anexo 5. Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Tipo de instrumento Lista de cotejo

Lista de cotejo para medir el nivel de la

Denominacion del instrumento .. . N
motricidad fina en nifios de 4 afnos.

Autor Ortiz Quispe, Elisabeth

Muestra 24 nifios de 4 afos

Nimero de items 12 items

Escala de medicion Nominal. SI= 1 punto; NO= 0 puntos
Método de muestreo No probabilistico — por conveniencia

L Institucion educativa N° 997 Tepro
Lugar de realizacion

Escuri.
Fecha de realizacion 26/08/2024 — 30/09/2024
Programa estadistico SPPS v.27. - Excel v. 2021
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Baremo

Instrumento Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina

Instrumento Categorias Escala
Lista de SI 1
cotejo NO 0
Nota. Elaboracién propia
Puntaje maximo:12 Puntaje minimo: 0
Instrumento Categorias Intervalo Descripcion
Logro Demuestra un desarrollo de
d 9-12 motricidad fina en todas sus
esperado . .
P dimensiones de acuerdo a su edad.
Lista de Demuestra avance progresivo en su
cotejo Proceso 5.8 motrlcldad‘ ‘ fina, sin embar.go,
presenta dificultades para realizar
actividades.
Inicio 0-4 Evidencia dificultades para lograr

lo propuesto del indicador.

Nota. Elaboracién propia
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Validez del instrumento

4.6.2 Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION

Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerie la comunicacion con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Ortiz Quispe Elisabeth estudiante / egresado del programa académico de académico de
educacion inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el
proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informaciéon, motivo por el
cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en
ninos de 4 anos de la L.E. N° 897 Tepro Escuri, Puno 2024" y envio a Ud. el expediente
de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matniz de operacionalizacion de vanables

- Matnz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,
Z) L;" w LV/L‘/
Ortiz Quispe Elisabeth
DNI:44366596
13 e iy o
— -
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4.6 Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informaciéon
4.6.1 Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de ldentificacién del Experto para proceso de validacién

mesyApeldos:
Noem cops YUCRA .

N'DNI/CE: . /2770987 ... Edad: 7 7

Teléfono / cehdar: 920053037 ...  Emak sccrccpopu@gmon cor

Titulo profesional:

e, en_Educacion: BRIR L .o s s

Grado académico: Maestria_2<, Doclorado:

Especiaidad:

L Admmstravon. dele edocegon

Institucion que labora:

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4
ANOS DE LA L.LE. N ° 997 "TEPRO ESCURI", PUNO, 2024

Autor(es):

Programa académico:

M.Sc. Noemi (o
DOCENTE FCEDLIC

2allle

Firma




4.8.3 Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

~ FICHADEVALIDACION*
TITULO: Técnicas grafo plasticas para mejorar la motriciciad fina en niffos de 4 afios de la |.E. N* 997 Tepro Escurl, Puno 2024
Variable 1: Motricidad fina Relevancia Pertinencia 1 Claridad
Dimensién 1: Coordinacién viso manual No No No Observaciones
________| Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 |Copla cruces, lineas diagonales y cuadracios
con presién tripode I < B X X
2 |Pinta dentro del contomo de una imagen i '
) R | i
3 [Trasiada botones de un lugara ot |, | |
realizando la pinza digital X ] X L X
4 |Manipula y recorta adecuadamente la tijera
X X X
Dimensién 2: Coordinacién gestual X N X
Sujeta el lapiz con presién tripode P o
1 Sy P! P! P N 5 X 7
2 |Abre y cierra ambas manos | =1 |
Y 7 X X X
la pinzi anch ) T )
3 l:’l‘llf; a pinza digital para colocar ganchos en X S¢ X
4 |Presiona el dedo pulgar con los demdas dedos ) '
de la mano X X X
Dimensién 2: Coordinacién faclal ¢ < X
"1 |Realiza gestos en su cara (feliz, triste, Bl I R
enojado y asombrado) X X
2 IExpmu gestos cuando esta cantando =< X Ve
3 FOIH!] gestos como soplary fruncir los lablos. X < X
4 |Infla las me|illas simultdneamente Ve < X {
13
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Firma

ROCOMBIVABCIONESY: s :ocouionmmesssoimmnmnanse swsmbssnisseis ¥ a w353 R o0 658 RV N POV S TV T R e
Opinion de experto: Aplicable (y) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg ... 5 0 L o A s pNnI.H233098%
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4.6.2 Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION
MagisterDoctor. . LIC . KAROL MILAGRGS RODRIGUEZ MUNCZ
Presente -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicaciéon con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Ortiz Quispe Elisabeth estudiante / egresado del programa académico de académico de
educacion inicial de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el
proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el
cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en
nifios de 4 aios de la |.E. N° 997 Tepro Escuri, Puno 2024" y envio a Ud. el expediente
de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion

- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matnz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

Ortiz Quispe Elisabeth
DNI:44366596
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4.6 Formato para vaiidacion de instrumentos de recoieccion de informacion
4.6.1 Ficha de Ildentificaciéon del Experto

Ficha de Mdentificacién de! Experto para proceso de validacién

NonttesyApeidqg )
. Mak d M 0y “C\J‘"(—‘{l

N'DNI/CE . HAFS22451 Edad 33

Titulo profesional: 7] y

Grado académico:  Maestna Doclorado:
Especiaiidad:
e ‘L‘LCL (SN T.u k

Codu L eaon _fouae

lnsuuaonquelabota _ ) L\;\

u
N
o

Identificacion del Proyecio de Investigacon o Tesis

Titulo:
TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4
ANOS DE LA LE N ® 997 “TEPRO ESCURI", PUNO, 2024

Autor{es)

Ortiz Quispe Eisabeth

Programa académico:
e 2R

Lic Karol Mlgros Rodriguez Moz

£SPECIALIDAD EDUCACION INICIAL

Firma
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4.6.3 Formato de Ficha de Valldacion (para ser llenado por el experto)
T FICHA DE VALIDACION® j

TITULO: Técnicas grafo plésticas para mejorar la motriciciad fina en nifios de 4 afios de la | E. N* 887 Tepro Escuri, Puno 2024
Variable 1: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad ‘ N

Dimensién 1: Coordinacién viso manual No No " No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple |_cumple

1 |Copia cruces, lineas diagonales y cuadrados
con presion tripode
2 |Pinta dentro del contomo de una imagen

3 [Trasiada botones de un lugar @ otro
realizando la pinza digtal
4 Manipula y recorta adecuadamente la tijera

1

—

l

Dimensién 2: Coordinacién gestual

‘xlx XElXIX

1

1 |Sujeta el lapiz con presién tripode

— - ——

2 |Abre y cierra ambas manos

%

X I ExIx Ex X Ix eI Il

3 |Utiiiza la pinza digital para colocar ganchos en
un aro

4 |Presiona el dedo pulgar con los demads dedos
de la mano

Dimensién 2: Coordinacién facial

XIxIx XXX XXX

Reaiiza gestos en su cara (feliz, triste, |
enojado y asombrado)
Expresa gestos cuando esta cantando

]
2
T'Pullu gestos como soplary fruncir los labios
4

YIXIX | XXX X X [X X I XXX

infla las mejilas simulténeamente

S IS {_‘4.1 B SR SN SUNNEN BN S——

13
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)

4 <
Lic Karol Milagros Rodriguez Mufoz
ESPECIALIDAD EDUCACION INICIA!
Firma Y
Huelladiglital

ROCOMBNABCIONGS!  wousunsesmuvmmnssnnsuisimns s s s oSN AR AR B oS A K A AL VS O e 963 VSRS ke
Opinién de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modiﬁcar( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg ........ .. o Jidegn Feliques Dlemes o DNI...... 1F5231 .81
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4.6.2 Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION

MagisterDoctor- . L1C_ FLOBA OCHORA TAGLE e

Presente.-
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludario cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona

para hacer de su conocimiento que yo:
Ortiz Quispe Elisabeth estudiante / egresado del programa académico de académico de
educacion inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. debo realizar el
proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el
cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en
nifios de 4 aiios de la 1.E. N° 887 Tepro Escuni, Puno 2024” y envio a Ud. el expediente
de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matnz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,
L~
5 U
(w
Ortiz Quispe Elisabeth
DNI:44366596
@ o
— ‘_ﬁ . -

71



4.6 Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacién
4.6.1 Ficha de Identificacion del Experto

Ficha de ldentificacién del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apeilidos:
YPTT® FLeRA OCHOA TAGLE

N'ONI/CE 2383343 . Edad 59
etonorcomor 059 109299 eman

Titulo profesional e

o Lic en Educacicn Imewal
Grado académico.  Maestnia Doctorado:

Especialidad > SEir o=

________________________ Educacion Trvcral e
instiiucion que iabora

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Tetudo:
TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4
ANOS DE LA |LE. N ® 997 “TEPRO ESCURI", PUNO, 2024

Autories).
Ortiz Quispe Elisabeth

Programa académico:
Educacion nicial

Fima
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__48.3Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

" FICHA DE VALIDACION® S
TITULO: Técnicas grafo plésticas para mejorar a motricidad fina en nifios de 4 afos e la | E. N* 697 Tepro Escurl, Puno 2024 :
Variable 1: Motricidad fina Relevancla Portinencla Claridad =
Dimensién 1: Coordinacién viso manual | ] N T Ne T T Ne Observaciones
s e | Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple | = ]
1 |Coplia cruces, lineas diagonales y cuadrados
_jonpreséntipode | X | | X | X
"2 |Pinta dentro del contorno de una Imagen X V% X
3 [Traslada botones de un jugaraote | . | | |~ = e e e e e
rontaando pran ighel | X | | X | o< b
4 Manipula y recorta adecuadamente la tijera X W ¥
Dimensién 2: Coordinacién gestual | | T )(_‘ -1 x |
1 |Sujeta el Iapiz con presion tripode _“'_X——* —-‘W"-)'(—_ | ;—‘ -
- N N SRt DISTe) o SUNRE| SNSRI DISSEes s MIC] DO BRI F— N SO 4
2 |Abre y clerra ambas manos X N x
|
3 |Utiiiza la pinza digital para colocar ganchos en| X == = = i X [ ‘
un aro |
4 |Presiona el dedo pulgar con los demés dedos
de la mano X > X
Dimensién 2. Coordinacién facial | x| X
T Rewiza gesion ensucara iz vise, | || . | | x|
enojado y asombrado) [ . S [ M. S I N A - |
2 |Expresa gestos cuando esta cantando X X X
S - & S SR ST LN L e |
3 [Realiza gestos como soplary fruncir los labios, ¥ X 2% ‘
4 linfla las mejillas simultdneamente X X X l 1
13 -— = = 7



T Dgg ‘ @‘49;‘%&

) ‘Flora Ocioa agle

Huella digital

RECOMENABCIONGS,  wvv.eeuirrurrnirteeeserssersaessrsa s s sreseseesaetarsbneransssansshs b sbssrstsssasassonssnstnesstsessssinstosiniminsnssnssessesuns
Opinién de experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) )
Flera Cchea Tagle . .ONI.23837%%3

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg Lic
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Confiabilidad del instrumento Kr-20 de KUDER RICHARDSON

Dimensian 1: Coordinacian

Dimension 2:

N ‘e !
Dimensign 2:

Donde:

K = Numero de items del instrumento

p = Porcentaje de personas que responde corectamente cada itermns
g = Porcentaje de personas gue responde incorrectamente cada itermns

o= Varianza total del instrumente

. [ X a -3 pg
AT o
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viso manual Coordinacién gestual Coordinacion fac:al
Items 1| kems 2| lkems 3| ltems 4 kems §lkems Qltems 7 kems 2| lkems 9 (lkems 10 kems 11i Iherms 121
2024001 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 [ 2
2024002 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 "1 8
2024003 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 [ 5
2024004 1 1 1 o |1 |0 0] 1 1 o 1,0 7
2024005 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 00 3
2024006 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 D11 2
2024007 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
2024008 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4
2024009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 D10 0
2024010 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 2
TOTALES 3 4 4 4 3 5 3 3 E] 2 3 1 5
p 03|04 (04| 04 Jo3[o5]03 03 o05|02] 03 05
q 07 | 06 | 06 06 | 07|05 |07 | 07 05 |08 | 07 1 05
p*q 021|024 [ 024 024 Jo21]{025[021 021 [ 025 [036] 021 1 025
i(p*q) 268 !
a2 114 1
K 12 Conclusion: A través dela prueba piloto de K-Richarson se
evidencia que la confiabilidad del instrumento es 0,83 ,lo que
indica que el coeficiente tiene un nivel bueno.
)

KR- 20 INTERPRETACIGN

[03;1] |Excelente

[0E;08  Bueno

[0,7:0,8] |Aceptable

[0,6;0,7] |Débil

[05:0,6]  Pobre

[0:0,5] \Inaceptable
Respuestas Valor
Si
Mo




Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la LE.
N° 997 Tepro Escuri, Puno, 2024.

Investigador (a): Ortiz Quispe Elisabeth

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:

investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién (mdximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del
estudio o llame al numero telefonico ...............

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, COITEO .....vviiiiii i

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Elisabeth Ortiz Quispe Fecha y Hora
Investigador
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