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Resumen  

En este estudio se partió del problema ¿De qué manera la aplicación de técnicas 

grafoplásticas mejoran la motricidad fina en niños de 4 años de la institución educativa N° 

997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024? al observarse que los niños presentan dificultades en la 

motricidad fina para sostener un lápiz, realizar recortes, así como  para realizar actividades 

de coordinación viso manual, coordinación facial y fonética, se propuso como objetivo 

determinar si la aplicación de la estrategia  técnicas grafoplásticas mejoran la motricidad fina 

de los niños de dicha institución. El estudio corresponde a una investigación cuantitativa, de 

nivel explicativo, de diseño pre experimental con pretest y postest en un solo grupo, se utilizó 

la técnica de la observación y el instrumento lista de cotejo para medir el nivel de la 

motricidad fina en 24 niños de cuatro años. En los resultados se verificó que la mayoría de 

niños manifestaban un bajo nivel de motricidad fina antes de aplicar la propuesta 

experimental (87.5%), situación que se revirtió después de su aplicación (el 58% de los niños 

mejoró la motricidad fina) a un nivel logro esperado. Asimismo, en la prueba de hipótesis se 

contrastó una significancia de p-valor= 0,00 < a (0,05); lo que significa que la estrategia 

aplicada en la motricidad fina ayuda a mejorar significativamente las habilidades motrices 

finas de los niños que conformaron el grupo experimental. 

 

Palabras clave: coordinación facial, coordinación gestual, coordinación viso 

manual, motricidad fina, técnicas grafoplásticas. 
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Abstract 

In this study, we started from the problem How does the application of graphoplastic 

techniques improve fine motor skills in 4-year-old children of the educational institution No. 

997 "Tepro Escuri", Puno, 2024? When it was observed that children have difficulties in fine 

motor skills to hold a pencil, make cutouts, as well as to carry out activities of visual-manual 

coordination, facial coordination and phonetics, the objective was to determine if the 

application of the graphoplastic techniques strategy improves the fine motor skills of the 

children of said institution. The study corresponds to a quantitative research, of explanatory 

level, of pre-experimental design with pretest and posttest in a single group, the observation 

technique and the checklist instrument were used to measure the level of fine motor skills in 

24 four-year-old children. The results showed that most children showed a low level of fine 

motor skills before applying the experimental proposal (87.5%), a situation that was reversed 

after its application (58% of children improved fine motor skills) to an expected achievement 

level. Likewise, in the hypothesis test, a significance of p-value = 0.00 < a (0.05) was 

contrasted; which means that the strategy applied in fine motor skills helps to significantly 

improve the fine motor skills of the children who made up the experimental group. 

 

 

Keywords: facial coordination, gestural coordination, hand-eye coordination, fine 

motor skills, graphoplastic techniques. 
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I. Planteamiento del problema 

En el nivel inicial se considera la motricidad fina como la capacidad de usar la mano 

y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las 

destrezas necesarias para manipular un objeto. (Serrano y Luque 2018).  

En ese sentido, la motricidad fina es fundamental desarrollar desde edades tempranas 

con el fin de lograr la habilidad motriz del niño. 

En torno a investigaciones realizadas a nivel internacional, se realizaron estudios 

importantes respecto a la motricidad fina, tal es el caso de la investigación de Sanmartin 

(2019) quien menciona que la educación inicial en Ecuador fue concebida por muchos años 

como un lugar para dejar al cuidado de niños, mas no ayudaban a desarrollar su motricidad, 

pero en los últimos años tuvo un cambio significativo en la buena formación de los infantes, 

sin embargo, en muchos contextos educativos se evidenció las pocas ganas de trabajar por 

parte de los niños, dejando como evidencia un mayor porcentaje con problemas en su 

desarrollo motriz fino.  

Así mismo, el autor sostiene que hay niños con problemas de motricidad fina, donde 

las causas fueron identificadas por la profesora, manifestando que este problema se debió a 

que algunos niños estuvieron expuestos al uso continuo de aparatos digitales lo cual era 

motivo de no poder desarrollar su motricidad, de manera que evidencia dificultad para tener 

el mismo ritmo de trabajo que el de sus compañeros al manipular un lápiz o realizar 

actividades que requieran de habilidades motrices finas. 

Por otro lado, en el Perú, se ven reflejadas las dificultades que tienen muchos niños 

para desarrollar actividades motoras finas, debido a que en estos tiempos los niños prefieren 

el uso de tecnología y los medios de comunicación digital, abandonando en gran parte el 

desarrollo de la motricidad fina, lo cual es importante, porque le permitirá obtener 

habilidades de manera autónoma (Aguilar y Huamani, 2017). 

En la región Puno, se observa más este problema en el desarrollo motriz dedido a 

que la mayoria de padres estan ocupados en el campo y no tienen tiempo para estimular a 

sus hijos. Laime (2022) manifiesta que, en una institución educativa de la ciudad de Puno,  

el desarrollo de la motricidad fina  no es considerado fundamental por los docentes y padres 

de familia, prefiriendo más que los niños aprendan a leer y escribir, restando importancia su 

desarrollo motriz, lo cual limita su aprendizaje, conociendo que el uso de material concreto 

ayuda a mejorar la motricidad fina en los niños de preescolar . 
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De igual manera, a nivel local en la institución educativa inicial N° 997 “Tepro 

Escuri” región Puno, los niños de 4 años presentaron falencias como, falta de aprehensión 

del lápiz, dificultad para realizar recortes, poca coordinación en movimientos finos, 

asimismo, movimiento lento en los trazos, falta del desarrollo de lenguaje y limitación en la 

creatividad, son estas las razones por las que yo quise desarrollar esta investigación sobre la 

motricidad fina. Todo lo antes mencionado, es una problemática evidente en los niños de 

dicha institución, lo cual conlleva a plantearse si las técnicas grafoplásticas mejoran la 

motricidad en niños de 4 años del nivel inicial. 

Ante esta realidad expuesta, se planteó el siguiente enunciado: ¿de qué manera la 

aplicación de técnicas grafo plásticas mejoran la motricidad fina en niños de 4 años de la 

I.E. N º 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024? 

Para dar solución a la pregunta planteada, se formuló el siguiente objetivo general: 

determinar si la aplicación de técnicas grafo plásticas mejoran la motricidad fina en niños de 

4 años de la I.E. N º 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024. Asimismo, para dar respuesta al 

objetivo general se desprendieron los objetivos específicos: identificar el nivel de la 

motricidad fina en niños de 4 años de la institución educativa N° 997 “Tepro Escuri”, región 

Puno, a través de un pretest; diseñar y ejecutar las técnicas grafo plásticas que mejoran la 

motricidad fina en niños de 4 años de la institución educativa N º 997 “Tepro Escuri”, región 

Puno e identificar el nivel de la motricidad fina en niños de 4 años de la institución educativa 

N º 997 “Tepro Escuri”, región Puno, a través de un post test. 

La presente investigación se justificó a nivel teórico porque dio a conocer diferentes 

estrategias basadas en las técnicas grafo plásticas que el docente puede aplicar en los niños, 

para mejorar la motricidad fina en niños de 4 años del nivel inicial, también porque está 

diseñado para brindar información válida, confiable y actualizada sobre las técnicas grafo 

plásticas, que pueda ser utilizada en futuras investigaciones; asimismo busca sumar alcance 

teórico a la variable independiente.  

A nivel metodológico; se permitió crear un instrumento para evaluar la variable 

motricidad fina, el mismo que fue validado por distintos expertos en el tema, se lleva a cabo 

a través de procesos metodológicos que ayudan a diagnosticar la problemática de la 

investigación del nivel de la motricidad fina, por lo tanto, se utiliza la técnica y el instrumento 

para identificar la problemática de los estudiantes de la etapa preescolar. 
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 Finalmente, a nivel practico, porque es una herramienta útil y necesaria ya que los 

niños a través de su motricidad fina, alcanzan diversos aprendizajes significativos, por lo 

que permitió determinar el nivel de la motricidad fina en los niños de 4 años, asimismo 

permite indagar estrategias que permiten desarrollar los niveles de desarrollo de habilidades 

finas. 
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II. Marco teórico 

 

2.1 Antecedentes 

2.1.1  Antecedentes Internacionales 

Valarezo y Torres (2022), en su estudio titulado “Actividades lúdicas y la motricidad 

fina en los niños de subnivel inicial II del Instituto Educativo San Francisco Javier de la 

ciudad de Loja”, realizado en Ecuador, tuvo como objetivo determinar cómo las actividades 

lúdicas contribuyen en el fortalecimiento de la motricidad fina en los niños de Subnivel 

Inicial II del Instituto Educativo San Francisco Javier de la ciudad de Loja, periodo 

académico 2021 – 2022. El estudio se caracterizó por ser un diseño cuantitativo, con diseño 

pre experimental, un alcance descriptivo, utilizando los métodos inductivo, deductivo y 

analítico-sintético; la población estuvo constituida por un total de quince (15) niños, dado 

que la población es pequeña no se extrajo muestra y se trabajó con toda la población. Para 

el recojo de la información se utilizó la técnica de la observación y como instrumento guía 

de observación. Los resultados obtenidos de esta comparación fueron que el 57% se sitúa en 

el indicador de evaluación “iniciado”, el 28% en el indicador “en proceso” y el 15% en 

“adquirido”; con la intervención de las actividades lúdicas, se evidenció que solamente el 

28% se encuentra en el indicador “iniciado” y el 32% y 40% migraron al indicador “en 

proceso” y “adquirido” respectivamente. Por tanto, se concluyó que en este caso en particular 

las actividades lúdicas permitieron fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los niños. 

Escaleras (2022) en su estudio titulado “Las técnicas grafo plásticas y la motricidad 

fina en niños de preparatoria de la Unidad educativa Nambacola del Cantón Gonzanamá, 

periodo académico 2021-2022”, realizado en Ecuador, tuvo como objetivo determinar cómo 

las técnicas grafo plásticas potencian la motricidad fina en niños de institución antes 

mencionada. El estudio utilizó el enfoque de investigación cuantitativo, con un alcance 

descriptivo y un diseño cuasiexperimental, además, se utilizó los siguientes métodos: 

inductivos – deductivos y analítico – sintético. Se trabajó con una población de quince (15) 

niños de la cual no fue posible extraer una muestra debido a que el grupo fue pequeño. Para 

el recojo de la información se utilizó la técnica de la observación y como instrumento la lista 

de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que el 27% de los niños tuvieron una 

influencia buena de la motricidad fina; posterior a la ejecución de la guía didáctica 

denominada “Me divierto jugando con mis manitos”, la cual se basó en las deficiencias 
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encontradas, se denotó que un 46% mejoraron su motricidad fina, es decir en el post test 

alcanzaron el 73%. Por tanto, se concluyó que el uso de técnicas grafo plásticas en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de preparatoria, es una buena opción; ya que a 

través de estas se puede potenciar el desarrollo motriz de los niños. así como también aportan 

a que el niño gane independencia y seguridad en las actividades que realiza en su vida 

cotidiana. 

Casa (2023), en su estudio titulado “Técnicas utilizadas en motricidad fina para el 

desarrollo de la pinza digital en niños de educación inicial”, realizado en Ecuador, tuvo como 

objetivo analizar las técnicas utilizadas en educación inicial II, para el desarrollo de la 

motricidad fina y pinza digital. El estudio se caracterizó por enfoque cualitativo de tipo 

exploratorio, descriptivo y asociación de variables. Por medio del método analítico, 

deductivo, inductivo y empírico; la población estuvo constituida por un total de cincuenta y 

uno (51) compuesta por 25 padres de familia, 25 estudiantes, 1 docente personas de 

educación inicial Nivel II de la Unidad Educativa Nuestra Señora de Pompeya. Para el recojo 

de la información se utilizó la técnica de la observación y como instrumentos la lista de 

cotejo y la encuesta. Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes mantienen 

actividades que no logran ejecutarlas con éxito, debido a la falta técnicas que estimulen el 

desarrollo de la motricidad fina para mejorar la pinza digital. Por tanto, se concluyó que la 

motricidad fina no ha sido estimulada de forma adecuada en la población investigada, lo cual 

ha ocasionado dificultades para el desarrollo de la pinza digital. 

 

2.1.2  Antecedentes Nacionales 

Tuncar (2024), en su estudio titulado “Técnicas gráfico plásticas para mejorar el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N°102 Nuevo 

Honoria”, realizado en Huánuco, tuvo como objetivo demostrar si las técnicas gráfico 

plásticas mejoran el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 5 años. El estudio 

se caracterizó por ser de tipo cuantitativa, nivel explicativo bajo un diseño pre experimental, 

con pre test y post test a un solo grupo; la población estuvo constituida por un total de setenta 

y tres (73) niños de 3,4 y 5 años del nivel inicial y la muestra por 18 niños y niñas de 5 años 

de la institución mencionada. Para el recojo de la información se utilizó la técnica de la 

observación y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que 

a través del pretest que los niños se encontraron en el nivel inicio y proceso, mientras que, 
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en el postest, los niños ascendieron al nivel logrado; en comparación de los resultados de 

ambos test, se identificó mejoras en el desarrollo de la motricidad fina al aplicar las técnicas 

gráfico plásticas. Por tanto, se concluyó que las técnicas gráficas mejoran el desarrollo de la 

motricidad fina confirmándose la hipótesis general por medio de la Prueba de T-Student con 

un valor de 0,000 que es un valor inferior a ∝ = 0,05 indicativo de que la mejora producida 

en el nivel de motricidad fina de los estudiantes entre el pretest y el postest, fue significativa. 

Flores (2023), en su estudio titulado “La motricidad fina para desarrollar la 

preescritura en niños de 5 años de la institución educativa inicial N°1140”, realizado en 

Sullana, tuvo como objetivo determinar de qué manera la motricidad fina ayuda a estimular 

la preescritura en los niños de 5 años. El estudio se caracterizó por ser de tipo cuantitativa, 

nivel explicativo bajo un diseño pre experimental, con pre test y post test con un solo grupo; 

la población estuvo constituida por un total de veintiséis (26) niños de 5 años del nivel inicial 

y la muestra por 26 niños y niñas de 5 años de la institución mencionada. Para el recojo de 

la información se utilizó la técnica de la observación y como instrumento la lista de cotejo. 

Los resultados fueron en el pre test que el 77% de los estudiantes de 5 años se encontraba en 

el nivel proceso y en el Postest después de aplicar 12 talleres de motricidad fina se obtuvo 

como resultado a un 65% en el nivel logro esperado y 27% en el nivel logro destacado. Al 

contrastar los resultados en el programa estadístico prueba T de Wilcoxon, Al obtener p< 

0.05, se acepta que existen diferencias significativas entre lo obtenido en el pre test y post 

test después de la aplicación de los talleres de motricidad fina con una significancia de ,000. 

siendo los niveles del pre test menores al nivel del post test. Por tanto, se concluyó que la 

motricidad fina si estimula el desarrollo de la preescritura en los niños de 5 años. 

Torres (2022), en su estudio titulado “Taller de técnicas grafoplásticas para 

desarrollar la motricidad fina en niños de 4 años en la I.E. N° 1772”, realizado en Satipo, 

tuvo como objetivo determinar cómo influye la aplicación del taller de técnicas grafo-

plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 años. El estudio se caracterizó 

por ser de tipo cuantitativa, nivel explicativo bajo un diseño pre experimental, con pre test y 

post test con un solo grupo; la población estuvo constituida por un total de treinta y dos (32) 

niños de 3,4 y 5 años del nivel inicial y la muestra por 14 niños y niñas de 4 años de la 

institución mencionada. Para el recojo de la información se utilizó la técnica de la 

observación y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados fueron muy significativos; 

en la medición pre test se evidenció que el 50% de niños y niñas en nivel inicio y el 43% en 
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proceso, muy diferente en la medición post test el 100% alcanzaron el nivel de logro 

destacado, asimismo la prueba estadística resultó con P-valor 0001. Por tanto, se concluyó 

que la aplicación del taller de técnicas grafo-plásticas influye significativamente en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 años. 

 

2.1.3  Antecedentes Locales o Regionales 

Arenas (2024), en su estudio titulado “Impacto de las técnicas grafoplásticas como 

estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial Pública N° 975”, realizado en Puno, tuvo como objetivo 

determinar el impacto de las técnicas grafo plásticas como estrategia de aprendizaje en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 años. El estudio se caracterizó por ser de tipo 

aplicada, nivel explicativo bajo un diseño pre experimental, con pre test y post test a un solo 

grupo; la población estuvo constituida por un total de cuarenta (40) niños de 3,4 y 5 años del 

nivel inicial y la muestra por 17 niños y niñas de 4 años de la institución mencionada. Para 

el recojo de la información se utilizó la técnica de la observación y como instrumento la lista 

de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que a través del pre test, el 80% de los niños 

se encontraba en el nivel “proceso”, lo que sugiere que presentaban dificultades para 

desarrollar su motricidad fina. Y en el post test el 70% de los niños alcanzó el nivel de “logro 

esperado”, lo que significa que cumplieron con las expectativas esperadas para su edad en 

término de la motricidad fina. Por tanto, se concluyó que se emplear las técnicas grafo 

plásticas como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad fina fue de impacto 

positivo en los niños ya que mejoraron sus habilidades motoras finas. 

Flores (2021), en su estudio titulado “Expresión gráfico plástica y desarrollo de la 

motricidad fina en niños de cinco años de institución educativa inicial 289 Limbani”, 

realizado en Puno, tuvo como objetivo determinar la influencia entre la aplicación del taller 

de expresión gráfico plástica y el desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años. El 

estudio se caracterizó por ser de tipo cuantitativa, nivel explicativo bajo un diseño pre 

experimental, con pretest y postest a un solo grupo; la población estuvo constituida por un 

total de treinta (30) niños de 3,4 y 5 años del nivel inicial y la muestra por 16 niños y niñas 

de 5 años de la institución mencionada. Para el recojo de la información se utilizó la técnica 

de la observación y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados permitieron 

evidenciar que a través del pre test, el 43.75% de los niños se encontraba en el nivel “bajo”, 
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lo que sugiere que presentaban dificultades para desarrollar su motricidad fina. Y en el post 

test el 87.50% de los niños alcanzó el nivel de “alto”, esto indica que en el pre test los niños 

tenían dificultades en el desarrollo de la motricidad fina y en el post test los niños mejoraron 

significativamente. Por tanto, se concluyó que existen diferencias significativas entre el pre 

test y el post test, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna: La aplicación del Taller de 

expresión gráfico plástica influye en el desarrollo de la motricidad fina en niños de cinco 

años. 

Rafael (2021), en su estudio titulado “Materiales didácticos no estructurados y la 

motricidad fina en niños de cuatro años de la institución inicial 45 Alfonso Ugarte Bernal”, 

realizado en Puno, tuvo como objetivo determinar la influencia de los materiales didácticos 

no estructurados con el desarrollo de la motricidad fina en niños de cuatro años. El estudio 

se caracterizó por ser de tipo cuantitativo, nivel descriptivo bajo un diseño pre experimental, 

con pre test y post test a un solo grupo; la población estuvo constituida por un total de sesenta 

y uno (61) niños de 3,4 y 5 años del nivel inicial y la muestra por 20 niños y niñas de 4 años 

de la institución mencionada. Para el recojo de la información se utilizó la técnica de la 

observación y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados permitieron evidenciar que 

la influencia del material didáctico no estructurado en la mejora de la motricidad fina. 

Muestran que los materiales didácticos no estructurados influyen significativamente en el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de cuatro años de la institución en mención dado 

que la prueba de signos de Wilcoxon, señalan que se obtuvo significancia estadística 

(p=0.000), puesto que este valor es <0.05, se acepta la hipótesis planteada. Por tanto, se 

concluyó que los materiales didácticos no estructurados influyen en el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de cuatro años. 

 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Variable: Técnicas grafo plásticas 

2.2.1.1 Definición 

Las técnicas grafoplásticas son aquellas actividades utilizadas en la edad preescolar 

para desarrollar la motricidad fina, con la finalidad de preparar a los niños para el proceso 

de aprendizaje y principalmente en la lectoescritura. Murillo (2012), defiene que son 

actividades plasticas donde el niño utiliza sus habilidades motoras finas a traves de diferentes 
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materiales, con la finalidad de desarrollar la motricidad fina, y  en su proceso de la 

lectoescritura. 

Por su parte Di Caudo (2013), afirma de manera similar que las técnicas grafo 

plásticas son “una herramienta para posibilitar un aprendizaje integrado en la educación de 

los niños pequeños. Es un medio que facilita la expresión de los niños” (p. 68). 

Asimismo, Jiménez (2012), menciona que “corresponde a una serie de técnicas 

organizadas como pintura, modelado, dibujo, recorte, entre otras, con el fin de que las 

actividades previstas dentro del programa de estimulación favorezcan la correcta 

estructuración del esquema corporal” (p. 148). 

Según Iglesias (2012), manifiesta que “La expresión plástica ha de ser considerada 

desde el inicio del proceso educativo como un lenguaje, un medio de comunicación que 

potencia la autoexpresión y la creación individual”. (p.26) 

Finalmente, Bejarano (2012), define que las técnicas grafo plásticas son estrategias 

utilizadas durante los primeros años en la educación de nivel inicial para desarrollar la 

motricidad fina, con la finalidad de preparar a los niños para el proceso de nuevos 

aprendizajes y principalmente para la lectura y escritura. (p. 76). 

Estos autores expresaron que las técnicas grafoplásticas son estrategias utilizadas por 

las profesoras principalmente para mejorar las habilidades motoras finas de los niños en el 

nivel inicial, mediante la libre expresión con ayuda de una buena motivación para lograr que 

el niño pueda expresarse de forma espontánea. Estas técnicas pueden ayudar a los niños en 

edad preescolar a comunicarse y expresar lo que pueden sentir o pensar, dentro de las 

actividades a desarrollar podemos considerar el recorte, modelado, rasgado, arrugado, 

dactilopintura y el soplado. 

 

2.2.1.2 Importancia de las técnicas grafo plásticas en niños de educación inicial 

Para Tineo (2021), refiere que “las actividades de expresión gráfica se consideran los 

pilares básicos del desarrollo visual de niños y niñas en las primeras etapas, por lo que se 

consideran imprescindibles para impulsar a los niños a comenzar a escribir.” 

También Hernández (2022), afirma: 

El niño al desarrollar todas las actividades de las técnicas grafoplásticas se convierte 

en un artista del arte donde expresa emociones, como alegría, tristezas, amor a 

familia, confianza al dibujar y plasmar con diferentes materiales que le rodea aprende 



 

10 
 

mediante la exploración de diferentes texturas como liso, rugoso, áspero, grueso, 

liviano, angosto, grande, pequeño, aplica la relación lógico matemática cuenta los 

diferente materiales, comienza a elegir lo que va pintar o modelar, crea un ser 

humano autónomo que decide por sí mismo y adquiere confianza, expresa lo que 

observa y comparte con sus compañeros.  El niño juega con su obra de arte y con sus 

compañeros el cual ayuda a la conducta del niño. Una obra producida es un reflejo 

de cada estudiante. 

2.2.1.3 Beneficios de las técnicas grafoplásticas  

Hernández (2022), afirma que las técnicas grafoplásticas son actividades que 

ayudan a preparar a los niños aprender a leer y escribir de manera más rápida, segura y 

eficiente. 

▪ Ayuda a desarrollar el lenguaje 

▪ Ayuda a desarrollar el aprendizaje de la lectura 

▪ Ayuda a desarrollar la descripción y lectura de imágenes  

▪ Obtiene independencia y seguridad en sí mismo 

▪ Ayuda a mejorar el dominio en el uso y manejo de la pinza digital 

▪ Aprende a tomar decisiones en el área socio afectiva 

▪ Ayuda a desarrollar su creatividad  

▪ Ayuda a desarrollar el aprendizaje a la escritura 

 

2.2.1.4 Teoría de las técnicas grafo plásticas 

Las técnicas grafo plásticas se sustentan en la teoría constructivista de Piaget (1986), 

según la cual la organización y la adaptación son las dos funciones principales del cerebro. 

En relación con la primera, es la que permite al niño realizar manipulaciones con diferentes 

objetos, así como se activa en la etapa inicial para utilizar diferentes técnicas grafo plásticas, 

como recorte, arrugado, embolillado, modelado, etc. La segunda función permite que el niño 

se desarrolle mientras practica varias funciones gráficas plásticas, lo que mejora la 

motricidad gráfica y la motricidad fina. (Chávez, 2020, p. 22) 

 

2.2.1.5 Rol del educador ante las actividades grafo plásticas 

Geronimo y Quispe (2019) mencionan lo siguiente: La función del educador es 

monitorear las acciones de los niños todo momento, estar dispuestos para ayudarlos si es 
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necesario, ayudarlos a mejorar su trabajo y no reprenderlos, es importante elogiarlos cuando 

hacen su trabajo y motivarlos a que lo puedan hacer mejor observando y experimentando en 

sus propias actividades acciones, es por eso tener en cuenta: 

▪ Dar instrucciones claras y precisas, los niños considerarán lo que se espera de ellos. 

▪ Estar disponible en todo momento durante las actividades. 

▪ Evitar la comparación con los compañeros porque cada niño es único.  

▪ Dejar fluir la propia creatividad de los niños.  

▪ Darles confianza en sus logros, esto aumentará aún más su confianza en sí mismos.  

▪ Darles la oportunidad de observar dibujos, pinturas, modelos, para que puedan 

concretar y poner en práctica sus ideas. 

▪ Parte del éxito del taller se debe a que el docente a cargo cumple con todas estas 

medidas, por así decirlo. Esto no significa realizar este tipo de talleres de manera 

impositiva, sino con libertad y comprensión. De esta forma, se consiguen mejores 

resultados. 

2.2.1.6 Dimensiones de las técnicas grafo plásticas 

Existe una amplia variedad de técnicas grafo plásticas, de las cuales las más 

utilizadas en educación básica del nivel inicial son: 

a) Técnica del recorte 

Manigot (2004) manifiesta que “esta técnica la debe iniciar el niño cuando haya 

alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la coordinación visual- 

motora”. (p.46). 

Arias (2013) menciona que la técnica del recortado, requiere del dominio de ambas 

manos realizando movimientos diferentes ya que la mano dominante controla el abre y cierre 

de la tijera, mientras la otra mano sujeta el papel para el recorte con la tijera. 

Tambien Di Caudo (2013), refiere que es una actividad que adquiere de una destreza 

sensorio motriz y coordinacion visomanual. 

 

b) Técnica del Modelado 

La técnica del modelado es una actividad mediante la cual los niños pueden amasar, 

aplastar, despedazar a través de materiales como: la plastilina, harina, aserrín y la arcilla. 

Además, promueve el desarrollo psicomotor, libera las tensiones, impulsa la necesidad de 

conocer, descubrir, libertad de expresión. El modelado es una de las actividades favoritas de 
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los niños, lo cual el resultado obtenido de formas y colores dan mayor confianza en sí mismo, 

desarrollan su coordinación motora, la percepción táctil y el potencial creativo; a través de 

estas actividades los niños aprenden rápidamente de forma divertida ( Salazar, 2018). 

El modelado permite el trabajo en la tridimensión, incorporando la profundidad y el 

volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésico al ofrecer una experiencia 

sensorial directa con el material, estimula acciones que ejercitan los músculos de la 

mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos. El modelado permite amasar, 

aplastar, pellizcar, despedazar. (Di Caudo, 2013, p.76) 

Asimismo, Salazar (2018), manifiesta que una de las ventajas que brinda la técnica 

del modelado es que permite el desarrollo de la motricidad fina, ya que, al interactuar 

constantemente con las manos y los dedos, estos se ejercitan para cuando llegue el momento 

de iniciar el proceso de la lectoescritura, los niños van a tener mejor dominio en la 

aprehensión del lápiz, realizar trazos de letras y concentrarse. 

“Es una técnica de fácil realización y llena de sorpresas, por el realismo y la 

plasticidad con que aparecen las formas ejecutadas, tienen una gran virtud de recrear con el 

tacto” (Almeida y Arguello, 2016, p. 91). 

Guangasi (2015) manifiesta:  

El modelado presenta una amplia gama de actividades como amasar, aplastar, 

despedazar que permiten tener mayor agilidad en las manos promoviendo el 

desarrollo motriz, la libertad de expresión y el equilibrio emocional, a través de estas 

actividades el niño aprende rápidamente de una manera divertida y entretenida 

reteniendo los contenidos. Para que el niño desarrolle las destrezas es primordial que 

se desenvuelva en un ambiente amigable y óptimo para que el proceso de aprendizaje 

sea más significativo y todo lo que aprenda pueda recordarlo y practicarlo en 

cualquier momento de la vida.  Es vital que el infante desarrolle nuevas destrezas 

mediante la práctica permanente porque si no realiza estas actividades, se encuentra 

limitado el desarrollo integral ocasionando un bajo rendimiento. (p. 25) 

c) Técnica del Arrugado  

Se trata de “Hacer bolitas de papel, es una actividad motriz encaminada a adquirir 

una perfección en el movimiento de las manos” (Almeida y Arguello, 2016, p. 97). 

Calla (2019) manifiesta que esta técnica es fundamental para los niños ya que les 

permite abrir los brazos e iniciar otras actividades. Desarrolla la coordinación motora fina, 
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por lo que es un elemento importante de la escritura primaria. Esencialmente, también 

permite el desarrollo de la coordinación visual-motora fina, el sentido del tacto y la destreza 

manual.  Antes de arrugar el papel es necesario hacer ejercicios de expresión corporal y 

luego con una mano y luego con las dos manos, finalmente compresión digital con pulgar e 

índice, cuando se trabaja con papelitos de temas infantiles y se logra dominar los conceptos 

que adquieren. el entorno, se despierta su atención e interés, lo que les ayuda a sacar a relucir 

su creatividad e imaginación plasmándola en una obra de arte. (p. 27) 

d) Técnica del Rasgado 

“Es la técnica que consiste en cortar con los dedos índice y pulgar pedazos de papel, 

largos y finos con dirección a su propio cuerpo” (Almeida y Arguello, 2016, p. 99).  

Quispe (2022) menciona que esta técnica de rasgado es muy importante y útil para 

el niño. Esto se hace con el dedo índice y pulgar, lo que contribuye al desarrollo de la pinza 

digital, que se realiza sobre papel rasgado, por ejemplo, sobre mosaicos largos, pequeños o 

irregulares, la mano derecha es la mano derecha. funciona más. rasgar desde el principio 

hasta el final, digamos arriba y abajo, porque es importante encontrar un patrón, el papel 

proporcionado permite el rasgado vertical, lo que resulta en tiras largas de papel, o porque 

también puede tener líneas gruesas de papel que enfatizan al niño. (p. 22) 

e) Técnica de la dactilopintura  

En lo esencial “esta actividad consiste en pintar con los dedos y las manos, utilizando 

diversos materiales que les permitan plasmar con colores” (Romano y Gutiérrez, 2017, p. 

149). 

Por eso “la pintura dactilar es también una excelente experiencia sensorial, si 

añadimos sustancias diversas a la pintura que se emplea, por ejemplo: arena, papel, fideos, 

semillas para cambiar su textura” (Almeida y Arguello, 2016, p. 117). 

Tambien Di Caudo (2013), menciona que el trabajar directamente con la pasta, el 

combinar los colores y el deseo del niño por ensuciarse, puede conducir a realizar la 

dactilopintura. La dactilopintura  es una actividad que genera una satisfacción infinita, 

sensaciones cinestésicas, texturas tactiles, la cual actua como agente de liberación sensorial 

y experimentación que consiste en pintar con manos y dedos generando un mezcla coloreada. 

Para Di Caudo la dactilopintura es una excelente  actividad para eliminar las prohibiciones 

de ensuciarse, ademas mejora laexpresion de la personalidad del niño. 
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f) Técnica del soplado 

Rojas (2007) menciona que “para realizar una pintura con soplados necesitamos 

diluir en agua la pintura. Echamos gotas de pintura sobre el papel y con una pajita soplamos 

para provocar que la pintura se expanda creando manchas”. (p.30).  

Machaca y Hermosa (2019) manifiestan que esta técnica ayuda al niño a gestualizar 

los movimientos y desarrollar los músculos finos de su cara y también a mejorar la 

coordinación fonética. Para esta técnica podemos utilizar diversos materiales como sorbetes, 

burbujeros, pali globos, tubos de plástico. Asimismo, esta técnica permite expresar de 

manera libre tus creaciones artísticas. 

 

2.2.2 Variable: Motricidad fina 

2.2.2.1 Definición: 

Para Serrano y Luque (2018) La motricidad fina es la capacidad de usar la mano y 

los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere a las 

destrezas necesarias para manipular un objeto. (p.16) 

La motricidad fina es la forma en que los niños utilizan sus músculos para lograr 

precisión en los movimientos, lo que requiere un alto nivel de madurez cerebral (Tineo 

2021). 

La motricidad fina engloba todos los ejercicios que requieren un cierto grado de precisión y 

un alto grado de coordinación. 

La motricidad fina abarca la totalidad de aquellos ejercicios que necesiten de cierta 

precisión y un elevado nivel de coordinación.  Las actividades de motricidad fina van 

dirigidas a una parte del cuerpo que requiere de una exactitud y firmeza en los 

movimientos, el avance en la motricidad fina estimula las partes pequeñas del cuerpo 

como: cara, manos, pies, que tienen como objetivo controlar los pequeños músculos. 

(Comellas, 2014, p.123) 

 La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño que necesitan de 

una precisión y un elevado nivel de coordinación. Esta motricidad se refiere a los 

movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una 

amplitud, sino que son movimientos de más precisión. (Quintero, 2013, p.15) 

Se puede decir que es la forma que tiene un niño de utilizar sus pequeños músculos 

de forma precisa y coordinada, pero existen diferencias en la preparación de los niños en 
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edad preescolar para realizar las actividades, porque el grado de precisión es diferente para 

cada niño, influenciado por varios factores: la motivación, madurez, aprendizaje y 

habilidades adecuadas. 

La Motricidad fina involucra movimientos más precisos, especialmente en 

actividades que utilizan los ojos, las manos y los dedos al mismo tiempo, como cortar, rasgar, 

punzar, enhebrar, pintar, escribir, etc.   

Asimismo, Motta y Risueño (2007), plantea que “la motricidad fina es aquella que 

implica el control de músculos pequeños como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la 

lengua” (p. 50). 

De igual forma Azuero y Guachi (2016), menciona que “la motricidad fina se centra 

en las acciones que el niño realiza principalmente con las manos y para lo cual necesita una 

coordinación óculo-manual (pintar, amasar, coger cosas, usar herramientas)” (p. 9). 

Por su parte Rigal (2006), afirma que “la motricidad fina se refiere básicamente a las 

actividades motrices manuales (utilización de los dedos, a veces los dedos de los pies) lo 

más habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza” (p. 179). 

Además, Mesonero (1994), afirma que la motricidad fina “comprende todas aquellas 

actividades del niño, que necesitan de una precisión y un elevado nivel de coordinación, es 

decir, una actividad armónica de partes que cooperan en una función, especialmente la 

cooperación de grupos musculares bajo la dirección cerebral”. (p. 167) 

Finalmente, Fernández (2010), considera que la motricidad fina se refiere a los 

movimientos controlados y precisos de la mano. Un recién nacido no controla sus 

movimientos, este es un desarrollo que se da de forma paulatina a medida que crece, aumenta 

el desarrollo muscular y madura el sistema nervioso central. Un buen desarrollo de la 

motricidad fina debe basarse en la estabilidad, la coordinación bilateral y el registro 

sensorial, con la ayuda de estos tres componentes, el niño puede desarrollar las habilidades 

necesarias para las actividades diarias como vestirse, peinarse, abotonarse y todo lo 

relacionado con la lectoescritura: escribir, pintar, dibujar, etc. todos estos movimientos 

requieren movimientos controlados y precisos de manos y dedos. (p. 104) 

2.2.2.2 Importancia de la motricidad fina 

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la interacción del niño con lo que 

le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas, en las 

actividades de la vida diaria. (Serrano y Luque, 2018, p.17) 
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Basto et al., (2021) refiere que el desarrollo de la motricidad fina de los niños es 

importante para mejorar la coordinación y, en este sentido, para el desarrollo del movimiento 

muscular, lateralización, el control voluntario de los movimientos y el desarrollo de la 

coordinación de manos, brazos, ojos y dedos, lo que favorece la preparación para la escritura 

en el nivel inicial con proyección al siguiente grado de acuerdo a su edad. 

El autor Herrera (2014) afirma que: 

La motricidad fina desempeña un lugar importante en la vida del niño ya que por 

medio de ella también expresa sus aptitudes, comportamientos y su estado emocional 

utilizando el arte como medio de expresión que realizan naturalmente y en forma de 

juego en el que muestran sus experiencias, emociones y vivencias. (p. 12) 

Por otro lado, el autor Sancho (2012) menciona que: 

 Parte fundamental de la etapa de desarrollo del individuo es la motricidad que 

experimenta y consigue. Todo ser humano necesita moverse, coger cosas, tirarlas, 

entre otras cosas. Es por eso que el trabajo de la motricidad en las escuelas y en casa, 

así como en la motivación es muy importantes. Existen infantes que les cuesta más 

que otros andar, correr, o hacer la motricidad fina como hacer la pinza, ya que cada 

uno necesita su tiempo de desarrollo, pero lo que sí es verdad es que se puede trabajar 

desde casa junto con la escuela. (p.6) 

Según Cabrera y Dupeyron (2019) menciona que la motricidad fina es fundamental 

desarrollar desde edades tempranas con el fin de lograr la habilidad motriz del niño. Por 

tanto, el control de los movimientos, que ocurre el primer año de vida, resulta fundamental 

el desarrollo cognoscitivo que conduce a la acción prensil, es decir, al agarre. 

Por su parte, Adrianzén (2018) manifiesta que las habilidades motoras finas son 

importantes porque ayuda a desarrollar los músculos de la mano (pinzas digitales) que 

ayudan con la escritura y las la tareas que requieren mayor precisión y exactitud.  

Además, García y Batista (2018) manifiesta que el desarrollo de la motricidad fina 

es importante porque permite incrementar la inteligencia del niño; porque manipulando 

objetos le permitirá a uno descubrir que puede construir con sus manos y crear cosas nuevas, 

también requiere imaginación, lo que les ayuda a madurar sus habilidades y a ser 

independientes para desenvolverse en su entorno. 

Finalmente es importante considerar que a través de la expresión plástica el niño 

desarrolla la eficiencia motriz, que indica la rapidez y precisión de la motricidad fina, y el 
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desarrollo de la coordinación viso manual, facial y fonética. Además, dibujar y pintar le da 

al niño la oportunidad de expresar sus sentimientos y pensamientos y mejora sus habilidades 

de observación. 

2.2.2.3 Beneficios de la estimulación de la motricidad fina 

Richter (2016) manifiesta que la estimulación temprana puede ayudar al niño no sólo 

a mejorar sus habilidades motoras sino también a prevenir trastornos motrices que puedan 

aparecer en la etapa escolar como por ejemplo aprender a escribir con mayor dificultad, por 

otra parte, ayuda a que el niño se desarrolle más saludable y proactivo en la realización de 

las actividades diarias (Richter, 2016) 

Según el autor Chuva (2016) entre los beneficios de la estimulación indica que es 

importante estimular desarrollo motriz fina, debido a que esta se encuentra presente durante 

toda la formación académica y en la vida diaria del alumno. Estimular la motricidad fina no 

solo ayuda a que el niño pueda leer y escribir sino también activa el desarrollo de otras áreas. 

Velastegui et al. (2022) con el fin de resaltar los múltiples beneficios que brindan la 

motricidad fina en los niños, se exponen los siguientes criterios: 

▪ Equilibra afectivamente para canalizar impulsos a través de ella. 

▪ Da lugar a que se relacionen con otros niños a través de los juegos en grupo. 

▪ Aprenden a controlar los movimientos de su cuerpo y a tomar consciencia de él. 

▪ Precisión en los movimientos finos. 

▪ Les otorga autonomía y seguridad en la realización de actividades diarias. 

▪ Mayor conciencia sobre su ubicación en el tiempo y el espacio. 

▪ Controlan las posturas y mayor coordinación. 

▪ Desarrolla su creatividad. 

▪ Fomenta el aprendizaje y mejora la concentración, la atención y la memoria. 

▪ Mejora su autoestima y les permite enfrentar algunos miedos, ayudándoles a 

desarrollar su personalidad. 

Chuva (2016) en este marco, se podría considerar que estimular al niño desde que 

nace hasta la escolarización es sumamente importante; ya que, es en este periodo que el 

pequeño toma conciencia de sí mismo, del mundo que lo rodea, y a la vez adquiere el 

dominio de una serie de áreas que van a configurar su madurez global, tanto intelectual como 

afectiva. Los beneficios del desarrollo motriz fina son innumerables, sin embargo, entre las 



 

18 
 

más importantes en el ámbito educativo es la habilidad para realizar el proceso de la 

escritura. 
2.2.2.4 Consecuencias de la falta de estimulación en la motricidad fina de los niños 

Chuva (2016) sostiene que cuando un niño presenta dificultades en la lecto-escritura, 

se debe probablemente a la falta de estimulación en la motricidad fina. Además, indica que 

la escasez de estímulos desencadena problemas mayores en el futuro, como: 

Disgrafía motriz 

La disgrafía motriz comprende la relación entre sonidos, los escuchados, y los que 

se pronuncia perfectamente, y la representación gráfica de estos, pero se hallan dificultades 

en la escritura como resultado de una motricidad deficiente. Se presenta en lentitud, 

movimientos gráficos separados, tamaño, forma, inclinación de las letras, manejo incorrecto 

del lápiz y postura inadecuada al escribir.  

La deficiente estimulación de la motricidad fina conlleva a problemas especialmente 

en el trazo de las letras, ya que, los estudiantes no desarrollan habilidades básicas para el 

manejo adecuado del lápiz, es por esta razón que los docentes deben propiciar ambientes de 

aprendizaje que permitan realizar actividades lúdicas de manipulación, utilizando diferentes 

materiales que nos ofrece el entorno natural. 

Disgrafía específica   

La habilidad para producir letras o palabras incorrectas no responde a un trastorno 

exclusivamente motor, sino a la mala percepción de las formas, a la desorientación espacial 

y temporal, a los trastornos de ritmo, etc., por lo que compromete a toda la motricidad fina.  

La motricidad fina se desarrolla progresivamente y es muy importante estimularla 

desde que él bebé nace, de esta manera el pequeño irá creciendo y adquiriendo nuevas 

habilidades que contribuirán a un correcto desenvolvimiento. Existen un sin número de 

actividades que mejoran la motricidad fina, así tenemos: 

▪ Pintar, dibujar objetos, personas, paisajes. 

▪ Armar rompecabezas, figuras, cubos. 

▪ Modelar arcilla, plastilina, barro. 

▪ Recortar hojas, imágenes, letras Trozar, rasgar, arrugar papel. 

▪ Sellar con limón, tenedor, esponja. 
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Actualmente estas actividades son conocidas como técnicas grafo-plásticas y 

obviamente ayudan no solo al desarrollo de la motricidad fina, sino al desarrollo integral del 

infante a más de ser interesantes y motivadoras para los niños y niñas del nivel inicial. 

 

2.2.2.5 Teoría de Piaget que sustenta la motricidad fina 

Según Gonzales (2018) manifiesta que para Piaget la motricidad fina son actividades 

que el niño realiza principalmente con las manos y que requieren de coordinación ojo-mano, 

como pintar, amasar y utilizar herramientas. La inteligencia se construye sobre la actividad 

motora de cada niño. En los primeros años de vida hasta los 7 años, la educación del niño es 

psicomotriz. Acciones tan simples como levantar un vaso o lanzar una pelota requieren de 

una alta maduración y un largo proceso de aprendizaje para su pleno desarrollo.  

El psicólogo suizo Jean Piaget es mejor conocido por su teoría del desarrollo 

cognitivo, que afirma que los niños pasan por diferentes etapas de desarrollo mental. Una de 

estas etapas es el desarrollo motor, que se refiere a la adquisición de habilidades motoras y 

coordinación corporal a medida que el niño crece. Asimismo, Piaget refiere que el desarrollo 

motor y el desarrollo cognitivo están estrechamente relacionados. Cuando un niño interactúa 

con su entorno y explora su cuerpo, acumula conocimientos sobre el mundo que le rodea. 

Además, Piaget menciona que el desarrollo motor no es sólo un proceso físico, sino también 

psicológico en el que los niños adquieren nuevas habilidades motoras a través de la 

experimentación y la resolución de problemas. 

En el desarrollo motor de los niños, según las etapas de Piaget, se pueden identificar 

diferentes etapas, que marcan el progreso y desarrollo de sus movimientos. Piaget afirma 

que el desarrollo de los niños está determinado por la maduración biológica y la interacción 

con el medio ambiente.  

En la etapa del recién nacido, los bebés no controlan su cuerpo y sus movimientos 

son reflejos involuntarios. A medida que se desarrollan, comienzan a demostrar movimientos 

coordinados y aprenden habilidades como rodar, gatear, sentarse y caminar. El desarrollo de 

estas habilidades motoras está relacionado con la interacción con el entorno y la maduración 

del sistema nervioso. 

En las primeras etapas del desarrollo motor, los bebés exploran su cuerpo y su 

entorno mediante la manipulación y el movimiento. A medida que crecen, comienzan a 

desarrollar habilidades motoras finas que les permiten utilizar las manos y los dedos con 
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mayor precisión. Esta habilidad se desarrolla gradualmente a medida que adquieren una 

mejor coordinación y control sobre sus movimientos.  

En la etapa preoperacional, alrededor de los 2 a 7 años de edad, los niños continúan 

desarrollando su motricidad fina, pero también comienzan a desarrollar habilidades motoras 

más complejas como saltar, correr y lanzar objetos. Durante esta etapa, su capacidad para 

controlar y coordinar sus movimientos continúa mejorando, lo que les permite participar en 

actividades físicas más desafiantes.  

Es importante señalar que el desarrollo motor de los niños no se da en un proceso 

lineal, cada niño se desarrolla a su propio ritmo. Algunas personas pueden alcanzar ciertas 

habilidades motoras antes que otras, pero es importante brindarles oportunidades de jugar y 

explorar para fomentar su desarrollo físico.  

En resumen, según las etapas de Piaget, el desarrollo motor de los niños se caracteriza 

por la adquisición y mejora gradual de las habilidades motoras, desde los movimientos 

reflejos iniciales hasta la capacidad de realizar tareas físicas complejas. A través de la 

interacción con el entorno y la maduración de su sistema nervioso, los niños obtienen un 

mayor control y precisión sobre sus movimientos, lo que les permite participar activamente 

en el entorno físico. 

Algunos aspectos del buen desarrollo motor de 0 a 5 años según Piaget: 

▪ Entre 0 a 1 año 0-1 años, las manos de un recién nacido están cerradas la mayor parte del 

tiempo y tiene poco control sobre ellas, aparte de los reflejos que observamos cuando le 

tocamos la palma y cierra el puño. 

▪ A partir de los seis meses, a los bebés les fascina llevarse objetos a la boca y golpearlos. 

▪ A partir de los 10 meses, el niño es capaz de agarrar objetos con toda la mano.  

▪ Entre 1-3 años, uno de los logros más importantes al inicio de esta etapa es pellizcar, 

recoger cosas con los dedos como pinzas.  

▪ A partir de los 3 años, los niños desarrollan la capacidad de manejar objetos cada vez más 

complejos, alcanzar el teléfono, jugar con palancas, pasar las páginas de un libro. Este es 

también el momento en el que los accidentes de los niños en el hogar reciben la máxima 

atención, porque la curiosidad y la habilidad para abrir cerraduras, puertas y ventanas les 

obligan a intentarlo todo. Comienzan a hacer los primeros dibujos. A partir de los tres 

años, muchos niños ya saben sujetar un lápiz y dibujar. Gracias a la motricidad fina se 
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desarrollan los músculos de las manos y los dedos, lo cual es fundamental para aprender 

a escribir.  

▪ Durante 5 años se desarrolla la motricidad fina de los niños, pueden hacer botones, atar 

unos cordones de zapatos y saben cortar, pegar o dibujar. (p. 46,47) 

Por otro lado, Chávez (2020) indica que Piaget (1986) menciona que, a través de la 

actividad física de un niño, aprende, crea, piensa, actúa, enfrenta, resuelve problemas; 

También afirma que el desarrollo de la inteligencia del niño depende de la actividad motriz 

que realiza desde los primeros años de vida, y afirma también que el aprendizaje y el 

conocimiento consiste en la interacción del niño con su entorno y lo experimenta a través de 

la actividad y el movimiento.  

Al mismo tiempo, se garantiza que la actividad motriz sea la base para la 

construcción de la inteligencia motriz del niño. Esto demuestra que todo aprendizaje y 

conocimiento consiste en la acción que el niño realiza sobre el medio a través de sus diversas 

actividades, y por tanto el principal objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de la 

motricidad. Por tanto, la grafomotricidad está en el desarrollo de la motricidad fina, esta se 

desarrolla cuando el niño puede controlar sus movimientos, especialmente sus manos y 

brazos. Al menos a medida que crece, aprende a controlar mejor su cuerpo, a esto se refería 

Piaget cuando decía que el aprendizaje se centra en la acción. (p. 29) 

2.2.2.6 Desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 años 

Serrano y Luque (2018) manifiestan la siguiente descripción respecto al desarrollo 

de la motricidad fina en niños de cuatro años: 

El niño a los cuatro años, ya debe sujetar el lápiz con los tres dedos haciendo la 

posición trípode, es decir con el dedo índice y el pulgar y lo apoya en el tercer dedo. 

Cuando el niño corta con las tijeras, ya debe poder realizar recortes a lo largo de 

línea recta, asimismo cuando quiera realizar corte a lo largo de una curva, la otra mano 

deberá ayudar a girar el papel para facilitar a la mano que realiza el recorte. 

Por otro lado, en esta etapa el uso de la mano se caracteriza el movimiento mínimo 

del hombro y el codo, sin embargo, se evidencia mayor capacidad para realizar movimientos 

más refinados con la mano es decir de la muñeca y los dedos. 

 Así mismo, también podemos evidenciar la preferencia por el uso de una mano la 

cual dominan más, ya que es muy notorio las destrezas de la mano dominante son mayores 

a las de la mano no dominante. 
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El niño de cuatro años ya tiene que poder colorear dentro de los contornos de los 

dibujos, asimismo, copiar trazos como cruces, líneas diagonales y también cuadrados con 

presión trípode.  

También con las tijeras, realiza recortes más pequeños y precisos, y tiene que poder 

recortar un cuadrado. Debe sujetar la tijera apuntando hacia fuera del cuerpo del niño y con 

el pulgar arriba.  

2.2.2.7 Dimensiones de la motricidad fina 

Con respecto a las dimensiones López (2015) considera que “en el ámbito educativo 

se pueden trabajar los siguientes aspectos en relación con la motricidad fina: coordinación 

Viso-manual, coordinación facial y coordinación Fonética” (p. 26). 

a) Coordinación viso manual 

Según Tineo (2021): 

Las habilidades de coordinación viso manual son importantes para que los niños 

puedan lograr una escritura legible y de manera satisfactoria, antes de que los 

alumnos empiecen a realizar actividades de escritura es necesario poner en práctica 

técnicas de coordinación viso motriz, con la finalidad de preparar a los niños para el 

proceso de escritura que tienen que afrontar. La coordinación viso manual está 

relacionada con la coordinación de la vista con la mano, es la precisión que se tiene 

al realizar tareas donde se utilicen de manera simultánea la visión y las manos, como 

por ejemplo enhebrar, recortar, pegar, etc. (p. 36) 

De igual forma el autor Quintero (2013) manifiesta que: 

La coordinación viso manual conducirá al niño al dominio de la mano. Los elementos 

más afectados, que intervienen directamente son: la mano, muñeca, antebrazo y 

brazo. Será necesario que pueda trabajar y dominar este gesto más ampliamente en 

el suelo, tablero (pizarra) y con elementos de poca precisión como la punta de dedos. 

Actividades que ayudaran a desarrollo de la coordinación viso-manual: Pintar, 

Punzar, Enhebrar, Recortar, Moldear, Dibujar, Colorear, Laberintos, copias en 

forma. (p.18) 

Para Azuero y Guachi (2016) señala que “cuando hablamos de coordinación óculo-

manual hace referencia a como el niño tiene que coordinar la vista para alcanzar o manipular 

un objeto con las manos para realizar una actividad específica o simplemente para explorar 

el objeto”. (p. 9) 
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Por otro lado, Garcia (2021) menciona que la coordinacion visomanual es conocida 

tambien como óculo manual o coordinación ojo- mano que se refiere a la capacidad de 

utilizar las manos y la vista para realizar tareas precisas que requieren que los niños y niñas 

equilibren sus cuerpos, sean independientes con sus músculos y coordinen sus ojos con los 

movimientos de las manos, la posición en la hoja de trabajo, lateralización y direccionalidad. 

“El extender la mano para alcanzar algo y agarrarlo exige la coordinación ojo-mano. 

Dicha coordinación consiste en la cooperación de los ojos y las manos de tal forma que los 

primeros dirigen los movimientos de las ultimas” (Mesonero, 1994, p. 168). 

Asimismo, Salazar y Calero (2018) indica que la coordinación visual-manual se 

desarrolla en actividades que trabajan con cierto tipo de elementos para afianzar y fortalecer 

el control de la mano de forma coordinada y dinámica, donde la visión juega un papel 

importante porque asegura si la actividad realizada esta coordinado. 

La coordinación mano-ojo hace que el niño ajuste su mirada a los diferentes 

movimientos de la mano. Elementos incluidos: vista, mano, muñeca, antebrazo, brazo que 

permite el uso simultáneo de las manos y la vista para realizar correctamente una tarea o 

acción; al realizar técnicas grafoplásticas como estrategia de estimulación, los niños 

fortalecen esta coordinación y también se preparan para el proceso de alfabetización, 

fundamental para su desarrollo. (Muñoz  y Jimenez, 2020) 

Por otro lado, Echeverria (2015) señala que “la coordinación viso-manual debe 

entenderse como la coordinación de la visión con la mano, es decir de forma controlada estos 

dos elementos deberán trabajar y realizar actividades conjuntamente en donde se convine la 

rapidez y la precisión en las ejecuciones”. Actividades que puede ayudar a mejorar la 

coordinación mano-ojo es: pintar, perforar, enhebrar, cortar, moldear, dibujar y colorear. 

Finalmente el autor Pedrero (2011) manifiesta que “la coordinación manual 

conducirá al niño al dominio de las manos, mientras su cerebro le guiará por medio del 

sentido de la vista, para conseguir esta destreza manual debe lograr dominar la mano, la 

muñeca, el antebrazo y el brazo”. (p. 51) 

Estos autores consideran que la coordinación viso manual es importante porque 

permite al niño adquirir el dominio de los dedos, manos, brazos y antebrazos, lo cual debe 

realizarse desde temprana edad en actividades y ejercicios como cortar, enhebrar, enhebrar, 

modelar, rasgar y realizar movimientos controlados y deliberados con las manos según las 

indicaciones para mejorar las habilidades motoras y poder realizar tareas de mayor precisión. 



 

24 
 

Las actividades visomotoras (ojo- mano) son importantes para lograr con éxito a la 

preescritura y luego la escritura. 

b) Coordinación facial 

“La motricidad facial, que implica el dominio muscular de la cara tanto globalmente 

como de cada una de sus partes, lo que resulta fundamental como medio para expresare las 

emociones” (Cañas, Casanova, Duran et al., 2012, p. 112). 

Huachaca (2020) enfatiza que debemos ayudar al niño durante su infancia dominar 

esta parte del cuerpo es decir los músculos de la cara y a través de ellos expresar sus 

sentimientos, emociones, es decir, actitudes ante el mundo que nos rodea, para lograr este 

resultado se debe incentivar a los niños a sentir, pensar, cantar, dramatizar. 

La motricidad facial contempla lo relacionado con los gestos estos son movimientos 

precisos del rostro y de las manos; los gestos en la educación corporal se manifiestan a través 

de la mímica y la pantomima, haciendo parte de la expresión corporal de niños y niñas. 

(Romano y Gutiérrez, 2017, p. 91) 

Valderrama (2020) refiere que la motricidad facial es el control de los músculos 

faciales es la ejecución de movimientos voluntarios que posibilitan la comunicación, como 

emociones y sentimientos a través de gestos, en esta área pueden aparecer problemas en la 

sincinesia, que se relaciona con los movimientos de un grupo muscular, por ejemplo. Por 

ejemplo, si el niño pinta y al mismo tiempo mueve la mano contraria o presiona su lengua, 

se recomienda realizar actividades como: máscaras naturales para que perciba diferentes 

sensaciones en su rostro mientras pinta diferentes partes del cuerpo. la cara del niño, se 

comienza a mover, según las instrucciones del maestro, luego se les anima a hacer diferentes 

cosas con gestos, por ejemplo: enojado, triste, feliz, sorprendido, molesto, etc. y finalmente 

cantan canciones que animen al niño a realizar diferentes gestos en la cara. Es 

extremadamente importante ganar control corporal y comunicarse con las personas que lo 

rodean. Por eso, es muy importante ayudarlos a controlar sus músculos faciales mediante 

ejercicios, porque así les ayudamos a expresar sus emociones. 

c) Coordinación gestual 

La coordinación gestual de un niño de tres a cinco años está dirigida al dominio de 

las manos, dentro de la etapa preescolar los niños aprenden que una mano ayuda a la otra 

cuando necesite realizar una actividad de precisión, para lo cual deberá tener control sobre 
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la mano, por ende, hay que saber usar los dedos de la mano ya sea junto o por separado. Sin 

embargo, el dominio total se consigue a los diez años. (Mesonero, 1994) 

Torres (2022) refiere que es la capacidad de dominar y precisar el manejo de la 

muñeca de la mano para perfeccionar el dominio de los dedos de la mano. Principalmente 

tiene que ver con el dominio de las manos, y mejorar el movimiento de los dedos para realizar 

actividades cotidianas. 

Pacheco (2015) manifiesta que la coordinación gestual consiste en el movimiento de 

brazos, muñeca, mano y dedos; lo cual inicia en la separación de los dedos a través de 

movimientos que requieran lograr manipular algún objeto o material.  

Según Mesonero (1994) esta coordinación engloba a la coordinación viso manual, 

ya que no solo se centra en el dominio de la mano, sino también en las partes que la 

conforman, es decir el movimiento de los dedos, que requieren de cierta precisión para 

realizar algunas actividades. 

2.2.3  Relación entre las técnicas grafo plásticas y la motricidad fina 

Díaz y et al., (2017) plantea que las técnicas gráfico plásticas son esencialmente 

estrategias utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina, cuyo propósito es preparar a 

los niños y niñas para aprender a leer y escribir, además estos métodos favorecen al docente 

en el proceso de enseñanza, lo que significa que este arte ayuda al pequeño a progresar en la 

adquisición de nuevas experiencias, permitiéndole progresar en el aprendizaje y así 

desarrollar la coordinación de movimientos de mayor precisión, logrando una buena difusión 

en las actividades previstas durante la clase. (p.4) 

Las técnicas grafoplásticas son estrategias que se utilizan en los primeros años de 

educación básica para desarrollar la motricidad fina con el objetivo de preparar al niño para 

el proceso de aprendizaje y especialmente para la lectura y la escritura, se basan en 

actividades prácticas propias del área que involucra la participación de niños y niñas a través 

del dibujo y la pintura. ( Miranda y Cabrera, 2015) 

Collaguazo y Guamán (2022) consideran que las técnicas  grafoplásticas antes 

mencionadas  tienen un efecto positivo en la educación integral del niño, porque a través del 

uso artístico los niños a temprana edad desarrollan nuevas habilidades y mejoran las 

existentes, trabajar con técnicas gráficas es divertido, alienta al niño a participar activamente 

y estar listo para completar las tareas que se le asignan todos los días al completarlas, por lo 

que estos métodos, además de estimular el potencial creativo, desarrollan la motricidad fina, 
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aumentan la precisión de los movimientos y así aseguran el éxito del aprendizaje cognitivo 

y constructivo. 

 

 

2.3 Hipótesis 

Las técnicas grafoplásticas mejoran significativamente el nivel de la motricidad fina 

en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024. 

 
Hi: La aplicación de las técnicas grafo plásticas mejoran significativamente el nivel 

de la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 

2024. 

Ho: La aplicación de técnicas grafo plásticas no mejoran significativamente el nivel 

de la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 

2024. 
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III. Metodología 

 

3.1 Tipo, nivel y diseño de la investigación 

La investigación fue de tipo cuantitativo. Es cuantitativo porque es una 

“investigación científica tiene que ver con la medición, revisión, descripción, 

experimentación, verificación y explicación del fenómeno objeto de estudio” (Pinto, 2018, 

p.20).  

El estudio fue de nivel explicativo en el que se busca una explicación y determinación 

del fenómeno. El autor Arias (2016), refiere que la investigación de nivel explicativa busca 

“averiguar las razones de los hechos mediante la relación causa-efecto. En este sentido, los 

estudios explicativos pueden ocuparse tanto de la determinación de las causas, como de los 

efectos, mediante las hipótesis” (p. 26). 

El diseño de la investigación fue pre experimental del tipo pre y post test con un solo 

grupo, porque se obtuvo un solo grupo de niños al cual se evaluó su motricidad fina, luego 

se aplicó los talleres y posterior a ello se evaluó nuevamente. Según Hernández y Mendoza 

(2018), la investigación de diseño preexperimental (pre y post test con un solo grupo) se le 

aplica una prueba antes de recibir el tratamiento experimental, luego recibe el tratamiento y 

finalmente se aplica una prueba posterior al estímulo experimental. 

Este diseño se diagrama así: 

 

G:        01  X  02 

Donde: 

G: Muestra de estudio, niños de 4 años de la I.E. N ° 997 “Tepro Escuri” 

01: medición del grupo antes de la aplicación de la estrategia 

02: medición del grupo después de la aplicación de la estrategia 

X: aplicación de las técnicas grafo plásticas 

 

 

3.2 Población 

La población constituye el objeto de la investigación, es el centro del estudio, de 

ella es de donde se recogerá la información requerida para el estudio propuesto. Según 

Hernández y Mendoza (2018), menciona que la población se define como “el conjunto de 

todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 198). 
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Para esta investigación, la población estuvo conformada por 60 niños de 3, 4 y 5 años 

del nivel inicial de la Institución Educativa N ° 997 “Tepro Escuri”, del distrito de San 

Miguel, región Puno.  

Tabla 1.  

Población de educación inicial, niños de 3,4 y 5 años 

Edades Aula 
Cantidad 

Total  
Niños Niñas 

3 años Roja  7 8 15 

4 años Amarilla  11 13 24 

5 años azul  9 12 21 

Total  32 23 60 

Nota. Nómina de matrícula 2024 

La muestra, es un “subgrupo del universo o población del cual se recolectan los datos 

y que debe ser representativo de esta, si se desean generalizar los resultados” (Hernández y 

Mendoza, 2018, p. 196).  

Con relación a la muestra, en este caso, estuvo constituida por 24 estudiantes de 4 

años de edad de la Institución Educativa Inicial N ° 997 “Tepro Escuri”, del distrito de San 

Miguel, provincia de San Román, región Puno, la cual se detalla en la siguiente tabla: 

 

Tabla 2.  
Muestra de estudio de los niños de 4 años de la I.E. N ° 997 Tepro Escuri  

Institución Educativa Ugel 
 

Edad 

N º de estudiantes 

Niños Niñas 

I.E. N° 997  

“Tepro Escuri” 

 San 

Román 
4 años 11 13 

  Total 24 

Nota. Nómina de matrícula 2024 

Se utilizó el tipo de muestreo no probabilístico por conveniencia. Hernández y 

Mendoza (2018), menciona que, en el muestreo no probabilístico, es la selección de unidades 

no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con las características y el 

contexto del estudio. La muestra fue seleccionada solo porque están convenientemente 
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disponibles para el investigador. Es decir, la muestra fue fácil de reclutar y porque el 

investigador no consideró seleccionar una muestra que represente a toda la población.  

Se consideraron criterios de inclusión, como:  

▪ Estudiantes matriculados de 4 años de educación inicial de la I.E.I. N° 997 “Tepro 

Escuri”. 

▪ Estudiantes que asisten regularmente a las clases.  

▪ Estudiantes de 4 años cumplidos. 

Y criterios de exclusión, como:  

▪ Estudiantes que no asisten regularmente a clases. 

▪ Los niños que tienen más de 3 faltas durante la recolección de datos. 

▪ Niños cuyos padres no firmaron el consentimiento informado. 

 

 

3.3 Operacionalización de las variables 

Variable (1) independiente: Técnicas grafoplásticas 

 Bejarano (2012) manifiesta que las técnicas grafoplásticas son estrategias utilizadas 

durante los primeros años en la educación de nivel inicial para desarrollar la motricidad fina, 

con el objetivo de mejorar las habilidades en los niños para luego vaya adquiriendo nuevos 

aprendizajes. 

Variable (2) dependiente: Motricidad fina 

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño que necesitan de 

una precisión y un elevado nivel de coordinación. Esta motricidad se refiere a los 

movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino 

que son movimientos de más precisión. (Quintero, 2013, p.15) 
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Tabla 3.  
Operacionalización de las variables   

Variable  Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores ITEM Escala 
de 

medición 

Categorías 
o 

valoración 
Variable 

Independiente: 

Técnicas 

grafoplásticas  

Las técnicas 
grafo 

plásticas son 
recursos que 
sirven para 
mejorar la 
motricidad 
fina, la cual 

se 
desarrollará 
a través de 5 
dimensiones 
 

Técnica del 
recorte 

Realiza 
recortes 

▪ Realiza recortes siguiendo líneas rectas  
▪ Realiza recortes siguiendo líneas ondeadas 

 
 

Nominal 

 
 
 
 

SI – NO  

Técnica del 
modelado 

Moldea 
figuras 

▪ Modela figuras con plastilina 

Técnica del 
arrugado 

Arrugar  
▪ Arruga trozos de papel seda con la mano y pega 

dentro del contorno de la imagen  

Técnica del 
rasgado 

Rasgar  

▪ Rasga papel lustre con los dedos índice y 
pulgar  

▪ Rasga papel lustre y pega dentro del contorno 
de la imagen 

Técnica 
dactilopintura 

Utiliza 
temperas 

▪ Pinta con los dedos.  
▪ Realiza trazos con la yema de los dedos 
▪ Realiza pintura con las manos   

Técnica del 
soplado 

Realiza 
soplado 

▪ Sopla a través de un sorbete gotas de pintura  
▪ Sopla hasta hacer serpientes con pompas de 

jabón  
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  Nota. Elaboración propia 

 

Variable 

dependiente: 

Motricidad 

fina 

 
La 

motricidad 
fina es la 

coordinación 
de los 

movimientos 
musculares 
pequeños, la 

cual será 
evaluada a 
través de 3 

dimensiones 

Coordinación 
viso manual 

 
Trazar  

 
▪ Copia cruces, líneas diagonales y cuadrados 

mediante la pinza trípode 

 
Nominal 

 
 

SI:1 

NO:0 

Categorías:  
Inicio 
[0-4] 

Proceso 
[5-8] 

Logro 
esperado  

[9-12] 
 

Pintura  ▪ Pinta con los dedos dentro del contorno de una 
imagen utilizando temperas 

Moldear  ▪ Modela figuras con masita o plastilina 

Recortar  ▪ Usa adecuadamente la tijera para recortar líneas 
rectas y líneas ondeadas 

Coordinación 
gestual 

Movimientos 

▪ Utiliza sus manos para aplaudir al ritmo de una 
canción  

▪ Realiza gestos con ambas manos cuando está 
cantando 

▪ Cuenta de 1 a 5 con los dedos en ambas manos 
▪ Realiza movimientos de abre y cierra en los 

dedos con ligas elásticas 

Coordinación 
facial 

Soplar 

▪ Sopla a través de un sorbete sobre una gota de 
pintura 

▪ Realiza carreras con bolitas livianas de papel a 
través del soplado 

▪ Sopla el molino de viento de papel para que 
pueda girar 

▪ Infla globos de diferentes tamaños 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En la investigación la técnica que se empleó fue la observación, de esta manera se 

registraron los hechos a través del instrumento, según Arias (2016), esta técnica se basa en 

visualizar a través de la vista, de manera sistemática, cualquier hecho o situación que suceda 

en el medio ambiente, en relación de unos objetivos de estudio de investigación 

predeterminados. 

El instrumento que se utilizó es la lista de cotejo, con respecto a ello, según Gil (2016) 

define que “La lista de cotejo es un instrumento que muestra una enumeración de una serie 

de características, habilidades, rasgos, conductas o secuencia de acciones cuya presencia o 

ausencia se desea constatar” (p. 117). Asimismo, el autor, Fidias (2016) menciona que la lista 

de cotejo es también llamada “lista de control o de verificación, que es un instrumento en el 

que se indica la presencia o ausencia de un aspecto o conducta a ser observada” (p. 70). 

La lista de cotejo en el presente estudio evaluó la motricidad fina mediante una escala 

nominal (SI - NO), en la cual se asignó un punto a la valoración SI y cero puntos a la 

valoración NO, asimismo, estuvo conformado por 12 ítems distribuidos en 3 dimensiones: 

coordinación viso manual (4 ítems), coordinación gestual (4 ítems), coordinación facial (4 

ítems) y para clasificar el nivel de la motricidad fina se utilizó tres categorías: inicio (0 - 4), 

proceso (5 - 8) y logro esperado (9 - 12). 

Tabla 4.  
Instrumento Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina 

Instrumento Categorías Escala 

Lista de 
cotejo  

SI 1 

NO 0 
Nota. Elaboración propia 

Puntaje máximo:12     Puntaje mínimo: 0 

Baremo  

Instrumento Categorías Intervalo Descripción 

Lista de 
cotejo 

Logro 
esperado 

9-12 
Demuestra un desarrollo de motricidad fina en 
todas sus dimensiones de acuerdo a su edad. 

proceso 5-8 
Demuestra avance progresivo en su motricidad 
fina, sin embargo, presenta dificultades para 
realizar actividades.  

Inicio 0-4 
Evidencia dificultades para lograr lo propuesto del 
indicador.  

Nota. Elaboración propia 
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Validez del instrumento  

Según Hérnandez, et al. (2014), la validez de un instrumento hace referencia al “grado en que 

un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” (p.200).  

Para esta investigación el proceso de validación se realizó por juicio de expertos, para 

lo cual, el instrumento de investigación fue sometido a evaluación por tres especialistas en 

educación inicial: uno con grado de doctor y dos con título profesional de licenciada en 

educación inicial. Estos expertos evaluaron el instrumento denominado lista de cotejo 

elaborado para medir la variable motricidad fina utilizando criterios específicos, como 

relevancia, pertinencia y claridad de cada ítem. 

 

Confiabilidad del instrumento 

La confiabilidad de un instrumento de medición se refiere al “grado en que su 

aplicación repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (Hernández, et 

al. 2014, p.200). 

Para medir la confiabilidad del instrumento se evaluó utilizando el KR-20 de Kuder-

Richardson, un coeficiente de consistencia interna que mide la fiabilidad del instrumento. El 

estadístico KR-20 se calculó utilizando los datos recolectados en el pilotaje del instrumento 

que se llevó a cabo con un grupo de diez estudiantes de 4 años distinta a la muestra. Para 

considerar que el instrumento es confiable, se obtuvo como resultado un coeficiente de 0.83, 

lo que permite concluir, que el instrumento lista de cotejo para evaluar la motricidad fina tiene 

una confiabilidad buena. 

 
3.5 Método de análisis de datos 

El recojo de la información se inició solicitando autorización a la directora de la 

Institución Educativa para realizar la investigación. Al otorgarse el permiso solicitado por 

parte de la institución, se procedió con el permiso de los padres de familia para que los 

alumnos formen parte de esta investigación, lo cual se realizó a través de la firma del 

consentimiento informado. 

La información se recogió en dos momentos: El primero (pre test) que ocurrió 

mediante la aplicación del instrumento lista de cotejo para medir cómo se encontraban los 

niños antes de la intervención programada. Posteriormente, se realizó 15 talleres de 

aprendizaje en las que se llevó a cabo las técnicas grafo plásticas como estrategia para mejorar 

la motricidad fina en niños de 4 años. 
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El segundo momento del recojo de información, ocurrió después de haber desarrollado 

la intervención de la aplicación de técnicas grafo plásticas, también se aplicó el instrumento 

para evaluar el aprendizaje de los niños sobre la motricidad fina. 

Para el análisis de los datos recogidos en este estudio realizado se utilizó diferentes programas 

que permitan procesar y analizar los datos recolectados, como por ejemplo el Microsoft Excel 

y el SPSS versión 27. Se describen a continuación algunas técnicas a usar: 

– Estadística descriptiva: Se elaboró una base de datos en la cual se registraron los 

resultados obtenidos a través de la lista de cotejo aplicada en los niños respecto a la 

motricidad fina, en sus tres dimensiones: coordinación viso manual, coordinación 

gestual y coordinación facial; con una escala de uno a tres. Luego se diseñó en el Excel 

2018 una base de datos que sirvió para hacer el registro de las respuestas del pre test y 

post test, se agrupo las puntuaciones por dimensiones y categorías. Además, se realizó 

el análisis de frecuencias, calculando las frecuencias y porcentajes del pre test, los 

talleres y post test, las mismas que se representaron a través de tablas de distribución 

de frecuencias y gráficos de barras para visualizar los resultados. 

– Estadística inferencial: Se realizó con el programa SPSS V.27, lo cual permitió 

evaluar la prueba de normalidad de la hipótesis se realizó mediante la prueba de 

Shapiro-Wilk, ya que la muestra de investigación es menor a 50, luego se determinó 

el nivel de significancia y al observar que las variables no siguen una distribución 

normal se realizó una prueba de hipótesis no paramétrica mediante la prueba 

Wilcoxon. Finalmente se procedió a la discusión de resultados, realizando 

comparación de datos con otras investigaciones, asimismo, se fundamentó los 

resultados a través del marco teórico y también se realizó conclusiones y 

recomendaciones. 

 

3.6 Aspectos Éticos 

Esta investigación se realizó de acuerdo a los principios estipulados en el Reglamento 

de Integridad Científica (2024), el cual establece las normas de conducta que debe cumplir los 

investigadores: 

Respeto y protección de los derechos de los intervinientes 

En la presente investigación para proteger a los estudiantes que participaron en la 

presente tesis se solicitó a la dirección de la institución educativa el permiso para recoger la 
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información, así mismo se cuidó que en el instrumento de recolección datos se coloque el 

código del estudiante en reemplazo de los nombres y apellidos del estudiante, además en la 

base de datos se colocó el código del estudiante con la finalidad de que el estudiante no sea 

identificado y en los resultados se presentan de manera agrupada. 

Libre participación por propia voluntad 

En la presente investigación se cumplió con el permiso de los padres de familia a través 

del consentimiento informado para cada estudiante, asimismo se le informo sobre los 

propósitos y fines de la presente investigación. 

Beneficencia, no maleficencia 

En esta investigación se cuidó en todo momento, disminuir los posibles efectos 

adversos y maximizar los beneficios para los estudiantes de 4 años que fueron parte de la 

muestra de la presente investigación. 

Justicia 

En esta investigación se declaró las precauciones necesarias para evitar sesgos en la 

investigación asimismo se realizó las limitaciones de estudio tenemos limitaciones por su 

tamaño de muestra y por el muestreo no probabilístico por conveniencia dado que no se puede 

asegurar la representatividad de la muestra, depende mucho de las causas de la investigadora. 

Integridad y honestidad  

En la presente investigación se realizó la validación y confiabilidad del instrumento 

para cuidar el rigor científico en el recojo de datos, se respetó a la propiedad intelectual con 

los estándares indicados mediante los resultados del turnitin, también se realizó la declaración 

jurada en la que se declaran conflictos de interés que pudieran afectar el curso del estudio o la 

comunicación de sus resultados. 

Cuidado del medio ambiente 

 Este principio es fundamental para crear conciencia y promover acciones que 

contribuyan a la protección y conservación del medio ambiente. Educar a los niños sobre el 

cuidado del medio ambiente es clave para garantizar un futuro sostenible y promover una 

relación armoniosa entre el ser humano y la naturaleza. 
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IV. Resultados 

 

Objetivo específico 1. Identificar el nivel de la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. 

N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un pre test. 

Tabla 5.  
Nivel de la motricidad fina en los niños de 4 años durante el pre test 

Niveles de logro 
Motricidad fina antes de la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas 
 f % 

Logro esperado 0 0% 
En proceso 3 12.5% 
En inicio 21 87.5% 
Total 24 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada a los niños de 4 años de la I.E. 997 “Tepro Escuri” – Puno 
 

Figura 1.  
Nivel de la motricidad fina en los niños de 4 años durante el pre test 

 
Nota. Tabla 5.  

 
En la tabla 5, figura 1, se muestran los resultados obtenidos a partir de la aplicación 

del pre test, donde se evaluó el nivel de la motricidad fina que presentan los niños de 4 años 

de la I.E. N°997 Tepro Escuri de la región Puno antes de la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas como estrategia didáctica, de los cuales se observa que el 87.5% de niños se 

encuentra en el nivel en inicio y el 0% en el nivel logro esperado. Se concluye que la mayoría 

de niños tuvieron dificultades para desarrollar sus habilidades motrices finas, respecto a sus 

dimensiones de la coordinación viso manual, coordinación gestual y coordinación facial. 
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Objetivo específico 2. Diseñar y ejecutar las técnicas grafo plásticas que mejoran la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro 

Escuri”, Puno, 2024. 

Tabla 6.  
Aplicación de las técnicas grafoplásticas 

 Coordinación viso manual Coordinación gestual Coordinación facial 

NIVELES 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
Logro 
esperado 2 8% 3 13% 5 21% 7 29% 10 42% 5 21% 7 29% 10 38% 10 42% 12 50% 9 38% 11 46% 12 50% 12 50% 14 58% 

En proceso 6 25% 8 33% 10 42% 11 46% 11 46% 9 38% 9 38% 9 35% 10 42% 8 33% 6 25% 6 25% 7 29% 8 33% 8 33% 

En inicio  16 67% 13 54% 9 38% 6 25% 3 13% 10 42% 8 33% 7 27% 4 17% 4 17% 9 38% 7 29% 5 21% 4 17% 2 8% 

Total 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 26 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 24 100% 
Nota. Lista de cotejo aplicada a los niños de 4 años de la I.E. 997 “Tepro Escuri” – Puno 

Figura 2.  
Aplicación de las técnicas grafoplásticas 

 
Nota. Tabla 
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En la tabla 6, figura 2, se presentan los resultados obtenidos respecto al desarrollo de 

quince talleres utilizando las técnicas grafoplásticas, donde se evaluó la motricidad fina a 

través de sus tres dimensiones, de los cuales se observa que en la dimensión coordinación viso 

manual al iniciar los talleres los niños obtuvieron un 67% en nivel inicio y al finalizar los 

cinco talleres tuvieron un 42% en nivel logro esperado. Asimismo, en la coordinación gestual 

el 42% de los niños se ubicaron en nivel inicio y al finalizar los cinco talleres el 50% de niños 

en logro esperado. Finalmente, en la dimensión coordinación facial el 38% de niños en nivel 

inicio y al finalizar los talleres el 58% de los estudiantes se encontraron en nivel logro 

esperado. Se concluye que el uso de las técnicas grafoplásticas como el rasgado, arrugado, 

recorte, modelado y el soplado han mejorado el nivel de la motricidad fina de los niños de 4 

años. 
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Objetivo específico 3. Identificar el nivel de la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. 

N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un post test. 

Tabla 7.  
Nivel de la motricidad fina en los niños de 4 años durante el post test. 

Niveles de logro 
Motricidad fina después de la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas 
  f   %             

Logro esperado  
1
4 

  58%    

En Proceso  7   29%    
En Inicio  3   13%    
 Total    24     100%      

Nota. Lista de cotejo aplicada a los niños de 4 años de la I.E. 997 “Tepro Escuri” – Puno 

 

Figura 3.  
Nivel de la motricidad fina en los niños de 4 años durante el post test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Tabla 7 

 
En la tabla 7, figura 3, se presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicación del 

post test, donde se evaluó el nivel de la motricidad fina que presentan los niños de 4 años de 

la I.E. N°997 Tepro Escuri de la región Puno después de la aplicación de las técnicas 

grafoplásticas como estrategia didáctica, de los cuales se observa que el 58% de niños se 

encuentra en el nivel logro esperado y el 13% en el nivel en inicio. Se concluye que después 

del uso de las técnicas grafoplásticas la mayoría de los niños mejoraron sus habilidades para 

la coordinación viso manual, gestual y facial, así como la capacidad de coordinar los 

movimientos de la mano y los dedos para realizar trazos, recortes y colorear, de forma más 

precisa.    
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Objetivo General: Determinar si la aplicación de técnicas grafo plásticas mejoran la 

motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024. 

Tabla 8.  
Nivel de la motricidad fina durante el pre y post test en niños de 4 años 

Niveles de logro 
Pre Test Post Test 

f % f % 

Logro esperado 0 0% 14 58% 

En proceso 3 12.5% 7 29% 

En inicio 21 87.5% 3 13% 

Total 24 100% 24 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada a los niños de 4 años de la I.E. 997 “Tepro Escuri” – Puno 

 

Figura 4.  
Nivel de la motricidad fina en los niños de 4 años durante el pre y post test 

 
Nota. Tabla 8 

 
En la tabla 8, figura 4, se presenta los resultados obtenidos en el pre y post test, donde 

se evaluó el nivel de la motricidad fina que presentan los niños de 4 años de la I.E. N°997 

Tepro Escuri de la región Puno antes y después de la aplicación de las técnicas grafoplásticas 

como estrategia didáctica, de los cuales se observa en el pretest el 87.5% se encuentra en el 

nivel inicio y en el post test el 58% en el nivel logro esperado. Se concluye que el uso de las 

técnicas grafoplásticas mejoró la motricidad fina pasando de un nivel inicio en el pre test a un 

nivel logro esperado en el post test.  
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Prueba de normalidad 

Para determinar si los datos siguen una distribución normal, primero se calcula la 

diferencia entre la media de la prueba pre y post test. Una vez calculado, se realiza una prueba 

de normalidad. 

Formulación de hipótesis: 

Ha: Los datos no tienen distribución normal. 

Ho: Los datos tienen distribución normal. 

Nivel de significancia: α = 0,05 (5%) 

Confianza: 95% 

Significancia (Alfa): 5% 

Regla de decisión:  Sig. < 0,05, rechazar H0 

      Sig. > 0,05, aceptar H0 

 

Tabla 9.  
Prueba de normalidad del pretest y postest 

Pruebas de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

MOTRICIDAD_PRETEST ,362 24 ,000 ,785 24 ,000 

MOTRICIDAD_POST_TEST ,284 24 ,000 ,877 24 ,007 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
Nota. Datos procesados del SPSS-V. 27 
 

Tras observar los datos y dado que la muestra es menor a 50 se tuvo en consideración 

la prueba de Shapiro-Wilk, asimismo se observa que las variables no siguen una distribución 

normal ya que el p-valor es < a (0,05), por ello se utilizó una prueba no paramétrica de rangos 

con el signo de Wilcoxon para comprobar la hipótesis. 

 
Tabla 10.  
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

MOTRICIDAD_POST_TEST 

- MOTRICIDAD_PRETEST 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 24b 12,50 300,00 

Empates 0c   

Total 24   
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a. MOTRICIDAD_POST_TEST < MOTRICIDAD_PRETEST 

b. MOTRICIDAD_POST_TEST > MOTRICIDAD_PRETEST 

c. MOTRICIDAD_POST_TEST = MOTRICIDAD_PRETEST 

 

Estadísticos de pruebaa 

 
MOTRICIDAD_POST_TEST - 

MOTRICIDAD_PRETEST 

Z -4,319b 

Sig. asin. (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 
De acuerdo a los resultados obtenidos según la prueba de Wilcoxon, se observa que 

existe una gran diferencia entre los puntajes obtenidos entre el pre test y el post test, 

evidenciando un nivel de significancia de p-valor= 0,00 < a (0,05), por lo cual se rechaza la 

hipótesis nula. Por consiguiente, se demuestra que los talleres de técnicas grafoplásticas 

mejora significativamente la motricidad fina en los niños de 4 años. 
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V. Discusión 

La investigación realizada tiene como objetivo general determinar si la aplicación de 

técnicas grafo plásticas mejoran la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro 

Escuri”, Puno, 2024. A partir de los resultados encontrados podemos decir que aceptamos la 

hipótesis de investigación del estudio ya que se logró demostrar que la motricidad fina en los 

niños mejoro de nivel inicio (87.5%) durante el pretest a un nivel logro esperado (58%) 

durante el postest; asimismo, la prueba de hipótesis de Wilcoxon obtuvo un nivel de 

significancia de p-valor= 0,00 lo cual es < a (0,05), por lo cual se rechaza la hipótesis nula, lo 

que nos da lugar a concluir que el uso de talleres de técnicas grafoplásticas mejoran 

significativamente la motricidad fina en los niños de 4 años.  

Estos resultados guardan relación con Arenas (2024) quien sostiene que de acuerdo a 

la prueba de Wilcoxon obtuvo un nivel de significancia < a 0.05, lo cual permitió aceptar la 

hipótesis de investigación y rechazar la hipótesis nula, quien señala que las técnicas 

grafoplásticas mejoran la motricidad fina en niños de preescolar.  

Pero con lo que no concuerda el estudio del autor referido con respecto a este es que 

en el pretest el 80% de los niños se encontraban en nivel proceso por ende la mayoría de niños 

después de aplicar las técnicas grafoplásticas pasaron al nivel logro esperado. 

Sobre lo señalado con respecto a los resultados podemos mencionar a Bejarano (2012), 

quien menciona que las técnicas grafo plásticas son estrategias utilizadas durante los primeros 

años en la educación de nivel inicial para desarrollar la motricidad fina, con la finalidad de 

preparar a los niños para el proceso de nuevos aprendizajes y principalmente para la lectura y 

escritura. La motricidad fina desempeña un lugar importante en la vida del niño ya que por 

medio de ella también expresa sus aptitudes, comportamientos y su estado emocional 

utilizando el arte como medio de expresión que realizan naturalmente y en forma de juego en 

el que muestran sus experiencias, emociones y vivencias. (Herrera, 2014) 

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que las 

profesoras apliquen el uso de las técnicas grafoplásticas para fortalecer y promover los 

aprendizajes de cada uno de los niños para mejorar su motricidad fina. La teoría ha permitido 

respaldar la intervención educativa realizada mediante talleres, lo cual significa que la 

aplicación práctica de lo señalado por Guamán (2022) sobre las técnicas grafoplásticas tienen 

un efecto positivo en la educación integral del niño, porque a través del uso artístico los niños 

a temprana edad desarrollan nuevas habilidades. 
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La investigación tiene como objetivo específico 1, identificar el nivel de la motricidad 

fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un pre test. 

A partir de los resultados encontrados podemos decir que los niños de 4 años evidenciaron su 

motricidad fina en nivel en inicio (87.5%) durante el pretest, lo que nos da lugar a concluir 

que los niños presentaban dificultades para realizar ciertas actividades como sostener 

adecuadamente el lápiz para realizar trazos, realizar recortes en líneas recta y curvas, y utilizar 

el dedo índice y pulgar para rasgar papel.  

Estos resultados guardan relación con Valarezo y Torres (2022), quienes registraron 

que en el pretest el 57% de niños se situó en el indicador de evaluación “iniciado”. Asimismo, 

Flores (2021), evidenció a través del pre test un 43.75% de niños en nivel “bajo”, lo cual 

podemos concluir que los resultados antes mencionados indican que los estudiantes 

presentaban dificultades para desarrollar actividades que requieren mayor precisión en el 

desarrollo de la motricidad fina. 

Pero con lo que no concuerda el estudio del autor Arenas (2024) con respecto a este 

es que en el pretest el 80% de niños se situó en el nivel proceso, lo cual evidencia que la mayor 

proporción de niños de 4 años muestran mayor nivel en la motricidad fina. Por otro lado, la 

investigación de este estudio se desarrolló en una institución pública mientras que el estudio 

de Arenas se realizó en una institución privada. Estos resultados muestran diferencias en la 

calidad de enseñanza educativa, ya que la mayoría de I.E privadas las docentes si aplican el 

uso de técnicas grafoplásticas. 

Sobre lo señalado con respecto a los resultados podemos mencionar a Chuva (2016) 

quien sostiene que es importante estimular el desarrollo motriz fina, ya que, no solo ayuda a 

que el niño pueda escribir o leer sino también al desarrollo de otras áreas como: mejorar la 

memoria, la creatividad, la expresión, nociones de tamaño, formas y colores, orientación del 

espacio corporal.  

Con los hallazgos obtenidos durante el pretest podemos afirmar que los niños de 4 

años muestran niveles bajos respecto a la motricidad fina, resulta de gran relevancia que las 

docentes apliquen el uso de las técnicas grafoplásticas para fortalecer y promover sus 

habilidades motrices finas. Chuva (2016) refiere que cuando un niño presenta dificultades en 

la motricidad es a falta de estimulación motriz fina, lo cual puede generar problemas mayores 

a futuro como: la disgrafia motriz y especifica. 
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Luego tenemos como objetivo específico 2 diseñar y ejecutar las técnicas grafo 

plásticas que mejoran la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, 

Puno, 2024. A partir de los resultados encontrados podemos mencionar que se desarrolló 

quince talleres de aprendizaje utilizando las técnicas grafoplásticas, lo cual evidencia una 

mejora continua a partir del taller 1 el 67% de niños se encontraban en nivel inicio y al finalizar 

los talleres el 58% de niños en logro esperado, lo que nos da lugar a concluir que la aplicación 

de técnicas grafoplásticas si mejora significativamente la motricidad fina. 

Estos resultados guardan relación con Arenas (2024) quien menciona que desarrollo 

quince talleres de aprendizaje las cuales evidenciaron que el 55% de niños durante el taller1 

se ubicaron en el nivel inicio y al culminar los talleres el 70% de niños se encontraban en nivel 

logro destacado. Este autor también nos señala que la aplicación de talleres contribuyo a la 

mejora significativa, ya que antes de aplicar los talleres los niños presentaban dificultades para 

realizar trazos, recortes, rasgar papel con el dedo índice y pulgar. 

Pero con lo que no concuerda el estudio de Flores (2021) es que aplico10 sesiones de 

aprendizaje y tuvo una muestra de 16 niños de 5 años, además elaboró tablas y gráficos para 

cada sesión lo cual evidenció resultados progresivos en cada sesión, concluyendo que las 

sesiones con técnicas grafoplásticas si influye en el desarrollo de la motricidad fina en niños 

de 5 años. 

Sobre lo señalado con respecto a los resultados podemos mencionar a Di Caudo 

(2013), quien afirma que las técnicas grafo plásticas son “una herramienta para posibilitar un 

aprendizaje integrado en la educación de los niños pequeños. Es un medio que facilita la 

expresión de los niños” (p. 68). Asimismo, Tineo (2021), refiere que “las actividades de 

expresión gráfica se consideran los pilares básicos del desarrollo visual de niños y niñas en 

las primeras etapas, por lo que se consideran imprescindibles para impulsar a los niños a 

comenzar a escribir.” 

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que las 

docentes apliquen el uso de técnicas grafoplásticas con la finalidad de desarrollar la motricidad 

fina. Chuva (2016) sostiene que la falta de estimulación en la motricidad fina en un niño 

ocasiona dificultades en la lecto-escritura, además puede desencadenar problemas mayores en 

el futuro como la disgrafía motriz. Por lo tanto, estas técnicas pueden ayudar a los niños en 

edad preescolar a comunicarse y expresar lo que pueden sentir o pensar, dentro de las 

actividades por realizar. 
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Finalmente, tenemos como objetivo específico 3 identificar el nivel de la motricidad 

fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024, a través de un post test.  

A partir de los resultados encontrados podemos decir que el 58% de los niños de 4 años se 

encuentran en nivel logro esperado luego de aplicar los talleres de técnicas grafoplásticas. 

Estos resultados guardan relación con Flores (2023) quien refiere que en el postest el 

27% de niños se ubicó en el nivel logro destacado. Asimismo, Arenas (2024) manifiesta que 

en el postest 70% de niños registraron su motricidad fina en nivel logro esperado. Por otro 

lado, Escaleras (2022) evidenció que el 73% de niños alcanzaron el nivel logro esperado luego 

de aplicar las sesiones. Los resultados antes mencionados tienen cierta similitud con el 

presente estudio, sin embargo, se registra diferencias en los porcentajes de logro esperado, lo 

cual podría referirse a aspectos metodológicos como la diferencia de ítems, escalas o 

categorías y tamaño de la muestra de estudio. 

Sobre lo señalado con respecto a los resultados podemos mencionar a Díaz y et al., 

(2017) quien sostiene que las técnicas gráfico plásticas son esencialmente estrategias 

utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina, cuyo propósito es preparar a los niños y 

niñas para aprender a leer y escribir, además estos métodos favorecen al docente en el proceso 

de enseñanza, lo que significa que este arte ayuda al pequeño a progresar en la adquisición de 

nuevas experiencias, permitiéndole progresar en el aprendizaje y así desarrollar la 

coordinación de movimientos de mayor precisión, logrando una buena difusión en las 

actividades previstas durante la clase. (p.4) 

Con los hallazgos obtenidos podemos afirmar que resulta de gran relevancia que las 

docentes apliquen estrategias para fortalecer y promover la motricidad fina, en este estudio se 

observó que la mayoría de niños lograron mejorar su motricidad fina luego de aplicar los 

talleres. En tal sentido podemos concluir que las técnicas grafoplásticas mejoran el desarrollo 

de la motricidad fina. La teoría ha permitido respaldar la intervención educativa realizada 

mediante la estrategia, lo cual significa que la aplicación práctica de lo señalado por Bejarano 

(2012) refiere que las técnicas grafo plásticas son estrategias utilizadas durante los primeros 

años con el objetivo de mejorar las habilidades en los niños, lo cual genera un efecto positivo 

en el niño ya que desarrollan la motricidad fina y logra un mejor desarrollo en el proceso de 

actividades de la preescritura. 
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VI. Conclusiones  

En este trabajo se determinó que las técnicas grafoplásticas si mejoran la motricidad 

fina en niños de 4 años, ya que se obtuvo que el 58% de niños demostraron mayor 

coordinación y precisión en sus movimientos respecto a la coordinación viso manual, 

coordinación gestual y coordinación facial. Por lo tanto, se concluye que las técnicas 

grafoplásticas son de suma importancia para el desarrollo motriz fino, de tal manera que hay 

una mejora significativa cuando es utilizado en el aprendizaje de los niños. 

    Se identificó el nivel de la motricidad fina en niños de 4 años, a través de un pre 

test, se obtuvo que la mayoría de niños se encontraron en el nivel en inicio, ya que presentaron 

dificultades para realizar actividades de coordinación viso manual, gestual y facial. Por lo 

tanto, se concluye que es fundamental aplicar una estrategia didáctica que ayude a mejorar el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños. 

Se diseño y ejecutó los talleres de técnicas grafoplásticas las cuales permitieron 

mejorar la motricidad fina, donde se aplicó 15 talleres relacionados a la motricidad fina, donde 

los niños fueron mejorando progresivamente, evidenciando un cambio significativo en 

últimos talleres de acuerdo a cada dimensión. Por lo tanto, se concluye que los talleres de 

técnicas grafoplásticas permitieron mejorar la motricidad fina, por ende, deben ser utilizadas 

en la educación preescolar.  

Finalmente, se identificó el nivel de la motricidad fina en niños de 4 años, a través de 

un post test, se obtuvo que los niños se encontraron en un nivel de logro esperado luego de 

aplicar los talleres, lo cual evidencio que, gracias a la estrategia aplicada, los niños presentaron 

un alto índice de coordinación para realizar movimientos controlados respecto a la 

coordinación viso manual, gestual y facial. Por lo tanto, se concluye que la estrategia aplicada 

si mejora el desarrollo de la motricidad fina. 
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VII. Recomendaciones 

 

Las técnicas grafoplásticas han demostrado una mejora positiva en la motricidad fina 

y es recomendable incorporarla como estrategia en el aprendizaje de los niños. 

A las autoridades de las instituciones educativas estén en constante actualización 

promoviendo diversas capacitaciones en cuanto a las técnicas grafoplásticas, así los docentes 

puedan adquirir conocimientos para guiar a los estudiantes a un mejor desenvolvimiento en 

su aprendizaje, con el propósito de mejorar la motricidad fina mediante distintas habilidades 

motrices en los niños del nivel inicial. 

A las docentes de educación inicial, implementar el uso constante de talleres basadas 

en las técnicas grafoplásticas para intervenir en la estimulación de la motricidad fina, con la 

finalidad de mejorar sus habilidades motrices finas, ya que se ha demostrado estadísticamente 

que si mejora significativamente la motricidad fina en los niños del nivel preescolar. 

Finalmente, se sugiere a futuros investigadores replantear y profundizar las variables 

de estudio y diseñar talleres de técnicas grafoplásticas con la finalidad de mejorar la 

motricidad fina en los niños, ya que fundamental en el desarrollo del niño porque facilita en 

el desenvolvimiento de actividades cotidianas. 
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Anexo 2. Documento de autorización para el desarrollo de la investigación  
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Anexo 3. Matriz de consistencia 

          

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general: 
¿De qué manera la 
aplicación de técnicas grafo 
plásticas mejoran la 
motricidad fina en niños de 
4 años de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 
2024? 

Objetivo general: 
Determinar si la aplicación 
de técnicas grafo plásticas 
mejoran la motricidad fina 
en niños de 4 años de la 
I.E. N° 997 “Tepro 
Escuri”, Puno, 2024. 

 
Hipótesis general: 
Las técnicas grafoplásticas 
mejoran significativamente 
el nivel de la motricidad 
fina en niños de 4 años de 
la I.E. N° 997 “Tepro 
Escuri”, Puno, 2024. 

 
Hi: La aplicación de las 

técnicas grafo plásticas 
mejoran 
significativamente el 
nivel de la motricidad 
fina en niños de 4 años 
de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 
2024. 

 
Ho: La aplicación de 

técnicas grafo plásticas 
no mejoran 
significativamente el 

 
Variable 1:  
Técnicas grafo plásticas 
Dimensiones  
Técnica del recortado  

Técnica del modelado  

Técnica del arrugado  

Técnica del rasgado  

Técnica dactilopintura  

Técnica del soplado 

 

Tipo de investigación: 

Cuantitativo 

Nivel de investigación: 

Explicativo 

Diseño de 

investigación: 

Preexperimental con pre 

test y postest con un solo 

grupo. 

Población: 
60 niños de la I.E. N° 
997 “Tepro Escuri”, 
Puno, 2024. 
Muestra: 
24 niños de 4 años de la 
I.E. N° 997 “Tepro 
Escuri”, Puno, 2024. 
 
 

 
Problemas específicos: 
¿Cuál es el nivel de la 
motricidad fina en niños de 
4 años de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 2024, 
a través de un pre test? 
 
¿De qué manera el diseño y 
ejecución de técnicas grafo 
plásticas mejoran la 

 
Objetivos específicos: 
Identificar el nivel de la 
motricidad fina en niños de 
4 años de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 
2024, a través de un pre 
test. 
 
Diseñar y ejecutar las 
técnicas grafo plásticas que 

 
Variable 2: 
Motricidad fina 
Dimensiones 
Coordinación viso 
manual 

Coordinación gestual 

Coordinación facial 
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motricidad fina en niños de 
4 años de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 
2024?  
 
¿Cuál es el nivel de la 
motricidad fina en niños de 
4 años de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 2024, 
a través de un post test? 
 

mejoran la motricidad fina 
en niños de 4 años de la 
I.E. N° 997 “Tepro 
Escuri”, Puno, 2024. 
 
Identificar el nivel de la 
motricidad fina en niños de 
4 años de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 
2024, a través de un post 
test. 
 
 

nivel de la motricidad 
fina en niños de 4 años 
de la I.E. N° 997 
“Tepro Escuri”, Puno, 
2024. 

 
 
 

 
 
 
 

Técnica:  
Observación  
Instrumento: 
Lista de Cotejo 
 
 
 
 

  Nota. Elaboración propia 
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Anexo 4. Instrumento de recolección de información  

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD FINA 

I. Datos informativos 
1.1. I.E.: 
1.2. Lugar: 
1.3. Código del estudiante: 
1.4. Edad:  
1.5. Aula y sección: 
1.6. Fecha:  
II. Objetivo: Determinar si la aplicación de técnicas grafo plásticas mejoran la motricidad 

fina en niños de 4 años de la I.E. N° 997 “Tepro Escuri”, Puno, 2024. 
III. Valoración: Si (1) - No (0) 
IV. Instrucciones: Marca con una (x) en los ítems según corresponda. Cuidando de marcar 

una sola vez. 
V. Estructura  

LISTA DE COTEJO 
N° de Ítem Si No Observaciones 

Dimensión 1: COORDINACION VISO-MANUAL 
1. Copia cruces, líneas diagonales y cuadrados mediante 

la pinza trípode 
 

2. Pinta con los dedos dentro del contorno de una imagen 
utilizando temperas 

 

3. Modela figuras con masita o plastilina  
4. Usa adecuadamente la tijera para recortar líneas 

rectas y líneas ondeadas 
 

Dimensión 2: COORDINACION GESTUAL 
5. Utiliza sus manos para aplaudir al ritmo de una 

canción 
 

6. Realiza gestos con ambas manos cuando está cantando  
7. Cuenta de 1 a 5 con los dedos en ambas manos  
8. Realiza movimientos de abre y cierra en los dedos con 

ligas elásticas 
 

Dimensión 3: COORDINACION FACIAL 

9. Sopla a través de un sorbete sobre una gota de pintura  
10. Realiza carreras con bolitas livianas de papel a través 

del soplado. 
 

11. Sopla el molino de viento de papel para que pueda 
girar. 

 

12. Infla globos de diferentes tamaños  
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Anexo 5. Ficha técnica del instrumento 

 

FICHA TÉCNICA 
 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Tipo de instrumento Lista de cotejo 

Denominación del instrumento 
Lista de cotejo para medir el nivel de la 
motricidad fina en niños de 4 años. 

Autor Ortiz Quispe, Elisabeth 

Muestra 24 niños de 4 años  

Número de ítems 12 ítems 

Escala de medición Nominal. SI= 1 punto; NO= 0 puntos 

Método de muestreo No probabilístico – por conveniencia  

Lugar de realización 
Institución educativa N° 997 Tepro 
Escuri. 

Fecha de realización 26/08/2024 – 30/09/2024 

Programa estadístico SPPS v.27. - Excel v. 2021 
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Baremo  
 

Instrumento Lista de cotejo para evaluar la motricidad fina 

Instrumento Categorías Escala 

Lista de 

cotejo  

SI 1 

NO 0 

Nota. Elaboración propia 

 

Puntaje máximo:12     Puntaje mínimo: 0 

 

 

Instrumento Categorías Intervalo Descripción 

Lista de 

cotejo 

Logro 

esperado 
9-12 

Demuestra un desarrollo de 
motricidad fina en todas sus 
dimensiones de acuerdo a su edad. 

proceso 5-8 

Demuestra avance progresivo en su 
motricidad fina, sin embargo, 
presenta dificultades para realizar 
actividades.  

Inicio 0-4 Evidencia dificultades para lograr 
lo propuesto del indicador.  

Nota. Elaboración propia 
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Validez del instrumento 
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Confiabilidad del instrumento Kr-20 de KUDER RICHARDSON 
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN 
UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

(PADRES) 
(Ciencias Sociales) 

 
Título del estudio: Técnicas grafo plásticas para mejorar la motricidad fina en niños de 4 años de la I.E. 

N° 997 Tepro Escuri, Puno, 2024. 

Investigador (a): Ortiz Quispe Elisabeth 

Propósito del estudio: 

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigación titulado: 

………………………………………………………………………………………………………………...…

…………………………………………………………………………… Este es un estudio desarrollado por 

investigadores de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigación (máximo 50 palabras) 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….………………………

…………………………………………………………………………………………………….…. 

Procedimientos: 

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizará lo siguiente 

(enumerar los procedimientos del estudio): 

1. ……………………………………………… 

2. ……………………………………………… 

3. …………………………………………….  

Riesgos: (Si aplica) 

Describir brevemente los riesgos de la investigación. 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….… 

Beneficios: 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Costos y/ o compensación: (si el investigador crea conveniente) 

 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son 

publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de su hijo(a) o de otros 

participantes del estudio.  

Derechos del participante: 
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrá retirarse de éste en cualquier momento, o no participar 

en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del 

estudio o llame al número telefónico …………… 

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede 

contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote, correo …………………………………. 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que 

participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y 

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.  

 

 

 

 

 

________________________                                      _______________ 

      Nombres y Apellidos                                                        Fecha y Hora 
        Participante 
 

 
 

 

 
 
______________________                                       _______________ 
 Elisabeth Ortiz Quispe                                            Fecha y Hora 
      Investigador  
 

 

 

 

 

 

 

 


