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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de Uyurpampa,
Lambayeque, 2022. Para ello, se llevé a cabo un estudio descriptivo de tipo correlacional
con un enfoque cuantitativo, que permitié analizar de manera detallada las variables en
cuestion. La muestra estuvo conformada por un total de 135 estudiantes, quienes
participaron de manera voluntaria en el estudio. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron el cuestionario de la Escala de Autoestima de Rosenberg,
reconocido por su validez y confiabilidad en la medicion de la autoestima en diversos
contextos, y la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS para jovenes y adolescentes,
desarrollada por Casullo, la cual se enfoca en medir las dimensiones clave del bienestar
psicolégico en esta poblacion. Los resultados obtenidos demostraron que existe una
relacion significativa entre la autoestima y el bienestar psicolégico en los estudiantes
evaluados, lo que resalta la importancia de fortalecer ambos aspectos para mejorar la

calidad de vida y el desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras clave: Autoestima, Bienestar psicolégico, estudiantes.
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Abstract

The objective of this research work was to establish the relationship between self-esteem
and psychological well-being in high school students from Uyurpampa, Lambayeque, 2022.
To this end, a descriptive correlational study was carried out with a quantitative approach,
which allowed us to analyze in detail the variables in question. The sample was made up of
a total of 135 students, who participated voluntarily in the study. The instruments used for
data collection were the Rosenberg Self-Esteem Scale questionnaire, recognized for its
validity and reliability in measuring self-esteem in various contexts, and the BIEPS
Psychological Well-being Scale for young people and adolescents, developed by Casullo,
which focuses on measuring key dimensions of psychological well-being in this population.
The results obtained demonstrated that there is a significant relationship between self-
esteem and psychological well-being in the students evaluated, which highlights the
importance of strengthening both aspects to improve the quality of life and comprehensive

development of adolescents.

Keywords: Self-esteem, Psychological well-being, students.



L Planteamiento del problema

La autoestima y el bienestar psicolégico son dos temas que a lo largo de las décadas
se ha tocado mucho. Segtin Mejia, 2011; la autoestima es considerada como la valoracién
que se tiene de si mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y
actitudes que la persona recoge en su vida. La situacion en la actualidad no es indiferente
con respecto a ambos temas, principalmente en los centros educativos. Esto lleva al
argumento de que las instituciones educativas no fueron traidas a la sociedad sin contribuir
al desarrollo de habilidades y destrezas, conectar la vida de los estudiantes con el mundo

del trabajo para ayudarlos afrontar con éxito los constantes cambios de la sociedad.

Al igual que el Bienestar Psicolégico, se define como el desarrollo de la
competencia y madurez del individuo, en el que el individuo muestra indicadores de
desempefio positivo, segin los cuales la felicidad puede ser considerada como un precursor

de los patrones de la psicologia positiva en la actualidad.

La autoestima es la base y fundamento de nuestra salud mental. Si nuestra
autoestima es suficiente, seremos capaces de relacionarnos con el mundo de manera
saludable, podremos hacernos valer en todas las situaciones y proteger nuestros derechos
sin deterioro. Con una buena autoestima, seremos mas inmunes o menos vulnerables a los
ataques emocionales del entorno y actuaremos con calma en todas las situaciones,
aceptandonos incondicionalmente, haciéndonos felices con nuestras reacciones y

comportamiento.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2018) hace referencia al bienestar
psicologico un estado de bienestar en el que una persona se da cuenta de su potencial y es
capaz de hacer frente a las tensiones de la vida normal, ser productiva y contribuir a su
sociedad. En este sentido positivo, la salud mental es la base de la felicidad individual y del
funcionamiento productivo de las sociedades. Segun los tltimos estudios, los problemas de
salud mental, especialmente la depresion, son una de las principales causas de enfermedad
en los jovenes. Tener un trastorno de salud mental, que puede afectar significativamente la
salud y el desarrollo general de los adolescentes, tiende a asociarse con diversos problemas

sociales y de salud, como el consumo excesivo de alcohol, tabaco y sustancias ilegales, el

1



embarazo en menores de edad, la desercion escolar y la presuncidon de un delito

involucrado.

Para la Organizacién Panamericana de la Salud, (PAHO, 2019) advierte que la tasa
de prevalencia de los problemas emocionales en los jovenes seria de 9,1% (6,5% para
trastornos de ansiedad y un 2,6% para trastornos del estado del &nimo); concretamente en
nuestro pais, se estima que, aproximadamente, medio millén de adolescentes sufren
problemas emocionales, “lo que representa casi el 50% de todos los trastornos mentales”

(Salud O. P., 2019).

Segtin Rodriguez, (2020) la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destaca que
la autoestima es un estado completo de bienestar y que tiene en cuenta tanto el aspecto
social como el fisico o el psicolégico. Una de cada cuatro personas entre 25 y 60 afios tiene
baja autoestima, reconocen sufrir sintomas de estrés postraumatico, ansiedad y depresion,
seglin una encuesta realizada a 25.000 personas. Més de la mitad de ellos (51%) dice tener
muy pocas personas de confianza. Tenemos entendido que las personas que tienen una baja
autoestima es debido a problemas que sufren dia a dia ya sea en el hogar, comunidad, en el

trabajo, etc. Que esto con llegaba a decisiones que es hasta perder la vida.

Para Tango, Marin. (2020) en el que se obtuvo por resultados que la mayoria de la
poblacion estudiada (70%) presenta autoestima baja, lo que significa a una desvaloracion
de desprecio que tiene la persona hacia si mismo, tanto asi que se llega a minimizar ante las
demads personas. Podemos entender que, en algunas partes del Perd en pueblo més lejanos,
las personas suelen a tender a no ser muy optimistas consigo mismo, al contrario, se
rechazan asi mismos, ddndose a creer que ellos no son las mejores personas del mundo,
reprochandose el porqué de las cosas, preocupaciones ante sus situaciones econdmicas, la

baja autoestima.

En los estudiantes de secundaria de la institucion estatal donde se realizard la
investigacion en el Centro Poblado de Uyurpampa, no es tan diferente a la problematica
refiriéndose los tutores quienes brindan clases de tutorfa a los estudiantes precisan que los
estudiantes no se valoran asi mismos, son poco afectivos consigo mismo y con los demas,
refleja principalmente la necesidad de la situacion con el fin de mejorar sus propias

habilidades y destrezas, muy pocos estudiantes mostraron interés aprende y mejora. El



contexto geografico donde se ubican los estudiantes de secundaria es en el Centro Poblado
de Uyurpampa, Distrito de Incahuasi, Provincia Ferrefiafe, Region Lambayeque. Como
enunciado, surge la pregunta ;Qué relacidn existe entre autoestima y bienestar psicoldgico

en estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 20227,

Como justificacion, el estudio de la autoestima y el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria es fundamental, dado que esta etapa de desarrollo se caracteriza
por importantes cambios emocionales, sociales y académicos. Durante la adolescencia, los
jovenes enfrentan una serie de desafios que pueden afectar su salud mental, como la presion
académica, la busqueda de identidad y las relaciones interpersonales. Estos factores
influyen directamente en su autoestima, la cual juega un papel crucial en su bienestar
psicoldgico general. A pesar de la importancia de estas variables, existe una carencia de estudios
actualizados y especificos que exploren de manera integral la relacion entre autoestima y bienestar
psicolégico en esta poblacidn, particularmente en el contextos locales, presentan dificultades
socioecondmicas, los familiares pueden incrementar el riesgo de problemas emocionales, resulta
aun mas relevante desarrollar investigaciones que permitan comprender estos fendmenos y brindar

soluciones basadas en evidencia cientifica.

Este proyecto de investigacion se justifica en la necesidad de proporcionar
informacion clave que no solo permitird comprender mejor el estado emocional de los
adolescentes, sino también orientar intervenciones efectivas en el dmbito educativo y
familiar. Asimismo, los resultados de esta investigacion podrian servir de base para futuros
estudios en niveles mas avanzados y para la creacién de programas de apoyo psicoldgico,
tanto a nivel local, regional como nacional. Contribuird también a fortalecer la salud mental
de los estudiantes, mejorando su autoestima y favoreciendo un entorno familiar y escolar

mas saludable.

Para responder a esta pregunta de investigacion se propone el siguiente objetivo
general: Establecer la relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes

de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022. Y como objetivos especificos:

e Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de Uyurpampa,

Lambayeque, 2022.



e Determinar el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de

Uyurpampa, Lambayeque, 2022.



11. Marco tedrico

2.1.Antecedentes

Rivera (2019) en su investigacion autoestima en estudiantes de secundaria —
Alemania. La investigacion fue no experimental, nivel descriptivo, el instrumento utilizado
fue la Escala de autoestima de Rosenberg, con una muestra de 220 estudiantes. Arrib6 a las
siguientes con conclusiones: Los estudiantes en los niveles de autoestima el 60 % se ubic6
en el nivel bajo, el 22 % en el nivel medio y finalmente en 18 % en el nivel alto de

autoestima (Rivera Sernaque, 2019).

Morales y Gonzales (2019), en su trabajo de investigacion titulada resiliencia-
Autoestima-Bienestar psicolégico y Capacidad intelectual de estudiantes de cuarto medio
de buen rendimiento de liceos vulnerables. Se correlacionaron las distintas variables con el
rendimiento escolar y los resultados obtenidos indican la existencia de correlacion entre el
bienestar psicolégico y la resiliencia; la autoestima y la resiliencia; el bienestar psicolégico
y la autoestima, pero estas no se correlacionan con el rendimiento escolar. Posteriormente,
se clasificaron los estudiantes en tres grupos: alumnos de alto rendimiento, de rendimiento
promedio y un tercer grupo con bajo rendimiento. Se encontré diferencias significativas
entre los grupos en la capacidad intelectual, pero no en las variables relacionadas con la
autoestima, bienestar psicoldgico y resiliencia. Si se evidencia diferencias en algunos

subfactores de las escalas administradas (Morales N & Gonziles G, 2019).

Huertas (2020), la presente investigacion “Autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa nacional, Jicamarca, Lima, 2020. La poblacion estuvo
constituida por los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Nacional,
Jicamarca llegando a tener una muestra de n= 60. El instrumento usado fue la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSES) y la técnica usada fue la encuesta. El resultado del
estudio fue que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio de autoestima

(Huertas Mantilla, 2020).

Miranda (2020) realiz6 la investigacion “Autoestima y bienestar psicolégico en

estudiantes de la [.LE. “San Luis” N°1128, del quinto grado de educacion secundaria, Lima,



2020”. La investigacion fue de descriptiva correlacional, y de nivel cuantitativo, la muestra
estuvo constituida por 30 estudiantes. Los resultados de la presente investigacion determino
que no existe relacion entre la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes del
quinto grado de educacién secundaria, como se demuestra en otros estudios de

caracteristicas similares (Miranda Mamani, 2020).

Arias (2021), en su estudio denominado bienestar psicolégico y afrontamiento al
estrés en estudiantes de la institucion educativa publica “Luis Carranza” Ayacucho 2021”.
La poblacion que conformo el estudio fue 54 estudiantes evaluado mediante un censo en los
estudiantes. Los resultados de este estudio fueron mediante el andlisis de Chi cuadrado con
P-Valor de a=,625 en el cual concluye que no existe relacion entre el bienestar psicologico
y afrontamiento al estrés en estudiantes de la institucion educativa publica “Luis carranza”
Ayacucho 2021. Teniendo en cuenta los resultados descriptivos se concluye que el nivel del
bienestar psicolégico es de nivel alto con un 44.4% y respecto al afrontamiento al estrés

con un nivel bajo con un 50% (Arias Quispe, 2021).

Silva, (2020) publico la investigacion “Autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa privada, Chiclayo, 2020”. El nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudio la
autoestima en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa privada; es decir, su
frecuencia o su distribucién en la poblacion. El universo fueron los estudiantes de
secundaria. La poblacidn estuvo constituida por estudiantes de secundaria de una
institucién privada de Chiclayo, N = 340. El muestreo fue no probabilistico, de tipo por
conveniencia. Llegando a obtener una muestra de n= 74. El instrumento usado fue la Escala
de autoestima de Rosenberg. El resultado del estudio fue que la autoestima en la mayoria
(62.2 %) de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada, Chiclayo,

2020 es media (Silva Samame, 2020).

Mundaca (2019), publicé su investigacion titulada “Autoestima en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa Mariano Melgar, Chiclayo 2019”. Tuvo como
objetivo describir la autoestima en estudiantes de Secundaria. Este tipo de estudio fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue

descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. La poblacion estuvo



constituida por los estudiantes de la Institucion educativa Mariano Melgar, y se cont6 con
un marco muestral conocido, N = 672. El muestreo fue no probabilistico, de tipo por
conveniencia, pues sélo se evalué a los estudiantes que asistian. Llegando a obtener una
muestra de n= 316. El instrumento usado fue el Cuestionario de Autoestima de Stanley
Cooper Smith para estudiantes. El resultado del estudio fue que la autoestima en la mayoria
(33 %) de los estudiantes se encuentra en promedio, con una tendencia a bajar (Mundaca

Perez, 2019).

Maquen (2021), realiz6 la investigacion titulada “Relacion entre bienestar
psicolégico y violencia intrafamiliar en estudiantes de una Institucién Educativa,
Lambayeque, 2021”. El nivel de la investigacion fue relacional y el disefio de investigacion
fue epidemioldgico, el universo fueron alumnos del nivel secundario, la poblacion fueron
alumnos de quinto grado A y B de una institucion educativa en el distrito de Lambayeque.
La técnica que se utiliz6 para la evaluacién de ambas variables fue la técnica psicométrica,
que consistié en él recojo de informacion a través de instrumentos. Los resultados
obtenidos determinaron que existe relacion entre bienestar psicolégico y violencia

intrafamiliar (Maquen Mujica, 2021).
2.2. Bases tedricas de la investigacion:

2.2.1. Autoestima

Definiciones: Segtiin McKay y Fanning, (1991) define que la autoestima es lo que
nos impulsa hacia la libertad, analizando objetivamente nuestras creencias bésicas,
corrigiendo poco a poco las mds negativas, y asi liberarnos de la prision autoimpuesta de la

direccidn hacia una vida mas libre y satisfactoria.

Para Rosemberg (1979) la autoestima se define como una actividad agradable o
desagradable en la personalidad. Asi, recientemente ha surgido un nuevo concepto de
integracion como fuente de integracion de la autoestima en diferentes grupos o situaciones
sociales; Otra definicién de autoestima se llama autoestima colectiva. La autoestima del
"yo" depende del conjunto de pensamientos y sentimientos relacionados con el cuerpo

humano, asi como de planes incompletos, estilo de vida y situacion actual.

Esto nos permite saber cuéles son nuestras fortalezas y donde debemos mejorar,



para poder avanzar. Nos esforzaremos por lograr nuestros objetivos y esto aumentard

nuestras posibilidades de éxito. Mejorar las relaciones interpersonales.

2.2.1.1. Tipos de la autoestima

Para Ardnzazu Alvaro, refieren a los siguientes tipos de autoestima (Alvaro, 2022):

Autoestima alta, es muy importante mantener la autoestima para poder superar
todos los desafios que presenta la vida. Es decir, en una sociedad cada vez mas digital, si
una persona construye su respaldo a través de las redes sociales, las expectativas y las

comparaciones pueden ser muy dafiinas. Incluso puede ser un obsticulo para ser aceptado.

Autoestima media, las personas con este tipo de autoestima muestran cierta
inestabilidad en su autoevaluacion. En ocasiones, las personas tienden a sentirse inferiores,
incompetentes y débiles, mientras que en otras ocasiones se sienten utiles y competentes, lo

que indica una alta autoestima.

Autoestima baja, la no aceptacion de las personas con baja autoestima conduce a la
insatisfaccion en su vida diaria, lo que se produce por un enfoque excesivo en sus defectos,

que disminuye sus buenas cualidades e incluso las considera ficticias de otros.

2.2.1.2. Componentes de la autoestima:

Los componentes se clasificaron de la siguiente manera (Martinez, 2020):

Componente cognitivo, ocurre en los pensamientos de una persona, son procesos

mentales y puede incluir la propia imagen.

Componente emocional o afectivo, esta composicion habla claramente de pasion.
Los sentimientos que no puedo controlar me hacen sentir mal, triste y frustrado. En la
mayoria de los casos estos sentimientos son malos y en muchos casos se ha encontrado que

las personas con depresion tienen baja autoestima.

Componente conductual, reflejado en el camino humano a través de sus actitudes de
comportamiento hacia los demads; Por otro lado, los humanos somos susceptibles a

estimulos externos que intentan influir en el auto concepto y la autoimagen.

2.2.1.3. Caracteristicas de la autoestima

Silva (2020, pp. 21 - 22) menciona que el ser humano tiene la suficiente capacidad
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de apreciarse y valorarse, a su vez presenta las siguientes:

Independientemente de lo que una persona pueda lograr o hacer, se valora a si
misma al verse a s misma como importante para los demds. Acepta y reconoce que tiene

debilidades, limitaciones en su interactuar social.

Uno puede estar de acuerdo, el amor es un signo innegable de comprension, lealtad

y amor.
Aceptacion, expresa respeto y esmero a su propia valia.

2.2.1.4. Pilares de la autoestima

Segtin Branden (como se cité en Coaching Camp, 2021) define que los pilares de la
autoestima forman una guia con précticas que se deben seguir para restaurar la autoestima
deteriorada o no construida. La baja autoestima no solo nos causa dolor emocional, sino
que también nos hace actuar de manera autodestructiva. Branden considero seis pilares
cruciales y fundamentales ya que forman parte integral de la vida en las personas y todas se

basan en distintas practicas:

e Practica de vivir conscientemente.

e Prictica de aceptarse a si mismo.

e Prictica de asumir la responsabilidad de si mismo.

e Prictica de la autoafirmacion.

e Prictica de vivir con proposito.

e Prictica de la integridad personal, considera y se definen como de la misma manera

todas se basan en distintas practicas.

2.2.1.5. Teoria de autoestima segin rosenberg

Desde la posicion de rosenberg (1965), define la autoestima como una actitud

favorable o desfavorable hacia uno mismo. Es el grado en que las personas se sienten
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valoradas, competentes y dignas de respeto. La autoestima se considera un componente
esencial de la identidad personal y del bienestar emocional. Asi mismo rosenberg distingue

entre:

e Autoestima global, percepcidon general sobre uno mismo

e Autoestima especifica, valoracion de la persona en dreas especificas, como

habilidades, apariencia o relaciones.

El objetivo fue crear un instrumento sencillo, confiable y vélido que permitiera
medir la autoestima global de una persona. Rosenberg buscaba capturar la autoevaluacion
general que los individuos realizan sobre su propio valor y dignidad, es decir, como se
perciben a si mismos de manera general. Cabe mencionar que Rosenberg investigd como
los adolescentes estadounidenses se percibian a si mismos y como esta percepcion influia

en su comportamiento y bienestar.

2.2.2. Bienestar psicologico

Definiciones. Es un concepto amplio que incluye aspectos sociales, subjetivos y
psicolégicos, asi como comportamientos generales relacionados con la salud que hacen que
las personas funcionen de manera positiva. Implica enfrentar los desafios cotidianos,
imaginar maneras de enfrentarlos, aprender de ellos y profundizar su sentido del significado
de la vida, como el desarrollo de habilidades y el crecimiento personal, donde los
individuos muestran indicadores de desempeiio positivo, por lo que la felicidad puede ser

vista como un precursor de los modelos psicoldgicos positivos (Cascullo, 2002).

Tendemos a pensar que es tener buena salud, estabilidad econdmica y sentirnos
bien con nosotros mismos. Si bien es cierto que incluye todo eso, en realidad es una
percepcion subjetiva. El bienestar psicolégico también implica enfrentar los desafios y
actividades diarias de manera positiva, desarrollar nuestras habilidades y madurar como

seres humanos.

Esta percepcion se produce cuando existe una actividad psicolégica completa y
equilibrada. Incluso tiene efectos positivos en nuestra salud, ya que nos ayuda a prevenir

enfermedades ya recuperarnos mejor de ellas.
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2.2.2.1. Componentes de bienestar psicologico:

El bienestar psicolégico cuenta con los siguientes componentes segiin (Angel,

2019):

® Compromiso: Como tener esta maravillosa sensacion de que estds participando en

actividades para tu propia alegria y diversion.

® Relaciones positivas: no se basa en la desconfianza, los celos o el ultimatum de todo o

nada.
® Sentido: Desarrollo de significados y aspiraciones de vida.

® Logro: Alcanzar las metas establecidas por individuos o grupos de personas en el

pasado
2.2.2.2.Dimensiones del bienestar psicolégico:

La psic6loga Carol Ryff, profesora en la Pennsylvania State University y directora
del Institute of Aging, desarroll6 un modelo de bienestar psicolégico formado por seis

dimensiones, asi como una escala para medirlas (Zendrera, 2018):

® Control de situaciones, es una sensacion de control y autocompetencia. cuando
aparece esta dimension, las personas pueden organizar o moldear contextos, para
adaptarlos segtin sus necesidades y preferencias. A las personas con poco sentido del
control les resulta dificil aplica situaciones cotidianas y piensa que eres incapaz de

cambiar casos necesarios.

® Aceptacion de si mismo, implica reconocer muchos aspectos de uno mismo, tanto
buenos como malos. Considérate bien huellas de hechos pasados. Cuando no te aceptas

a ti mismo, te frustras con tu pasado y quieres ser diferente de lo que eres.

® Vinculos psicosociales, se relaciona con la capacidad de tener buenas relaciones
personales, tener calidez, seguridad y simpatia. Y afecto por los demds. Las malas

relaciones se convierten en muchas relaciones y sentimientos de familia y fracaso.
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Ademads, esto es imposible tnete a otros.

® Autonomia, significa libertad para tomar decisiones, si, para quedarse quieto y confiar
en su propio juicio. Es la libertad de prestar atencion a las decisiones de otras personas

y de prestar atencion a lo que otras personas piensan, sienten y dicen.

® Proyectos, contar con metas y proyectos trascendentales. Darle significado a la vida y

asumir valores que manifiesten sentido a la misma.

2.2.2.3. Teoria de bienestar psicolégico

Para Ryff (1995), lo define como, esfuerzo para que el ser humano se perfeccione y
cumpla con su potencial, lo cual tiene que ver con tener un propdsito de vida que ayude a
darle significado. Esto implica asumir retos y realizar esfuerzos para superarlos y asi

alcanzar las metas propuestas.

Por otro lado, Casullo (2002), la percepcién que un individuo poseera sobre sus
logros alcanzados y el nivel de satisfaccion personal, propondra asi cuatro dimensiones: la
aceptacion de si mismo, los vinculos, el control de situaciones y los proyectos. Es un
concepto que engloba mds que la simple persistencia del afecto positivo con el tiempo,
comuinmente conocido como felicidad. Se define como la percepcién que un individuo
tiene acerca de sus logros y su nivel de satisfaccion personal. Esta percepcion del bienestar
no es constante, ya que las personas evalian continuamente su situacion tanto individual
como social. Ademds, no se limita a una experiencia exclusivamente subjetiva, ya que
también se relaciona con factores ambientales que interactian con los personales

(Chaponan Palacios, 2021)
2.3. Hipotesis

Hi: si existe relacion entre autoestima y bienestar psiclogo en estudiantes de

secundaria, de Uyurpampa, Lambayeque, 2022.

Ho: No existe relacion entre autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de

secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022.
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III. METODOLOGIA
3.1. El tipo, nivel y disefio de investigacion

Corresponde a una investigacion que permitié estudiar y describir las relaciones
entre dos variables en un momento determinado, proporciona la descripcion de los hechos
tal como se dan y correlacionan la variable predictora con la variable criterio (Herndndez,

Fernandez e at, 2014).

El disefo de la investigacion fue no experimental, toda vez que no se realizd
manipulacién o experimentacion con las variables de estudio. Se procedi6 con la
recoleccion de la informacién en las condiciones propias y naturales de los elementos de la

muestra. (Hernandez, Fernandez e at, 2014).

X

Donde:
M = Representa la muestra de estudio.

X: La variable Bienestar Psicolégico
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Y: La variable de Autoestima

r: La relacidén entre ambas variables.

3.2. Poblaciéon y muestra:
Criterios de Inclusion:

e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes a partir de 12 afos.
e Estudiantes con voluntad de participar en la investigacion.

e Estudiantes que han finalizado correctamente el llenado del test.

Asi mismo, la poblacion estard conformada por un total de n= 332 estudiantes de
secundaria, pero debido a los costos para las evaluaciones son elevadas se optaran por una
muestra que estard constituida por un total de n= 135 estudiantes de secundaria de

Uyurpampa, Lambayeque, 2022, con edad promedio de 12 a 17 afos.
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3.3. Variables. Definicion y Operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables

CATEGORIAS O

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ,
3 VALORIZACION
OPERATIVA MEDICION
Rosemberg (1979) Inventario de
define la autoestima autoestima de Alto ; 30-40
Autoestima como una actividad - Rosenberg Medio: 26-29
favorable o desfavorable - Bajo: <26
hacia uno mismo.
Casullo (2002), la Control de “Escala de
percepcion que un situaciones, Bienestar
_—_— individuo poseerd sobre 'V1’ncu1.os Psicolégico Alto: 39
fenestar sus logros alcanzados y psicosociales, BIEPS-J” Medio:33-38
icologi P t
Psicologico | hivel de satisfaccion royeee (J6venes Bajo :28-32
Aceptacién
personal. Adolescentes)
Casullo
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, la misma que fue

aplicada a los 135 estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022.

Instrumentos: Los instrumentos utilizados, fueron los cuestionarios referidos a test
especializados, que permitieron medir el nivel de autoestima y el nivel de bienestar

psicolégico de los elementos de la muestra del estudio, los cuales a continuacion se detallan:

Instrumento de autoestima

La escala de autoestima fue creada en el afio 1989 por Morris Rosenberg, cuenta con
10 preguntas, de lo cual 5 son de forma positiva y las otra 5 de forma negativa, tiene un
tiempo de 10 minutos y puede ser administrado de forma individual y colectiva. La escala de
aplicacidn es a partir de 13 afios de edad. La EAR ha sido traducida y validada en distintos
paises e idiomas: francés, alemdn, japonés, portugués, espafiol, etc. Recientemente, Schmitt y
Allik (2005) realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53 naciones, en 48
de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hallé6 un Cronbach alpha de
0.78. En el 2021, Sanchez, De la Fuente y Ventura, realizé la investigacion sobre modelos
factoriales de la Escala de Autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos, tuvo como
objetivo principal analizar la estructura interna y la fiabilidad de la RSE en adolescentes
peruanos. La escala fue administrada a un total de 715 adolescentes (51.3% de sexo femenino;
M edad = 12 a 20 anos). "Los resultados indicaron un mejor ajuste para el modelo
unidimensional al controlar el efecto del método en los items inversos, eliminando el item 8
debido a su ambigiiedad. La fiabilidad fue adecuada, calculdndose mediante el coeficiente
omega. Se discute la estructura unidimensional de la RSE y se concluye que el instrumento
proporciona evidencia de validez y consistencia interna suficientes para su uso en el contexto

peruano (Sanchez Villena, et.al, 2021) .
Instrumento de bienestar psicoléogico BIEPS-]

La escala de bienestar psicologico fue creada en el 2002 por Maria Martina Casullo,
esta escala consta de 13 items, que evaluan el Bienestar Psicoldgico desde una perspectiva
multidimensional y cuenta con cuatro dimensiones que permite medir el control de

situaciones, aceptacion de si mismos, vinculos psicosociales y proyecto de vida. La aplicacion
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del instrumento es colectiva, tiempo de duracién es de 10 minutos. En el 2019, Faberio realiz6
una adaptacion de la escala de bienestar psicoldgico en el Perd, con el objetivo de evaluar sus
propiedades psicométricas en una muestra de 1000 estudiantes. Se comprob6 una adecuada
validez de contenido mediante la V de Aiken, seguidamente se obtuvo un alfa de Cronbach
general de 0.645, mostrando valores medios en el control de situaciones (10.515), siendo la
ma4s alta entre las dimensiones. Luego vemos que los vinculos psicosociales y proyectos (8.1)
tienen una media de ambas dimensiones, y por dltimo la aceptacion de si mismo (7.68). En
este sentido, el instrumento no pasara por juicio de expertos ya que cuenta con una

confiabilidad y validez interna aceptable.
3.5.Método de analisis de datos:

Luego de la aplicacidn del cuestionario, se procedera a la calificacion de las mismas,
ser digitadas en una base de datos en Excel, se consignard los niveles en la que encuentren
cada participante con respecto a los resultados y las tablas de conversion del instrumento.
Seguidamente se procedera al andlisis de la validez y confiabilidad de la prueba, finalmente se
procesara los resultados haciendo uso de la estadistica descriptiva con el programa Microsoft

Excel y SPSS v26 se realizara las tablas de frecuencias, porcentajes y promedios.

3.6.Aspectos éticos

El presente estudio contempld los principios éticos necesarios para su realizacion
recomendados por el reglamento de integridad cientifica en la investigacion v.001, los cuales
fueron:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad

y diversidad cultural.

b) Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

¢) Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

d) Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos

encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los
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€)

preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los
beneficios.

Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia en
la difusidn responsable de la investigacion.

Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 2:
Relacion entre el autoestima y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria del Centro

Poblado de Uyurpampa, 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl  Sig. Asintética  Significacion  Significacion
(Bilateral) exacta (Bilateral) exacta

(Unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 11,387 1 ,001

Correccion de continuidad 10,038 1 ,002
Razoén de verosimilitud 12,959 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,001 ,000

Asociacion lineal por lineal 11,303 1 ,001

N de casos validos 135

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
12,19.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Interpretacion: siendo P =,001 y es menor al a = 0.050 tomamos la decision de que existe
suficiente evidencia para rechazar la hipdtesis nula, infiriendo que existe relacion entre el

autoestima y bienestar psicologico.
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Tabla 3:

Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque,

2022.

Autoestima f Y%
Alta 90 66.7
Media 38 28.2
Baja 7 5.1
Total 135 100

Interpretacion: En la tabla 2, se observa los niveles de autoestima en estudiantes de
secundaria del centro poblado de Uyurpampa, 2022; donde se observa del 100% (n=135) de
estudiantes, el 66.7% (n=90) percibe un nivel alto de autoestima, mientras el 28.2% (n=38)
percibe un nivel medio de la variable de estudio y finalmente solo el 5.1% (n=7) denota un

nivel bajo de autoestima.
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Tabla 4:

Determinar el nivel de bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de Uyurpampa,

Lambayeque, 2022.

Bienestar psicolégico f Yo
Alto 31 23
Medio 88 65.2
Bajo 16 11.8
Total 135 100

Interpretacion: En la tabla 3, se observa los niveles de bienestar psicolégico en estudiantes

de secundaria del centro poblado de Uyurpampa, 2022; donde se observa del 100% (n=135) de

estudiantes, el 65.2% (n=88) percibe un nivel medio de bienestar psicolégico, mientras el 23%

(n=31) percibe un nivel alto de la variable de estudio y finalmente solo el 11.8% (n=16)

denota un nivel bajo de bienestar psicolgico.
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V.  DISCUSION

Los resultados del estudio indican que si existe relacion significativa entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en los estudiantes del nivel secundaria de Uyurpampa
Lambayeque, los que nos estarian indicando que en la medida que los estudiantes se sienten
valorados, respetados y considerados su bienestar psicolégico es mayor, evidenciando en ellos
mayor satisfaccion con sus vidas. Sin embargo, hallazgos diferentes se encuentran en el
estudio de Miranda (2020) toda vez que él no encontré relacion entre estas dos variables en su
estudio realizado en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria en la ciudad de

Lima.

La autoestima es la base y fundamento de la salud mental. Si nuestra autoestima es lo
suficientemente alta, podremos interactuar con el mundo de una manera saludable y podremos
hacernos valer y proteger nuestros derechos sin ser degradados en ninguna situacién. Con una
buena autoestima seremos mds o menos vulnerables a los ataques emocionales de quienes nos
rodean, mantendremos la calma ante cualquier situacién, nos aceptaremos incondicionalmente

y nos permitiremos estar satisfechos con nuestras reacciones y acciones.

Por el contrario, Miranda (2020), realiz6 la investigacion “Autoestima y bienestar
psicolégico en estudiantes de la I.E. “San Luis” N°1128, del quinto grado de educacion
secundaria, Lima, 2020. Los resultados de la presente investigacidon determino que no existe
relacién entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes del quinto grado de
educacidn secundaria, es decir, mantener una autoestima alta y positiva no implica
necesariamente tener una buena salud mental ni una sensaciéon de bienestar personal. Por otro
lado, también podemos afirmar que, segun los resultados de este estudio, el bienestar
psicologico, entendido como el buen funcionamiento de las funciones mentales, no garantiza
un nivel adecuado de autoestima, en el presente estudio llegamos a una conclusion diferente
debido a que hallamos una correlacion significativa entre la autoestima y el bienestar
psicologico de los estudiantes, a medida que los estudiantes se sienten apreciados, respetados

y tomados en cuenta, su bienestar psicologico aumenta, lo que se refleja una vida satisfactoria.
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Con respecto, al primer objetivo especifico determinar el nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022. Se obtuvo como resultado que
el nivel de autoestima de los estudiantes de secundaria se ubican en un nivel alto que implica
confianza, aceptacion de las propias limitaciones, mientras un grupo de estudiantes se
encuentran en un nivel medio de la variable de estudio en la que indica, que tienden a tener
momentos en los que se siente capaz y valiosa y otros en los que se siente mal debido a
diversos factores como pueden ser la opinion de los demds y finalmente el grupo restante
denota un nivel bajo de autoestima, Tienen problemas para reconocer sus sentimientos, le
resulta dificil compartir sus sentimientos con los demds, no se sienten bien consigo mismos,

sienten que no estdn haciendo nada bien.

De manera similar, Silvia (2020) ejecuté su investigacion autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa privada de Chiclayo, 2020. Se encuentran en un nivel
medio de autoestima. Para Alvaro (2022), explica que las personas con este tipo de autoestima
muestran cierta inconstancia en su autovaloracion. A veces, las personas se perciben como
inferiores, incapaces y fragiles, mientras que en otras ocasiones se ven a si mismas como
valiosas y capaces, lo que refleja una autoestima elevada. Significa que existe un balance entre
las percepciones y emociones tanto positivas como negativas acerca de uno mismo. Si bien no
es tan fuerte como una autoestima alta, tampoco resulta tan perjudicial como una autoestima
baja. Se encuentra en un nivel intermedio que puede elevarse o disminuir dependiendo de las

vivencias y el crecimiento personal de cada individuo.

Sin embargo, en una investigacion internacional de Rivera (2019), realiz6 la
investigacion titulada autoestima en estudiantes de Alemania, en conclusion, se obtuvo que los
estudiantes se ubican en un nivel bajo de autoestima debido a una vision negativa que una
persona posee sobre si misma. Se manifiesta en una carencia de confianza en sus propias
capacidades y en una sensacion general de insuficiencia o inferioridad. Las personas con baja
autoestima tienden a tener problemas para apreciarse y reconocer sus éxitos, lo cual puede
afectar distintos aspectos de su vida, como sus relaciones personales, su rendimiento

académico o profesional, y su salud emocional.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico determinar el nivel de bienestar
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psicolégico en estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque 2022. Se percibe un
nivel medio de bienestar psicoldgico en el que consiste que el individuo expresa sus
sentimientos positivos e ideas constructivas de si misma, que estdn determinadas por la
naturaleza subjetiva de su experiencia y estrechamente relacionadas con aspectos especificos
de la actividad fisica, espiritual y social. Indica que una persona estd en un estado de equilibrio
emocional que puede mejorarse con el tiempo mediante practicas de autocuidado, crecimiento
personal y apoyo social. Es fundamental entender que este estado puede variar y que el trabajo

en el bienestar mental es un proceso constante.

Asi mismo, Arias (2021), publico la investigacion bienestar psicoldgico y
afrontamiento al estrés en estudiantes de la institucion educativa publica Luis Carranza,
Ayacucho, 2021. se obtuvo que el nivel del bienestar psicolégico es de nivel alto, hace alusién
a un nivel ideal de salud mental y emocional en el que una persona siente satisfaccion,
equilibrio y eficacia en diferentes aspectos de su vida. El bienestar psicoldgico es un estado
valioso que mejora la calidad de vida general de un individuo. Promueve una visién positiva
de la vida y favorece la salud mental y emocional a largo plazo. Ademads, es esencial entender
que este estado puede ser afectado por factores tanto externos como internos, y que el

desarrollo personal continuo es clave para preservarlo.

Finalmente, la autoestima y el bienestar psicolégico son elementos esenciales para el
desarrollo integral de las personas. Una autoestima positiva no solo afecta nuestra
autopercepcion, sino que también repercute en nuestras relaciones interpersonales, en nuestro
desempefio académico y profesional, y en nuestra habilidad para enfrentar dificultades.
Asimismo, el bienestar psicoldgico es vital para mantener un equilibrio emocional, fomentar
una vision optimista y facilitar el crecimiento personal. Promover la autoestima y el bienestar
psicologico es un proceso constante que demanda autoconocimiento, autocuidado y apoyo
social. Al dedicar tiempo a nuestra salud mental y emocional, no solo mejoramos nuestra
calidad de vida, sino que también contribuimos a crear un entorno mas saludable y positivo
para quienes nos rodean. Es crucial reconocer la relevancia de estos aspectos en nuestra vida
cotidiana y esforzarnos activamente por fortalecerlos. De esta manera, podemos edificar una
base sélida que nos permita enfrentar la vida con confianza y resiliencia, disfrutando

plenamente de cada momento y de las oportunidades que se nos presentan.
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VI. CONCLUSIONES

En base a los objetivos plateados y los resultados hallados en la presente investigacion,

se ha concluido lo siguiente:

Primero. Como respuesta a lo planteado en el objetivo general: determinar la relacion
entre el autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
Uyurpampa, Lambayeque, 2022; si estdn relacionadas dado que el P-valor de la
correlacidon de Chi cuadrado siendo P = ,001 y es menor al a = 0.050 tomamos la
decision de que existe suficiente evidencia para rechazar la hip6tesis nula, infiriendo
que existe relacion entre el autoestima y bienestar psicolégico.

Segundo. Como respuesta a lo planteado en el objetivo especifico 1: determinar el
nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022;
donde se observa que del 100% (n=135) de estudiantes, el 66.7% (n=90) percibe un
nivel alto de autoestima, mientras el 28.2% (n=38) percibe un nivel medio de la
variable de estudio y finalmente solo el 5.1% (n=7) denota un nivel bajo de autoestima.
Tercero. Como respuesta a lo planteado en el objetivo especifico 2: Determinar el
nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de Uyurpampa,
Lambayeque, 2022; donde se observa del 100% (n=135) de estudiantes, el 65.2%
(n=88) percibe un nivel medio de bienestar psicolégico, mientras el 23% (n=31)
percibe un nivel alto de la variable de estudio y finalmente solo el 11.8% (n=16)

denota un nivel bajo de bienestar psicoldgico.
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VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la institucidn educativa, capacitar a los docentes y personal
escolar, ofreciendo talleres y capacitaciones en temas de salud mental. Incorporar programas
de educacion socioemocional en el curriculo escolar para ayudar a los estudiantes a desarrollar

habilidades como la autoconciencia, la empatia, el manejo de emociones y la resiliencia.

A los administradores y departamentos psicoeducativos implementar mds programas
que aborden estas dos variables de manera independiente, busquen fortalecer y mejorar mas

aun, la autoestima y el bienestar psicolégico en cada estudiante.

A los padres como: mejorar ain més la resoluciéon de problemas de comunicacidn,
salud mental en los estudiantes, autoestima, bienestar psicolégico y etc., que daran
herramientas para el fortalecimiento los lazos familiares tal como los conocemos es el respeto

propio y salud mental.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de Uyurpampa, Lambayeque, 2022.

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo general Hi: Existe relacién entre Autoestima Tipo de Inv:

(Qué relacion existe entre autoestimay ~ Establecer la relacién entre la autoestima y bienestar cuantitativa
bienestar psicolégico en estudiantes de autoestima y el bienestar psicoldgico en psicoldgico en Nivel de Inv:
secundaria de Uyurpampa, estudiantes de  secundaria  de estudiantes de correlacional
Lambayeque, 20227 Uyurpampa, Lambayeque, 2022. secundaria de Diseiio de Inv: no

Problemas especificos Uyurpampa, . experimental,

P Objetivos especificos yurpamp Bienestar P
1 Cudl es el nivel de autoestima en Lambayeque, 2022. . . transversal,
¢ Determinar el nivel de autoestima de yed psicologico
estudiantes de secundaria de . Ho: No existe relacion descriptivo-
secundaria de Uyurpampa,

Uyurpampa, Lambayeque, 20227 entre autoestima y correlacional

(Cudl es el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria

de Uyurpampa, Lambayeque, 20227

Lambayeque, 2022.

Determinar el nivel de bienestar

psicolégico en  estudiantes  de
secundaria de Uyurpampa,

Lambayeque, 2022.

bienestar psicoldgico en
estudiantes de
secundaria de
Uyurpampa,
Lambayeque, 2022.

Poblacion y
muestra:
Poblacion: 332
Muestra: n= 135
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE

CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

1. Instrumento de recoleccion de informacion

Edad:................ Sexo:...oviiiiinnn Grado:............
Seccion:...... Tipo de familia:
Nuclear.......... extensa.......... monoparental....... reconstruida............

IL. Escala de Autoestima de Rosenberg.
Instrucciones: Este test tiene como objetivo evaluar el sentimiento de
investigacion que la persona tiene de si misma, Por favor, conteste las siguientes

frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A) Muy de acuerdo B) De acuerdo C) En desacuerdo D) Muy desacuerdo

NO

Pregunta

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demads

Creo que tengo un buen niimero de cualidades

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la

gente

Siento que no tengo mucho motivo para sentirme orgulloso/a de

mi

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a
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En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a

Desearia valorarme mas a mi mismo/a

A veces me siento realmente inutil

10

A veces creo que no soy bueno para nada
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES FACULTAD

CIENCIA DE LA SALUD ESCUELA ACADEMICA

PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

IIL. ESCALA BIEPS-J (JOVENES- ADOLESCENTES)

Edad: ..................... Marque con una cruz o aspa (X) la opcidon que corresponda:

A)Mujer () B) Var6n ()

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tus respuestas
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el tltimo mes.
La alternativa de respuesta es: ESTOY DE ACUERDO - NI DE CUERDO NI
DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO.

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin

responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

2.Tengo amigos/as en quienes confiar

3.Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
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0. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de como

poder cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo bien con la gente

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto

para mi vida

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar

36



Anexo 03 Formato de Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo, como padre/madre/tutor(a)
identificado con DNI , DECLARO:

Haber sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y
objetivos que busca la investigaciéon: AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO DE
UYURPAMPA, 2022.

Después de haber recibido la informacion DOY MI
CONSENTIMIENTO para que mi menor hijo(a) sea evaluada con el instrumento
de investigacion: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG y ESCALA
BIEPS-J (JOVENES- ADOLESCENTES) y la proteccion de datos desde los
principios éticos de la investigacion cientifica. Al término de la investigacidn, seré

informado de los resultados que se obtengan.

Uyurpampa, 10 de septiembre del 2022.

Padre/madre/tutor(a) Nombre y Firma del

DNI:

Responsable del Proyecto
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Anexo 04 Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Chimbote, 16 de Agosto del 2022

CARTA N°0516-2022-DIR- EPP-FCCS-ULADECH Catdlica
Senor:

Prof. Oscar del Carmen Bernilla Carlos

1.LE.N°10082 "SAGRADO CORAZON DE JESUS" - UYURPAMPA
Presente:

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para
solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de la Escuela Profesional de
Psicologia, la estudiante RODRIGUEZ BERNILLA JHOSELYN ROCIO, viene
desarrollando un trabajo AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL CENTRO POBLADO DE UYURPAMPA,
2022 en la asignatura de TESIS II, para lo cual se requiere de su autorizacion para
que se aplicar el Escala de Autoestima de Rosemberg (EA-Rosemberg)a los
estudiantes de nivel secundaria, Durante los meses de agosto y setiembre del 2022.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Archivo

c:mo.:uwusw.m:l
WVS/cuc (9 ’: PROFESIONAL OF PSICOLOGIA

Dr. Willy Valle Salvatierra
olRECTOR
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