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RESUMEN

La planificacién familiar ofrece a las mujeres diversos tipos de métodos anticonceptivos,
pero no todos son aptos para cada situacion, ya que va depender del estado general de la
usuaria, su régimen catamenial, la edad, su actividad sexual, si desea o no un embarazo, etc.
La presente investigacion planteé como objetivo general: Determinar el conocimiento y el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afos del Asentamiento
Humano 6 de Abril — Chimbote, 2024. Metodologia: De tipo cuantitativo, nivel descriptivo,
disefio no experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 70 mujeres
en edad fértil, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la
aplicacion del instrumento fue la encuesta y se utilizé un cuestionario para evaluar el
conocimiento y uso, priorizando los principios éticos. Resultados: El 90,0% de las mujeres
en edad fértil, conocen acerca de los métodos anticonceptivos; segin las dimensiones del
conocimiento, el 90,0% conoce sobre tipos de métodos anticonceptivos y el 81,4% conoce
sobre conceptos generales de métodos anticonceptivos. Respecto al uso global de métodos
anticonceptivos, el 70,0% usa; en relacion a las dimensiones de uso, se determiné que el
71,4% si tienen decision de uso, el 70,0% reconoce su uso y 62,9% si tiene persistencia de
uso. Se concluye que las mujeres en edad fértil si tienen conocimiento acerca del tema y la

mayoria usa método anticonceptivo.

Palabras clave: conocimiento, métodos anticonceptivos, mujeres en edad fértil, uso
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ABSTRACT

Family planning offers women various types of contraceptive methods, but not all are
suitable for every situation, as it depends on the user's general health, menstrual cycle, age,
sexual activity, whether or not they wish to become pregnant, etc. The objective of this
research was: To determine the knowledge and use of contraceptive methods in women of
reproductive age, between 18 and 49 years old, from the 6 de Abril human settlement in
Chimbote, 2024. Methodology: Descriptive level study, quantitative type, with a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 70 women of reproductive
age, selected according to inclusion criteria. The technique used for data collection was the
survey, and a questionnaire was employed to assess knowledge and use, prioritizing ethical
principles. 90.0% of women of childbearing age know about contraceptive methods;
According to the dimensions of knowledge, 90.0% know about types of contraceptive
methods and 81.4% know about general concepts of contraceptive methods. Regarding the
global use of contraceptive methods, 70.0% use; In relation to the dimensions of use, it was
determined that 71.4% have a decision to use, 70.0% recognize its use and 62.9% have
persistence of use. It is concluded that women of childbearing age do have knowledge about

the subject and the majority use a contraceptive method.

Keywords: knowledge, contraceptive methods, women of reproductive age, use



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La planificaciéon familiar ofrece a las mujeres diversos tipos de métodos
anticonceptivos (MAC), pero no todos son aptos para cada situacién, ya que va depender del
estado general de la usuaria, su régimen catamenial, la edad, la actividad sexual, si desea o
no un embarazo y de los antecedentes familiares. El uso de los distintos métodos
anticonceptivos que existen previenen la incidencia de abortos, embarazos adolescentes,
infeccién de transmision sexual (ITS), y asimismo el uso de estos disminuye la tasa de
muertes maternas, y por consiguiente las usuarias tendrdn una vida sexual mds segura y
satisfactoria. Teniendo en cuenta que actualmente existe un acceso restringido al servicio de
planificacion familiar principalmente en mujeres jovenes o de bajos recursos, solteras,
aquellas que tienen miedo a los efectos colaterales o por la mala atencién de los servicios
que les proporcionan (1).

Segtn la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la prevalencia anticonceptiva en
el afio 2022 se estimaba en un 65,0% de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos, y
el 58,7% utilizaban métodos modernos especialmente las mujeres casadas o convivientes. El
porcentaje de mujeres entre 15 a 49 ainos de edad cuyas necesidades de planificacion familiar
se encuentran satisfechas mediante métodos modernos es del 77,5% en todo el mundo en el
afio 2022, pero en Africa aumentd su cifra del 52% al 58% (1). Un estudio de la OMS mostré
que el 85% de las féminas que descartaron el uso de los MAC quedaron embarazadas durante
el primer afio de uso, aquellas mujeres que tuvieron embarazos no planificados y abortaron
la mitad de ellas habian dejado de usar sus métodos anticonceptivos por los efectos
colaterales e incomodidades de los mismos (2).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2021 las mujeres en edad
reproductiva en lo que respecta en el Peru el 77.4% usan métodos anticonceptivos, seguido
del 22.6% que reportan no haber usado algin MAC, asimismo la prevalencia del uso de
métodos anticonceptivos modernos pasé del 53% (afio 2015) al 55% en el 2020, también se
especificé que es importante integrar la planificacion familiar como una pieza fundamental
de los derechos humanos y de la salud publica ya que esto permitird que se consideren los
compromisos obtenidos para lograr alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
orientados en mejorar la salud de las féminas y asi combatir la mortalidad materna.
Asimismo, la OMS resalt6 que la planificacion familiar aporta en mas del 30% a reducir la

mortalidad materna, y la mortalidad infantil en un 10%, sefal6 también que los peruanos



tienen el derecho de acceder a las diferentes variedades de MAC, teniendo asi la capacidad
de elegir de modo ilimitado sobre los servicios de salud sexual y reproductiva (3).

Segin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2022, en el Pert el
56.6% de las mujeres casadas o unidas utilizan métodos anticonceptivos modernos, el uso
de estos es mds bajo en mujeres con menor nivel educativo en un 38,8% y en mujeres que
se auto identifican como indigenas en un 52,7%, teniendo en cuenta que las mujeres deben
dialogar con sus parejas antes de comenzar a usar algin MAC. El 58,6% de mujeres
actualmente unidas estaban usando métodos anticonceptivos modernos en el afio 2023, el
tamafio de usuarias de los MAC modernos fue mayor en la parte urbana que en la rural (4).
Asimismo, en el afio 2021, se observaron restricciones para efectuar charlas informativas de
manera presencial durante el COVID-19, lo que afecto el servicio de planificacion familiar.
En un informe entre el mes de marzo y septiembre de 2020, se registraron 574 casos de
embarazo en adolescentes en la region de Ancash ().

En el asentamiento humano 6 de Abril donde se realiz6 el estudio de acuerdo a la
informacion brindada no oficializada por la autoridad de dicho lugar informan que
anteriormente se veia muchas adolescentes embarazadas por no tener conocimiento sobre
planificacién familiar o ya sea porque hasta en la actualidad sus parejas le prohiben el uso
de estos, también por las religiones y la mala informacion que reciben por familiares, amigos,
vecinos, etc. La poca informaciéon puede llevar a que contraigan alguna infeccién de
transmision sexual o un embarazo no deseado llevandolas a abortar mediante procedimientos
naturales poniendo en riesgo su vida. En la presente investigacion se tomé en cuenta a las
mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios de edad.

Frente a esta problemadtica se plantea la siguiente interrogante: ;Cudl es el conocimiento y

uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento

Humano 6 de Abril — Chimbote, 2024? Para dar respuesta a la interrogante se plantea el

siguiente objetivo general: Determinar el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos

en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de Abril — Chimbote,

2024. Del cual se desprenden los siguientes objetivos especificos:

- Identificar el conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de Abril — Chimbote, 2024

- Identificar el conocimiento segliin dimensiones sobre los métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de Abril — Chimbote,

2024.



- Identificar el uso global de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49
afios del Asentamiento Humano 6 de Abril — Chimbote, 2024

- Identificar el uso seglin dimensiones de métodos anticonceptivo en mujeres en edad fértil
de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de Abril — Chimbote, 2024

- Describir las caracteristicas sociodemograficas en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios
del Asentamiento Humano 6 de Abril — Chimbote, 2024.

El presente estudio se justifica teéricamente, debido a que en la actualidad existen
mujeres que ain no conocen del todo sobre métodos anticonceptivos, o la escasa informacion
que se les proporciona, causando asi embarazos no deseados que conllevan a abortos
voluntarios poniendo su vida en riesgo, asimismo embarazos no planificados que pueden
conllevar a complicaciones durante la gestacion o el parto convirtiéndose asi en una situacion
alarmante de salud publica. Seguidamente esta investigacion permitird obtener resultados
actuales, reales y ttiles respecto a esta problemadtica que aqueja a la poblacién en estudio.

La justificacion prictica se basa en que estos resultados que se obtendran ayudaran a
plantear diferentes estrategias de intervencion lo cual ayuden a las usuarias a poder tener
acceso a informacion sobre planificacion familiar mediante programas educativos de
promocién y prevencion, incentivando a la comunidad para que asistan a los puestos de salud
a recibir charlas informativas, orientacién y consejerias sobre la salud sexual y reproductiva
reduciendo asi la probabilidad de embarazos no deseados y el uso adecuado de los MAC.

Metodolégicamente este trabajo de investigacion motivara a futuras investigaciones
que tengan como variable el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos, teniendo
un instrumento confiable de la autora Clavijo S. (6) 2024, titulada ’Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil del Barrio El Volante, El Alto - Talara,
2024°’el cual esté dirigido a la misma poblacidn, y validado asi por jueces expertos en el
tema para un estudio completo que alcance el objetivo que es llegar a la poblacién y ayudar

a que la poblacién tenga una vida segura y satisfactoria.



I. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Bravo S, Guerra D, Uguiia V, Castillo A (7), Ecuador 2020, en su estudio titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios de medicina
y enfermeria, 2020°’. Objetivo: determinar la relacion del nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios. Metodologia: descriptivo
correlacional de corte transversal, con una poblacién de 477 estudiantes a quienes se aplic
una encuesta. Resultados: el 92,7% manifest6 conocer sobre métodos anticonceptivos, el
39,2% no utiliza ningin método como medida de proteccidén, el método preferido es el
preservativo 32,5%. Conclusion El nivel de conocimiento es alto, pero el uso de
anticonceptivos se encuentra por debajo de lo esperado.

Carrillo A (8), Ecuador 2023, en su estudio titulado: “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil del barrio San Cayetano Bajo - Ecuador,
2023”. Objetivo: determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil. Metodologia: de tipo descriptivo, empleando encuestas, con la participacion
de 107 mujeres de las 1040 habitantes del barrio San Cayetano Bajo. Resultados: en su
mayoria 96.2% tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, una minoria 3.7%
sefal6 desconocer el tema, los métodos mas conocidos fueron las inyecciones hormonales,
el implante subdérmico y el preservativo, lo que respecta al uso de MAC el 39,2% no utiliza
un método anticonceptivo. Conclusion: el conocimiento de las mujeres en edad fértil es alto.

Rojas, L, Pinto, E, Quemba, M (9), Colombia 2021, en su estudio titulado:
“Conocimientos, actitudes y practicas del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad reproductiva”. Objetivo: determinar los conocimientos, las actitudes y las practicas en
el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva. Metodologia: estudio
cuantitativo descriptivo — transversal, contando con una muestra de 88 mujeres, incluyendo
a mujeres entre los 18 y 54 afos, aplicando la encuesta validada. Resultados: todas
manifestaron conocer los métodos anticonceptivos 100%, en mujeres jévenes predomina la
preferencia de métodos de corta duracién y hormonales, a diferencia de mujeres con mayor
edad en donde predominaron los métodos larga duracion o definitivos, el 81,8%.
Conclusion: la poblacién en estudio tiene un conocimiento alto acerca de los métodos

anticonceptivos, pero no los ponen en practica.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Clavijo S (6), Talara 2024, en su investigacion titulada: “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 anos del Barrio El Volante, El
Alto — Talara, 2024”. Objetivo Determinar el conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos. Metodologia: nivel descriptivo simple, tipo cuantitativo y disefio no
experimental, de corte transversal, cuya muestra estuvo conformada por 100 mujeres; la
técnica para la aplicacion del instrumento fue la encuesta, utilizando un cuestionario.
Resultados: el 62,0 % no tienen conocimiento global sobre métodos anticonceptivos.
Respecto al uso global de métodos anticonceptivos el 56,0 % no usa; con relacién a las
dimensiones de uso se determiné que 60,0 % de las féminas no tienen decisién de uso, el
56,0% no reconoce su uso y 59,0 % no tiene persistencia de uso. Conclusion: las mujeres
en edad fértil no tienen conocimiento sobre el tema y no usan un método anticonceptivo.

Collachagua S (10), Huancayo 2019, en su estudio titulado: “Conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el barrio Buenos Aires-Chupaca,
2019”°. Objetivo: determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres. Metodologia: de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional con disefio no experimental de corte transversal, la muestra estuvo conformada
por 168 mujeres, el conocimiento y uso fue evaluado a través de un cuestionario con
respuestas multiples. Resultados: 73.9% no conocen y no hacen uso de un método de
anticoncepcion. Asi mismo se identificé que el 86.9% desconocen sobre los MAC y el 83.3%
no usan métodos anticonceptivos. Por otro lado, el 13.1% conoce sobre métodos
anticonceptivos y 16.7% los usan. Conclusion: el nivel de conocimiento influye de manera
significativa en el uso de métodos anticonceptivos de las mujeres del barrio Buenos Aires
Chupaca, Huancayo.

Heredia I (11), Piura 2024, en su investigacion titulada: “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil del AA.HH. Madre Teresa de Calcuta -
Piura, 2024°°. Objetivo: Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del AA. HH. Madre Teresa de Calcuta - Piura, 2024.
Metodologia: nivel descriptivo, tipo cuantitativo y diseflo no experimental, de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 100 mujeres en edad fértil; la técnica del
instrumento fue la encuesta y para evaluar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
se utilizé un cuestionario. Resultados: el 57,0 % manifesto no conocer, el 63,0 % no conoce

acerca de la dimension conceptos generales, con relacién al uso 59,0 % no usa MAC.



Conclusion: las mujeres en edad fértil no tienen conocimiento como tampoco hacen uso de
los métodos anticonceptivos.
2.1.3 Antecedentes regionales

Eusebio B (12), Nuevo Chimbote 2022, titulado: “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de casuarinas del sur — Nuevo Chimbote, 2022°°. Objetivo:
Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Metodologia: tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental
de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 170 mujeres en edad fértil. Se utiliz6
como técnica la encuesta y el cuestionario como instrumento de recolecciéon de datos.
Resultados: Se evidencié que el 35,9% de las mujeres tenia un nivel de conocimiento
regular acerca de los métodos anticonceptivos y con respecto al uso el 48,8% no usa ningin
tipo de método anticonceptivo. Conclusion: Las mujeres en edad fértil demostraron que
existe relacion significativa estadisticamente sobre las variables conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos.

Laguna S (13), Chimbote 2022, su investigacion titulada: “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la escuela profesional de odontologia, Chimbote
2019’’. Objetivo determinar la relacidn existente entre el nivel de conocimiento global y
uso de métodos anticonceptivos. Metodologia: estudio cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal; la poblacién fue de 243
estudiantes, la técnica fue la encuesta y su instrumento el cuestionario. Resultados: 47,7%
tienen muy alto conocimiento global; 36,4% alto y 15,9% regular; por otro lado, con respecto
al uso: 57% usan siempre; 34,6% a veces y 8,4% no usan. Conclusion que los estudiantes
tienen nivel de conocimiento global muy alto y usan siempre un método anticonceptivo.

Tasilla Y (14), en Chimbote 2024, en su estudio titulado: “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de quinto ano de secundaria de la institucién
educativa n°® 88128 Alfonso Ugarte - Calpoc, Chimbote, 2023’. Objetivo Determinar si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes. Metodologia: de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 70 adolescentes de
ambos sexos, la técnica para la aplicacion del instrumento fue la encuesta y para evaluar el
nivel de conocimiento sobre MAC se utiliz6 un cuestionario y un cuestionario para evaluar
el uso de MAC. Resultados: reflejaron que el 85,7% tiene un nivel de conocimiento

excelente, asi mismo también reportan que el 38,6% de los adolescentes no usan métodos



anticonceptivos. Conclusion: si existe correlacion estadisticamente entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.
2.2 Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento

Es la relacion entre la persona que conoce y el objeto de conocimiento, para que el
proceso de conocer ocurra es necesario que exista algunos elementos vinculados entre si. A
través del conocimiento se obtienen herramientas para afrontar un problema determinado de
la mejor manera como tratar de entender el objeto de conocimiento y de tomar buenas
decisiones (15).

2.2.2 Tipos de conocimiento

Es el propio humano que a través de la historia ha ido desarrollando formas para
comprender la realidad sobre el conocimiento, lo cual ha permitido la diferenciacion de los
distintos tipos de conocimientos entre ellos tenemos (16):

e Conocimiento empirico: Es aquel que se obtiene a través de la experiencia personal
y de la observaciodn, sin necesidad de aplicar algiin método de estudio o investigacion,
depende tnicamente de la experiencia El reconocer los sabores de los alimentos es
un ejemplo de conocimiento empirico (16)

e Conocimiento cientifico: Es un tipo de conocimiento que se basa en presentar de
manera organizada y l6gica la informacién acerca de acontecimientos comprobables.
Con este conocimiento se pueden desarrollar hipdtesis o conclusiones que impulsen
nuevas investigaciones, desarrollos tecnoldgicos, andlisis y hace posible la
elaboracion de modelos o teorias nuevas (16).

e Conocimiento intuitivo: Es aquel conocimiento que se adquiere a partir de un
proceso de razonamiento por el cual se percibe un hecho o idea. La intuicién nos
permite captar informacion al instante debido a la conexién de ideas o sensaciones y
de relacion de informacion que lleva a cabo cada ser humano (16).

e Conocimiento filoséfico: Es aquel conocimiento que comienza del dialogo,
observacion y la reflexion sobre la realidad, las experiencias vividas, el entorno
donde nos encontramos, los fendmenos sociales, culturales, naturales y politicos, etc.
Se dice que es también un conocimiento que puede originarse del pensamiento, su

principal interés es explicar todo lo que nos rodea (16).
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Teorias del conocimiento

Racionalismo: Esta teoria valora excesivamente la razén, en el entendimiento que
es la exclusiva facultad humana capaz de alcanzar el conocimiento y asegura que
solo la conciencia tiene ideas y contenidos para explicarlo, y solo es cierto cuando
posee necesidad 16gica y validez universal. Algunos exponentes del racionalismo son
Descartes, Platon, Leibniz, etc (17).

Empirismo: Es considerado de raices griegas por el filésofo Heréclito, y se
caracteriza por no aceptar otro medio de conocimiento que no sea por la experiencia.
Esta teoria se sustenta como la teoria de pensamiento- consenso parecido al
platoniano reflejo-correspondencia, el conocer se inventa como un reflejo del
proposito externo en el cerebro, si este es ayudado por instrumentos de observacion
o si es comprendido directamente por los 6rganos sensoriales.

Pragmatismo: Se considera una corriente moderna del conocimiento cldsico que
acepta que el conocimiento estd radicado en lo valioso, conveniente, lo que es
satisfactorio de la vida. La inteligencia sirve al ser humano para conocer y buscar
sobre la realidad para tener en cuenta qué hacer con ella y en ella, mis que para
indagar la verdad (17).

Constructivismo: Comprende al individuo que conoce y al propdsito por conocer
como sociedades interdependientes, aceptando que la realidad es en importante
medida una creacién humana y por ende el conocimiento puede ser realizado
unicamente bajo el control de algo que ya es conocido, para esta teoria se constituyen
conexiones razonables entre el modelo y el elemento que representa, lo que puede
llevar a reconsiderar el conocimiento (17).

2.2.4 Uso de métodos anticonceptivos

La palabra uso hace relacion a la accién y al efecto de usar algo en especifico, asi

mismo los métodos anticonceptivos tienen distintos mecanismos de accién y diferentes

grados de eficacia, por ello el uso de estos hard que las personas disfruten mejor su

sexualidad, sin riesgos a un embarazo no deseado o a contraer alguna infeccién de

transmision sexual, es un acto responsable que cada ser humano realiza al elegir usar los

diferentes métodos anticonceptivos que existen en la actualidad (1).

2.2.5 Mujer en edad fértil



Son aquellas féminas que se encuentran en una etapa de la vida donde poseen la
capacidad de la reproduccién biolégica y cuyas edades se ubican desde los 15 hasta los 49
afios de edad, donde comienza por primera vez la menstruacién y culmina con la
menopausia, asi mismo estas mujeres en edad fértil estdn propensas a embarazos no deseados
0 a contraer alguna ITS (18).

2.2.6 Planificacion familiar

La planificacion familiar es el derecho que toda persona tiene de elegir o decidir de
forma libre y responsable, sobre el nimero de hijos y el momento correcto para tenerlos, asi
también a recibir informacién acerca de planificacion familiar y los servicios necesarios, es
un derecho independiente de la edad, el sexo, estado social o legal de cada individuo. La
informacion y los servicios referidos a los métodos anticonceptivos son fundamentales ya
que esto ayudard a reducir los embarazos no deseados o a temprana edad, asimismo ayudard
a reducir el contagio de alguna ITS, es por ellos que todos tienen el derecho a recibir una
adecuada planificacién familiar incluso en gestantes durante el embarazo y el posparto
inmediato (19).

2.2.7 Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son aquellos que se usan de forma voluntaria y con
previa informacién, con el objetivo de evitar embarazos no planificados y por ende el
contraer alguna ITS, se encuentran de diferentes maneras ya sea en pastillas, inyecciones y
objetos que se colocan dentro del cuerpo por personal médico capacitado y consentimiento
de la persona que lo desee, y se pueden encontrar libremente en cualquier establecimiento
de salud, para una mejor salud sexual y reproductiva (20).

2.2.8 C(lasificacion de métodos anticonceptivos

a) Métodos naturales

2.2.8.1 Métodos de la abstinencia periodica

Se basa en la identificaciéon de signos y sintomas relacionados a los periodos
fisiolégicos de fertilidad e infertilidad, usando los periodos infértiles para la actividad coital.
La ovulacioén se produce una vez en cada ciclo menstrual, la sobrevivencia del 6évulo es de
12 a 24 horas y la del espermatozoide es de aproximadamente 5 dias en la vagina. Es por
ello que cada mujer debe reconocer el dia de su periodo fértil y asi abstenerse a tener
relaciones sexuales. En estos métodos naturales se encuentran: El método de Billings o moco
cervical, método del ritmo, método de los dias fijos o del collar (21).

e Método del ritmo



Se basa en la abstinencia a las relaciones sexuales durante los dias fértiles del ciclo
menstrual para impedir una gestacion, teniendo en cuenta que hay condiciones que
contraindican su uso como en mujeres y adolescentes que su ciclo menstrual es irregular, en
mujeres en la peri menopausia, que sufren de violencia o son obligadas a tener relaciones
sexuales, en el post parto o post aborto y durante la lactancia materna, el uso de este método
aumentard la participacion de los hombres en planificacion familiar y les sirve a mujeres que
tienen ciclo regulares estables, aunque para poner en prictica este método es necesario estar
orientado por un personal médico capacitado en el tema ya que no protegen el contagio de

las ITS y las mujeres deben acudir a sus controles de planificacion familiar (21).

e Método Billings, de la ovulacion o del moco cervical

Su mecanismo de accion se basa en no tener relaciones coitales durante el periodo
fértil con presencia de moco cervical o cuando la mujer siente humedad en la vagina, esto
evitard un embarazo. Para poner en préictica este método se debe reconocer las caracteristicas
del moco cervical, asimismo se debe tener en cuenta que existen condiciones en el uso en
mujeres que no identifican bien las caracteristicas de su ciclo menstrual, en aquellas que no
estdn seguras de practicarlo, en mujeres que den de lactar, etc. Los beneficios del uso de este
método es que ayudard a la participacion y motivacion de la pareja y puede ser usado en
mujeres de cualquier edad siempre y cuando haya consejerias y orientaciones de parte de un
personal médico para su préctica (21).

e Método de los dias fijos o del collar

Su mecanismo se trata de la abstinencia coital en la fase fértil del ciclo menstrual
para descartar una gestacion, el “collar” que se basa en 32 perlas de colores que representan
los dias del ciclo menstrual y un anillo movible para marcar el dia del ciclo en el que estd la
fémina. Estan prohibidos en mujeres que no se encuentren en condiciones de practicarlo, en
mujeres con ciclo menstrual irregulares, al igual que el resto de métodos naturales ayuda en
la participacion de la pareja, no protege de las ITS y puede ser usado en cualquier edad
reproductiva, teniendo orientacion y consejeria en planificacion familiar (21).
2.2.7.2 Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

Forma parte del método natural, y se basa en la infertilidad momentanea de la fémina
durante el periodo de lactancia. Su mecanismo de accion es la supresiéon de la ovulacion
causada por el aumento de la prolactina (hormona) a causa de la lactancia materna exclusiva.
Este método no es recomendable en mujeres que son portadoras de VIH/SIDA, en aquellas

que no cumplen los 3 requisitos para el MELA, esto no interfiere con las relaciones sexuales,
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es facil de aplicar, reduce el sangrado post parto y no es necesario la supervision de un
personal de salud ya que no se necesita insumos (21).
2.2.7.3 Métodos de barrera
Estos métodos son utilizados sobre el aparato genital masculino o femenino para
evitar el contacto de los fluidos genitales durante la relacion coital y protegen el contagio de
las infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA, lo comprenden (22):
¢ Condon masculino
Se basa en un dispositivo hecho de latex, sin nonoxinol 9, lubricada, se coloca en el
pene con ereccion, esto evita el almacenamiento de esperma en el érgano genital femenino
durante la eyaculacion. Se debe evitar el uso en personas que son alérgicas al latex, ya que
podria haber irritaciones, hay que asegurarse de verificar la fecha de vencimiento y sobre
todo usarlo correctamente para evitar un embarazo o una ITS. Es un método eficaz, comodo
y fécil de conseguir (22).
¢ Condon femenino
Estd hecho con polimero de nitrilo y consta de 2 anillos blandos y flexibles en los
extremos. El anillo interno se amolda en el fondo de saco vaginal posterior y el anillo externo
queda abierto al exterior cubriendo parte de la zona perineal, puede usarse antes de las
relaciones coitales, su mecanismo de accion es impedir el paso del espermatozoide por el
canal vaginal, todas las mujeres pueden utilizarlos ya que previene el contagio de las ITS
especialmente de las que tengan vesiculas o tlceras y se debe tener en cuenta que no debe
usarse junto con el condén masculino (22).
e Espermicidas
Son sustancias quimicas con diferentes principios activos y vienen en diferentes
presentaciones como cremas, gel, évulos, tabletas vaginales o espuma que actdan como
barrera quimica, inmovilizando o destruyendo a los espermatozoides alterando el
metabolismo de estos e impidiendo la fecundacién del 6vulo con el esperma (22).
2.2.7.4 Anticonceptivos hormonales
Existen dos grupos de anticonceptivos hormonales: los combinados (AHC) y
hormonales s6lo de progestina. Los anticonceptivos hormonales combinados abarcan: los
AHC de dep6sito, los anticonceptivos orales combinados (AOC), anillo vaginal combinado
y parche hormonal. Y los de progestina abarcan los inyectables sélo de progestina de
depdsito, anillo vaginal solo de progestina, implantes y pildoras de progestina (21).

e Pildoras combinadas
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Se administran por via oral, son pildoras que contienen estrégeno y progesterona. Su
mecanismo de accién es la supresion de la ovulacion y el espesamiento de moco cervical.
Su uso estd prohibido en mujeres que dan de lactar hasta antes de los 6 meses post parto, en
aquellas con posible embarazo sin confirmar y durante los primeros 21 dias post parto sin
dar de lactar. Debe iniciarse durante los primeros 5 dias de la menstruacién, teniendo en
cuenta que debe tomarse diariamente. Este método es muy eficaz, y puede usarse por
cualquier mujer en edad reproductiva, regula el ciclo menstrual, protege contra el cdncer de
ovario y su retorno a la fertilidad es inmediato, debe ser administrado por un personal médico
capacitado y la mujer debe asistir a todos los controles para recibir sus pildoras
anticonceptivas (21).

¢ Anillo vaginal combinado

Es de material plastico que permite liberar estrégenos y progesteronas conjuntamente
en forma continua y a baja dosis. Es un anillo transparente, delgado y flexible para regular
la liberacion de la sustancia activa que contiene 2.7 mg de etinilestradiol y 11.7 mg de
etonogestrel. Su mecanismo de accién: suprime la ovulacién, espesamiento del moco
cervical, es facil de usar y puede ser utilizado por 3 semanas, pero no protege de las ITS, se
coloca durante los dias 1 y 5 del ciclo menstrual Teniendo en cuenta que su uso puede causar
efectos secundarios como irritacion o flujo vaginal, cefalea, nduseas, aumento de peso (22).

e Inyectable combinado

Contienen estrégeno y progesterona y pueden ser de dos tipos:

El de progestigeno el mas utilizado es el que contiene 150 mg de acetato de
medroxiprogesterona, este produce liberacion activa progresiva de tres a cuatro meses, la
colocacion de este inyectable es durante los primeros 5 dias del ciclo menstrual teniendo en
cuenta que se debe administrar cada tres meses.

El inyectable combinado estd compuesto por 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg
de enantato de noretisterona. La administracion de este debe ser durante los primeros 5 dias
del ciclo menstrual. El mecanismo de accidon de ambos inyectables es que inhibe la ovulacién
y el espesamiento del moco cervical, su colocacién es rdpida y eficaz, no interfiere en las
relaciones sexuales, la mujer debe colocarsela cada 30 dias asistiendo puntualmente a sus
controles (22).

e Parche hormonal combinado
Este parche hormonal consiste en un parche adhesivo que se coloca en la piel de la

mujer y es de aproximadamente 20 centimetros cuadrados. Cada parche contiene
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Etinilestradiol 0.60 mg y Norelgestromina 6.00 mg, asimismo libera progestina y estrégeno
mediante la piel y en la sangre, puede ser colocado en los gliteos, abdomen, brazo o espalda,
esto impide la penetracion de espermatozoides, inhibe la ovulacién, se puede indicar en
cualquier edad o paridad, algunos posibles efectos son las nduseas, vomitos, amenorrea,
cefalea, etc. Se usa uno por semana por tres semanas seguidas en el primer dia del ciclo
menstrual (21).
2.2.7.5 Anticonceptivos de solo progestageno
¢ Pildoras sélo de progestina

Son aquellas que tienen s6lo progestigeno. Su mecanismo de accion cumple el rol
del espesamiento del moco cervical e inhibe parcialmente la ovulacion. Estd contraindicado
en mujeres con tumor hepdtico, hepatitis viral aguda, con cidncer de mama, cirrosis severa,
con un posible embarazo sin confirmar, etc. Este método se puede utilizar en el post parto
inmediato, disminuye el cidncer de endometrio, puede aumentar o disminuir el peso de la
usuaria, pero no previenen las ITS. Existen posibles efectos secundarios como mastalgia,
nduseas, cefalea, depresion, etc. Puede usarlo cualquier mujer en edad reproductiva, su

eficacia se presenta a las 24 horas de iniciarlo (21).

e Inyectables solo de progestina
S6lo contienen progestdgeno como: inyectables que contienen acetato de
Medroxiprogesterona 104 mg para uso subcutdneo, Acetato de Medroxiprogesterona 150
mg via intramuscular (IM) y Enantato de Noretisterona 200mg via IM, estos compuestos
inhiben la ovulacion en un 50%, espesan el moco cervical impidiendo la penetracion de los
espermas, es altamente efectivo y rdpido, aumenta el peso de la usuaria. Asimismo, pueden
causar sangrados irregulares, algunas mujeres no presentan menstruacion o tienen sangrados

prolongados o profusos, ademads presentan cefalea y acné (21).

e Implantes solo de progestina

Son unas pequefias capsulas delgadas o pequefios cilindros flexibles que se insertan
debajo de la piel en la parte superior interna del brazo. No contienen estrogenos. Evita el
embarazo a largo plazo y es eficaz de 3 a 5 afios, es importante que lo inserte y lo retire un
personal capacitado existen diferentes tipos de implantes: el de un cilindro tiene 68 mg de
etonogestrel y su tiempo de duracién es de tres afios, el implante de dos cilindros que
contienen levonorgestrel y dura aproximadamente 5 afios. Su mecanismo de accion al igual
que el resto es el espesamiento del moco cervical, suprime la ovulacion y reduce el transporte

de los 6vulos en las Trompas de Falopio. Es eficaz y de larga duracién, puede usarse en
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cualquier edad o paridad, disminuye el flujo y los c6licos menstruales. Asimismo, puede
ocasionar que la mujer no menstrué, sangrado irregular, cefaleas, acné, tensién mamaria, etc
(21).
2.2.7.6 Dispositivos intrauterinos (DIU)
. Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCU 380 A
Es un dispositivo que se coloca en la cavidad uterina y libera cobre, tienen una
duracién de hasta 12 afios. Su mecanismo de accion hace que afecten la capacidad de los
espermatozoides de ingresar a la cavidad uterina inmovilizdndolos o destruyéndolos, el uso
del Dispositivo Intrauterino T de Cobre: 380 A estd prohibido en mujeres con sepsis
puerperal, embarazo, post parto de 48 horas a cuatro semanas, sangrado vaginal, fibromas
uterinos, cancer cervical o de endometrio, etc. No interfiere en el coito, ha sido probada su
eficacia por 12 afos, es una opcidén para las féminas con contraindicaciones para la
anticoncepcion hormonal. Algunas complicaciones frecuentes son amenorrea, sangrado
vaginal leve o moderado, sangrado vaginal profuso, dismenorrea severa, sospecha de
enfermedad inflamatoria pélvica, y que la pareja sienta los hilos (21).
2.2.7.7 Anticoncepcion quirirgica voluntaria
Son métodos permanentes que se realizan a través de una intervencion quirdrgica
electiva y pueden ser: anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina y masculina.
e La anticoncepcion quirdrgica femenina: Es un método permanente,
electivo, cuyo objetivo es impedir la fecundacion a nivel de la trompa de
Falopio. Su mecanismo de accién es la obstruccién y seccion de las trompas
de Falopio para evitar la unién del espermatozoide y el 6vulo, este
procedimiento estd contraindicado en mujeres que han tomado la decision
bajo presion ya sea por el conyuge u otros familiares y en adolescentes, etc.
Es eficaz y permanente antes de realizarlo se realizan dos consejerias y
orientaciones ademds de un examen médico y la firma de la usuaria en un
consentimiento informado para el procedimiento (21).
e La anticoncepcion quirdrgica masculina: Es el procedimiento en donde se
bloquea los conductos deferentes del hombre mediante sustancias quimica o
clips, ligadura, electrocoagulacion con el objetivo de evitar el paso de los
espermatozoides de los testiculos donde se mantienen depositados antes de
salir al exterior, es eficaz, permanente y rdpido se realiza de forma

ambulatoria, no se conocen efectos colaterales, es necesario que el usuario
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sea mayor de edad y este consiente del procedimiento que desea realizarse
(22).

2.2.7.8 Anticoncepcion de Emergencia (AE)

Son aquellos métodos que son utilizados en circunstancias de urgencia, luego de
mantener relaciones coitales sin proteccion, por ruptura del preservativo, violacioén o para
evitar una gestacion no deseada. Estas pildoras inhiben la ovulacién y espesa el moco
cervical, estd indicado en mujeres que han sufrido violacién sexual, en aquellas que
olvidaron tomar mds de dos pildoras de uso regular, relacién sexual sin proteccién cuando
se rompe el conddn, etc. asimismo este no es un método para uso regular, es eficaz si se usa
dentro de las 72 horas de la relacion coital. Su eficacia de las pildoras de solo progestdgeno
es hasta de un 95% y de los anticonceptivos combinados hasta de un 75%. Algunos de los

efectos secundarios que causa son: cefalea, fatiga, nduseas y vomitos, tension mamaria, etc.

(22).
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El tipo de estudio fue cuantitativo ya que se sustent6 en la medicidn de caracteristicas
o fendmenos sociales, porque los resultados del estudio se expresaron mediante cantidades
o cifras utilizando las estadisticas para el andlisis de las variables. De nivel descriptivo,
porque se describieron las variables de estudio, y permiti6 detallar las propiedades,
caracteristicas y rasgos de la poblacién, personas o comunidades que se sometieron a un
andlisis. Recolectando y cuantificando datos sobre diferentes definiciones. Se trabajé con un
disefio no experimental, porque no se buscé manipular las variables de estudio, en este
estudio no se generd ninguna situacion, solo se buscé observarlas las ya existentes para luego
ser analizadas, y de corte transversal porque la informacion se recopilo en un tiempo

determinado (23).

ESQUEMA:

M: Mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del AA.HH. 6 de Abril
O: Conocimiento y uso de MAC
3.2 Poblacion

La poblacién se define como el grupo o conjunto de individuos, personas o elementos
que tienen caracteristicas comunes, que desean investigar y estdn relacionados con las
variables de estudio en un determinado tiempo y lugar (23). La poblacion estuvo conformada
por 70 mujeres en edad fértil del Asentamiento Humano 6 de Abril- Chimbote que
cumplieron los criterios de seleccién. El tamafio de la poblacion estuvo definido por la
residencia habitual de las mujeres durante el periodo de la investigacion.

La muestra es un conjunto determinado que es extraido de la poblacion general de la
cual se extraerdn datos de los cuales se pretenderd medir y que los resultados sean
representativos (23). La muestra estuvo conformada por el total de la poblaciéon que fueron
las 70 seleccionadas por muestreo probabilistico aleatorio por conveniencia a las mujeres en

edad fértil del Asentamiento Humano 6 de Abril- Chimbote que cumplieron con los criterios
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de seleccion.
Unidad de analisis
Mujeres en edad fértil de 18 a 49 anos de edad del AA. HH 6 de Abril que residen
habitualmente durante el periodo de estudio y que cumplen con los criterios de seleccion.
Criterios de inclusion y exclusion
e Inclusiéon
- Mujeres que residen en el Asentamiento Humano 6 de Abril.
- Mujeres entre las edades de 18 a 49 afios.
- Mujeres que acepten participar de la investigacion.
- Mujeres que iniciaron su vida sexual.
o Exclusion
- Mujeres con discapacidades mentales, auditivas o verbales que impidan una
comunicacion eficaz.
3.3 Operacionalizacion de las variables:
3.3.1 Definicion de variables
Variable 1
Conocimiento de métodos anticonceptivos: Informacién sobre métodos anticonceptivos en
cuanto a conceptos generales y tipos de métodos anticonceptivos que conocen las mujeres
en edad fértil.
Variable 2
Uso de métodos anticonceptivos: Pricticas referidas al uso de métodos anticonceptivos en
cuanto a decision, reconocimiento y persistencia del uso que tienen las mujeres en edad

fértil.
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3.3 Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Definicion Para medir variable
Se midié a través de un — conocimiento:
cuestionario de 15 | Conceptos generales de Beneficios )
preguntas, referidas a | métodos anticonceptivos Efectividad Conoce: 8 - 15 puntos.
conocimientos sobre | (Item 1, item 2, item 3,
) P P P No conoce: 0 - 7 puntos.
MAC: métodos | item 4, iftem 11, item 13, Lugar de informacién Ordinal
anticonceptivos naturales, item 14, item 15) Cualitativo Dimensiones:
métodos antlconcePtlvos Uso correcto del MAC Dimensién 1:
Variable 1: de  barrera, métodos
Conocimiento | anticonceptivos Naturales Conoce: 5 - 8 puntos.
sol?re métOFlOS hormona}es, dlSpO%lthOS No conoce: O - 4 puntos.
antlconceptlvos ntrauterinos y métodos Barrera
anticonceptivos Tipos de métodos Dimension 2:
UITLTEICOS. C?)da _ anticonceptivos Conoce: 4 - 7 puntos.
respuesta correcta recibio (Item 5, {ftem 6, item 7, Hormonales
'1 punto y cada respuesta | .. 8. ftem 9, ftem 10, No conoce: 0 — 3 puntos.
incorrecta O puntos, donde ftem 12)
el puntaje maximo es 15y Quirtrgicos

el minimo 0.
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Uso de métodos
anticonceptivos

Se midi6 la variable
uso sobre métodos
anticonceptivos a
través de un
cuestionario de 7
preguntas, que
contienen 3
dimensiones: decision
de uso, reconocimiento
del uso y persistencia
de uso. Para medir la
variable uso se trabajo
con 2 categorias:

e Usa

e Nousa

Cada respuesta correcta
se le otorgo 1 punto y a
la incorrecta O puntos,
donde el puntaje
maximo serd 7 y el
minimo 0

Decision de uso
(Item 16, item 17, item
18, item 20, item 21)

Uso de MAC en
primera relacién y
actualmente

Lugar de adquisicidn

Tipo de MAC
actualmente

Reconocimiento del uso

Razon de no uso de

(item 19) MAC
Persistencia de uso Continuidad del
(item 22) MAC

Nominal
cuantitativo

Para medir variable de uso:
Usa: 4 — 7 puntos.
No usa: 0 — 3 puntos.
Dimensiones:
Dimensioén 1:

Usa: 3 — 5 puntos.
No usa: 0 — 2 puntos.
Dimensioén 2:

Usa: 1 puntos.

No usa: 0 puntos.
Dimension 3:

Usa: 1 puntos.

No usa: 0 puntos.
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Para lograr los objetivos del presente estudio se aplicé la técnica de la encuesta para
la recoleccidon de datos. La técnica es un conjunto de procedimientos vinculados con el
estudio que facilitard y ayudard en el andlisis de los distintos datos que se obtengan en la
muestra (24).

El instrumento es un recurso utilizado por el investigador para medir los atributos y
comportamientos de las variables de estudio (24). Se utilizé un cuestionario para la
recopilacion de los datos creado por la autora Clavijo S. (6) 2024, titulada “’Conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil del Barrio El Volante, El Alto -
Talara, 2024°’, el cual consta de 26 items distribuidos en 3 partes de la siguiente manera:

e Primer bloque: 4 preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas.
e Segundo bloque: se trata de un cuestionario de 15 preguntas en relacién al
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, dividido en dos dimensiones:
- Dimension 1: Conceptos generales de métodos anticonceptivos (Item 1, item
2, item 3, item 4, item 11, item 13, item 14, item 15)
- Dimensién 2: Tipos de métodos anticonceptivos (item 5, item 6, ftem 7, item
8, item 9, item 10, item 12)

Se le otorgd un punto si la respuesta es correcta y cero puntos por cada respuesta
incorrecta. Para determinar la unidad de medida se utilizé la baremacion percentil, teniendo
en cuenta el percentil 50 para la variable en cuestion, donde el porcentaje minimo es de cero

puntos y el maximo de quince puntos. Se considerard la siguiente distribucion.

Percentil 50
VARIABLE No conoce Conoce

Conocimiento 0-7 8—-15
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Baremacion por dimensiones:

Percentil 50
DIMENSIONES No conoce Conoce
Conceptos generales de 0-4 5-8
métodos anticonceptivos
Tipo de métodos 0-3 4-17

anticonceptivos

e Tercer bloque: Un cuestionario dirigido hacia el uso de métodos anticonceptivos

que consta de 7 preguntas, dividido en tres dimensiones.
- Dimension 1: Decision de uso (ftem 16, item 17, item 18, item 20, item 21)

- Dimensién 2: Reconocimiento del uso (ftem 19)

- Dimensién 3: Persistencia de uso (Item 22)

Se le otorgd un punto si la respuesta es correcta y cero puntos por cada respuesta
incorrecta. Para determinar la unidad de medida se utilizé la baremacion percentil, teniendo
en cuenta el percentil 50 para la variable en cuestion, donde el porcentaje minimo es de cero

puntos y el médximo de quince puntos. Se considerara la siguiente distribucidn.

Percentil 50
VARIABLE No usa Usa
Uso 0-3 4-17
Se baremo para las dimensiones de uso:
Percentil 50
DIMENSIONES No usa Usa
Decision de uso 0-2 3-5
Reconocimiento del uso 0 1
Persistencia del uso 0 1

Validacion
Para validar el instrumento de recoleccion de datos, se requiri6 la colaboracién de
profesionales de la salud, quienes evaluaron y analizaron cada pregunta para garantizar su

fundamentacion, claridad y especificidad. Este proceso permitié confirmar la validez del
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instrumento, demostrando su aplicabilidad en la poblacién objeto de estudio.
Confiabilidad
Para evaluar la confiabilidad, se llevé a cabo una prueba piloto con la participacién
de 20 mujeres en edad fértil que no son parte de la poblacién en estudio y que cumplen con
los criterios de seleccion. Esta prueba nos proporciond evidencia sobre el conocimiento y
uso de MAC en mujeres en edad fértil. Para realizar el andlisis, se utilizé el programa

estadistico SPSS Version 26 y se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento A
Conocimiento 0,720
Uso 0,897

3.5 Método de analisis de datos
Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de

cédlculo del programa Open Office Calc. Los resultados se presentaron de manera
cuantitativa, utilizando tablas y gréficos estadisticos para ofrecer una visualizacion clara de
los hallazgos.
3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion tomd en consideracion los principios éticos del
Reglamento de Integridad Cientifica en Investigacion Versiéon 001 de la ULADECH
Catdlica (25), y son los siguientes:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Las mujeres en edad
fértil participaron de manera voluntaria, previo consentimiento informado. Se les
aseguro la posibilidad de retirarse en cualquier momento y se garantizé la privacidad
y seguridad de sus datos. Se obtuvieron los permisos necesarios de las autoridades
correspondientes con respeto y garantizando el respeto intercultural de cada
participante.

b) Cuidado del medio ambiente: Se implementaron medidas para proteger y preservar
el medio ambiente de manera recicladora, ademds respetaron las normas de
bioseguridad durante la realizacion del estudio.

¢) Libre participacion por propia voluntad: Antes de aplicar este instrumento se les
explico a las mujeres en edad fértil la finalidad de esta investigacion. Se respetd la

voluntad de los participantes si deseaban o no firmar el consentimiento informado
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d) Beneficencia y no maleficencia: Se les explicé a la poblacién en estudio los
beneficios de la investigacion y se garantizO que su participaciéon no les afectard
negativamente. Asimismo, se asegurd que su participaciéon en el estudio no
representa riesgos para su salud bioldgica, psicolégica y social.

e) Integridad y honestidad: Se vel6 por la privacidad y el secreto de la identidad de
los participantes, asegurdndoles que sus respuestas permaneceran confidenciales y
no serdn reveladas ya que todo fue de manera anénima.

f) Justicia: Todos los participantes recibieron un trato igualitario y respetuoso, sin

discriminacién ni favoritismo. Se respeto la interculturalidad de cada uno.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
de 18 a 49 aiios del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote, 2024

CONOCIMIENTO n %
Conoce 63 90,0
No conoce 7 10,0
Total 70 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de informacion.

En la Tabla 1, se evidencia que 90,0% de la poblaciéon en estudio si poseen
conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos, es decir que, si tienen informacion
sobre conceptos generales y los tipos ya que en su mayoria conocen sobre los métodos
hormonales, quirtrgicos y sobre que es la T de cobre, a diferencia del 10,0% que no conoce

sobre el tema en cuestion.
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B Conoce B No conoce

Figura 1. Grifico de pastel del conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil de 18 a 49 anos del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote,
2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento seglin dimensiones sobre los métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de abril - Chimbote, 2024

Conocimiento segin Conceptos generales de Tipos de métodos
dimensiones métodos anticonceptivos anticonceptivos
n %0 n %
Conoce 57 81,4 63 90,0
No conoce 13 18,6 7 10,0
Total 70 100.0 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En la Tabla 2, en lo que respecta a la dimensién de tipos de métodos anticonceptivos,
se refleja que el 90,0% de las mujeres que participaron en el estudio conoce, los diferentes
tipos de métodos que existen como los naturales, de barrera, hormonales y quirurgicos. Se
observa que 81,4% de las mujeres si tienen conocimiento acerca de la dimensién de
conceptos generales de métodos anticonceptivos, lo que hace evidente que la poblacién en
estudio conoce sobre la efectividad, beneficios y el uso correcto de los métodos

anticonceptivos.
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81.4%

® Conoce

B No conoce

Concepto generales de Tipos de metodos
metodos anticonceptivos anticonceptivos

Figura 2. Grafico de barras del conocimiento segin dimensiones sobre los métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 anos del Asentamiento Humano 6 de
Abril - Chimbote, 2024.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Uso global de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios
del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote, 2024.

USO
n %
Usa 49 70,0
No usa 21 30,0
Total 70 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

En la Tabla 3, se demuestra que las mujeres en edad fértil, el 70,0% utiliza algin
método anticonceptivo. Esto demuestra que la poblacion en estudio tiene responsabilidad en
lo que respecta a planificacion familiar, la mayoria de encuestadas usa el método del
inyectable, seguido del 30,0% que no usa ningin método anticonceptivo lo que podria

conllevar a un embarazo no deseado.
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B UsA NO USA

Figura 3. Grifico de pastel del uso global de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote, 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Uso segiin dimensiones de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de
18 a 49 aiios del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote, 2024

Reconocimiento del

Uso seguin Decision de uso Persistencia de uso
uso
dimensiones
n % n Y n %
Usa 50 71,4 49 70,0 44 62,9
No usa 20 28,6 21 30,0 26 37,1
Total 70 100,0 70 100,0 70 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de informacion.

En la Tabla 4, se observa que, en la dimension de decision de uso, el 71,4% tiene un
uso adecuado, esta dimension esta relacionada aspectos del uso de métodos anticonceptivos
en la primera relacion sexual y en la actualidad, el lugar donde adquieren el método y el tipo
de anticonceptivo que usa actualmente. En lo que respecta a la dimension de reconocimiento
del uso, se evidencia que 70,0% si usa, esto hace evidente que la mujer en edad fértil si estd
interesada en usar algin método anticonceptivo. En la dimensién de persistencia de uso, se
refleja que en su mayoria 62,9% de mujeres en edad fértil si usa, las mujeres encuestadas
han decidido continuar con el método anticonceptivo de su eleccion, lo que hace evidente

que no tendrdn un embarazo no deseado hasta el momento que ellas lo deseen.

30



80.0%

70.0%

62.9%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
DECISION DE USO RECONOCIMIENTO DEL USO PERSISTENCIA DE USO

© USA © NOUSA

Figura 4. Grafico de barras del uso segin dimensiones de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote,
2024.

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas de las mujeres en edad fértil de 18 a 49 aiios
del Asentamiento Humano 6 de Abril - Chimbote, 2024.

Caracteristicas n %
Edad Menor o igual a 25 28 40,0
26 a 30 16 22,9
31a35 11 15,7
Mayor o igual a 36 15 21,4
Grado de instruccién  Primaria incompleta 1 1,4
Primaria completa 1 1,4
Secundaria incompleta 6 8,6
Secundaria completa 24 343
Superior universitario incompleto 24 343
Superior universitario completo 11 15,7
Superior técnico incompleto 0 0,0
Superior técnico completo 3 4,3
Estado civil Soltera 41 5,6
Conviviente 22 31,4
Casada 7 10,0
Ocupacién Estudiante 19 27,1
Trabaja 20 28,6
Ama de casa 22 31,4
Otro 9 12,9
Religion Catélica 49 70,0
Evangélica 10 14,3
otro 11 15,7
TOTAL 70 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

EnlaTabla 5, se observa las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres en edad
fértil, donde la edad que predominé fue de 18 a 25 afios con 40,0%. En lo que respecta al
grado de instruccion, el 34,4% tenian secundaria completa y superior incompleta, en cuanto
al estado civil el 31,4% son convivientes. El 31,4% eran amas de casa y el 70,0% eran

catolicas.
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V. DISCUSION

La planificacion familiar es un derecho que tienen todas las personas, es por ello que
debe estar al alcance de todos los que deseen usarlos, aunque la realidad es que no estd al
alcance de todos, especialmente en aquellas mujeres que viven en condiciones vulnerables,
ya que pone en riesgo la salud de las féminas principalmente de las adolescentes que tienen
riesgo de morir durante el parto, que nazca un nifio prematuro o con bajo peso. Seguido, el
uso de métodos anticonceptivos evita embarazos no planificados, reduce la incidencia de
muertes maternas y el nimero de abortos. La falta de acceso a los servicios de planificacion
familiar y la poca disponibilidad de los suministros, es un tema que se ha convertido en una
problematica persistente que debe de superarse de inmediato (4).

En la Tabla 1, se analiz6 el conocimiento global acerca de métodos anticonceptivos,
donde se evidencio que 90,0% de las mujeres en edad fértil conocen sobre los métodos
anticonceptivos y 10,0% no conoce acerca de ello. Resultados que se asemejan a los
presentados por Carrillo A, (8), Ecuador 2023, quien demostr6é que en su mayoria 96,2% de
las mujeres encuestadas presentaron buen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos,
y solo el 3,8 no tenfan conocimiento.

Los resultados manifestados en esta investigaciéon evidencian que la poblacién de
mujeres en edad fértil tiene conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y solo una
pequefia parte de la poblacion desconoce sobre el tema. Situacion que hace confiar en que
las mujeres que reciben informacion ya sea en los puestos de salud y hospitales es la correcta
y esto ayudara a que decidan cuando planificar un embarazo, esto se fundamenta con la teoria
del racionalismo la cual menciona sobre el entendimiento que es la exclusiva facultad
humana capaz de alcanzar el conocimiento y asegura que solo la conciencia tiene ideas y
contenidos para explicarlo (17).

En la Tabla 2, referente al conocimiento segin dimensiones con respecto a la
dimension conceptos generales de métodos anticonceptivos se determiné que el 81.4 %
conoce sobre los conceptos generales, mientras que el 18.6 % no conoce sobre el tema. En
cuanto a la dimension de tipos de métodos anticonceptivos en su mayoria 90,0 % conocen y
el 10,0 % no conoce. Resultados diferentes a la investigacion realizada por Clavijo S, (6),
Talara 2024 quien determindé que 64,0 % no tiene conocimiento sobre los conceptos
generales y el 36,0 % si presenta conocimiento sobre el tema. En cuanto a la dimension tipos
de métodos anticonceptivos se evidencio que el 54,0 % no conoce y 46,0 % si conoce.

Para ello relacionamos con el conocimiento filoséfico que se define como aquel
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conocimiento que comienza del dialogo, observacion y la reflexion sobre la realidad, las
experiencias vividas, el entorno donde nos encontramos, los fendmenos sociales, culturales,
naturales y politicos, etc. Se dice que es también un conocimiento que puede originarse del
pensamiento, su principal interés es explicar todo lo que nos rodea (16). Es por ello que las
mujeres en edad fértil conocen sobre los conceptos generales y tipos de métodos
anticonceptivos porque la informacion procesada ha sido la correcta a través de la
observacidn, el dialogo que ellas tienen con su entorno, asi como la experiencia hace que
reconozcan la manera de planificar junto a su pareja cuando tener un hijo. Asi mismo las
féminas reconocen cual es el método de barrera lo que evidencia que en su mayoria usan el
preservativo, situacion gratificante ya que esto evitara que la poblacién en estudio ademads
de evitar un embarazo no deseado, también evitara contraer alguna ITS.

En la Tabla 3, con respecto al uso global de métodos anticonceptivos se identificd
que el 70,0% de las encuestadas hace uso de algiin método anticonceptivo, a diferencia del
30,0% que no hace uso de un método anticonceptivo. Resultados que difieren de la
investigacion realizada por Heredia I, (11), Piura 2024 donde el 59,0 % no usa algin método
anticonceptivo. Asi mismo, se opone a la investigacion realizada por Collachagua S, (10),
Huancayo 2019 quien evidencio que el 83,3% no usan métodos anticonceptivos y que solo
el 16,7 % si utilizaban un MAC.

Segtn el concepto de uso de métodos anticonceptivos, este hace menciéon que la
palabra uso hace relacion a la accion y al efecto de usar algo en especifico, asi mismo los
métodos anticonceptivos tienen distintos mecanismos de accion y diferentes grados de
eficacia, por ello el uso de estos hard que las personas disfruten mejor su sexualidad, sin
riesgos a un embarazo no deseado o a contraer alguna infeccion de transmision sexual (1).

Al evidenciar estos resultados deja claro que gran parte de la poblacion de mujeres
en edad fértil tienen responsabilidad acerca del uso de métodos anticonceptivos, ya que la
mayoria de ellas usan alguno, el método que usa la mayoria es el inyectable y ah si mismo
gran parte han pensado continuar con el método de su eleccion. Es importante que la
poblacién siga teniendo informacion acerca de planificacion familiar, por ello el profesional
obstetra cumple un rol importante en cuanto a la promocién de salud sexual y reproductiva
responsable, haciendo participe a la pareja para que ambos decidan cuando tener una familia,
y asi salvaguardar la salud reproductiva de las mujeres en edad fértil.

En la Tabla 4, se evidencian resultados sobre el uso de métodos anticonceptivos

seglin dimensiones, en la dimension de decision de uso refleja que el 71.4% usa; en lo que
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respecta la dimension de reconocimiento del uso el 70,0% tiene razones para usar algin
método anticonceptivo, y en la dimensién persistencia de uso el 62,9% desea continuar con
su método de eleccion. Resultados opuestos al estudio realizado por Heredia I (11), Piura
2024, quien encontré en la dimensién decision de uso que 60,0 % no hace adecuado uso; en
la dimensién reconocimiento de uso el 56,0 % tiene razones para no utilizar un método
anticonceptivo y en la dimension persistencia de uso el 59,0 % desea no continuar con el
método anticonceptivo que utiliza actualmente.

Las dimensiones demuestran resultados satisfactorios en cuanto a decisién y
reconocimiento del uso de anticonceptivos en las mujeres en edad fértil ya que son capaces
de elegir un método anticonceptivo y asi mismo desean continuar usandolo lo que demuestra
que planifican el momento correcto para una gestacion, el personal médico capacitado debe
seguir fomentando informacién y brindando atencién con calidad y calidez. Segin MINSA
especificé que es importante integrar la planificacion familiar como una pieza fundamental
de los derechos humanos y de la salud puiblica ya que esto permitird que se consideren los
compromisos obtenidos para lograr alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
orientados en mejorar la salud de las mujeres y asi combatir la mortalidad materna (3).

En la Tabla 5, con relacién a las caracteristicas sociodemogréficas en mujeres en
edad fértil, la edad que predomind en el estudio con 40,0% fue de 18 a 25 aiios, el 34,4%
tiene secundaria completa, respecto al estado civil el 31,4% eran convivientes y 31,4% eran
amas de casa. Segun la religion en su mayoria 70,0% eran catolicas. Resultados que se
asemejan a los del estudio de Clavijo S, (6), Talara 2024 con relacion a las caracteristicas
sociodemogréficas en mujeres en edad fértil, la edad que predominé en el estudio con 43,0
% fue de 25 a 49 aios, el 38,0 % tiene secundaria completa, respecto al estado civil 38,0 %
eran convivientes y 51,0 % eran amas de casa. Segun la religion que profesa la fémina, el
71,0 % eran catdlicas.

Las caracteristicas sociodemograficas juegan un papel importante en la investigacién
ya que son factores determinantes para verificar la realidad en que se encuentra el estudio,
determinando que la mayor parte de la poblacion eran jovenes de 18 a 25 afios con estudios
secundarios completos, lo que la informacién que le proporciona el profesional de salud
sobre los métodos anticonceptivos, lo captan facilmente poniéndolo en practica a pesar que
gran parte de ellas eran amas de casas, su responsabilidad con la planificacién familiar es la
correcta. Segin MINSA las mujeres en edad fértil son aquellas que se encuentran en una

etapa de la vida donde poseen la capacidad de la reproduccion bioldgica y cuyas edades se
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ubican desde los 15 hasta los 49 afios de edad, donde comienza por primera vez la
menstruacion y culmina con la menopausia, asi mismo estas mujeres en edad fértil estdn

propensas a embarazos no deseados o a contraer alguna ITS (18).
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VI. CONCLUSIONES
Se identific6 que las mujeres en edad fértil que fueron parte de este estudio, tienen
conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en un 90,0%. Evidenciando
que las mujeres encuestadas tienen informacion veridica y orientaciones por parte
del profesional capacitado en salud sexual y reproductiva.
En cuanto al conocimiento segin dimensiones, se observa que el 81,4% conoce
sobre conceptos generales de métodos anticonceptivos, asimismo el 90,0%
conoce los tipos de métodos anticonceptivos. Esto nos dice que la poblacién
planifica cuando tener un embarazo deseado, cuidando su salud sexual y
reproductiva.
Se evidencia en el uso global de métodos anticonceptivos, que el 70,0% de las
mujeres en edad fértil si usa algun anticonceptivo, lo cual indica que la poblacion
recibe buena informacidn para usar algin MAC.
En relacién a las dimensiones de uso, se observé que el 71,4% de las mujeres en
edad fértil si tienen decision de uso, al igual que en la dimensién de
reconocimiento del uso, el 70,0% tiene motivos para utilizar un método
anticonceptivo y referente a la dimension de persistencia de uso el 62,9% decidio
continuar con el método de su eleccion, lo que deja en evidencia que no hay
problemas en cuanto a abortos por embarazos no deseados, muertes maternas o
complicaciones durante el embarazo y parto.
Finalmente, en las caracteristicas sociodemogréficas se determiné que el 40,0%
de la poblacién se encontraban entre las edades de 18 a 25 afios, el 34,4% tenia
nivel de instruccidon secundaria completa, el 31,4% eran convivientes, al igual
que en su mayoria eran amas de casa con 31,4% y el 70,0% eran de religion

catodlica.
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VII. RECOMENDACIONES

Al personal médico del puesto de salud al que pertenece la zona, seguir fortaleciendo
la promocion del programa de planificacién familiar, a través de campaiias de salud,
cuya finalidad es reforzar el conocimiento y el uso sobre los métodos
anticonceptivos, haciendo participe también a la pareja y asi poder eliminar la falsa

o erronea informacion que adn persiste en la poblacion acerca del tema.

A las obstetras capacitadas y estudiantes seguir desarrollando investigaciones sobre
el tema en cuestion en diferentes dmbitos geograficos y en mujeres en edad fértil,
para poder observar las mejoras en cuanto al conocimiento y uso de los MAC y

contrastarlos con los resultados hallados en esta investigacion.
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ANEXOS
Anexo 01

Carta de recojo de datos

Chumbote, 26 de agaosto el 2024

Senor/a:

HERBERT GUSTAVO GUTIERREZ CRUZ
ASENTAMIENTO HUMANO 6 DE ABRIL

Eocacale.

A traves del presente reciba el cordial salude a nombre del Vicerroctorado de
Investigacian de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbete, asimisme sclicito su
autoczacan formal para Levar 2 caho una investigacian titalada CONOCIMIENTO Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL DEL
ASENTAMIENTO HUMANO 6 DE ABRIL - CHIMBOTE, 2024, que involucra Ia
recoleccion de mformacicaldatos en B0, 2 cargo de SALVA MADUVA TORRES QSORIO,
perteneciente a la Escuela Professonal de &2 Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con
DNIN*® 71092665, durante o perindo de 26082024 af 22.08.2024.

La mvestigacion se llevara a cabo ssguiendo altos estindares éticos y de
confidenciahidad y todos los datos recoplades serdn utilizadoes dnicamente para los fines
de la investigacion.

E< propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

coasideracion.
Atectamentn.
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Anexo 02.
Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestrn independencia, y de In

conmemoracion de 1as herolcas batullus de Junin y Ayacucho™

CONSTANCIA DE ACEPTACION

En que suscribe Herbert Gustavo Gutiérrez Cruz, Secretario general identificado con

DNI: 32854436, en calidad de sccretario general del Asentamicnto humano 6 de Abril,

IIACE CONSTAR:

Que la Sefiorita Torres Osorio Salva con DNI, 71098663, egresada de la universidad
Catélica de los Angeles de Chimbote. ULADECH de Ia facultad de Ciencias de la Salud.
Escuela profesional de obstetricia. Se le autoriza Realizar ¢l proyecto de tesis Titulado
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN
EDAD FERTIL DEL ASENTAMIENTO HUMANO 6 DE ABRIL, 2024.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte intcresada, para los fines que
estime conveniente.

2
T 32859476

28 de Agosto del afio 2024
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Anexo 03: Matriz de consistencia
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil del asentamiento humano 6 de abril — Chimbote 2024.

FORMULACION )
DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Variable 1: Tipo de investigacion:
Objetivo general Conocimiento de métodos Cuantitativa
Determinar el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en anticonceptivos Nivel de investigacion:
Problema general mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del asentamiento humano 6 de Dimensiones: Descriptivo
abril — Chimbote, 2024. Conceptos generales de métodos | Disefio de investigacion:
(Cudl es el conocimiento Objetivos especificos anticonceptivos. No experimental, de corte transversal
y uso de métodos e Identificar el conocimiento global acerca de métodos Tipos de métodos Poblacién:
anticonceptivos en anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afos del anticonceptivos. Estuvo conformada por 70 mujeres en edad
mujeres en edad fértil de asentamiento humano 6 de abril — Chimbote, 2024. Variable 2: fértil de 18 a 49 afios del asentamiento humano
18 a 49 afios del e Identificar el conocimiento segin dimensiones acerca de métodos Uso de métodos anticonceptivos | 6 de abril en el distrito de Chimbote, durante el
asentamiento anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del Dimensiones: periodo de estudio, respetando los criterios de
humano 6 de abril — asentamiento humano 6 de abril — Chimbote, 2024. Decisién de uso inclusion.
Chimbote, 20247 e Identificar el uso global de métodos anticonceptivos en mujeres en | Reconocimiento del uso Muestra:
edad fértil de 18 a 49 afios del asentamiento humano 6 de abril — Persistencia del uso Estuvo conformada por el total de la poblacién
Chimbote, 2024. de mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del
e Identificar el uso segtin dimensiones de métodos anticonceptivo en asentamiento humano 6 de abril en el distrito de
mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del asentamiento humano 6 Chimbote durante el periodo de estudio,
de abril — Chimbote, 2024. respetando los criterios de inclusion.
e Describir las caracteristicas sociodemograficas en mujeres en edad

fértil de 18 a 49 afios del asentamiento humano 6 de abril —
Chimbote, 2024.
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Anexo 04
Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
La presente encuesta es anonimo y forma parte de un proyecto de investigacion. Tiene por
finalidad el recojo de informacion acerca de conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
Se le pide por favor responder con total sinceridad. Agradezco anticipadamente su
colaboracién
I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Edad: Lugar de residencia:

1. Grado de instruccion:
a) Analfabeta

b) Primaria Completa ()  Incompleta ()
¢) Secundaria Completa () Incompleta ()
d) Superior universitario Completa () Incompleta ()

e) Superior no universitario Completa () Incompleta ()

2. Estado civil:
a) Soltera
b) Conviviente
c¢) Casada
d) Divorciada

3. ¢Qué religion profesa?
a) Catodlico
b) Evangélica
c) Adventista
d) Otros:

4. Ocupacion:
a) Estudiante
b) Ama de casa
c¢) Comerciante
d) Otros:
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II.  Cuestionario de conocimiento de métodos anticonceptivos

Instrucciones: marque con una ( x ) solo una de las alternativas de cada pregunta
presentada y se debe llenar en el espacio proporcionado segun sea la alternativa escogida

1.

Un método anticonceptivo es:

a) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

b) Una forma de prevenir una enfermedad de trasmision sexual.

¢) Un procedimiento para abortar.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

En qué lugar ha recibido informacién que aclare sus dudas sobre los métodos

anticonceptivos:

a) Farmacia

b) Centro comercial

c) Centro de salud-hospital.

d) Colegio.

e) Con mi familia y amigos.

f) No ha recibido.

g) Otros.

Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a) Para tener los hijos en el momento mas adecuado.

b) Para que ambos (papa y mama) decidan cudndo y cudntos hijos tendran.

¢) Para evitar los embarazos no deseados.

d) Todas son correctas.

¢ Cree usted que los métodos anticonceptivos son 100% seguros para evitar el

embarazo?

a) Si

b) No

De las siguientes alternativas ;Cuales son métodos anticonceptivos naturales y

Abstinencia periodica?

a) Preservativo

b) Pildoras o pastillas.

¢) Método del ritmo, método de lactancia materna (MELA)

d) Inyecciones anticonceptivas

. Cual de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?

a) El preservativo

b) Laligadura de trompas

¢) Lapildora de emergencia

d) Pildoras o pastillas.

De los siguientes, cual es un Método Anticonceptivos Hormonales.

a) Pildoras, inyectable mensual, implante.

b) Preservativo masculino y femenino.

¢) Vasectomia.

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico y definitivo.

a) Método de la lactancia materna.

b) Los espermicidas.

¢) Anticonceptivos inyectables.

d) Ligadura de trompas y Vasectomia.
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I1I.

9. El Método del ritmo o Calendario es:

a) Método de abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical o sensaciones de
humedad en genital.

b) Método que consiste en la abstinencia sexual durante la fase fértil (dias fértiles)
del ciclo menstrual para evitar un embarazo

¢) Meétodo que consiste en la abstinencia sexual durante la fase fértil (dias fértiles)
del ciclo menstrual para evitar un embarazo

d) Métodos que consiste en tomar pastillas que contiene estrégeno y progesterona.

10. ;Qué es la T de cobre?

a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto sexual.
b) Es un dispositivo en forma de T que se coloca via vaginal en el utero
¢) Esuna pastilla cuyo compuesto se basa en cobre.

11. ;Cuéles son los dias en que la mujer puede quedar embarazada teniendo

relaciones sexuales segiin el método del ritmo?
a) Los ultimos dias del ciclo menstrual.

b) Los primeros dias del ciclo menstrual.

¢) Los dias intermedios del ciclo menstrual

12. ; Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados temporales?

a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.
b) Preservativo, Inyectables, Implante.

¢) Ligaduras de trompas, vasectomia

d) ayb

13. Acerca de la forma de uso del condén marque lo correcto:

a) Se puede usar, aunque el empaque este roto.

b) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacién
¢) Se puede usar varias veces en mismo condon.

d) Se debe usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

14. ;Considera que no usar métodos anticonceptivos es de riesgo para quedar

embarazada?
a) Si
b) No

15. ;En qué casos se toma la pildora del dia siguiente?

a) Se toma todos los dias.
b) Se toma en caso de una relacion sexual sin proteccion.
¢) Setoma antes de una relacion sexual.

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

16. ;Utiliz6 algiin método anticonceptivo en su primera relacion sexual?

a) Si
b) No

17. ; Utiliza algiin método anticonceptivo actualmente?

a) Si
b) No

18. Si la respuesta es si ;Donde le entregan su método anticonceptivo?

a) Hospital
b) Centro de salud
¢) Clinica particular
d) Farmacia
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19.

20.

21.

22,

e) No uso ninguno

Si la respuesta es no ;Por qué no utiliza? (Puede marcar mas de una opcioén)
a) No estoy interesada

b) No tengo tiempo

¢) No tengo el permiso de mis padres/pareja para usarlo

d) Otro:
.Fue satisfactoria la informacion sobre el método anticonceptivo en el lugar
donde lo recibe?

a) Si

b) No

¢) No recibi

. Qué método anticonceptivo usas?

a) Preservativo

b) Inyectables

c) Anticonceptivos orales

d) Implantes

e) Dispositivos intrauterinos (DIU)

f) Anticoncepcion oral de emergencia

g) Método del ritmo

h) Método del moco cervical

1) Método de lactancia materna y amenorrea (MELA)

J) Espermicidas

k) Nousa

Has pensado continuar con el método anticonceptivo?

a) Si

b) No
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Anexo 05
Ficha técnica del instrumento

A. Validez del instrumento
Jurado 1

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:
L1, Apellides y nombres del informante (Experto):

Saavedia Vewhwmilla  Ceelin Lovdes

12. Grade Académico: _M0gster e Sulud Hlice

13. Profesin: __ UbShelrg

14, Institucién donde lbors:_TUee Salud Cobo Blawco

18 Carge que desempeiin: _ Obsbebrn  fcishencial

L6, Denominscidn del instrumentec Conocimietso y uso de mitodos sticonceptivos en mujeres en
alad finil
L7, Awtor del imstrumente Clavijo Fermander Sclome
LB, Carrera: Obstetricia
H. VALIDACION:

ftems correspondientes al Instrumento: Conccimi ¥ uso de mésados siconcepevos e
mageres en odad feml

N° de ftem 2 gma |2 mesir o

'sa[uo sn]uo st | NO

Dimensién 1: Conocimientos

1. Un método saticonceptive es:

#) Un dispositiva, sustancia o procedimiemo que se wsa pars
impedir o reducir |2 posibilidad de un embarze no deseado
{Carreets) X 4 X

b) Una forma de provemr una enfermodad de trasmisicn sexual

¢) Us procedimienio para abortar

d) Un procedimiento que usa |a pareja para planificar cuantos

| Bjosvener

2, taqu‘l-prh- r«ibdo-rw-nnnq-euhn
sus dudas sobee los métodes anticoncoptivos:
a) Farmacia

b) Centro comercial

£) Contro de sahod-bossital (Crrecta) X X X
d) Colegio

¢} Con mi familia ¥ amigos
) Nao ha recibido.

-
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Fara sirven bos metodos anticoncepuves
ll.m:écluhaudmmmhm
b) Paa que ambos (papd y mama) decdan cuando y

cunton hijos teadean
€) Paa evitas hos cmbararos no deseados.
d) Todas son correctas. (Corrects)

4. [Cree usted que los métodes anticonceptives son
100% seguros pars evitar o embaraze?
S

b} No (Correcta)

5. De las siguientes alteruativas [Cukles son métodos
anticomceplives aaturales y Abstimencia periddica”
4) Preservativo
b) Pildoras o pastillas
¢} Maodo ded ritmo, meétodo de lactancia materma
(MELA) (Correcta)
d) Inyecciones saticoncoptivas

> IX | X

6. [Cudl de los siguienies 5 un métode anticonceptive de
barrera”

) El preservmtivo (Corveets)

b) La ligadura de trompas

c) La pildora de emergencia

d) Midoras o pastillas

.

7. De bos siguicntes, cusl o5 um  Métedo
Aunticonceptives Hormenales.

1) Pildoras, inyectable mensual, implante (Correcta)
b) Prescrvativo mascding y femenena

€) Vasectonis

d) Disposinivos iserautennos

8. D los siguienten, cual v un métode anticonceptive
quirargicas y definitive,

#) Metodo de la lactancia materna

b) Los espermicidas.

©) Antconceptivos inyectables

| €) Ligadurs de trompas y Vasectomia (Corrects)

9. EI Método def ritmo o Calendario es:

a) Metodo do abstinencia de relacones sexuales en ol periodo
fenil ded Gcdo menstrual determinado por la presencis de
moco cervical o sensaciones de humedad en gesital

b) Método que consiste en la abstinencia sexual duraste la
fase fertil (dins fertiles) del ciclo momstrual para evitar un
embarazo (Correcta)

©) Métodos nanarales basads en la infecundidad temporad de
1a mujer duarante la lactancia.

d) Metodos que consisie en tomar pastillas que contiene

o5t

10 ;Qué es la T de cobre?

1) Una sustancia goe se ingiere antes dd comtacto sexual

b) Es una pastilla cuvo compuesto se basa en cobre

¢) Ea un dispositivo e forma de T que se colocs via vagnal en
o utero (Correeta)

51




1L (Cusbes son bos dias en que ks mujer pucde quedar
embarsrada temicndo relaciones sesusles segédn o

metedo Oet ritme’ ><
a) Los Gltimeos dias dd cido messtrual )<
b) Los primeros dias del coclo menstrsal
¢) Lo dizs setermsedion ded ocdo menmenual (Corrects)

12, ;Cudles de los riguientes méitodas anticonceplives son
considerados (emporales”
) Preservativo, pasullas ansiconceptivas, metodo ded nmme
b) Proservaovo, beyectables. Implante x )(
) Ligaduras de trompas, vasectomia
8y b(Corrects)

13, Acerca de Ia forma de wo del condén marger be
oerrecioc
2) S¢ pusde usar hasts deapuds de sexs aion de s Dabncacson
b) Se puede wsar varias veces o mismo condon
©) Se puede usar, aungue ¢ empague este roso. X X
d) Se debe usar un condon suevo en cada relaciim sexual
(Carrects)

PN <

14, ;Coasidera que ¢f 00 wnar métodos anticonceptives
incrementa o riesgo de quedar embarazada’ '

I X (X |X

15. JEn qué cases se toma la pildors ded dia sipuiense?

3) Se toma todos bos dias
Dimensién 2: Uso de métodos anticonceptivos

b) Se wma o caso de uma rdacidn sexval E8 profeccion X
» En cawo que utilice métodos anticonceptivos, conteste las siguicntes preguntas:

{Correcta)
€) Se oma ames de uta relaon(m sexusd
16, ;Utiliad algén méode snticonceptive en
primera relacidn seveal?

A Si
b) No

17, ;Utiliza aigén  witodo  anticonceptive X % X
actusimente?

)S
b) No

maas e aa e

& Hosputal

anticonceptive

b Centro de Sabud

¢ Clinica parscular X X ﬂ
d Farmacia

€ No uso ssaguno

19, ; For satisfactoria la informacida sobre ¢l método

anticonceptivo en o lugar doade la recibe? Xl x Xl’

) Si
b) No

€) No reots
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2L, (Hm peasado comtinuar con o mélode

K X (o |¥

b) No

22 Si la respeesta es no JPor qué no wiilza® (Puede
marcar mis de una opciia)
a No extoy interoada x

b No sengo tempo )(
€ No tengo o permiso de mis padiew/jurcys pas usado
d Ovo

Otras observaciones generales:

ferma
obst: (ou lo Lowdes Cocicdra. Uu'nhm-'ya.

DNIN® 0359541310
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Jurado 2

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L  DATOS GENERALES:
1.5. Apellidos y mombres del info (Exporte)s

oo Moo d‘ﬁ-«(l&xnﬁvt"
12 cmoAmmc;: ffaa&f;m\ (bl ‘)J(Wtuuéﬁ}m Soluel
13. Profesida: fj.‘ox 10
14, Lastitecién doade lbeca; et rotuén Pwava 8¢ Adwuurlrodows gu Sc‘w[swe‘k")
15 Careo awe deempets: _ S valuodore Nouons? & Comfilincrs profenevali
1.6 Denomisaciin del instrumento: Conocimicnlo y uso de métodos anliconccplivos ca majeres e
odad Rl
L7, Auter del isstremento: Pérez Mogollon Astria Masicl

LB Carrera: Obsictricia

I. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento: Conocimicnio y uso de métodos anticonceptivos aa
mujeres en edad fertil
Valider de | Validezde | Valide: de | Observacl
contenido | constructo | criterlo
ones
] Mem | €8 kem El  Kem
2 carresponde | contribuye | permte
N° de [tem a  ajuna | & madir o  dasificar a
amansidn indicador s sujeros
e Is | plenteado on 1)
variable categonas
| establecidas
s:lno s:[no SI|NO
Dimensién 1: Conocimientos
1. Un método anticonceptive es:

8) Un dispositivo, sustancia o procedimienta que se usa pars
impedir o reducie a posibilidad de wm embarazo no deseado.
(Correcta)

b) Unsa forma de prevenir una eafermedad de trasmisidn familiar, )( X x

¢) Un procedimacnio paes sboclar |

d} Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos |

o 1ener
2. En qué Mgar ha recibide imformacidm que aclare
sus dudas sobre les métodos nuticonceptives:
2) Farmacia, x
b) Centro comercial )( X
€) Cenwro de salud-hospital, (Correcta)
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W LR WEWOWPWE IS TV T y
a) Para tener Jos hijos en €] momento méds adecuado
b) Para que ambos (papd y mansd) decidan cudndo y
<} Para evilar los embarazos no deseados,

a) Si
b} No {Carroeta)

d) Todas soo correctas. (Correcta) X ‘/
1
4. ;Cree usted que los métodas anticonceptivos som |
100% segures pars evitar el embarazo? X
4

5. De las siguicntes alternativas ;Cudles son métodos
anticonceptivos naturales y Abstinencia periddica?
#) Preservativo
b) Plidoras o pastillas.

) Método del ritmo, método de lactancis materna
(MELA) (Corrects)
d) leyeccinnes anticonceptivas

6 jCuil de los sigwientes es un métode anticonceptivo de
barrera?

) El preservativo (Correcta)

b) La ligadura de trompas

¢) La pildoca de cnergencis.

d) Pildoens o pastillas.

e

7. De o siguientes, cual es uwn  Método
Anticonceptives Hormensles.

4) Pildocas, myectable mensual, implante. (Corvecta).
b) Preservativo masculine y femenino.

©) Vaseclomia

d) Disposativos intrasterinos

8, De los siguientes, cual es un método anticonceptivo

quirhrgices y definitivo.
2) Método de Ia |actancia materna
b) Los espermicidas.

<) Anticonceptivos inyectables
___e) Ligndura de trompas y Vasectomla. (Correcta).

e

9. El Métode del ritmo o Calendario es

#) Mésodo de abstinencia de relaciones sexuales en ¢l periodo
féntil del ciclo meastrual determinado por la presencia de
moco cervical o sensaciones de bumedad en genital,

b) Método que consiste en ln ahstinencia sexual durante la
fase fertil (dias féstiles) del ciclo menstrual para evitar un
embarazo (Correcta).

¢) Métodos pavarales basada en la infecundidad temporal de
i mujer durunte Ix Inctancia.

d) Métodos gue consisle on tomar pastillas que conlicne

estrdpond y progesierona.
10 ;Qué s la T de cobre?
a) Una sustancis que s¢ mgiers aomes del conmacto sexual,
b) Es usa pastilla cuyo compeaesto se basa en cobee.
¢) Es un dispositivo en forma de T que s¢ coloca via vaginal ea
el tero (Correcta).
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11, ;Cudles som los dias en que la mujer pucde guedar
embarazndn teniendo relaciones sexuales segin o
mitodo del ritmo?

1) Los Gitimos dias del ciclo menstral

b) Los primeres dias del ciclo menstraal

€ Los &as intermedios del clelo menstrsal (Correcta)

12, ;Cudles de bos siguicates métodos anticomceptiven som
considerados tempearcales?
a) Preservativo, pastillas antivonoeptivas, método del ntmo.
b) Preservativo, Inyectahles, lmplante.
¢) Ligadurss de trompas, vaseeiomin
d) a2y b (Correcta).

1N Acerca de la forma de usa del comdén margue lo
correcia:

4} Se poade usar hasta despés de seis ados de w fibncacidn.

b) Se pecde usar varias veces ¢l mismo condéa,

©) Se pusde war, sunque <f empagee este roto,

d) Se debe wsar un condon nuevo en cads relacidn sexual
(Correcta)

14. ;Considera que el no wsar métodes anticomceptives
imcrementa of riesgo de quedar embarazada?

8) Si {Correcta).

b} Ne

X

15. ;En qué casos se tomn La pidera del dia siguiente?

#) Se 1oma tocdos bos dias
S¢ toms om caso de une relacain sexual win projeccion
{Corvecta).

€ Se toma antes de una refacidn sexual

X

X

|

Dimensién 2: Uso de métodos anticonceptivos

> En caso utilice métodos anticonceptivos, conteste las siguientes preguntas:

16, [Utilizé algim método anticomceptivo en
priovera relacion sexual?
3) Si
h) No

X

~

|

X

17, (Utiiza  algin  métode  asticomceptivo
actealmente?
S
biNo
18. Sl la respuesta es si  Dénde le catregun su mitodo
asticonceptivo?
a
b. Centro de Salud
€. Chinica particular
d. Farmacin
©. No uso nimgunc

19. Si la respuesta es no ;Por qué no utitiza? (Puede
marcur mis de una opcidn)
a. No estoy interesada
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d) Método de hctocka mutems y amceones

(MELA)
) Prowrvativo >(
() Expermidas x
1) Asticoneeptives arales
1) Teyectables
i) Frmplantes
) Dispositivos Intrasterinas (DIL)
k) Asticoncepcidn Oral De Emengencia
) No usa
) Otro Especifique:

0 (M pemsade contiaar con el métode 5(

b

Obst; Lourdes Del Roclo Neciosisp Montenegro
DNIN® 16653771
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Jurado 3

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1, Apeilidos y nombres def mlormante [Experto):

Costte Cavis Plwdia Comelive:

12, Grade Acadimico: Mq&m e }Lﬂw o 2};dmw‘ay&

s vt | gkl
A, tnmocbe dondetoborss_(): S0iud, - d(}.mﬁiyw'kﬂ

18, Curge yue disenapit Obskhn ,}l%f’w,ol

LA, Densmizacion del Instruments: Conocimiento y wso de méodos anticonceptrwos en majeres e
alal férsl

1.7 Avtor def instrumesto: Pérer Mogollon Asiris Masiel
1A Carrern: Obsictricia
I, VALIDACION:

iuuannponlkdu al Instrumento: Conoclaoalo y uso do métndos anaeonscplivos e
o jeres en edad Sl

Validez de | Vakdezde | Vaidez de | Observad
comtenido | constructe

8 nm;n Rees  El e
eeresponde | Lonlitupe

N* de ftem 3 Mm“ow-l’tumrn

dmmsutn | ndcador |05 ey

de ® | pumeads

variabie

|

" s
categoriay

s|~o su]uo si']'ﬁ'o

Dimensién 1: Conocimientos

1. Us métods anticonceptho ea [
8 Unap«luw.mndnnmdnmmqmwum
impedi o raducir s posibdidad de us emboraro no doeado

{Correcta)

by Ui forma de prevenis une enfeemodad de trasssisida funiliar. )( )( ;X

) Un procedimeceto pees abortar

d) Un procedimiento que usa la pareja pera plasificar cuantos
b

L

L En qué lugar ha recibide informaciée que ackare

sus dudas sebre bos métodos anticonceptives:

) Farmicia. X
b) Centro comercial,
©) Centro de salod hospital. {Coevecta)
d) Cokegw
¢} Con mi Exmilia y srigos
1) No ba pecibido. |
£) O |
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5. ;Para qué sirven las métadas anticonceptivos?

a) Para tener Jos hijos en ¢l momento mis adecuado.

b) Para que ambos (papd ¥ marsd) decidan cudado y
cudntos hijos tendedn,

) Parn evitar los embarazs no descados.

d) Todas son conroctas. (Correcta)

4, (Cree usted que los métodos suticonceptivos son
100% seguros parn evitar ol embaraze?
a) Si

-

) No (Correcta)

5, Do las sigulentes alternativas ;Cuiles son métodos
nnticouceptivos naturales y Abstinencin periodica?
1) Preservativo
b) Pildoras o
€} Méwdo del ritmo, método de Bctancia materna
l(MELA)(C.'um)
| 0) Inyecciones anticonceptivas

6 JCudl de los sigulentes es un método anticonceptive de
barrera?

1) El preservativo (Correcta)

b) La ligadur de trompas

¢) La pildora de emergencia.

d) Pildoeas o pastillas.

7. De los siguiestes, cual e un  Método
Anticonceptives Hoemonales,

) Pildoras, inyectahle mensaal, implane. (Correcta).
b) Preservativo masculino y femenino,

€) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterines

8. De bos siguientes, cusl e un método anticonceptive
quirdrgicos y definitive,

a) Método de ls Jactancia materna

b) Lo espermicidas,

©) Anticonceptivos inyectables
ﬂ' Ligadura de trompas ¥ Vasectomia, (Correcta).

9. El Método del ritmo o Calendario es:

) Méndo de abstinencia de refaciones sexuales en el periodo
fértil del ciclo menstnal determinado por la peesenca de
moco cervical o sensaciones de humedad en genital

b) Método gue consiste en ks abstinencia sexval durante Ia
frsc fertil (dias fértiles) del cicho menstrual para evitar un
embargzo (Correcta),

©) Métodos natarakes basada co n infecundidad temporal de
Ia muger darnnte la lactancia.

d) Métodos que comsiste en lomur pastills que contiene

estrdgeno y progesierona,

10 ;Qué es Ia T de cobre?
) Ut sastancls que se inglece antes ded contacto sexual.
D e L T T S S S
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11 ;Cudles som los dias en que la mujer puode quedar
embarazada teniende relaciooes sexuales segin o
método del ritmo?

2) Los GMimos dias del cicho mwnstrml

b) Lo primeros dias del ciclo menstrual

€) Los s intermedios del ciclo mensirsal (Corvecta)

12, ;Cudles de bos signieates métodos anticonceptiven som
cansidersdos temporales?
a) Preservalivo, pastillas anticonoeptivas, método del ritmo,
b) Prescovativo, Inyectsbles, lmplante.
¢) Lignduras de trompas, visestomia
d) 2y h(Correcta).

S

1) Acerca de la forma de uso del comdén marque lo
corrects:

4) Se puede usar basta despois de sers afios de s fabricacion.

b) Se puede usar varias veces ¢l mismo condén,

<) Se pusde wsar, Mnque ¢ cmpugue esfe roto.

) Se debe wsar un condon nuevo en cads relacidn sexual
(Correcta)

14. ;Considera que el 00 asar métodes anticosceptives
imcromenta of riesgo de quedar embarazada?

#) Si. (Correcta).

b} No

e c— e

e

X

X

T

15, ;En goé casos se toma s pidera del din siguiente?

#) Se wma todos ks dias

B} Se 1ome @ caso de unn selacion sexsal sin projeccidn
{Carvecta).

©) Se toma antes de una relacios sexual

X

X

»

|
Dimensién 2: Uso de métodos anticonceptivos

# En caso utilice métodos anticonceptivos, conteste las siguientes preguntas:

16. ;Utilizd algim métede anticonceptivo en
priern relacion sexwal?
a) Si
h) No

X

|

X

17 ;Utiliea  slgin  métode  aoticonceptivo
actealmente?
» S
b No

18. Si1a respuesta es sl ;Dande e catregnn so mitodo
.

2 Hospital
b, Centro de Salud
© Chinica particular
d. Farmmacin
€ No uso ninguno

19, Sl ln respuesta es 0o ;Por qué ne utiliza? (Puede
marcar mis de una opcin)
a. No esloy interesacla
b No tengo tiempo
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e Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad: Conocimiento

Alfa da Cronbach N de elemantos
720 15
Estadisticas ds total de elemenio
Alfa de
Media de Varianzade Comelacion Cronbach si
escalasiel escalasiel total de el elemanto
elemento sa elementose  elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido

P1
P2
P3
P4
P5
PB6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15

9.9500 7,629 375 ,700
10,0000 8,316 078 734
10,3000 7,905 209 J21

9.9000 7,989 254 713
10,1500 7,608 312 ,708
10,0500 7,839 244 716

9,8500 7,608 A97 690

9,8500 8,450 077 728
10,1500 7,713 273 713

9,8500 7,713 442 695
10,1500 7,292 433 692
10,1000 6,937 SH88 671

9,8500 7,924 334 705

9,7500 8,408 223 716

9,9000 7,253 600 676
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Estadisticas de fiabilidad: Uso

Alfa de Cronbach N de elemeantos

897 7

Esladisticas de total de elemento

Allade
Mediade  Varianzadea Comelacion Cronbach si
escalasiel escalasiel {otal de el elemento
elemento se elemanfose  elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  comregida supnmido

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7

3,2000 6,905 221 932
3,3500 5,292 914 856
3,3500 5,292 914 856
3,4000 5,411 860 863
3,2000 6,484 397 915
3,2500 5,461 851 864

3,3500 5,503 803 869
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Anexo 06
Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil del asentamiento humano 6 de abril — Chimbote,
2024, y es dirigido por Torres Osorio Salva Maduva, investigador de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es:

Saber cudl es el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en las mujeres de este
asentamiento.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del nimero
974599446. Si desea, también podra escribir al correo maduu_5 @hotmail.com, para recibir
mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de
Chimbote (ciei@uladech.edu.pe)

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico o numero de celular:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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