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5. RESUMEN 

El presente estudio tuvo el objetivo de determinar la relación entre la violencia de 

pareja y la dependencia emocional en estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Chimbote; el mismo que se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental, transversal y nivel correlacional con dos variables; la muestra estuvo 

conformada por 237 estudiantes de psicología; se utilizaron como instrumentos, el 

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y el Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE). Como resultados se encontró una relación positiva moderada 

(,649**) entre violencia de pareja y dependencia emocional, y, por otro lado, también 

se evidenció relación positiva moderada entre las dimensiones de violencia física, 

violencia sexual, humillación, desapego, coerción, violencia de género, castigo 

emocional con la dependencia emocional, y una relación positiva baja entre la 

violencia instrumental y la dependencia emocional; también se muestran los niveles 

de violencia de pareja y dependencia emocional donde existente un predomino del 

nivel moderado (39,2%) y bajo (73,8%) en los estudiantes de psicología. Se concluye 

que existe una relación positiva moderada y significativa entre las variables de estudio.  

 

Palabras Clave: dependencia emocional, desapego, humillación, violencia de pareja.   
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between intimate partner 

violence and emotional dependence in psychology students at a private university in 

Chimbote; the same one that is framed within the quantitative approach, non-

experimental, cross-sectional design and correlational level with two variables; the 

sample consisted of 237 psychology students; The instruments used were the 

Questionnaire of violence between boyfriends (CUVINO) and the Inventory of 

Emotional Dependence (IDE). As results, a moderate positive relationship (.649**) 

was found between intimate partner violence and emotional dependence, and, on the 

other hand, a moderate positive relationship was also evidenced between the 

dimensions of physical violence, sexual violence, humiliation, detachment, coercion, 

gender-based violence, emotional punishment with emotional dependency, and a low 

positive relationship between instrumental violence and emotional dependency; The 

levels of intimate partner violence and emotional dependence are also shown, where 

there is a predominance of the moderate level (39.2%) and low level (73.8%) in 

psychology students. It is concluded that there is a moderate and significant positive 

relationship between the study variables. 

 

Keywords: emotional dependence, detachment, humiliation, intimate partner 

violence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud expresa que la violencia está entre una 

las causas principales de muerte en las personas, siendo una de estas, la violencia en 

las parejas reportándose que a nivel mundial 1 de cada 3 mujeres ha sido víctima de 

violencia causada por su pareja íntima (1). En esta misma línea, la Organización 

Panamericana de la Salud, la violencia es perpetrada generalmente por los varones, 

donde se manifiestan que el 42% de las víctimas fueron mujeres quienes mencionan 

haber sufrido agresiones físicas o psicológicas ejercidas por la pareja, generando 

efectos perjudiciales para la salud y bienestar de las personas (2).  

En este mismo sentido, según la OMS un 27% de las mujeres de 15 a 49 de 

edad refieren haber sufrido violencia física o sexualmente de parte de sus parejas, los 

efectos entre otros fueron cefaleas, problemas gastrointestinales, dolencias corporales, 

indicadores de depresión, autoestima baja, consumo de alcohol o drogas, entre otras 

dificultades en su salud general (1). 

En España, una encuesta a jóvenes considera como inaceptable la violencia de 

género (92%) así como controlar los horarios de su pareja, impedir que vea a sus 

familias o amistades, que trabaje o estudie; sin embargo, el 25,1% de mujeres, 

reconoce que ha sufrido control por medio del celular, las generaciones más jóvenes 

muestran más rechazo hacia la violencia de cualquier tipo en comparación a las 

personas mayores de edad (3). 

En el Perú, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables reporta que 

desde 2009 al 2021 se ha sumado un 1 millón 85 mil 415 casos de violencia de pareja, 

los mismos que fueron reportados por el Centro de Emergencia de la Mujer, 
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destacándose una cifra mayoritaria en la ciudad de Lima (28,0%), y luego sigue la 

ciudad de Arequipa (4); por otro lado, el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

dio a conocer casos de violencia por celos de la pareja con un 85,8% que corresponden 

a mujeres y 9 de cada 100 mujeres, manifestaron haber sido víctimas por su pareja (5). 

Además, según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, el 

gobierno peruano con la Ley Nº 30364, promulgó la Ley para prevenir, sancionar y 

erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar; en donde 

señala que la violencia física es la conducta o acción que causa daño a la salud, que 

engloba la negligencia, descuido y la privación de las necesidades básicas, que causa 

daño (6). En el año 2020, se produjeron 137 fallecimientos de mujeres quienes fueron 

víctimas por feminicidio, siendo las 0,8 muertes por cada 100 mil mujeres, en la región 

Ancash estos casos fueron del 0,7%, siendo la costa peruana quien tiene el mayor 

número de feminicidios con 63 casos (7). 

Por otro lado, el INEI, en la región Ancash, el maltrato a la mujer aumentó 

siendo el 33% violencia física, 68,2% violencia psicológica, y 3% abuso sexual, en 

este caso el agresor fue principalmente el conyugue o esposo. En esta misma región, 

en la provincia de Huaraz se conocieron 194 casos, siendo 122 mujeres en edades de 

18 a 59 años (8). Por su parte en la misma región de Ancash, en la parte de la costa en 

la provincia del Santa, Concha et al. (9) informaron que las mujeres de un programa 

social, no evidenciaron relación entre la dependencia emocional y el afrontamiento al 

estrés en víctimas de violencia efectuada por sus parejas, sin embargo, encontraron 

que el 28,4% de las mujeres víctimas, presentaron dependencia emocional. 
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La violencia a la mujer simboliza la violación de los derechos humanos y se 

considera un problema de salud pública (10); además la violencia a la mujer ejercida 

por su pareja varón es la más común respecto a los diferentes contextos de violencia a 

las mujeres reportados, esta situación sucede en todos los países, culturas y niveles 

sociales sin excepción (11). Por su parte, Bott et al. (12) señalaron que las mujeres que 

sufren violencia por parte de su pareja informaron presentar lesiones físicas, secuelas 

emocionales y de salud mental, la cuales son graves para no realizar su trabajo usual.  

Por su parte, la dependencia emocional es tipificada como una necesidad de 

afecto que tienen las personas para sentirse valoradas y en ocasiones puede darse como 

un patrón no adaptativo, así también este hecho está vinculado a la violencia cuando 

se da en las relaciones de pareja, quien puede sufrir de violencia física, psicológica o 

sexual, llegando muchas veces a minimizar los maltratos que sufre, además en muchos 

casos llega a justificarlos como algo “normal” en una relación de pareja, siendo más 

predominante en las mujeres (13). 

En jóvenes y adolescentes que fueron víctimas de violencia presentaron mayor 

nivel de dependencia emocional y menos autoestima que aquellos que no fueron 

víctimas de violencia, así también fueron las mujeres las adolescentes víctimas quienes 

tenían menos autoestima, mientras que los varones ejercen con frecuencia los procesos 

de manipulación y acomodación, así también son los adolescentes quienes tienen más 

violencia y dependencia en comparación a los jóvenes universitarios (14). 

En la actualidad una de las condiciones sociales que impacta gravemente sobre 

la salud y la vida de las personas es la violencia en la pareja, característica social que 

muchas veces dentro de una relación de pareja se llega a normalizar ya que llega a 
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formar parte de la vida de la pareja constituyendo un factor de riesgo importante el 

cual no es tomado en cuenta y no permite a la víctima proteger su salud y su vida. 

En este sentido en los estudiantes de psicología de la universidad de Chimbote, 

se perciben que están expuestos a encontrarse en relaciones con características de 

dependencia y éstas podrían presentar situaciones de violencia.  

           Frente a lo expuesto, se propuso el siguiente enunciado del problema:  

¿Cuál es la relación que existe entre la violencia de pareja y la dependencia emocional 

en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chimbote, 2022? 

Teniendo en cuenta la propuesta del problema, se planteó el objetivo general 

de la investigación: Determinar la relación entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chimbote, 2022 

Y para lograr el objetivo general, se planteó los objetivos específicos:  

 Relacionar las dimensiones de la violencia de pareja con la dependencia 

emocional en estudiantes de psicología de una universidad privada de 

Chimbote, 2022 

 Identificar las categorías de violencia de pareja en los estudiantes de psicología 

de una universidad privada de Chimbote, 2022 

 Identificar las categorías de la dependencia emocional en estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Chimbote, 2022 

El estudio es importante debido a que los índices de violencia de género o 

doméstica en las condiciones de pandemia con el Covid 19 se incrementaron según las 
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cifras reportadas por los organismos internacionales y nacionales, tal como los 

menciona la Organización Mundial de la Salud (1) donde 1 de cada 3 mujeres ha sido 

víctima de violencia causada por su pareja íntima y según la Organización 

Panamericana de la Salud (2), el 42% de las víctimas fueron mujeres y los agresores 

fueron los varones.  

Por otro lado, muchos de estos casos, son personas que presentan dependencia 

emocional, estas pueden ser las personas agresora o las víctimas, las cuales les conlleva 

a sufrir o soportar la violencia o, por el contrario, en el caso del agresor al ser 

dependiente utiliza la violencia para intimidar a su pareja con la finalidad de evitar el 

abandono. Ante esta situación el presente estudio, se justifica desde la perspectiva 

teórica porque en la ciudad de Chimbote, no se han encontrado estudios en población 

universitaria en el tema de violencia de pareja y la dependencia emocional, por ello, 

se considera novedoso, pertinente y llenó este vacío del conocimiento, además por ser 

novedoso y pertinente para esta época de constantes cambios sociales; por otro lado, 

desde el punto de vista social, la investigación aporta información válida para otros 

investigadores interesados en el tema, así como, para las instituciones de educación 

superior, cuyos insumos pueden ser de utilidad para la propuesta de programas o planes 

de intervención; finalmente, desde la perspectiva metodológica, aporta con poner a 

disposición de instrumentos válidos y confiables para estudiantes de esta parte de la 

región del país y a la sociedad en general.  

En este mismo sentido, el estudio también aporta a las ciencias humanas, 

especialmente a las ciencias de la salud, porque forma parte de la salud integral y los 

resultados se revertirán para la mejora de la calidad de vida de las personas y por otro 
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lado para la prevención de la violencia en las parejas; así también, es un nuevo aporte 

para los profesionales del área de la psicología y para los estudiantes en formación en 

ciencias de la salud.  

Finalmente, el tipo se investigación fue básica, de diseño no experimental – 

transversal y nivel correlacional y comparativo. La muestra fueron 237 estudiantes 

universitarios; como resultados resalta la existencia de una relación positiva moderada 

(,649**) entre la violencia de pareja y la dependencia emocional; así también, una 

relación moderada entre las dimensiones de las variables y como descriptivo destacan,  

un predomino del nivel moderado y bajo de violencia y dependencia emocional; 

concluyendo que tanto la violencia de género, por coerción, violencia sexual, 

instrumental, física, por desapego, humillación o castigo emocional, están asociados 

con la dependencia emocional.  
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

A nivel internacional  

Momeñe J, et al. (15), en su estudio del 2022 en España “La dependencia 

emocional hacia la pareja agresora y su relación con la ansiedad social, el miedo a la 

evaluación negativa y el perfeccionismo disfuncional”, tuvo el propósito de evaluar la 

relación entre dependencia emocional y ansiedad social, miedo a la evaluación 

negativa y perfeccionismo disfuncional. El estudio fue cuantitativo, transversal y ex 

post facto, la población fue de 258 personas, y los instrumentos fueron 2 cuestionarios 

y 2 escalas. En los resultados, la dependencia emocional se asocia positivamente a la 

violencia de pareja recibida, ansiedad social, miedo a la evaluación negativa y 

perfeccionismo disfuncional. La dependencia emocional explicó el 16,55% de relación 

entre las influencias paternas perfeccionistas, referidas a la percepción de las figuras 

parentales críticas y con expectativas elevadas y la permanencia en relaciones de pareja 

violentas físicamente. Se concluye que, existe la necesidad de investigar la 

dependencia emocional y la permanencia en relaciones violentas.  

Solís X, et al. (16), en su estudio del 2021 en México “Dependencia emocional 

y violencia en el noviazgo en estudiantes preuniversitarios”, tuvo el objetivo de 

analizar la dependencia emocional como predictora de la violencia recibida y 

perpetrada en relaciones de noviazgo. El estudio fue cuantitativo, no experimental, 

transversal, analítico y retrospectivo, la muestra fue de 301 estudiantes y el 

instrumento fue el cuestionario reducido de violencia en el noviazgo y la escala de 

dependencia en el noviazgo. Los resultados evidencian que a mayor manifestación de 
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dependencia emocional hacia la pareja más en riesgo se encuentran los adolescentes 

de victimización y de ejercer violencia de todos los tipos en su relación de noviazgo. 

Se concluye que resulta importante la identificación de la dependencia emocional 

como factor de riesgo en las relaciones abusivas. 

Chafla-Quise N, Lara-Machado J (17), en su estudio del 2021 en Ecuador 

“Dependencia emocional y violencia en mujeres atendidas en la Fundación Nosotras 

con Equidad, de Riobamba”, tuvo el propósito de determinar la relación entre la 

dependencia emocional y la violencia en mujeres atendidas en la Fundación Nosotras 

con Equidad, de Riobamba. La investigación fue observacional, prospectiva, 

transversal, analítica, bivariada y de nivel relacional, la población fue de 300 mujeres, 

y los instrumentos fueron el cuestionario de dependencia emocional y la escala de 

violencia e índice de severidad. En los resultados se halló que, 237 mujeres presentaron 

dependencia emocional moderada (79,0%) y que 279 indicaron haber sufrido violencia 

de pareja severa (93,0%); la correlación entre la dependencia emocional y la violencia 

psicológica es media positiva (0.473). Se concluye que, existe una correlación media 

positiva entre la violencia psicológica y la dependencia emocional.  

Patsi Humérez L, et al. (18), en su estudio del 2020 en Bolivia “Relación entre 

los esquemas desadaptativos con la dependencia emocional en mujeres en situación de 

violencia de pareja”, tuvo la finalidad de analizar la relación entre los esquemas 

desadaptativos con la dependencia emocional en mujeres víctimas de violencia de 

pareja.  El estudio fue cuantitativo, descriptivo, correlacional, no experimental 

transversal, la muestra fue de 40 mujeres y se aplicó el cuestionario de esquemas de 

Young y el cuestionario de dependencia emocional. Los resultados obtenidos muestran 
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una correlación positiva media (,582) y significativa (0,01) entre ambas variables, 

estos resultados reflejan que los esquemas desadaptativos se encuentran asociados con 

la dependencia emocional. Se concluye que, existe relación entre ambas variables.  

Martín B, de la Villa Moral M (19), en su estudio del 2019 en España “Relación 

entre dependencia emocional y maltrato psicológico en forma de victimización y 

agresión en jóvenes”, tuvo el fin de estudiar la relación entre dependencia emocional 

y maltrato psicológico en forma de victimización y agresión. El estudio fue no 

experimental, transversal, descriptivo y correlacional, la muestra fue de 396 jóvenes y 

los instrumentos fueron el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias 

Sentimentales y el Cuestionario de Violencia entre Novios Víctima Agresor. En los 

resultados se halló que, los jóvenes victimizados psicológicamente y los agresores de 

este tipo de violencia tienen medias más altas en dependencia emocional; el maltrato 

psicológico sí se relaciona con la edad y el nivel de estudios. Se concluye que existe 

relación entre la dependencia emocional y el maltrato psicológico.  

A nivel nacional  

Denegri M (20), en el 2021 en su investigación “Violencia de pareja, 

Dependencia emocional y Autoestima en madres de estudiantes de una institución 

educativa del cono norte, 2021”, tuvo como propósito demostrar como la violencia de 

pareja y la dependencia emocional inciden en la autoestima en madres de estudiantes 

de una institución educativa del Cono Norte. El estudio fue básico, no experimental, 

transversal causal, la muestra fue de 110 madres, y los instrumentos fueron el 

cuestionario sobre percepción de violencia de género, el inventario de dependencia 

emocional y el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith versión adultos. Se 
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encontró que la variabilidad de la autoestima se debe en un 33,5% a la violencia de 

pareja y la dependencia emocional; además, las variables predictoras o independientes 

violencias de pareja y dependencia emocional inciden en la autoestima de las 

evaluadas; además en el nivel de violencia de pareja el 67,3% presenta nivel alto, el 

23,6% nivel medio y el 9,1% nivel bajo, y en el nivel de dependencia emocional el 

81,8% presenta nivel bajo, el 11,8% nivel moderado y el 6,4% nivel alto.  

Pacherre S (21), en el 2021 en su investigación “Dependencia Emocional y 

Violencia Sufrida en el Noviazgo por Jóvenes de Trujillo, 2020.”, tuvo el objetivo de 

determinar la relación entre dependencia emocional y violencia sufrida en el noviazgo 

por jóvenes de Trujillo. La investigación fue descriptiva correlacional, la muestra fue 

de 318 jóvenes, y los instrumentos fueron el cuestionario de dependencia emocional y 

el inventario de violencia en relaciones de noviazgo adolescente. Se evidenció que, 

existe relación directa y con tamaño de efecto moderado entre la dependencia 

emocional con la violencia (rs = .30). Además, existe relación directa y con tamaño de 

efecto pequeño entre la dependencia emocional las cinco modalidades de violencia: 

física (rs = .20), sexual (rs = .23), por amenazas (rs = .20), verbal – emocional (rs = 

.28) y relacional (rs = .20).  

Urbano E (22), en el 2021 en su investigación “Dependencia emocional, 

actitudes hacia la violencia en la relación de pareja y autoestima en estudiantes de una 

universidad privada 2021”, tuvo la finalidad de determinar la influencia de la 

dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia en la relación de parejas en 

la autoestima en estudiantes de una universidad privada. El estudio fue correlacional 

causal, la muestra fue de 100 universitarios, y los instrumentos fueron el test de 
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dependencia emocional, el test de actitudes a la violencia en la relación de pareja y el 

inventario de autoestima. Se halló que, la dependencia emocional en conjunto con las 

actitudes a la violencia influye en magnitud de efecto grande sobre la autoestima (r2 = 

.262). Se concluye que la dependencia emocional y las actitudes a la violencia influyen 

negativamente en autoestima, siendo, mayor la influencia por parte de la dependencia 

emocional. 

Díaz R (23), en el 2020 en su investigación “Violencia de pareja y dependencia 

emocional en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo.”, tuvo el fin de 

determinar la relación entre violencia de pareja y dependencia emocional en 

estudiantes de una universidad. El estudio fue correlacional, no experimental y 

transversal, la muestra de 166 estudiantes, y los instrumentos el cuestionario de 

violencia en las relaciones de pareja y de dependencia emocional. Se encontró que, no 

existe correlación significativa (p>.05), tanto de la violencia cometida, la violencia 

sufrida y de sus dimensiones, con la dependencia emocional; por otro lado, existe 

correlación significativa directa (p.<05), entre la violencia verbal-emocional cometida 

con las dimensiones de la dependencia emocional: miedo e intolerancia a la soledad y 

subordinación y sumisión; además existe una correlación significativa directa (p.<05), 

entre la violencia verbal-emocional sufrida con las dimensiones: miedo e intolerancia 

a la soledad, deseos de exclusividad y subordinación y sumisión. Se concluye que, 

existe relación de las dimensiones de violencia y las de dependencia emocional. 

Saldaña C (24), en el 2020 en su investigación “Dependencia emocional y 

violencia en las relaciones de noviazgo en universitarios -Trujillo 2019”, tuvo el 

objetivo de demostrar la influencia de la dependencia emocional en la violencia en las 



12 
 

relaciones de noviazgo en universitarios. El estudio fue no experimental, cuantitativo 

y correlacional causal, la población fue de 870 y la muestra de 266 estudiantes, y los 

instrumentos fueron el cuestionario dependencia emocional y el inventario de 

violencia en relaciones de noviazgo adolescente. Se demostró que; la dependencia 

emocional incide significativamente en la violencia en las relaciones de noviazgo; 

evidenciado a través de su r cuadrado (0.208) para la violencia cometida y r cuadrado 

(0,437) para la violencia sufrida, indicando que existe una correlación lineal alta 

cercana a cero y, su p-valor (0.000), que es menor que el nivel de significación α 

prefijado en 0.05; también, en el nivel de violencia cometida el 29.32% presentan nivel 

promedio, el 22.93% bajo, el 22.56% alto y muy alto y el 2.63% muy bajo, en el nivel 

de violencia sufrida el 32.33% nivel promedio, el 30.83% muy alto, el 23.31% bajo, 

el 9.77% alto y el 3.76% muy bajo, y en el nivel de dependencia emocional el 58,65% 

presenta dependencia normal, el 40,22% no hay dependencia y el 1,13% dependencia 

patológica.  

A nivel regional y/o local 

Concha M (25), en el 2020 en su investigación “Dependencia emocional y 

modos de afrontamiento al estrés en mujeres víctimas de violencia infligida por la 

pareja, Chimbote, 2019”, tuvo como objetivo establecer la relación entre la 

dependencia emocional y los modos de afrontamiento al estrés en mujeres víctimas de 

la violencia infligida por la pareja. La investigación fue básica, descriptiva, 

correlacional, cuantitativa, no experimental y transversal, la muestra fue de 215 

mujeres y los instrumentos fueron el cuestionario de dependencia emocional y el 

cuestionario de modos de afrontamiento al estrés. Se halló que, no existe una relación 
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significativa entre la dependencia emocional y los modos de afrontamiento al estrés en 

las mujeres víctimas de violencia infligida por la pareja (p>0.05); también en el 71.6% 

no presentan dependencia emocional y el 28.4% si presentan. 

Salazar V (26), en el 2020 en su investigación “Dependencia emocional y su 

relación con la depresión y la ansiedad en mujeres víctimas de violencia en un Instituto 

de Medicina Legal, Nuevo Chimbote-2019”, tuvo la finalidad de determinar la relación 

entre dependencia emocional y, depresión y ansiedad, en mujeres víctimas de violencia 

registradas en el Instituto de Medicina Legal del distrito de Nuevo Chimbote. El 

estudio fue básico, correlacional, la muestra fue de 350 mujeres y se utilizó dos 

cuestionarios. Se encontró que, existe relación positiva y significativa entre las 

variables dependencia emocional y, la depresión y la ansiedad en mujeres víctimas de 

violencia, donde las correlaciones entre la dependencia emocional y la depresión fue 

de 0.58 (p = 0.000 < 0.05) indicando una correlación positiva considerable; respecto a 

la dependencia emocional y la ansiedad el coeficiente de correlación fue de 0.86 (p = 

0.000 < 0,05) lo cual indico una correlación positiva muy fuerte y el coeficiente de 

correlación entre la depresión y la ansiedad fue de 0.51 (p = 0.000 < 0.05) lo cual 

indico una correlación positiva considerable; además en las categorías de la 

dependencia emocional el 48.3% presento categoría media; el 46% alta y el 5.7% baja. 

2.2 Bases teóricas relacionadas con el estudio 

La presente investigación, según la variable Violencia de pareja hará uso de la 

Teoría del ciclo de la violencia de Walker y según la variable Dependencia emocional 

hará uso del Modelo teórico de Castelló, los cuales se desarrollan a continuación.  
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Violencia de pareja 

Es el tipo de violencia que se ejerce en las relaciones de noviazgo o en la pareja 

cuya manifestación es cualquier tipo de agresión intencionada de uno de los miembros 

de la pareja contra el otro durante la relación y que pueden lastimar a la persona (27). 

Wolfe y Werkele (28) señalaron que la violencia en las relaciones de pareja 

tiene como objetivo controlar a las parejas de manera psicológica, física o sexual, 

causando así un gran daño. De la misma forma mencionaron que la violencia en esta 

etapa es violencia superficial, porque quieren perpetuar y mantener la estrecha relación 

entre ellos. La violencia en contra de las mujeres es tanto violar sus derechos humanos 

como una problemática de salud pública (29). 

Características de la violencia 

Las características de las mujeres que sufren violencia y se convierten en 

víctimas son: presenciar violencia entre sus padres, bajo nivel de instrucción, poseer 

un sentido de aceptación ante la violencia, sufrir acoso o abuso sexual en la niñez y 

haber sido víctima de algún modo de humillación antes (30).  

Las cifras, investigaciones y legislaciones, de entidades tanto nacionales como 

internacionales ponen ahínco en la violencia practicada por los hombres a sus parejas 

mujeres, teniendo en consideración que la auténtica vulnerabilidad está en la mujer 

(31). Considerando esta afirmación, diversos estudios inciden sesgadamente al 

puntualizar a priori al hombre como victimario y a la mujer como víctima, obtener 

muestras de entornos forenses, donde la vulnerabilidad de la mujer es una peculiaridad 

interior, así como a efectuar deducciones a la población en general (32). Sin embargo, 
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al involucrar a mujeres y hombres en los papeles de violencia, se halla que la 

consumación no es unidireccional y que las cifras de victimización son parecidas entre 

hombres y mujeres (33,34,35,36,37,38,39).  

Dimensiones de la violencia de pareja 

En base a las investigaciones realizadas por Rodríguez-Franco et al. (40) los 

tipos de violencia más frecuentes en la pareja son:  

a. Castigo emocional. Es el castigo establecido en enojos ficticios, manipulaciones o 

amenazas relacionadas al apoyo, continuidad y confianza de la relación. 

b. Coerción. Se fundamenta en el maltrato que busca manipular las actividades y las 

emociones que efectúa la pareja a través del seguimiento, control de los amigos y 

amenazas como el suicidio frente una posible ruptura de la relación. 

c. Desapego. Es la conducta o actitud indiferente, expuesta en desaparición durante 

unos días por parte de algún integrante de la relación, lo cual origina preocupación, 

tristeza y ansiedad. 

d. Maltrato físico. Radica en agresiones físicas establecidas en lanzar algún objeto, 

empujar a la pareja y tener discusiones, bofetadas o patadas.  

e. Maltrato de género. Se fundamenta en el maltrato sexista que efectúa el individuo 

y se efectúa para ridiculizar al hombre o mujer por considerar que sus cualidades, 

creencias o valores son inferiores.   
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f. Humillación. Es el maltrato establecido en las críticas propias y la descalificación 

por las creencias o modos de expresarse, atacando su orgullo personal y su autoestima 

de la pareja.  

g. Violencia instrumental. Se fundamenta en el maltrato por medios indirectos como 

el robo, esconder las cosas materiales útiles e importantes para la pareja. 

h. Violencia sexual. Se ocasiona cuando la pareja se ve obligada a conservar 

relaciones sexuales o tocamientos sin su consentimiento. 

Teorías de la violencia de pareja 

Perrone y Nanini (41) describen la violencia desde la Teoría Sistémica, en la 

que fundamenta la violencia orientada en las relaciones de pareja. En este sentido, la 

violencia es el resultado de la dinámica familiar, puesto que es difícil para los 

integrantes instaurar contacto y no logran transmitir efectivamente sus necesidades y 

sentimientos a los demás. Además, enfatiza que cuando los miembros participen en la 

interacción, todos participarán y serán responsables. Tanto las conductas violentas 

como las no violentas están relacionadas con el equilibrio dinámico del sistema 

familiar. Por tanto, la violencia sucede cuando predomina el sistema de creencias 

propias, que no concuerda a la realidad. El autor refiere que el sistema de creencias 

agrupará distinciones amenazantes, no información del entorno, y esta información es 

discordante con la visión del mundo. 

El modelo teórico que sustenta la investigación es la Teoría del ciclo de la 

violencia de Walker (42), quien investigó el entendimiento y la intervención en 

violencia conyugal. La autora usó el modelo de los postulados del aprendizaje social e 
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investigó las razones del por qué las mujeres maltratadas no logran encontrar opciones 

para dejar de ser maltratadas. Walker indica que las mujeres fueron violentadas en los 

primeros períodos de la relación y a pesar que al inicio efectuaron intentos por 

modificar la situación, siempre fracasaron en los resultados.  

Con este postulado y su experiencia con mujeres violentadas, Walker (43), 

estudio los factores sociales y las claves psicológicas que constituían el síndrome de 

la mujer violentada, al que nombró de este modo para indicar aquellas sintomatologías 

psicológicas referentes a estar en una relación donde exista violencia. La autora 

desplegó su teoría del Ciclo de la violencia conyugal, la cual contribuye como 

elementos relevantes para entender de la interacción violenta entre un hombre 

maltratador y una mujer violentada.  

El ciclo de la violencia puede ser descrito en tres fases que cambian tanto en 

intensidad como en duración para una misma y distintas parejas: la primera es la Fase 

de acumulación de tensión; es el acopio de distintos sucesos, lo que aumenta la 

violencia en la pareja.  La mujer hace el intento por evadir la discusión, minimiza los 

sucesos de conflictivo, culpa a los factores del exterior las razones por las que su pareja 

la violenta (estrés laboral, social, etc.) y esto le produce el pensamiento de que ella no 

es capaz de realizar algo para modificar el escenario. Con el tiempo, la tensión 

desarrolla y además la frecuencia de los sucesos violentos psíquicos y físicos. En la 

mujer aumentan la rabia de modo progresivo y se reduce el control sobre sí misma y 

el escenario. Bastantes parejas se encuentran en esta etapa durante extensos períodos 

de tiempo, no obstante, a pesar del deseo de evadir la fase aguda, cualquier suceso o 

evento externo puede terminar el equilibrio (42). 
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Luego tenemos a la Fase de explosión de violencia, se da cuando termina la 

acumulación de las tensiones y la situación ya no responde a ninguna alternativa. El 

hombre y la mujer reconocen que su rabia no posee límites. Durante esta fase se origina 

la violencia física y/o psíquica sin límites. La información que se posee de esta fase es 

la brindada por la mujer, sin embargo, esto ha cambiado a razón de los programas que 

se dan en la actualidad con los agresores, no se presenta testimonios de los hombres 

violentadores. Culminada esta fase, se origina un escenario de calma, de shock, duda 

y negación de que el suceso haya ocurrido (42).  

Por último, encontramos a la Fase de arrepentimiento o "luna de miel", esta 

fase se describe por el arrepentimiento y manifestación de cariño por parte del agresor, 

quien, mostrando una actitud de arrepentimiento, pretende volver a reconquistar el 

amor y la confianza de su pareja. El término de la segunda y el inicio de la tercera fase 

es algo muy anhelado por los miembros de la pareja. El hombre se disculpa por la 

conducta agresiva mostrada, menciona su deseo de modificar de actitud y su 

arrepentimiento, además hace la promesa de no volver a realizarlo en un futuro. El 

deseo y la esperanza de la mujer de que sea cierto verdaderamente lo que su pareja 

promete, origina que perdone lo acontecido y permanezca en la relación. No obstante, 

en el tiempo que perdure la relación, estos sucesos se dan cada vez en un período más 

breve entre ellos y van acrecentando en intensidad en el tiempo (42). 

Dependencia emocional 

Castelló (44) indica que es la extrema necesidad de carácter emocional que un 

individuo siente por su pareja en sus diversas relaciones, se caracteriza por 
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pensamientos obsesivos en relación a su pareja, subordinación, intensos sentimientos 

de temor al abandono.  

Además, Amor y Echeburúa (45) determinaron que la dependencia emocional 

del agresor es un tipo de emoción particular de la mujer que es víctima de violencia 

por su pareja, lo que indica que la experiencia emocional ambivalente (acercamiento 

y rechazo), conexión emocional intermitente que se basa en la relación entre el buen 

trato y mal trato, fuerte enamoramiento, sentimiento de no lograr vivir sin él, temor de 

ser abandonada. 

Es un tipo de dependencia relacional y disfuncional que involucra rasgos de 

personalidad, donde se destaca una necesidad exagerada de afecto que tiene una 

persona hacia su pareja (44,46).  

Características de la dependencia emocional 

Se especifican las que se muestran desde el área cognitiva, conductual y 

emocional. De esta manera, en el área cognitiva, se considera si el individuo es capaz 

de explicar debidamente su ambiente social y de realizar inferencias adecuadas acerca 

de su situación (47); del mismo modo evalúa sus pensamientos, ontologías y reglas 

con respecto a la relación de pareja (48), también es habitual encontrar el temor a estar 

solo, tener una imagen de no valer nada y no merecer amor (49). 

El estilo cognitivo nace a partir del aprendizaje, se relaciona con los ideales y 

a no aceptarlos tal como son. Con el tiempo, buscan consentir y encantar al individuo, 

alcanzando comportamientos y rígidas reglas para afirmar la presencia del otro (50). 

El miedo a no estar sólo y a la separación, extienden pensamientos reiterados que 
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conllevan a desenvolver destrezas de control para mantener al sujeto (51). De esta 

forma, los pensamientos de temor al abandono y las conductas que desligan son para 

atenuar estas ideas (44). Siendo así que los individuos logran acomodar su conducta 

en relación a reglas que rigen su propio actuar (52). No obstante, dichas reglas 

establecidas pueden ser reguladas por el otro. Es así, que la dependencia extrema 

ocasiona aturdimiento a las consecuencias que proceden de las acciones de la 

dependencia emocional (53). 

Desde la perspectiva conductual, se relaciona a una lista de comportamientos 

adictivos, donde se muestra conductas dirigidas a disponer del otro, exteriorizar 

intensas emociones y al intentar consentir de modo exclusivo a la pareja, separando 

necesidades esenciales varias veces de modo obsesivo y compulsivo (54). Esto se ve 

manifestado en algunos actos de “peritaje” y comprobación que hace el individuo que 

depende de su pareja (55). Estos comportamientos, se puede dar, cuando entra en 

relación con sus ideas, soledad, preocupación, y ansiedad (56). 

En el área emocional, las particularidades se encuentran relacionadas con las 

expresiones externas e internas o comportamentales; a la consistencia de la experiencia 

y con la duración, la frecuencia y la intensidad de las emociones, así como el estado 

de autorregulación y la expresión emocional que presenta el individuo (47), se 

considera también que una característica muy evidente, es el desequilibrio emocional 

y afectiva que poseen estos individuos (57). 

Dimensiones de la dependencia emocional 

Aiquipa (58) describe 7 dimensiones que evalúan la dependencia emocional basándose 

en las postulaciones de Castelló y Lazo:  
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Miedo a la ruptura: Es el miedo que el individuo dependiente experimenta ante la 

probabilidad de finalizar la relación, inclusive pese a darse cuenta de lo dañino que 

puede ser para ella, acogiendo comportamientos orientados a conservar la misma. 

Miedo e intolerancia a la soledad: Es un sentimiento negativo ante la distancia de la 

pareja ya sea porque la relación ha culminado o por distanciamiento. 

Prioridad de la pareja: En la que el individuo dependiente considera a la pareja como 

su centro de atención, inclusive antes que sus hijos o sí mismo.  

Necesidad de acceso a la pareja: Es la necesidad psicológica a la pareja a través de 

su presencia física o pensamientos en relación a lo que éste piensa o siente.  

Deseos de exclusividad: En este sentido, el individuo dependiente emocionalmente se 

incomunica de su entorno con el objetivo de conservar un contacto más cercano con 

la pareja. 

Subordinación y sumisión: Medida que usa el dependiente emocionalmente para 

conservar la relación, también se da por una autoestima débil e inadecuada idealización 

de su relación de pareja, sobrestimando al mismo. 

Deseos de control y dominio: El individuo tiende a buscar afecto y atención con el 

propósito de poseer control de la relación, para asegurar su mantenimiento, dándole 

bienestar. 

Teorías de la dependencia emocional 

El modelo teórico que respalda la variable, es de Castelló (44), donde los 

individuos considerados dependientes, se particularizan debido a que poseen una 
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estructura propia de personalidad dependiente; son las que predominan. No obstante, 

se plantea algunas dimensiones o factores de la dependencia emocional: expresión 

afectiva, busca el afecto en la persona importante, al que tiene que demostrar y 

expresar su amor para que conciba tranquilidad y seguridad de lo que anhela en la vida; 

ansiedad por separación, está relacionada con la amenaza, por la existencia de un 

pensamiento excesivo que posee del término de la relación, que la lleva al miedo de 

separarse del ser que ama, originando temor a ser abandonado; modificación de planes, 

se muestra cuando la persona transforma su modo de ser y su accionar con la finalidad 

de complacer a su pareja, con el objetivo de pasar más tiempo con la persona que 

quiere y siempre poseerla con exclusividad.  

Por último, encontramos a las dimensiones; miedo a la soledad, se expresa 

como un miedo a quedarse solo, tiene el pensamiento persistente de saber que no 

logrará tener cerca al individuo que ama, que le ofrece tranquilidad y seguridad en su 

vida; expresión límite, se muestra en pensamiento y conductas que el individuo pone 

en práctica para detener una probable separación con la persona significativa, puede 

observarse por medio amenazas y autoagresión; y búsqueda de la atención, búsqueda 

permanente de atención del individuo importante para corroborar la continuidad de la 

relación, el individuo puede tomar la postura de sumiso, también busca la exclusividad 

de la persona que ama (44). 

Determinantes sociales de la salud 

La Organización Mundial de la Salud (59) define los determinantes sociales de 

la salud (DSS) como "las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, 

viven y envejecen, incluido el conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que influyen 
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sobre las condiciones de la vida cotidiana". Estas fuerzas y sistemas incluyen políticas 

y sistemas económicos, programas de desarrollo, normas y políticas sociales y 

sistemas políticos. Las condiciones anteriores pueden ser altamente diferentes para 

varios subgrupos de una población y pueden dar lugar a diferencias en los resultados 

en materia de salud. Es posible que sea inevitable que algunas de estas condiciones 

sean diferentes, en cual caso se consideran desigualdades, tal como es posible que estas 

diferencias puedan ser innecesarias y evitables, en cual caso se consideran inequidades 

y, por consiguiente, metas apropiadas para políticas diseñadas para aumentar la 

equidad. 

Estudiante universitario 

Según la Real Academia Española (60), un estudiante universitario es una 

persona que cursa enseñanzas oficiales en alguno de los tres ciclos universitarios, 

enseñanzas de formación continua u otros estudios ofrecidos por las universidades. 

Marco conceptual:  

Violencia de Pareja: Es el tipo de violencia que se ejerce en las relaciones de noviazgo 

o en la pareja cuya manifestación es cualquier tipo de agresión intencionada de uno de 

los miembros de la pareja contra el otro durante la relación y que pueden lastimar a la 

persona (27). 

Dependencia emocional: Es un tipo de dependencia relacional y disfuncional que 

involucra rasgos de personalidad, donde se destaca una necesidad exagerada de afecto 

que tiene una persona hacia su pareja (44,46) 
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2.3 Hipótesis 

H1: Existe relación significativa entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022 

Ho. No existe relación significativa entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022 

2.4   Variable 

Variable 1: Violencia de pareja 

Variable 2: Dependencia emocional 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. El tipo y el nivel de la investigación 

        El presente estudio corresponde al tipo de investigación básica, porque trató de 

indagar y recopilar información teórica sin necesidad de generar cambios, 

transformaciones y resolver problemas de la realidad (61), de la misma manera se 

considera de nivel correlacional, por que buscó asociar variables sin buscar causalidad 

o explicación entre estas (62). 

3.2. Diseño de la investigación 

        El diseño pertenece al no experimental debido a que no existe ninguna 

manipulación de variables en el estudio y transversal porque lo datos se recopilaron en 

un solo momento o tiempo único (62), en este caso los datos fueron obtenido al aplicar 

los instrumentos en una sola oportunidad.  

El diagrama es el siguiente: 

                                           O1 

 

 

         M                                  r 

 

 

                                             O2 

Leyenda: 

M: Estudiantes 

O1: Violencia de pareja 

O2: Dependencia emocional 

 r  : Relación entre variables 
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3.3. Población y muestra 

Población: Estuvo conformada por 1229 estudiantes de educación superior de la 

escuela profesional de psicología de una universidad privada de Chimbote, varones y 

mujeres y se encuentran matriculados en el presente semestre académico 2022-2. 

Muestra: Estuvo conformada por 237 estudiantes del semestre académico 2022-2, de 

la escuela profesional de psicología de una universidad privada de Chimbote. El 

muestreo fue de tipo probabilístico, el cual se determinó mediante una formula 

estadística (Ver anexo 5).  

Unidad de análisis: Cada estudiante de psicología de una universidad privada de 

Chimbote del semestre académico 2022-2.  

Criterios de inclusión y exclusión: 

Inclusión: 

 Estudiantes que se encontraron matriculados en el semestre 2022-2 

 Estudiantes varones y mujeres 

 Estudiantes que desearon participar voluntariamente y que aceptaron el 

consentimiento informado 

Exclusión: 

 Estudiantes que no asistieron regularmente a las clases 

 Estudiantes que no contaron con conectividad a las redes sociales  
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3.4. Definición y operacionalización de las variables e indicadores 

Variable 1: Violencia de Pareja 

Definición conceptual. -  Es el tipo de violencia que se ejerce en las relaciones de 

noviazgo o en la pareja cuya manifestación es cualquier tipo de agresión intencionada 

de uno de los miembros de la pareja contra el otro durante la relación y que pueden 

lastimar a la persona (27). 

Definición operacional. - La variable fue medida con el Cuestionario de Violencia 

entre novios (CUVINO) que está compuesto por 42 ítems y con 8 dimensiones, posee 

5 alternativas de respuestas y los resultados son expresado a través de categorías: No 

presenta, leve, moderado y severo. 

Dimensiones. - Coerción, sexual, genero, instrumental, físico, desapego, humillación 

y castigo emocional. 

Indicadores. - Presión ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o conducta a 

través de amenazas o manipulaciones, incluye conductas sexuales no deseados por la 

pareja, desestimación de la condición de mujer/hombre, uso de medios indirectos para 

infligir daños o sufrimiento en la víctima, golpes o dañar objetos con significado 

emocional para la víctima; actitud de indiferencia hacia la pareja y sus sentimientos. 

Críticas personales contra la autoestima y orgullo personal, demostraciones de enfado 

con el objetivo de manipular a la pareja. 

Escala y categorías. -  Escala ordinal, con alternativas de respuesta de: 0= Nunca, 1= 

A veces, 2= Frecuentemente, 3= Habitualmente y 4 = Casi siempre. Los niveles son: 

No presenta, Leve, moderado y severo 
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Variable 2: Dependencia emocional 

Definición conceptual. - Es un tipo de dependencia relacional y disfuncional que 

involucra rasgos de personalidad, donde se destaca una necesidad exagerada de afecto 

que tiene una persona hacia su pareja (44,46). 

Definición operacional. - Esta variable fue medida por medio del Inventario de 

Dependencia Emocional IDE que tiene 49 reactivos y 7 dimensiones, 5 alternativas de 

respuesta y los resultados son reportados en categorías: Alto, moderado, significativos 

y normal bajo. 

Dimensiones. - Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la 

pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinación y 

sumisión, deseos de control y dominio. 

Indicadores. - Temor a la disolución de la relación, o conductas para mantener la 

relación. negación a la ruptura, continuos intentos para recuperar la relación, 

sentimientos desagradables ante la ausencia momentánea o definitiva de la pareja, 

retomar la relación o buscar otra para evitar la soledad, tendencia a mantener en primer 

lugar de importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto o personas, deseos de 

tener presente a la pareja en todo momento, ya sea físicamente o mediante 

pensamientos, tendencia a enfocarse en la pareja y aislarse paulatinamente del entorno, 

acompañada deseos de reciprocidad de esta conducta por la pareja. Sobreestimación 

de las conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, acompañada 

sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo, búsqueda activa de atención 

y afecto para captar el control de la relación de pareja, a fin de asegurar su 

permanencia. 
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Escala de medición y categorías. - Ordinal, con las siguientes alternativas de 

respuestas: 1= Rara vez o nunca es mi caso; 2= Pocas veces es mi caso, 3= 

Regularmente es mi caso, 4 = Muchas veces es mi caso, 5 = Muy frecuente o siempre 

es mi caso. Las categorías son: Bajo o normal, Significativo, Moderado y Alto. 

3.5. Técnicas e instrumentos 

Técnica. – La técnica utilizada fue la encuesta, que permitió recopilar información 

cuantitativa de una determinada población utilizando como instrumentos el 

cuestionario, cuyos datos fueron procesados y analizados estadísticamente (62).  

Instrumentos: 

1) Cuestionario de violencia entre novios 

Nombre  : Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)  

Autores : Rodríguez-Franco et al. (40) 

Procedencia : España  

Adaptación Peruana: Alayo (63) 

Duración : Entre 15 a 20 minutos aproximadamente  

Aplicación : De forma individual o colectiva a personas que tienen una relación de  

                       enamoramiento. 

N.º de ítems: 42 

Factores: Presenta 8 áreas o factores que son: coerción (6 ítems), sexual (6 ítems), 

género (6 ítems), instrumental (4 ítems), físico (4 ítems), desapego (7 ítems), 

humillación (7 ítems) y castigo emocional (3 ítems). 

Características del instrumento. - Es una versión dirigida especialmente para 

jóvenes y adolescentes para valorar la violencia de pareja en jóvenes de procedencia 
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hispana en la cual se pueda detectar la violencia en las relaciones afectivas y algunas 

relaciones abusivas que se pueden dar en las relaciones interpersonales. Presenta 

cuatro alternativas de respuesta de tipo Likert con valores de 0 a 4. 

Validez. – El instrumento presentó adecuadas evidencias de validez obtenida por 

medio de análisis factorial confirmatorio con ajustes aceptables con el modelo 

CFI= .94; GFI= .92; RMSEA= .051 y con un análisis factorial exploratorio que arrojo 

una varianza explicada de 59.43% considerada como aceptable.  

Confiabilidad. – La confiabilidad por consistencia interna fue obtenida a través del 

Alfa de Cronbach, siendo el valor de ,90 para la escala total y para las dimensiones 

fueron mayores de ,75. 

2) Inventario de dependencia emocional (IDE) 

Ficha técnica 

Nombre: Inventario de dependencia emocional (IDE) 

Autor: Aiquipa (58) 

Origen: Lima – Perú 

N.º de ítem: 49 

Objetivo: Medir la dependencia emocional 

Duración:  entre 20 a 25 minutos 

Dimensiones:  El cuestionario presenta siete demisiones que son: Miedo a la ruptura 

(9 ítems), miedo e intolerancia a la soledad (11 ítems), prioridad de la pareja (8 ítems), 

necesidad de acceso a la pareja (6 ítems), deseos de exclusividad (5 ítems), 

subordinación y sumisión (5 ítems), deseos de control y dominio (5 ítems).  
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Para su interpretación se utilizó baremos percentilares, para la puntuación general y 

para cada una de las dimensiones reportándose las categorías diagnosticas: De nivel 

bajo o normal, nivel significativo, moderado y nivel alto. 

Validez. – Fue realizada a través del análisis factorial exploratorio, con el índice Kaiser 

– Meyer – Olkin (KMO) con un resultado de 0.96; con una prueba de esfericidad de 

Bartlett que reportó un valor significativo de 0.05 y además la Chi-cuadrado que igual 

a 10969.74 con 1 176 grados de libertad. 

Confiabilidad. – El instrumento fue analizado a través del coeficiente Alfa de 

Cronbach obteniéndose un 0.96 que significa una alta confiabilidad.  

 

3.6. Plan de análisis 

Procedimiento de la recolección de datos 

La recolección de los datos se realizó siguiendo algunos pasos:  

 En primer lugar, se solicitó el permiso correspondiente a la dirección de la 

escuela profesional de psicología de la universidad privada de Chimbote para 

poder recopilar la información a través de los instrumentos previamente 

validados. 

 Los instrumentos fueron aplicados a la muestra de estudio de modo virtual a 

través de un formulario de Google forms. 

  Una vez obtenidos los datos se procedió a elaborar una data en el programa 

Microsoft Excel, para su análisis estadístico.  
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Análisis y procesamiento de datos 

Para el análisis de los datos y obtener los resultados se siguió el siguiente 

procedimiento. La base de datos fue organizada en el programa Microsoft Excel, luego 

trasladados al programa SPSS versión 25 para realizar la prueba de normalidad; según 

los resultados de esta prueba se utilizó la prueba estadística para probar las hipótesis, 

utilizándose la Rho de Spearman según el caso. Los resultados se presentaron en tablas 

o figuras con sus interpretaciones en estricta coherencia con los objetivos planteados.
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3.7. Matriz de consistencia  

Título de la 

investigación 

Enunciado del 

problema 

Objetivos Hipótesis Variables Indicadores Metodología 

Violencia de pareja 

y dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada 

de Chimbote, 2022 

¿Existe relación 

significativa entre la 

violencia de pareja y 

la dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada 

de Chimbote, 2022? 

 

Objetivo general 

Determinar la 

relación entre la 

violencia de pareja y 

la dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada 

de Chimbote, 2022 

H1: Existe relación 

significativa entre la 

violencia de pareja y 

la dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada de 

Chimbote, 2022 

Ho. No existe relación 

significativa entre la 

Violencia de 

pareja 

Coerción 

Sexual 

Genero 

Instrumental 

Físico 

Desapego 

Humillación 

Castigo 

emocional 

Tipo: Básica 

 

Nivel: 

Descriptivo 

Correlacional 

 

Diseño: No 

experimental – 

transversal 
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Objetivos 

Específicos 

Relacionar las 

dimensiones de la 

violencia de pareja 

con la dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada 

de Chimbote, 2022 

Identificar las 

categorías de 

violencia de pareja en 

los estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada 

de Chimbote, 2022 

Identificar las 

categorías de la 

dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada 

de Chimbote, 2022 

violencia de pareja y 

la dependencia 

emocional en 

estudiantes de 

psicología de una 

universidad privada de 

Chimbote, 2022 

Dependencia 

emocional 

Miedo a la 

ruptura 

Miedo e 

intolerancia a 

la soledad 

Prioridad de la 

pareja 

Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

Deseos de 

exclusividad 

Subordinación 

y sumisión 

Deseos de 

control y 

dominio 

Población: 

1229 

estudiantes 

 

Muestra: 237 

estudiantes 
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3.8. Consideraciones éticas y de rigor científico 

En cada aspecto de la presente investigación: “Violencia de pareja y dependencia 

emocional en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chimbote, 

2022” se utilizó los principios de investigación recomendados en el código de ética de 

la universidad para la investigación (64, 65). 

La protección de la persona 

La investigación buscó en todo momento mantener integra la seguridad y bienestar de 

los participantes respetando y teniendo en consideración su dignidad humana, sus 

derechos, creencias expectativas, valores, proyecto de vida, garantizando la 

confidencialidad, evitando la coacción y manipulación de sus respuestas y mucho 

menos aprovechar algún tipo de vulnerabilidad a favor de intereses particulares. 

Libre participación y derecho a estar informado 

Se respetó el actuar libre de los participantes sin interferir externamente ya sea 

controlando, limitando o impidiendo que lleven a cabo una elección de acuerdo al plan 

que la persona elija para lo cual se les debe brindar comunicación información y 

comprensión de la investigación. Llegando a que los mismos participantes tengan una 

plena conciencia de los riesgos y los beneficios y no sean perjudicados. 

Beneficencia y no-maleficencia 

Se tuvo muy en cuenta el compromiso moral en buscar siempre el bien y evitar el daño 

o malestar en las personas y en la sociedad, para esto se tomarán en cuenta las medidas 
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preventivas en el proceso de recojo de la información, en tratamiento de los datos y en 

la comunicación de los mismos. 

Justicia 

Se brindó un trato respetuoso y equitativo de todos los participantes sin discriminación 

de raza, credo, sexo o condición social. 

Integridad científica 

Se llevó a cabo un correcto procedimiento de la práctica en esta investigación, 

denotando en todo momento honestidad, transparencia, justicia y responsabilidad, 

trasmitiendo de esta manera totalidad y consistencia morales  
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IV. RESULTADOS 

4.1 Resultados  

VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 1 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA DE PAREJA Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Violencia de pareja 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,649** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

GRÁFICO DE LA TABLA 1 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA DE PAREJA Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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VIOLENCIA FÍSICA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 2 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA FÍSICA Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Violencia física 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,416** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

 

GRÁFICO DE LA TABLA 2 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA FÍSICA Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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VIOLENCIA SEXUAL Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 3 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA SEXUAL Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Violencia sexual 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,481** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

 

GRÁFICO DE LA TABLA 3 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA SEXUAL Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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HUMILLACIÓN Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 4 

RELACIÓN ENTRE LA HUMILLACIÓN Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Humillación 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,542** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 
 

GRÁFICO DE LA TABLA 4 

RELACIÓN ENTRE LA HUMILLACIÓN Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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DESAPEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 5 

RELACIÓN ENTRE EL DESAPEGO Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA 

DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Desapego 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,638** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

 

GRÁFICO DE LA TABLA 5 

RELACIÓN ENTRE EL DESAPEGO Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA 

DE CHIMBOTE, 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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COERCIÓN Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 6 

RELACIÓN ENTRE LA COERCIÓN Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA 

DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Coerción 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,544** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

 

GRÁFICO DE LA TABLA 6 

RELACIÓN ENTRE LA COERCIÓN Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA 

DE CHIMBOTE, 2022 

 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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VIOLENCIA DE GÉNERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 7 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA DE GÉNERO Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Violencia de género 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,491** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

 

GRÁFICO DE LA TABLA 7 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA DE GÉNERO Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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VIOLENCIA INSTRUMENTAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 8  

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA INSTRUMENTAL Y LA 

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE 

UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Violencia instrumental 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,382** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  

 

 

GRÁFICO DE LA TABLA 8 

RELACIÓN ENTRE LA VIOLENCIA INSTRUMENTAL Y LA 

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE 

UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 
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CASTIGO EMOCIONAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 9 

RELACIÓN ENTRE EL CASTIGO EMOCIONAL Y LA DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 
Dependencia 

emocional 

 Castigo emocional 

Coeficiente de correlación 

Rho de Spearman 
,543** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 237 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) e 

Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicados a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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VIOLENCIA DE PAREJA 

TABLA 10 

CATEGORÍAS DE VIOLENCIA DE PAREJA EN LOS ESTUDIANTES DE 

PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 

No presenta 46 19,4 

Leve 89 37,6 

Moderado 93 39,2 

Severo 9 3,8 

Total 237 100,0 
Fuente: Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) de Rodríguez-Franco et al. (40) adaptado en Perú por Alayo (63) 

aplicado a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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DEPENDENCIA EMOCIONAL 

TABLA 11 

CATEGORÍAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES 

DE PSICOLOGÍA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHIMBOTE, 2022 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo o normal 175 73,8 

Significativo 36 15,2 

Moderado 10 4,2 

Alto 16 6,8 

Total 237 100,0 
Fuente: Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (58) aplicado a los estudiantes de una universidad de Chimbote.  
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4.2 Análisis de resultados 

En la tabla 1, respondiendo al objetivo: Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de psicología de una 

universidad privada de Chimbote, 2022, se presenta los siguientes resultados:  

Los resultados expresados evidencian un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,649**) entre la violencia de pareja y la dependencia emocional aceptándose 

la hipótesis alternativa. En este mismo sentido, Solís X, et al. (16), en México 

evidenciaron que, a mayor dependencia emocional hacia la pareja, aumenta el riesgo 

de victimización y el ejercicio de la violencia, por eso, resulta importante, tener en 

cuenta, que la dependencia emocional, es un factor de riesgo para las relaciones 

violentas o abusivas en la pareja; así también, este concuerda con Chifla –Quise y 

Lara-Machado (17), en Ecuador quien encontró una relación media y positiva entre la 

dependencia emocional y la violencia psicológica (0.473) en mujeres de Riobamba. 

En otro momento, De la Villa Moral (19), en España, halló que los jóvenes 

victimizados psicológicamente y los agresores presentaron medias más altas en 

dependencia emocional.   

Esto es respaldado, al manifestar que la dependencia emocional, es una relación 

disfuncional, que involucra rasgos de personalidad, donde resalta la necesidad 

exagerada de afecto que tiene una persona hacia la pareja (44,46); esta relación, es una 

combinación particular hacia la pareja que es víctima de violencia, a la vez manifiesta 

una especie de ambivalencia emocional de acercamiento y rechazo, o una conexión 
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emocional intermitente que fluctúa entre el buen trato y mal trato, con un fuerte 

sentimiento de no lograr vivir sin la pareja, si es abandonada (45).  

Como se puede apreciar, en la mayoría de antecedentes donde se han estudiado 

estas variables, se evidencia una relación positiva, lo que quiere decir que en la medida 

que hay presencia, frecuencia o intensidad de violencia existe por lo tanto dependencia 

en las personas; en el caso de la violencia en las relaciones de pareja, se tiene como 

objetivo principal, controlar a las parejas de forma directa a través con amenazas, 

intimidación o de forma física y sexual (28), o también de forma superficial, para 

perpetuar y mantener el control, a pesar de conocer, que esta acción va contra los 

derechos humanos (29). Para comprender esta dinámica vinculante entre la violencia 

y la dependencia emocional, cabe resaltar que las personas emocionalmente 

dependientes pueden ser las víctimas o los agresores, por ello es importante conocer 

la interacción y la experiencia emocional ambivalente de acercamiento y rechazo, entre 

la persona agresora, siendo una característica que resalta, el temor de ser abandonada 

(45). 

        Teniendo en cuenta el objetivo: Relacionar las dimensiones de la violencia de 

pareja con la dependencia emocional en estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Chimbote, 2022, se presenta los siguientes resultados: 

En la tabla 2 y gráfico 2, se evidencia un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,416**) entre la violencia física y la dependencia emocional aceptándose la 

hipótesis alternativa. Este tipo de violencia se pone de manifiesto a través de golpes 

directos con las manos o pies, con objetos, así como también, empujar, jalar o arañar 
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(40) y por otra parte la dependencia emocional se manifiesta a través de evidencias en 

el área cognitiva, conductual y afectiva (47); donde el individuo o la pareja en este 

caso, evalúa sus pensamientos, sus valores y reglas que pone en práctica en su relación 

de pareja (48), pero también, es habitual manifestar temor a estar solo, tener una 

imagen de no valer nada y no merecer el amor de una persona (49). A la luz de los 

resultados, en esta dimensión, se puede percibir que la violencia física es el tipo de 

agresión más común y visible que se manifiesta en las parejas, y es a partir de estas 

experiencias, que muchas veces se pone en evidencias los otros tipos de violencia; sin 

embargo, este comportamiento, del agresor y la víctima, es perjudicial para la salud de 

ambos y para la familia en general.   

En la tabla 3 y gráfico 3, se evidencia un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,481**) entre la violencia sexual y la dependencia emocional aceptándose 

la hipótesis alternativa. Al respecto la violencia sexual, es ocasionada cuando uno de 

los miembros de la pareja obliga o se ve obligada a soportar relaciones sexuales no 

consentidas (40), y en el caso de la dependencia emocional, las personas, buscan afecto 

y como contraparte, esperan que se les demuestre amor, para concebir la tranquilidad 

y seguridad, por ello; cuando se siente amenazada por la separación, es cuando aparece 

la ansiedad, pensamientos obsesivos, miedo de separarse o temor a ser abandonado 

(44).  

La violencia sexual, es la más sensible desde cualquier punto de vista, secuelas 

y consecuencias son muchas veces irreversibles, porque es aquí, donde se reproduce 

las manifestaciones de violencia física, psicológica de género y otras formas. Esta 
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violencia obviamente afecta el equilibrio psicológico y en muchos casos se conecta 

con la dependencia emocional afectando el equilibrio personal y el sistema familiar 

(41). 

En la tabla 4 y gráfico 4, se evidencia un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,542**) entre la humillación y la dependencia emocional aceptándose la 

hipótesis alternativa. Esta relación, se caracteriza porque se pone en evidencia la 

violencia a través de las críticas negativas y la descalificación por las creencias, 

agrediendo el orgullo y autoestima de su pareja (33). La violencia forma parte también 

de una serie de mitos y creencias sociales que se trasmiten de una generación a otra, 

por eso en muchas culturas como la nuestra, la humillación, las amenazas, el control y 

la discriminación forma parte de la realidad que en muchas veces se ha normalizado a 

ser parte de la vida cotidiana (41). 

En la tabla 5 y gráfico 5, se evidencia un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,638**) entre el desapego y la dependencia emocional aceptándose la 

hipótesis alternativa. Esta dimensión está asociada a conductas y actitudes de 

indiferencia y alejamiento de la pareja, generando preocupación, tristeza y ansiedad a 

la otra parte (34 y 35). Al respecto Castelló (44), considera que las personas con apego 

o desapego, tienen características particulares de personalidad donde predomina la 

dependencia, son aquellas que expresan de manera desproporcionada su afectividad, 

dando o exigiendo afecto a la persona que ellos estiman más importante, a quienes 

tienen que demostrarle y expresarle su amor para concebir su tranquilidad y seguridad 
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que para esta persona es loa más importante. En estas circunstancias, una persona que 

utiliza el desapego como forma de violencia, es aquellas que pone en evidencia la falta 

de acercamiento a su pareja, la ignora y la limita en su acercamiento, no le expresa el 

“amor” y el “romanticismo”, con el único propósito de hacerla sentir mal. 

En la tabla 6 y gráfico 6, se pone en evidencia un p-valor de (0,000) menor a 

0,05, esto señala que existe relación entre las variables; además, se muestra una 

correlación positiva moderada (,544**) entre la coerción y la dependencia emocional 

aceptándose la hipótesis alternativa. Esta asociación, pone en evidencia que, a través 

del maltrato, se trata de manipular las actividades y las emociones de la pareja a quién 

le realiza un seguimiento, la controla, amenaza e intimida con suicidarse si existe una 

ruptura en la relación (35). Es tipo de violencia es una típica manera de controlar las 

consecuencias de la pareja, y se ajusta a una forma que se repite a manera de circulo 

vicioso, que según Walker (42), es una manera de reproducción de la violencia 

aprendida socialmente, además de esto, tampoco fueron capaces de buscar alternativas 

para solucionar el maltrato. Una de estas alternativas saludable en las víctimas es cerrar 

el círculo o descontinuarlo desde los primeros intentos, pero muchas veces por los 

prejuicios, la costumbre y la escasa capacidad de resiliencia, no es posible romper la 

secuencia de violencia y por ello se permanece mucho tiempo, incluso con el peligro 

de pérdida de la vida. 

En la tabla 7 y gráfico 7, se evidencia un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,491**) entre la violencia de género y la dependencia emocional 

aceptándose la hipótesis alternativa. En este tipo de violencia, se pone en contexto el 
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maltrato sexista que efectúa el individuo para ridiculizar a la pareja, menoscabando las 

cualidades, creencias, sentimientos o valores que los considera como inferiores (36). 

Como es muy conocido, el porcentaje de violencia afecta mucho más a las mujeres en 

todas las edades y en todas las culturas; según Walker (43), esto es una condición social 

y está concebida desde una percepción psicosocial donde aparece el síndrome de la 

mujer violentada, siendo, además víctimas de los agresores que se encuentran dentro 

de la familia, pero también de la sociedad misma. 

En la tabla 8 y gráfico 8, se puede evidenciar un p-valor de (0,000) menor a 

0,05, esto señalando que existe relación en las variables; además, se muestra una 

correlación positiva baja (,382**) entre la violencia instrumental y la dependencia 

emocional aceptándose la hipótesis alternativa. Esta dimensión se caracteriza porque 

el maltrato se realiza de forma indirecta a través de robos, escondiendo útiles 

personales y de importancia para la pareja (37). Este tipo de violencia es muy común, 

cuando las parejas una serie de artilugios para controlarla y hacerla sentir mal e incluso 

culpable de la situación o muchas veces justifican esta acción de violencia. Por su 

parte, la respuesta emocional ante las situaciones de violencia, se muestran a través de 

áreas manifestaciones conductuales, cognitivas y emocionales (47); en este caso, es 

común encontrar que la víctima, combina el amor con el temor, la confusión y la 

disonancia cognitiva (49). 

En la tabla 9 y gráfico 9, se evidencia un p-valor de (0,000) menor a 0,05, esto 

señala que existe relación en las variables; además, se muestra una correlación positiva 

moderada (,543**) entre el castigo emocional y la dependencia emocional aceptándose 

la hipótesis alternativa. En este caso se ejerce la violencia a través de enojos ficticios, 
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manipulaciones o amenazas, donde los mensajes están relacionadas a quitarle el apoyo, 

la continuidad y la confianza respecto a la relación (39). Este tipo de violencia es 

característico de las parejas que son víctimas o agresores, pues una vez que logran 

consentir y encantar a la pareja, muestran cambios a través de comportamientos y 

normas rígidas con el fin de afirmar su presencia con la otra parte (50). Son 

características de estas personas, el temor a quedarse solos, a la separación, exceden 

en tener el control (51). De otra manera, la persona con mucha necesidad de afecto, 

también se aferra a la pareja e incluso se somete a la violencia sin darse cuenta que 

está en contra de su propia integridad y salud, tal es el caso, que logran adaptarse de 

esta forma, siendo la violencia, parte de su propia convivencia (52).  

          Según el objetivo: Identificar las categorías de violencia de pareja en los 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chimbote, 2022, se obtuvo el 

siguiente resultado: 

En la tabla 10, se evidencia que el 39,2% de los estudiantes muestran nivel 

moderado de violencia de pareja, el 37,6% nivel leve, el 19,4% no presenta y el 3,8% 

nivel severo. Estos datos difieren con lo encontrado por Denegri M (20) en madres de 

familia de Lima, donde se reportó una percepción del 67,3% en nivel alto de violencia 

de pareja, por su parte Saldaña C (24), en estudiantes universitarios de Trujillo, 

también reporto niveles promedios (29.32%) y alto y muy alto (22.56%) de violencia 

sufrida; estos datos resultan alarmantes mucho más, cuando Chifla –Quise y Lara-

Machado (17) en Ecuador, reportaron que el 93% manifestaron haber sufrido violencia 

de pareja severa. Cabe resaltar que la violencia en las relaciones de pareja, es una 

manifestación intencionada que lastiman a la persona (27), estas acciones pueden estar 



55 
 

orientadas también al control psicológico, físico o sexual, (28) o también, cuando se 

lleva a cabo de manera simulada con la finalidad de perpetuar el control, 

convirtiéndose así en un problema de salud pública (29). 

Desde la teoría sistémica, la violencia resalta las dificultades que tienen los 

integrantes de la pareja, para instaurar el contacto, por lo que, no logran transmitir de 

manera efectiva sus necesidades y sentimientos, esto genera desequilibrio en la 

interacción de pareja (41); en este mismo orden, el ciclo de la violencia en la pareja, 

en la mayoría de casos, es la mujer quién no logra encontrar opciones para dejar de ser 

maltratada, mucho más, cuando éstas, fueron violentadas en una etapa temprana o en 

relaciones anteriores; en otros casos, a pesar que en algún momento, efectuaron 

intentos por cambiar esta situación, no lograron los resultados que esperaban (42). 

Según el objetivo: Identificar las categorías de la dependencia emocional en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chimbote, 2022, se obtuvo el 

siguiente resultado: 

En la tabla 11, se evidencia que el 73,8% de los estudiantes muestran nivel bajo 

o normal de dependencia emocional, el 15,2% nivel significativo, el 6,8% nivel alto y 

el 4,2% nivel moderado. Esta se caracteriza por la extrema necesidad que tiene una 

persona, por la pareja, que se acompaña de pensamientos obsesivos, subordinación y 

sufrimiento, así como de sentimientos y temor de ser abandonado (44), en esta área se 

pone de manifiesto una serie de particularidades, como las expresiones externas e 

internas, así como la experiencia, la duración, la frecuencia e intensidad de las 

emociones; es aquí donde se  evidencia la autorregulación y la forma de expresar las 
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emociones (47), si el control es deficitario, entonces es evidente, el desequilibrio 

emocional de la pareja o al menos afectará a una de la partes (57).  

Los estudiantes de psicología, en el área emocional, ponen de manifiesto cierta 

características que están asociadas a las expresiones externas e internas; a la 

experiencia e intensidad emocional, así como al estado de autorregulación y la 

expresión emocional que presenta el individuo (47), esto posiblemente sea una 

características de los participantes, por lo que la mayoría posee valores bajos y medios 

de dependencia emocional, esta es una característica saludable que favorece el 

equilibrio emocional  de las personas (57). 

Como se puede apreciar a la luz de los resultados, las variables de violencia de 

parejas y la dependencia emocional se asocian tanto a nivel general, como por cada 

una de la dimensión, indicando y confirmando que la dependencia emocional, es un 

predictor para la presencia de la violencia en las relaciones de pareja.  
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V. CONCLUSIONES  

 Los resultados muestran una correlación positiva moderada (,649**) entre la 

violencia de pareja y la dependencia emocional en los estudiantes de psicología, 

esto se entiende que tanto la violencia de género, por coerción, la violencia sexual, 

instrumental, física, por desapego, humillación o castigo emocional, se vinculan 

con las características de emocionales dependientes en los estudiantes de 

psicología. 

 

 Se muestra una relación positiva moderada entre la violencia física con la 

dependencia emocional (416**) en los estudiantes de psicología, indicando que las 

acciones físicas de maltrato con objetos, con las partes del cuerpo (manos o pies), 

se vinculan con la dependencia emocional. La violencia física es una de las formas 

más comunes de poner en evidencia las manifestaciones de agresión de una pareja 

hacia la otra, sin embargo, no es vista como una alerta por las parejas. 

 

 Se evidencia una correlación positiva moderada entre la violencia sexual con la 

dependencia emocional (,481**) en los estudiantes de psicología, caracterizando 

por la asociación entre las manifestaciones de presión e insinuaciones sexuales e 

incluso relaciones sexuales no consentidas hacia la pareja. Este tipo de violencia 

es común en las parejas, y muchas veces es la que más se oculta por los prejuicios 

sociales o por evitar exponerse al público. 

 

 Existe una relación positiva moderada entre la dimensión humillación con la 

dependencia emocional (, 542**) en los estudiantes de psicología, la misma que se 

pone de manifiesto a través de críticas, descalificaciones de las autoestima, valores 
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o creencias hacia la pareja. Esta forma de violencia cotidiana y frecuente en las 

personas y pareja, muchas veces se realiza a manera de bromas o descalificaciones 

o menoscabando las virtudes que poseen las personas con la finalidad de hacerla 

sentir mal. 

 

 Se evidencia una relación positiva moderada entre el desapego y la dependencia 

emocional (,638**) en los estudiantes de psicología, la misma que se caracteriza 

por la expresión de indiferencia, generando tristeza, ansiedad, preocupación o 

retirando el afecto y la presencia de la pareja. En este caso, la violencia se presenta 

omitiendo o negando abiertamente el afecto a la pareja e insinuando desprecio y 

falta de atención, con el propósito de hacer sentí mal a la pareja.   

 

 Se observa una correlación positiva y moderada entre la coerción y la dependencia 

emocional (,544**) en los estudiantes, esta vinculación de manifiesta a través de 

la manipulación, control emocional, amenazas de suicidio ante la separación. Esta 

coerción se pone en evidencia a través de vigilar las formas de vestir, en la elección 

de las amistades, las salida, trabajo o actividades que realiza la pareja, esto con la 

finalidad de ejercer el control. 

 

 Se percibe una relación positiva y moderada entre la violencia de género y la 

dependencia emocional (,491**) en los estudiantes de psicología, donde se hace 

evidente la violencia por la cuestión de roles femenino o masculino, ridiculizando 

sus creencias, valores, cualidades o defectos, esta es una forma de ejercer la 
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violencia en la pareja utilizando como medios la cultura, las creencias y mitos 

sociales. 

 

 Se encontró una relación positiva baja (,382**) entre la violencia instrumental y la 

dependencia emocional de los estudiantes de psicología, donde el maltrato se 

manifiesta a través de medios indirecto, como substraer objetos de importancia 

para la pareja, robo de pertenencias o enseres de interés. Esta forma de violencia 

es común en las relaciones sociales, familiares y de pareja en particular. 

 

 Se percibe una relación positiva moderada entre el castigo emocional con la 

dependencia emocional (,543**) en los estudiantes de psicología, la misma que se 

caracteriza por los enojos ficticios, manipulación, amenazas con descontinuar la 

relación, o perder la confianza. Este tipo de violencia, es conocida también, como 

violencia sutil o enmascarada, todo con la finalidad de hacer prevalecer el poder y 

dominio de uno sobre la otra persona.  

 

 En los resultados descriptivos de la violencia de pareja, predomina el nivel 

moderado y leve, lo que indica que el castigo emocional, la coerción, desapego, 

maltrato físico, de género, sexual, humillaciones e instrumental que presentan de 

una forma que afectan a la mayoría de los estudiantes investigados; esto pone de 

manifiesto que la frecuencia e intensidad de la violencia percibida en su mayoría 

no es de riesgo, sin embargo, lo ideal sería que no se perciban indicadores de 

violencia. 
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 La dependencia emocional en los estudiantes de psicología se ubica en el término 

medio y bajo, donde el miedo a la ruptura, intolerancia a la soledad, la preferencia 

hacia la pareja, el deseo de exclusividad, la subordinación, sumisión y el deseo de 

control no evidencian un predominio en los participantes.  A partir de los resultados 

obtenidos se puede inferir que la mayoría de los participantes poseen equilibrio y 

autorregulación emocional en las relaciones de pareja. 
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RECOMENDACIONES 

 Se sugiere a las instituciones de educación superior universitaria el desarrollo 

en actividades, planes y programas para sensibilizar a los estudiantes para 

disminuir y prevenir los casos de violencia de pareja, toda vez que se percibe 

presencia en niveles moderado y severo.  

 De igual manera, desarrollar programas de intervención para mejorar la 

afectividad que se traduzcan en acciones concretas de manejo de emociones 

para disminuir la dependencia emocional en los estudiantes universitarios. 

 Para los investigadores, se sugiere desarrollar estudios de carácter aplicativos 

que conlleven al afrontamiento, prevención de la violencia y a la disminución 

de la dependencia emocional que son variables que están presentes ya que su 

presencia perjudica la salud integral de las personas. 

 A futuro investigadores también se sugiere que se utilicen instrumentos 

validados en el medio local o regional, así mismo, incluir estudios con variables 

asociadas, utilizando poblaciones más amplias y pruebas estadísticas 

inferenciales y explicativas. 
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Anexos 

Anexo 1: Cronograma de actividades  

 

 

 

 

                  PERIODO              

ACTIVIDADES 

2022 

Agosto Septiembre Octubre Noviembre 

Revisión de la literatura                 

Piloto                 

Recolección de la información                 

Análisis de la información                 

Elaboración del informe                 

Sustentación del informe                 
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Anexo 2: Presupuesto  

PARTIDA CANTIDAD P. UNITARIO (S/.) 
P. TOTAL 

(S/) 

Materiales de oficina 

 Papel bond a-4 

 Lapiceros 

 Lápices 

 Corrector líquido 

 Libreta de apuntes 

 Folder manila 

 

02 Millares 

12 Unid 

12 Unid 

04 Unid 

01 Unid 

12 Unid 

 

S/ 12.00 

S/ 0.50 

S/ 1.00 

S/ 3.50 

S/ 20.00 

S/ 1.00 

 

S/ 24.00 

S/ 6.00 

S/ 12.00 

S/ 14.00 

S/ 20.00 

S/ 12.00 

Soporte informático 

 USB 16 gigas 

 

02 Unid 

 

S/ 38.00 

 

S/ 76.00 

Sub total S/ 164.00 

Servicios generales 

 Impresiones a color y b/n 

 Empastado 

 Fotocopias 

 Anillados 

 Pasajes 

 

500 Unid 

04 Unid 

250 Unid 

09 Unid 

700 Unid 

 

S/ 0.40 

S/ 15.0 

S/ 0.10 

S/ 5.00 

S/ 1.00 

 

S/ 200.00 

S/ 60.00 

S/ 25.00 

S/ 45.00 

S/ 700.00 

Sub total S/ 1030.00 

TOTAL S/  1194.00 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos  

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) 

 

Sexo: ______    Edad: _________     

 
 

 

 

 

N° 

 

Para responder la siguiente encuesta, piensa en 

una relación de pareja que hayas mantenido, al 

menos, durante un mes. 

A continuación, marcarás con una equis en una de 

las 5 casillas que se encuentran a la derecha de 

cada frase de acuerdo a la frecuencia en que te 

pudo ocurrir mientras mantenías esa relación. 

En esta relación, tu 

pareja… 

¿Con qué frecuencia te 

ha ocurrido? 

N
u

n
c
a

 

A
 v

e
c
e
s 

F
r
e
c
u

e
n

te
m

e
n

te
 

H
a
b

it
u

a
lm

e
n

te
 

C
a

si
 s

ie
m

p
r
e
 

1 
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para 

comprobar si le engañas, le quieres o si le eres fiel. 

     

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo.      

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en 

general. 

     

4 Te ha robado.      

5 Te ha golpeado.      

6 
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a 

las citas, no cumple lo prometido y se muestra 

irresponsable contigo. 

     

7 Te humilla en público.      

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.      

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.      

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y 

que tú no quieres. 

     

11 
Piensa que los del otro sexo son inferiores y      
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manifiesta que deben obedecer a los hombres (o 

mujeres), o no lo dice, pero actúa de acuerdo con 

este principio. 

12 Te quita las llaves del coche o el dinero.      

13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.      

14 
No reconoce su responsabilidad sobre la relación 

de pareja, ni sobre lo que sucede a ambos. 

     

15 Te critica, subestima tu forma de ser o humilla tu 

amor propio. 

     

16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de 

castigarte. 

     

17 Te amenaza con suicidarse o hacerte daño si lo/la 

dejas. 

     

18 Te ha tratado como un objeto sexual.      

19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u 

hombres como grupo. 

     

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti.      

21 Te ha herido con algún objeto.      

22 
Impone reglas sobre la relación (días, horarios, 

tipos de salidas), de acuerdo con su convivencia 

exclusiva. 

     

23 Ridiculiza tu forma de expresarte.      

24 Amenaza con abandonarte.      

25 Te ha retenido para que no te vayas.      

26 Te sientes forzado/a a realizar determinados actos 

sexuales. 

     

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condición de 

mujer/hombre. 

     

28 Te ha hecho endeudar.      

29 Estropea objetos muy queridos por ti.      

30 Ha ignorado tus sentimientos.      
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31 Te critica, te insulta o grita.      

32 
Deja de hablarte o desaparece durante por varios 

días, sin dar explicaciones, como 

manera de demostrar su enfado. 

     

33 Te manipula con mentiras.      

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el 

sexo. 

     

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad.      

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares.      

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo 

necesitabas. 

     

 

38 

Invade tu espacio (escucha música muy fuerte 

cuando estás estudiando, te interrumpe cuando 

estás solo/a…) o privacidad (mira tus mensajes, 

escucha tus conversaciones 

Telefónicas…). 

     

39 Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres.      

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión 

o clase social. 

     

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.      

42 
Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque 

está casi siempre enfadado/a contigo. 
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Instrucciones: 

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para 

describirse a sí mismas con respecto a su relación de pareja. Si es que actualmente no 

tiene pareja, piense en su(s) relación(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en función 

a ello. 

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuación le 

describen de acuerdo a cómo, generalmente, siente, piensa o actúa en su relación de 

pareja, eligiendo una respuesta por cada frase. Las alternativas de respuestas son: 

Así, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi 

pareja”, y se responde marcando la alternativa MV, significa que “Muchas veces me 

siento feliz cuando pienso en mi pareja”. No existen respuestas correctas o incorrectas, 

buenas o malas. Tampoco hay límite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo 

mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) 

CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad. 

 

Nº Frases RV PV RV MV MF 

01 
Me asombro de mí mismo(a) por todo lo que he 

hecho por retener a mi pareja. 
     

02 
Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para 

que me quiera. 
     

03 Me entrego demasiado a mi pareja.      

04 
Me angustia mucho una posible ruptura con mi 

pareja. 
     

05. 
Necesito hacer cualquier cosa para que mi 

pareja no se aleje de mi lado. 
     

RV PV R MV MF 

RARA 

VEZ, 

NUNCA 

POCAS 

VECES 
REGULARMENTE 

MUCHAS 

VECES 

MUY 

FRECUENTE 
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06. Si no está mi pareja, me siento intranquilo(a).      

07 
Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi 

pareja. 
     

08 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.      

09 

Me digo y redigo: “¡se acabó!”, pero llego a 

necesitar tanto de mi pareja que voy detrás de 

él/ella. 

     

10 La mayor parte del día, pienso en mi pareja.      

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mía.      

12 
A pesar de las discusiones que tenemos, no 

puedo estar sin mi pareja. 
     

13 
Es insoportable la soledad que se siente cuando 

se rompe con una pareja. 
     

14 
Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría 

peor sin ella. 
     

15 
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que 

nuestra relación no termine. 
     

16 
Si por mí fuera, quisiera vivir siempre con mi 

pareja. 
     

17 
Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura 

con mi pareja. 
     

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara.      

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase.      

20 
Me importa poco que digan que mi relación de 

pareja es dañina, no quiero perderla. 
     

21 
He pensado: “Qué sería de mí si un día mi pareja 

me dejara”. 
     

22 
Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para 

evitar el abandono de mi pareja. 
     

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.      

24 
Vivo mi relación de pareja con cierto temor a 

que termine. 
     

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.      

26 
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para 

que mi relación de pareja no se rompa. 
     

27 
Para que mi pareja no termine conmigo, he 

hecho lo imposible. 
     

28 
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por 

eso tolero su mal carácter. 
     

29 
Necesito tener presente a mi pareja para poder 

sentirme bien. 
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30 

Descuido algunas de mis responsabilidades 

laborales y/o académicas por estar con mi 

pareja. 

     

31 
No estoy preparada para el dolor que implica 

terminar una relación de pareja 
     

32 
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mí 

cuando estoy con mi pareja. 
     

33 
Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea 

mi pareja. 
     

34 
Tanto el último pensamiento al acostarme como 

el primero al levantarme es sobre mi pareja. 
     

35 
Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi 

pareja. 
     

36 Primero está mi pareja, después los demás.      

37 

He relegado algunos de

 mis intereses personales para 

satisfacer a mi pareja. 

     

38 
Debo ser el centro de atención en la vida de mi 

pareja. 
     

39 
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un 

tiempo solo(a). 
     

40 
Suelo postergar algunos de mis objetivos y 

metas personales por dedicarme a mi pareja. 
     

41 
Si por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con 

mi pareja. 
     

42 Yo soy sólo para mi pareja.      

43 

Mis familiares y amigos me dicen que he 

descuidado mi persona por dedicarme a mi 

pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      

45 
Me aíslo de las personas cuando estoy con mi 

pareja. 
     

46 
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi 

pareja. 
     

47 
Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida 

sin mí. 
     

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49 Vivo para mi pareja.      
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Anexo 4: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigación y 

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarán con una 

copia. 

La presente investigación en salud se titula: “Violencia de pareja y dependencia 

emocional en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chimbote, 

2022”. Y es dirigido por: la Mg. Celia Margarita Abad Núñez.  

El propósito de esta investigación es: Determinar la relación entre la violencia de 

pareja y la dependencia emocional en estudiantes de psicología de una universidad 

privada de Chimbote, 2022 

Para ello, se le invita a participar en dos encuestas virtuales que le tomarán 45 minutos 

de su tiempo. Su participación en la investigación es completamente voluntaria y 

anónima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le 

genere ningún perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, 

puede formularla cuando crea conveniente. Al concluir la investigación, usted será 

informado de los resultados a través de su correo electrónico. Si desea, también podrá 

escribir al correo: cemarad917@gmail.com para recibir mayor información. 

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de 

Ética de la Investigación de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación: 

Nombre:  

Fecha:……/……/……… 

Correo Electrónico:  

Firma del participante:  

                                                                               Atte.: Autora: 

Celia Margarita Abad Núñez 
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Anexo 5: Determinación del tamaño de la muestra  

 

 

 

 

 

 

 

 

Determinación de Tamaño de Muestra Final ( n ) para una Población Finita

I Hallemos la Muestra Inicial ( no  )

Actualiza el valor de las Unidades de Observación para obtener el Tamaño de Muestra Inicial.

N° UNIDADES DE OBSERVACIÓN VALOR OBSERVACIONES

1 Población ( N = ) 1229

2 Parámetro Estadístico ( Z = ) 1.96 Para un Nivel de Confianza de 95 %

3 Probabilidad que Ocurra el Evento ( p = ) 0.50

4 Probabilidad que No Ocurra el Evento ( q = ) 0.50

5 Error Máximo Permisible ( e = ) 0.05

1180.3

3.07

0.9604

Tamaño de Muestra Inicial no = 293       Puedes redondear para obtener número entero.

II Determinemos la Relación:           no   =  0.2383

 N    

 Si  la relación es  ≤  ó  > 0.10.

a)  Si la Relación  es MENOR  IGUAL que 0.10       no = n

b)  Si la Relación  es MAYOR que 0.10, hallar:       n =      no____

          ( 1 + no )

            N

Tamaño de Muestra Final n = 237       Puedes redondear para obtener número entero.
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Anexo 6: Autorización de la institución donde ejecutó la investigación 
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Anexo 7: Operacionalización de la variable 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

valores 

Niveles o 

rangos 
Instrumentos 

 

 

 

 

 

Violencia de 

pareja 

Es el tipo de 

violencia que 

se ejerce en 

las relaciones 

de noviazgo o 

en la pareja 

cuya 

manifestación 

es cualquier 

tipo de 

agresión 

intencionada 

de uno de los 

miembros de 

la pareja 

contra el otro 

durante la 

relación y 

que pueden 

lastimar a la 

persona (27). 

La variable será 

medida con el 

Cuestionario de 

Violencia entre 

novios 

(CUVINO) que 

está compuesto 

por 42 ítems y 

con 8 

dimensiones, 

posee 5 

alternativas de 

respuestas y los 

resultados son 

expresado a 

través de 

categorías: No 

presenta, leve, 

moderado y 

severo. 

Coerción 

 

Presión ejercida 

sobre alguien 

para forzar su 

voluntad o 

conducta a 

través de 

amenazas o 

manipulaciones 

1,9,17,25,38,42 

0. Nunca  

1. A veces  

2. 

Frecuentemente  

3. 

Habitualmente  

4. Casi siempre 

 

No presenta 

Leve 

Moderado 

Severo 

Cuestionario 

de violencia 

entre novios 

(CUVINO) 

Sexual 

 

Incluye 

conductas 

sexuales no 

deseados por la 

pareja 

2,10,18,26,34,39 

Genero 

Desestimación 

de la condición 

de 

mujer/hombre 

3,11,19,27,35 

Instrumental 

Uso de medios 

indirectos para 

infligir daños o 

sufrimiento en 

la víctima 

4,12,20,28 

Físico 

Golpes o dañar 

objetos con 

significado 

5,13,21,29 
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emocional para 

la víctima; 

Desapego 

Actitud de 

indiferencia 

hacia la pareja y 

sus sentimientos 

6,14,22,30,32,33,37 

Humillación 

Críticas 

personales 

contra la 

autoestima y 

orgullo personal 

7,15,23,31,36,40,41 

Castigo 

emocional 

Demostraciones 

de enfado con el 

objetivo de 

manipular a la 

pareja 

8,16,24 

 

Dependencia 

emocional 

Es un tipo de 

dependencia 

relacional y 

disfuncional 

que involucra 

rasgos de 

personalidad, 

donde se 

destaca una 

necesidad 

exagerada de 

afecto que 

tiene una 

persona hacia 

Esta variable será 

medida por medio 

del Inventario de 

Dependencia 

Emocional IDE 

que tiene 49 

reactivos y 7 

dimensiones, 5 

alternativas de 

respuesta y los 

resultados son 

reportados en 

categorías: Alto, 

moderado, 

Miedo a la 

ruptura 

Temor a la 

disolución de la 

relación, o 

conductas para 

mantener la 

relación. 

Negación a la 

ruptura, 

continuos 

intentos para 

recuperar la 

relación 

5, 9, 14, 15, 17, 22, 

26, 27, 28 

1. Rara vez o 

nunca es mi 

caso.  

2. Pocas veces 

es mi caso.  

3. 

Regularmente 

es mi caso.  

4. Muchas 

veces es mi 

caso.  

5. Muy 

frecuente o 

siempre es mi 

caso. 

Bajo o 

normal 

Significativo 

Moderado 

 Alto 

Inventario de 

dependencia 

emocional 

(IDE) 

Miedo e 

intolerancia a 

la soledad 

Sentimientos 

desagradables 

ante la ausencia 

4, 6, 13, 18, 19, 21, 

24, 25, 29, 31, 46 
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su pareja 

(44,46). 

significativos y 

normal bajo 

momentánea o 

definitiva de la 

pareja, retomar 

la relación o 

buscar otra para 

evitar la soledad 

Prioridad de 

la pareja 

Tendencia a 

mantener en 

primer lugar de 

importancia a la 

pareja sobre 

cualquier otro 

aspecto o 

personas 

30, 32, 33, 35, 37, 

40, 43, 45 

Necesidad de 

acceso a la 

pareja 

Deseos de tener 

presente a la 

pareja en todo 

momento, ya 

sea físicamente 

o mediante 

pensamientos 

10, 11, 12, 23, 34, 

48 

Deseos de 

exclusividad 

Tendencia a 

enfocarse en la 

pareja y aislarse 

paulatinamente 

del entorno, 

acompañada 

deseos de 

reciprocidad de 

esta conducta 

por la pareja. 

16, 36, 41, 42, 49 
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Subordinación 

y sumisión 

Sobreestimación 

de las 

conductas, 

pensamientos, 

sentimientos e 

intereses de la 

pareja, 

acompañada 

sentimientos de 

inferioridad y 

desprecio hacia 

uno mismo 

1,2, 3, 7, 8 

Deseos de 

control y 

dominio 

Búsqueda activa 

de atención y 

afecto para 

captar el control 

de la relación de 

pareja, a fin de 

asegurar su 

permanencia 

20, 38, 39, 44, 47 
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Anexo 8: Prueba de normalidad 

Prueba de normalidad  

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Violencia de pareja ,225 237 ,000 

Dependencia emocional ,211 237 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla se tiene que la prueba de Kolmogorov-Smirnova muestra un p-valor menor 

a 0,05 en las variables, por lo que los datos no tienden a una distribución normal en las 

variables. Es decir, el estadístico utilizado para la correlación es el coeficiente Rho de 

Spearman.  
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