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Resumen
Esta investigacion tiene como titulo “Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en
nifios de 3 afos, Instituciéon Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024”. El objetivo
general se enmarcé en Determinar si las actividades lddicas mejoran la motricidad gruesa en
ninos de 3 afos, Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024. El disefio del
estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo de disefio pre - experimental. Se tomé como
poblacién 58 estudiantes y muestra a 18 nifios de 03 afios de edad, se us6 como instrumento los
cuestionarios y lista de cotejo para la recoleccion de datos el cual const6 de 15 preguntas para
la variable motricidad grueso. Como resultados se identific6 en el pretest que el 83% de los
nifios se encuentran en el nivel de "En Inicio" y al aplicar el postest, el 67% se ubicé en un nivel
logro destacado; ademds se identificé una diferencia entre los resultados del pretest y postest es
altamente significativa (p < 0.001). Se concluye que las actividades lidicas mejoran la
motricidad gruesa en nifios de 3 afios, Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote,

2024.

Palabras clave: Actividades ludicas, motricidad gruesa, infancia, nifios.



Abstract

This research is titled “Playful activities to improve gross motor skills in 3-year-old children,
Cruz de la Paz Educational Institution, Nuevo Chimbote, 2024.” The general objective was
framed in Determine if recreational activities improve gross motor skills in 3-year-old children,
Cruz de la Paz Educational Institution, Nuevo Chimbote, 2024. The study design was
quantitative, explanatory level of pre-experimental design. 58 students were taken as the
population and a sample of 18 children aged 03 years was used as an instrument. The
questionnaires and checklist were used as an instrument for data collection, which consisted of
15 questions for the horrible motor variable. As results, it was identified in the pretest that 83%
of the children are at the "In Beginning" level and when applying the posttest, 67% were located
at an outstanding achievement level; In addition, a highly significant difference was identified
between the results of the pretest and posttest (p < 0.001). It is concluded that recreational
activities improve gross motor skills in 3-year-old children, Cruz de la Paz Educational

Institution, Nuevo Chimbote, 2024.

Keywords: Playful activities, gross motor skills, childhood, children.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sistema educativo tiene un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de nivel inicial. Esta dimensién del desarrollo motor, que abarca el control
de grandes grupos musculares para realizar movimientos amplios como correr, saltar y trepar,

se ve influenciada por varios aspectos del entorno educativo (Garcia y Herndndez, 2021).

Primero, los programas de educacion fisica dentro del curriculo escolar son
fundamentales para el desarrollo de la motricidad gruesa. Las actividades fisicas estructuradas,
tales como juegos y ejercicios especificos, permiten a los nifios mejorar su coordinacion, fuerza
y equilibrio. La practica regular de estas actividades ofrece una base sélida para el desarrollo de

habilidades motoras gruesas (Jiménez et al., 2021).

Ademas, el disefio del entorno educativo juega un papel crucial. Los espacios disefiados
para promover la actividad fisica, como patios de recreo con equipos para trepar y areas de
juego, brindan oportunidades para que los nifios practiquen y perfeccionen sus habilidades
motoras. Un entorno enriquecido estimula el movimiento libre y exploratorio, facilitando el
desarrollo de la motricidad gruesa. La integracion de actividades motoras en diversas areas del
aprendizaje también contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa. Incorporar juegos que
impliquen movimientos grandes durante las actividades académicas ayuda a fortalecer estas
habilidades. Actividades que requieran saltos, carreras o desplazamientos pueden formar parte

de la rutina diaria, promoviendo asi el desarrollo motriz (Rubio y Espinoza, 2023).

Los programas educativos que ofrecen intervenciones tempranas y apoyo
individualizado son vitales para abordar cualquier dificultad en el desarrollo motor. La
identificaciéon temprana de problemas y la implementaciéon de estrategias de ensefianza
adaptadas pueden ayudar a los nifios a superar desafios especificos y desarrollar sus habilidades
motrices gruesas de manera efectiva. También, el estimulo y la motivacién proporcionados por
el sistema educativo tienen un impacto positivo en la motricidad gruesa. Un enfoque que motive
a los nifios a participar en actividades fisicas y celebre sus logros motrices puede aumentar su
interés en el movimiento, fomentando la practica continua y el desarrollo de habilidades motoras

gruesas.



En la Institucion Educativa Cruz de la Paz, ubicada en Nuevo Chimbote, se ha
identificado una problematica relevante relacionada con el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 3 afios. A pesar de los esfuerzos realizados para proporcionar un entorno educativo
enriquecido, los menores presentan dificultades significativas en habilidades motoras bésicas
como el equilibrio, la coordinacion y el control de movimientos amplios. Estas limitaciones
restringen su capacidad para realizar actividades fisicas fundamentales, como correr, saltar y
trepar, las cuales son esenciales para su desarrollo integral y para fomentar una interaccion

adecuada con su entorno.

Esta situacion se encuentra condicionada por diversos factores. Por un lado, el entorno
educativo no cuenta con los recursos necesarios ni con espacios disefiados especificamente para
estimular el desarrollo motor. Los lugares destinados a actividades fisicas son limitados y
carecen del equipamiento necesario para ofrecer desafios adecuados que potencien el
aprendizaje y la practica de habilidades motrices. Por otro lado, el personal educativo enfrenta
una preparacion insuficiente en técnicas especializadas para la estimulacion motora, lo cual
limita la efectividad de las actividades fisicas que se incluyen en el curriculo. La falta de
formacion especializada restringe la capacidad de los educadores para implementar estrategias

pedagdgicas y lddicas que impulsen de manera efectiva el desarrollo motriz de los nifios.

Estas deficiencias afectan no solo el desarrollo fisico de los menores, sino también su
autoestima, su capacidad de socializaciéon y su disposicion para participar en actividades
grupales. Sin una intervencion adecuada, estas dificultades podrian generar problemas
persistentes que impactarian tanto en su desempefio académico en niveles educativos superiores

como en su desarrollo integral a largo plazo.

Por lo tanto, se destaca la necesidad de implementar actividades lidicas dirigidas como
estrategia para mejorar la motricidad gruesa en esta poblacion. Asimismo, resulta fundamental
promover programas de formacién y capacitacion especializada para el personal educativo,
junto con la mejora de los espacios y recursos destinados a actividades fisicas. Estas acciones
permitirian abordar de manera integral la problemética y garantizar un desarrollo 6ptimo en los

nifios de 3 afos.



Esta problemdtica pone de manifiesto la relevancia de aplicar las actividades ludicas
pues, son fundamentales para mejorar la motricidad gruesa en los nifios, ya que estimulan el
desarrollo de habilidades motoras clave a través de movimientos amplios y coordinados. Juegos
que incluyen correr, saltar y trepar fortalecen los misculos grandes del cuerpo, mejorando el
equilibrio, la coordinacién y la fuerza. Estos movimientos amplios son esenciales para que los

nifos realicen actividades fisicas con confianza y precision.

Ademas, las actividades lidicas fomentan la coordinacién al integrar diferentes partes
del cuerpo en un solo movimiento, como lanzar una pelota o sortear obstaculos. Este tipo de
juego también contribuye al desarrollo del equilibrio y la estabilidad, habilidades cruciales para
la motricidad gruesa, al permitir que los nifios mantengan el control y la estabilidad mientras se

mueven.

La percepcion espacial, que se desarrolla a través de juegos que implican moverse en
espacios definidos, también mejora con las actividades lddicas. Esto ayuda a los nifios a
comprender mejor como posicionar sus cuerpos en relacion con su entorno. Al mismo tiempo,
los juegos grupales fomentan la socializacion y el trabajo en equipo, permitiendo a los nifios

coordinar sus movimientos con los de sus compafieros y colaborar en actividades fisicas.

El aspecto divertido y motivador de las actividades lddicas hace que los nifios se
involucren de manera mds activa y disfruten del proceso de aprendizaje, lo que facilita la
practica continua. Estas actividades también pueden adaptarse a diferentes niveles de habilidad,
asegurando que todos los nifios tengan oportunidades para desarrollar su motricidad gruesa de

acuerdo con sus capacidades individuales.

En base a lo anterior se tuvo por pregunta: ;De qué manera actividades lidicas mejoraran
la motricidad gruesa en nifos de 3 afios, Instituciéon Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote,

20247

La presente investigacion se justifico metodolégicamente al validar la fiabilidad del
instrumento de medicién en su aplicaciéon. Desde una perspectiva social, el estudio se orienta a
identificar si las actividades lidicas efectivamente contribuyen a la mejora de la motricidad en
nifios de 3 afos en nivel inicial. En términos tedricos, este trabajo proporcioné informacién

valiosa para investigaciones futuras con enfoques similares, estableciendo conclusiones y datos



que pueden ser utilizados como referencia. Ademas, la justificacion prictica radica en que los
resultados obtenidos servirdn para disefar talleres y programas que favorezcan el desarrollo de

la motricidad gruesa en esta poblacidn.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo general: determinar si las
actividades lddicas mejoran la motricidad gruesa en nifos de 3 afios, Instituciéon Educativa Cruz
de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024. Y como objetivos especificos: a) evaluar el nivel de la
motricidad gruesa antes de la aplicacién de las actividades lddicas para la mejora de la
motricidad gruesa en nifios de 3 afios de una Institucién Educativa Cruz de la Paz, Nuevo
Chimbote, 2024; b) evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de la aplicacién de las
actividades ludicas para la mejora de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024; ¢c) Comparar el nivel de motricidad gruesa en
nifios de 3 afos de la Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024, antes y

después de la aplicacién de las actividades lidicas.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Gavilanes y Miranda (2020), en Ecuador en su trabajo titulado Actividades lidicas
tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil “Galapaguitos”, Riobamba; esta investigacion tuvo como objetivo elaborar una guia
de actividades lddicas tradicionales. A nivel metodolégico fue de tipo cuantitativo nivel
explicativo de disefio preexperimental, en el cual se conté con una muestra de 54 nifios; se
utilizdé como técnica la observacion para recoger los datos la ficha de observacién que se
utilizé como instrumento; como resultados en una primera evaluacion el 67% de nifos se
ubicé en un nivel de en proceso, para después de aplicar las actividades lidicas tradicionales
el 85% de estos se ubicaron en un nivel adquirida. Como conclusion se llegdé a que las

actividades ludicas tradicionales mejoran la motricidad gruesa en los nifios.

Vergara y Molina (2022), en Ecuador con su investigacion titulada: “Implementacion
de los Rincones Ludicos para el Desarrollo de 1a Motricidad Fina de Los Estudiantes de 2 a
3 Afios del Centro de Desarrollo Infantil Luz y Progreso”; tuvo como objetivo observar si la
implementacién de los rincones lidicos mejora la motricidad fina en estudiantes de 2 a 3
aflos. Respecto a la metodologia, fue un estudio de tipo cuantitativo, de disefio
preexperimental, tuvo una muestra de 20 estudiantes, y como instrumento aplicé un
cuestionario para determinar el nivel de motricidad en nifios. Como resultados un promedio
del 95% con respecto al nivel deficiente o bajo de motricidad, esto en la evaluacién inicial.
Los resultados finales fue que se mejor6 en un 80% el nivel de motricidad, después de haber
aplicado el programa de actividades lidicas. Se concluye que la implementacién de los
rincones lidicos ayuda a mejorar la motricidad fina en estudiantes de nivel inicial de 2 a 3

afos.

Garcia y Moreira (2022), en Ecuador, en su investigacion titulada: “Guia de actividades
lidicas para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Unidad
Educativa Otto Arosemena Gomez.”, tuvo como objetivo determinar si la aplicacion de la

guia de actividades ludicas mejora el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5



afos; la metodologia de la investigacion fue de tipo cuantitativo preexperimental en donde
se empled técnica de observacion y entrevista y como instrumento una guia de observacion
y el guion de entrevista, la poblacién estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios, como
resultados se encontrd que en un diagndstico inicial se encontré niveles bajos en coordinacién
facial y coordinacion fonética, sin embargo al aplicar la guia de actividades luddicas
observaron que el 60% se nifios se ubic6 en un nivel proceso, igual en el drea de coordinaciéon
visomanual el 56% se ubic6 en un nivel promedio y el 52% nivel alto para el drea de
grafomotricidad. Se concluye finalmente que la aplicacién de actividades lidicas, desarrolla

de manera eficaz la motricidad fina en estudiantes de 5 afios.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Albines (2024), en su investigacion titulada Los juegos lidicos para fortalecer la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios en la LLE.I. 519 Retoiiitos de Manantay, Pucallpa,
2024, tuvo por objetivo el determinar si los juegos ludicos influyen en fortalecer la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la IEI 519 Retofiitos de Manantay,
Pucallpa, 2024, la Metodologia que se utilizd corresponde a una investigacion de tipo
cuantitativa el nivel explicativo y el disefio fue pre experimental, la poblacion estudiada
fue 70 estudiantes y una muestra de 20 estudiantes de 5 afos de edad, se utiliz6 la técnica
de muestro no probabilistico donde todas las unidades de la poblacion tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionadas, como técnica se ha considerado la observaciéon y como
instrumento de recoleccion de datos la lista de cotejo para la variable de la motricidad
gruesa en los estudiantes de la muestra, la cual originariamente fue elaborado por mi
persona y validado por expertos, El estadistico utilizado para los resultados se aplico la
metodologia de Shapiro Wilk .Con respecto a los resultados, se comprobé en el pre test
que el 70% de los nifios y nifias se encontraron en un nivel de proceso, luego se aplicaron
quince talleres en los cuales se iba obteniendo resultados favorables, de la misma manera
en el post test se comprobd que el 80% de los estudiantes obtuvieron un AD. En
conclusion: se comprobd que Los juegos lddicos si fortalecen la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 5 afios de la IEI 519 Retofiitos de Manantay, Pucallpa, 2024, demostrando

de esta manera al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias



significativas entre el pre test y post test después de la aplicacion de los juegos lddicos

como recursos didécticos en los talleres de aprendizaje.

Armas (2021), en su tesis titulada Taller de actividades lidicas para mejorar la
motricidad gruesa de los nifios de 3 afios de la Instituciéon Educativa Arco Iris Cartavio
2018 en Lima, tuvo como objetivo principal determinar el impacto de un taller de
actividades lidicas en la motricidad gruesa de los nifios de tres afios de dicha institucion.
La metodologia empleada consistié en un disefio de investigacion pre-experimental, con
una poblacion de 71 nifios y una muestra de 21. Para evaluar la motricidad gruesa, se
utilizaron técnicas de observacién y una escala valorativa. Los resultados del pre-test
mostraron que el 9% de los nifios alcanz6 la categoria A, el 29% la categoria B y el 67%
la categoria C. En el post-test, el 71% de los nifios mejoro a la categoria A, el 29% a la
categoria B, y ningtn nifio permanecié en la categoria C. Para probar la hipétesis, se
utilizé el estadistico de contraste, donde el valor obtenido de t = -10.007 fue menor que
1.683. Las conclusiones revelaron que, tras realizar el pre-test, se disenid y aplicé un taller
de actividades ludicas a lo largo de 12 sesiones de aprendizaje, y los resultados fueron
evaluados y comparados, mostrando una mejora significativa en la motricidad gruesa de

los nifos.

Mechan (2020), en su tesis titulada Juego en sectores para potenciar la creatividad
en los nifios de cinco afios - Instituciéon Educativa Inicial N°008 - La Victoria, presentada
en la Universidad César Vallejo, tuvo como objetivo principal potenciar la creatividad de
los nifios de cinco afios en la mencionada institucion. La investigacion adoptd un disefio
pre-experimental con un enfoque aplicado, utilizando un taller de juego en sectores
denominado "Un ambiente para crear jugando" para evaluar el progreso de los nifios y
nifias en términos de creatividad. La muestra consisti6 en 30 nifios y nifias de cinco afios.
Se utiliz6 el Test de Pensamiento Creativo de Torrance como instrumento para medir la
creatividad antes y después de la intervencion. Tras la aplicacién del taller, que consistié
en actividades lidicas disefiadas para estimular la creatividad, se realizé un post-test. Los
resultados mostraron que el 97% de los nifios alcanz6 un nivel alto de creatividad. Esto
concluye que la implementacion del taller fue efectiva y significativa para mejorar la

creatividad en los nifios de cinco afios.



2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Aguilar, C. (2021), en Moro, en su investigacién denominada Actividades lidicas para
desarrollar la coordinacién motora en estudiantes de 5 afios de la institucién educativa inicial
N° 514 — Moro, 2018; el objetivo de la investigacion fue el determinar los efectos la
aplicacion de las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacién motora en estudiantes
de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N° 514 “Nuevo Moro” del distrito de Moro en
el afio 2018. A nivel metodoldgico se realizé bajo un enfoque cuantitativo, dentro del tipo
experimental, siendo el disefio pre experimental con un solo grupo con pre y post prueba,
asumiendo como muestra a 26 nifios y nifias de 5 afios de la instituciéon Educativa Inicial N°
514. Como técnica se empled la observaciéon con el instrumento lista de cotejo valida
mediante consulta a expertos y una confiabilidad de 0,862 que se interpreta como “muy alta”.
Los resultados indican que el nivel A se ha obtenido una mejora en el desarrollo de la
coordinacién motora en un 57,69 %; en el nivel C se alcanzé a reducir en un 38,46 %, con lo
cual se concluye que se ha mejorado el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa y reducido
las deficiencias gracias a las actividades lidicas en las que participaron. Tesis para optar el

titulo profesional de licenciada en educacion inicial.

Montes de la Cruz (2023) llevé a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar como
los juegos ludicos influyen en la mejora del desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la
Instituciéon Educativa Miguel y Zbigniew N° 86066 en Pariacoto, Ancash, durante el afio
2021. Esta investigacion se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo y utilizé un disefio
pre-experimental. La muestra estuvo compuesta por 14 nifios de la misma institucién. Se
empled la observacion directa como técnica de recoleccion de datos, utilizando una lista de
cotejo como instrumento. A lo largo del estudio, se aplicaron 10 sesiones de aprendizaje
centradas en juegos ludicos disefiados para fortalecer el desarrollo psicomotor. Los resultados
mostraron que, antes de la aplicacién de los juegos, el 79% de los nifios se encontraba en un
nivel inicial de desarrollo. Tras la intervencién, el 100% de los nifios alcanzdé un nivel de
logro destacado. El andlisis de la prueba de hipdtesis reveld diferencias significativas entre
el pretest y el postest, con valores de 7,50 y 105,0, respectivamente, y un nivel de

significancia de 0,001 (p<0.05). Estos resultados indican que los juegos lddicos fueron



efectivos en el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los nifios que participaron en el

estudio.

Chetilan (2021) realiz6 un estudio titulado "Los juegos lidicos y la motricidad gruesa
en los nifos de 5 afios de edad de la L.LE. N° 210 Maria Angélica Leén de Nurefia Contumaza
2020". El objetivo principal fue determinar la relacion entre los juegos lidicos y la motricidad
gruesa en nifios de 5 afos en la mencionada institucion educativa. La investigacion se
enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio descriptivo
correlacional. La poblacion del estudio incluy6 a 32 estudiantes, de los cuales se seleccion6
una muestra de 15 mediante muestreo probabilistico. Se utilizaron guias de observacién para
evaluar tanto los juegos lidicos como la motricidad gruesa en los estudiantes de la muestra.
Para analizar los datos, se emple6 el estadistico de correlacion Rho de Spearman, obteniendo
resultados que mostraron una relacion significativa entre los juegos ludicos y la motricidad
gruesa. Las correlaciones registradas fueron r = 0,601 y r = 0,562, correspondientes a las
dimensiones de dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico, respectivamente. Se
concluyd que existe una relacidn positiva entre los juegos ludicos y la motricidad gruesa,
confirmando asi la hipdtesis de investigacion y destacando la influencia beneficiosa de los

juegos lddicos en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de la muestra.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Variable 1: Actividades lidicas
2.2.1.1. Concepto o definicion de las actividades ladicas

Las actividades lidicas son una manifestacion auténtica de la motivacién inherente en
las personas, sin restricciones relacionadas con la edad, el género o las costumbres para iniciar
el juego. En los nifios, el juego se utiliza directamente para fomentar la socializacién y demostrar
habilidades motoras. En este contexto, diversos autores han abordado el papel de las actividades

ladicas:

Segun Calderén (2021), las actividades ludicas son fundamentales para el desarrollo y
la educacidn integral de los nifios, ya que contribuyen significativamente a su cognicién y al

perfeccionamiento de sus habilidades generales.



Candela y Benavides (2020) sugieren que estas actividades pueden elevar el nivel de
pensamiento y capacidad de los individuos. Piaget, en particular, argumentaba que el juego es
un medio a través del cual los nifios expresan sus pensamientos, ya que actiia como un canal

que estimula adecuadamente la expresion de sus creencias.

Por su parte, Pefia (2020) considera que el juego representa una expresion y tendencia
hacia la vida cotidiana. Es una forma de mantenerse activo y de interactuar con entornos
comunes, proporcionando placer y disfrute mediante el ingenio, la broma, la destreza y
estrategias que facilitan la relacion con los demds, sin la necesidad de reconocimiento mds alla

del simple hecho de disfrutar.
2.2.1.2. Enfoques de las actividades lidicas

El enfoque de las actividades ludicas en el desarrollo infantil se centra en su papel crucial
en la formacidn integral de los nifios. Estas actividades son fundamentales para el crecimiento
fisico, cognitivo, emocional y social, ya que proporcionan oportunidades para explorar, aprender

y relacionarse con el entorno y con otros (Chuya y Navas, 2021).

Desde un punto de vista cognitivo, las actividades lidicas estimulan el pensamiento
critico y la resolucion de problemas. A través del juego, los nifios desarrollan habilidades de
planificacion, toma de decisiones y creatividad, al experimentar con diferentes escenarios y
soluciones. Piaget destacé que el juego permite a los nifios practicar y consolidar conceptos

cognitivos a medida que interactian con su entorno.

Desde el punto de vista emocional y social, las actividades lidicas facilitan la expresion
de emociones y el desarrollo de habilidades sociales. El juego en grupo ensefia a los nifios a
compartir, cooperar y negociar, lo que contribuye a su capacidad para formar relaciones
saludables y resolver conflictos. Ademads, el juego proporciona un espacio seguro para que los

nifios expresen sus sentimientos y construyan confianza en si mismos (Jiménez et al., 2022).
2.2.1.3. Teorias de las actividades ladicas.
a) Teoria del Juego de Piaget

Jean Piaget, como sefiala Ramirez (2021), sostiene que el juego es fundamental para el

desarrollo cognitivo del ser humano. Piaget identifica tres tipos principales de juego que
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contribuyen al desarrollo: el juego simple, el juego simbdlico y el juego con reglas. Segin
Piaget, a través del juego, los nifios asimilan y entienden la realidad de acuerdo con su etapa
evolutiva. Las habilidades motrices, segin este enfoque, juegan un papel crucial en el principio
del juego y en el desarrollo de la inteligencia infantil. El crecimiento psicomotor comienza con
la exploracion del entorno, seguido por el desarrollo del lenguaje, operaciones concretas Yy,
finalmente, el pensamiento abstracto (Piaget, citado por Alvarez, 2020). Piaget argumenta que
los nifios necesitan un conocimiento previo minimo para facilitar el aprendizaje, y si no tienen
esta base, integran la nueva informacién en sus esquemas mentales existentes para convertirse
en auténomos, como ocurre con el desarrollo psicomotriz (Salas, et al., 2020). Piaget
consideraba que los nifios usan el juego para alejarse de problemas y fomentar su desarrollo,
empleando mecanismos motores en sus primeros afios para fortalecer sus conocimientos,
respecto a esto, Diaz (2020) destaca que el movimiento es esencial para el desarrollo intelectual,
sugiriendo que es crucial que los nifios comiencen a desarrollar su actividad motora desde una
edad temprana. Estos enfoques ofrecen una visiéon de cémo los nifios pueden desarrollar la

motricidad gruesa mediante el uso de conocimientos variados para su beneficio y coordinacion.
b) Teoria del Juego de Vygotsky:

Lev Vygotsky resalta el papel crucial del juego en el desarrollo social y cultural de los
nifios, basdndose en su teoria sociocultural. Segtin Vygotsky, el juego no solo es una actividad
recreativa, sino un medio fundamental para el crecimiento cognitivo y social. En su enfoque, el
juego permite a los nifios actuar dentro de su Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), que es el
espacio entre lo que un nifio puede hacer de manera independiente y lo que puede lograr con la

ayuda de otros (Veraksa y Sharidan, 2021).

La Zona de Desarrollo Préximo, representa el rango de habilidades que los nifios atin no
pueden realizar por si mismos, pero que son alcanzables con la orientacién y el apoyo de adultos
o compafieros mas capaces. A través del juego, los nifos tienen la oportunidad de enfrentar
desafios y resolver problemas que estdn justo fuera de su capacidad actual, pero que son
alcanzables con la asistencia adecuada. Esta interaccién no solo mejora sus habilidades

cognitivas, sino que también fortalece sus competencias sociales y emocionales.
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El juego simbolico, donde los nifios imitan roles y situaciones, es especialmente
importante en la teoria de Vygotsky. En este tipo de juego, los nifios adoptan diferentes papeles
y crean escenarios imaginativos que reflejan las normas y valores culturales de su entorno. Al
hacerlo, aprenden sobre las expectativas sociales y desarrollan una comprensién mds profunda

de las normas culturales, el comportamiento aceptable y las relaciones interpersonales.
2.2.1.4. Caracteristicas de las actividades lidicas

La técnica grafico-pléstica se caracteriza por fomentar la expresion creativa a través de
diversas actividades artisticas, como el dibujo y la pintura, permitiendo a los nifios plasmar sus
ideas y emociones de manera visual. Esta técnica impulsa el desarrollo de la motricidad fina, ya
que las tareas involucradas requieren precision y control en los movimientos de las manos y los
dedos, fundamentales para el aprendizaje de la escritura y otras habilidades (Venegas et al.,

2021).

Ademads, se distingue por el uso de materiales variados, como ldpices, pintura y arcilla,
lo que enriquece la experiencia sensorial y artistica de los nifios. El enfoque de estas actividades
es tanto ludico como pedagdgico, promoviendo un aprendizaje divertido que se integra con el
desarrollo cognitivo y emocional. La técnica gréafico-plastica también estimula el desarrollo
cognitivo y afectivo, ayudando a los nifios a resolver problemas, tomar decisiones y expresar
emociones. Su adaptabilidad permite que las actividades se ajusten a diferentes edades y niveles
de desarrollo, garantizando que cada nifio pueda beneficiarse de manera adecuada (Lépez y

Flores, 2022).

Por ultimo, promueve el trabajo en equipo y la inteligencia visual-espacial, facilitando
la colaboracién entre nifios y mejorando su capacidad de percepcion visual y comprension de

relaciones espaciales, habilidades esenciales para su aprendizaje en otras dreas educativas.
2.2.1.5. Clasificacion de las actividades lidicas
Pefia (2020) los clasifica en 4 categorias importantes.

a) Juego competitivo, los nifios se enfrentan entre ellos demostrando sus habilidades y

destrezas para ganar.

b) Juegos aleatorios, se propician como una primera categoria de juegos.
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¢) Juegos de simulacién, drama o juegos de cuentos, son en donde los nifios utilizan

interpretaciones de figuras puntuales para representar una realidad que desean.

d) Juego de vértigo, intenta naturalizar los umbrales de los nifios en cuanto a su percepcion

para disminuir los niveles de panico.
2.2.1.6. Estrategia de las actividades ladicas

Al realizar evaluaciones continuas del nifio, se observa un avance en areas clave como
las fisicas, cognitivas, emocionales, interpersonales y creativas (De Jesus y De Jests, 2020). En
otras palabras, el nifio emplea el juego didactico como una herramienta de aprendizaje que le

permite organizarse de manera directa y auténoma para desarrollar sus habilidades.

Durante el juego, los nifios suelen manifestar caracteristicas individuales, ya que actian
con libertad y autonomia (Carrién, 2020). Esto lleva a que el nifio utilice el juego para
transformar su entorno en estimulos que activan su cuerpo, permitiéndole explorar, descubrir,

verificar y crear.

Ademais, Ojeda et al. (2020) sefialan que el juego favorece un cambio positivo en el nifio
al estimular su curiosidad y el interés por diversos temas. Asi, el juego cumple dos propdsitos
principales: primero, motivar a los nifios a aprender conocimientos generales previos y segundo,

acelerar su proceso de aprendizaje y ensefianza.
2.2.1.7. Funciones de las actividades ladicas

El juego cumple funciones fundamentales en el desarrollo integral del nifio, abarcando
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y creativos. En términos fisicos, el juego
facilita la mejora de la motricidad gruesa y fina. Actividades como correr, saltar y manipular
objetos permiten a los nifios desarrollar habilidades motoras, fuerza y coordinacion. Este aspecto
del juego es esencial para el crecimiento fisico saludable y el desarrollo de habilidades motoras

(Salazar et al. (2020).

Desde una perspectiva cognitiva, el juego estimula la capacidad de pensamiento al
permitir que los nifios exploren y resuelvan problemas de manera creativa. El juego simbdlico,
por ejemplo, fomenta la imaginacién y el pensamiento abstracto, apoyando el desarrollo de la

cognicion y la capacidad para comprender conceptos complejos (Maila et al., 2020).
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Emocionalmente, el juego proporciona un espacio para que los nifios manejen y expresen
sus emociones. Al enfrentar desafios y éxitos en un entorno lidico, aprenden a regular sus
emociones y a desarrollar la autoestima, lo cual es crucial para su bienestar emocional (Martinez,

2021).

En el dmbito social, el juego en grupo permite a los nifios interactuar con sus pares,
enseidndoles habilidades como la cooperacién, el compartir y la negociacion. Estas
experiencias contribuyen al desarrollo de habilidades interpersonales y al entendimiento de las

dindmicas sociales (Hierro y Seller, 2020).
2.2.1.8. Dimensiones

Se ha considerado tres dimensiones bdsicas del desarrollo infantil, segin el libro

aportado por Edo et al. (2017):

a) Juego Psicomotor: Se define como un conjunto de técnicas y herramientas que influye
en el nifio de manera intencional y significativa, para estimular utilizando canales como el

cuerpo y el pensamiento; tiene como finalidad aumentar la capacidad del nifio a través del juego.

b) Juego Intelectual; segin el autor, se considera al juego como un centro de
experimentos en donde el nifio puede manifestar y estructurar su pensamiento en conjunto con
la creatividad de manera lddica, esto ayuda y mejora el nivel y coeficiente intelectual, haciendo

que este pueda tomar decisiones.

c¢) Juego Social; Se define como un interés en el nifio en poder aprender reglas y normas
de convivencia a través de estimulos como el juego, intentando establecer una comunicacion
con el compafiero que le permite conocer de manera directa los roles en los que puede estar

indicando.
2.2.2. Variable: Motricidad gruesa
2.2.2.1. Concepto o definicion de la motricidad gruesa

Cordoba et al. (2023), describe las habilidades motoras generales o globales como
aquellas relacionadas con la coordinacién de todas las acciones musculares del cuerpo. Estas

habilidades, también conocidas como deportes de masas, permiten al nifio progresar desde una
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dependencia total hasta la ejecucion independiente de movimientos basicos, como controlar la

cabeza, sentarse, girarse, gatear, levantarse, caminar, saltar y lanzar una pelota.

Viésquez et al. (2020) define las habilidades motoras como la capacidad de los
organismos para ejecutar movimientos, ya sea en una parte especifica del cuerpo o en todo el
cuerpo. Estas habilidades implican una coordinacién de comportamientos involuntarios que

sincronizan diferentes unidades motoras, es decir, los musculos.

Segtin Valles y Castillo (2019), las habilidades motoras son destrezas que facilitan al
nifio el desarrollo de agilidad, velocidad y coordinacion en sus movimientos corporales. Este

desarrollo estd estrechamente ligado a la madurez del sistema nervioso del nifio.
2.2.2.2. Teorias de la motricidad gruesa
a) Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Jean Piaget, en su teoria del desarrollo cognitivo, sugiere que las habilidades motoras
gruesas estan intimamente relacionadas con el desarrollo cognitivo y la exploracién del entorno.
Piaget argumenta que el juego y la interaccién con el entorno permiten al nifio desarrollar y
refinar sus habilidades motrices gruesas. Las etapas del desarrollo motor son vistas como parte
de un proceso general de adaptacion y asimilacion, donde el nifio aprende a coordinar sus

movimientos a medida que avanza en su desarrollo cognitivo (Ramirez, 2021).
b) Teoria sociocultural de Vygotsky

Lev Vygotsky enfatiza la interaccion social y la influencia del entorno cultural en el
desarrollo motor. Su teorfa del desarrollo sociocultural sugiere que las habilidades motrices
gruesas se desarrollan a través de la interaccion con adultos y compafieros més capacitados.
Vygotsky argumenta que el aprendizaje y la practica guiada en un contexto social son cruciales

para el desarrollo de habilidades motrices (Guerra, 2020).
¢) Teoria de la Integracién Sensorial de Ayres

Jean Ayres introdujo la teoria de la integracion sensorial, que sostiene que el desarrollo
motor estd relacionado con la capacidad del cerebro para procesar y organizar la informacién
sensorial. Segun esta teoria, las habilidades motrices gruesas mejoran cuando los nifios reciben

experiencias sensoriales variadas y tienen oportunidades para experimentar con diferentes
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movimientos y actividades. La integracion efectiva de la informacién sensorial permite al nifio

coordinar y realizar movimientos mds complejos y controlados (Abelenda y Rodriguez, 2020).
d) Teoria del Desarrollo Motor Dinamico de Esther Thelen:

Esther Thelen propuso que el desarrollo motor es un proceso dindmico y flexible,
influenciado por la interaccion entre el desarrollo neuromuscular, la experiencia y el entorno.
La teoria del desarrollo motor dindmico enfatiza que las habilidades motrices gruesas emergen
a partir de la interaccién entre las capacidades del nifio y las demandas del entorno. Segin
Thelen, la motricidad gruesa se desarrolla a través de un proceso de autoorganizacion y
adaptacion, donde el nifio ajusta sus movimientos en respuesta a las demandas ambientales

(Jofre et al., 2023).
2.2.2.3. Caracteristicas de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se caracteriza por el uso de grandes grupos musculares para
realizar movimientos generales como correr, saltar y trepar. Este tipo de motricidad requiere
coordinacién entre diferentes partes del cuerpo y se desarrolla de manera progresiva a medida

que el nifio crece y su sistema neuromuscular madura (Sanchez et al., 2024).

Una caracteristica fundamental es el desarrollo de la fuerza y la estabilidad. A través de
actividades como levantar objetos y mantener el equilibrio, los nifios fortalecen sus musculos
grandes y mejoran su capacidad para mantener la estabilidad. Ademads, la motricidad gruesa
implica una mejor comprension del propio cuerpo en el espacio y la habilidad para adaptarse a

diferentes entornos.

El desarrollo motor global sigue un patron predecible, comenzando con habilidades
basicas y avanzando a movimientos mds complejos. Este tipo de motricidad también impacta
otras dreas del desarrollo, como el cognitivo, social y emocional, fomentando la confianza y la

cooperacion.

También, el entorno y la experiencia juegan un papel crucial en el desarrollo de la
motricidad gruesa. La préctica constante y la exposiciéon a diversas actividades fisicas son
esenciales para mejorar estas habilidades, destacando la importancia de proporcionar

oportunidades adecuadas para el ejercicio y el juego.
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2.2.2.4. Clasificacion de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se clasifica en varias categorias que reflejan los diferentes tipos de
habilidades motoras que los nifios desarrollan a lo largo de su crecimiento. Estas categorias
incluyen habilidades de locomocién, manipulacién, equilibrio y coordinacién, y fuerza y

resistencia (Valdivia y Sédnchez, 2023).

Las habilidades de locomocién abarcan movimientos bdésicos esenciales para el
desplazamiento, como caminar, correr, saltar y trepar. Estas habilidades permiten al nifio
moverse de un lugar a otro y son fundamentales para el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio. A medida que los nifios dominan estas habilidades, ganan mayor independencia en

su entorno y mejoran su capacidad para explorar y jugar.

Las habilidades de manipulacion se refieren a la capacidad de utilizar grandes grupos
musculares para realizar tareas que requieren control y precision, como lanzar, atrapar y empujar
objetos. Estas habilidades son cruciales para la interaccién efectiva con el entorno y para el
desarrollo de la coordinacién ojo-mano, que es esencial para muchas actividades cotidianas y

Jjuegos.

Las habilidades de equilibrio y coordinaciéon incluyen actividades que requieren
mantener el equilibrio y coordinar movimientos complejos, como montar una bicicleta, caminar
sobre una cuerda o mantener una posicion estitica durante un tiempo. Estas habilidades son
importantes para el control postural y la estabilidad, permitiendo al nifio realizar movimientos

mas complejos y participar en una variedad de actividades fisicas.

Las habilidades de fuerza y resistencia se refieren a la capacidad de realizar movimientos
que requieren un esfuerzo muscular significativo, como levantar objetos pesados, empujar o
tirar de algo, y participar en juegos que exigen esfuerzo fisico continuo. Estas habilidades son
cruciales para el desarrollo muscular y la resistencia general, permitiendo a los nifios participar

en actividades fisicas prolongadas y desafiantes.
2.2.2.5. Estrategias de la motricidad gruesa

Las estrategias para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios abarcan

una variedad de enfoques y actividades disefiadas para mejorar sus habilidades motoras bdsicas
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(Burgos et al., 2023). Estas estrategias incluyen la implementaciéon de juegos estructurados,

actividades fisicas diarias, y entornos de aprendizaje adecuados (Guerra, 2020).

Juegos estructurados: Los juegos organizados como carreras, saltos, y juegos con pelotas
son fundamentales para desarrollar la motricidad gruesa. Actividades como los circuitos de
obstaculos, en los que los nifios deben trepar, saltar y gatear, ayudan a mejorar la coordinacion,
el equilibrio y la fuerza. Estos juegos no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también

fomentan la cooperacioén y el trabajo en equipo.

Actividades fisicas diarias: Incorporar actividad fisica regular en la rutina diaria de los
nifios es crucial. Actividades como caminar, andar en bicicleta, nadar y bailar no solo refuerzan
habilidades motoras bdésicas, sino que también contribuyen al bienestar general. Estas

actividades deben ser divertidas y variadas para mantener el interés y la motivacion de los nifios.

Entornos de aprendizaje adecuados: Crear un entorno que estimule la motricidad gruesa
es esencial. Espacios amplios y seguros que permitan a los nifios moverse libremente y explorar
diferentes tipos de movimientos son ideales. Incorporar equipos como columpios, escaleras, y
trampolines en el area de juego puede proporcionar oportunidades adicionales para desarrollar

habilidades motoras.

Estimulacién y apoyo individual: Ofrecer apoyo individualizado basado en las
necesidades especificas de cada nifio puede ser muy beneficioso. Observar a los nifios mientras
juegan y ajustar las actividades segtin su nivel de habilidad permite una mejora continua y evita
frustraciones. También se puede utilizar el refuerzo positivo para motivar a los nifios a participar

en actividades que les desafien y ayuden a desarrollar nuevas habilidades.

Educacién y formacion: Proporcionar formacion a padres y educadores sobre la
importancia de la motricidad gruesa y como fomentar su desarrollo puede ser util. Talleres y
recursos educativos que expliquen técnicas y estrategias para apoyar a los nifios en el desarrollo
de sus habilidades motoras pueden contribuir a un enfoque més efectivo en casa y en el entorno

escolar.
2.2.2.6. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que implica

el uso de grandes grupos musculares para realizar movimientos amplios como correr, saltar y
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lanzar (Bernate y Tarazona, 2021). Este tipo de motricidad fortalece los musculos y huesos,
mejora el equilibrio y la coordinacién, y previene problemas de postura. Ademads, estimula el
desarrollo cognitivo al requerir planificacién y coordinacién de movimientos, lo cual mejora
habilidades como la resolucién de problemas y la toma de decisiones. Emocionalmente, la
motricidad gruesa fomenta la autoestima y la confianza al permitir a los niflos experimentar
logros fisicos y participar en actividades grupales que promueven habilidades sociales. También
contribuye a la prevencién de problemas de salud relacionados con el sedentarismo, como la

obesidad, al incentivar la actividad fisica regular.
2.2.2.7. Funciones de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa cumple funciones esenciales en el desarrollo infantil. En primer
lugar, contribuye al fortalecimiento de grandes grupos musculares y huesos, promoviendo un
crecimiento fisico saludable. Actividades como correr, saltar y trepar son cruciales para

desarrollar la fuerza, la resistencia y la estructura 6sea (Molina y Caidedo, 2024).

Ademads, mejora la coordinacion y el equilibrio de los nifios, habilidades fundamentales
para realizar tanto actividades cotidianas como deportivas. La motricidad gruesa también
estimula el desarrollo cognitivo al requerir la planificacion y ejecucion de movimientos

complejos, lo cual estd vinculado a habilidades como la resolucién de problemas.

Otro aspecto importante es el impacto positivo en la autoestima y confianza de los nifios,
ya que el éxito en actividades fisicas refuerza una imagen positiva de si mismos. También
facilita la interaccion social, permitiendo la participaciéon en juegos grupales y fomentando

habilidades de comunicacién y cooperacion.
2.2.2.8. Dimensiones de la de la motricidad gruesa
Estas dimensiones se presentan en el libro propuesto por Caiizares y Carbonero (2016):
a) Esquema corporal

Es la representacion imaginaria que poseemos de nuestro cuerpo, es decir la
proporcién de Organos, partes, sensaciones o sentidos, estdn unidos al movimiento del
cuerpo, este conocimiento es importante pues ayuda a comprender y situarnos en el espacio.

Autores como Caiizares y Carbonero (2016), menciona que el desarrollo de esta dimension
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en los nifios se incrementa cuando realiza actividades en conjunto de sus extremidades, y
estructura corporal, presentando habilidades con el movimiento d ellos pies, o mostrando

coordinaciones a través de las manos o giros corporales y deslizamientos.
b) Equilibrio

Es la capacidad de ubicar nuestro cuerpo para mantener la misma posicién caminando
o en un lugar fijo; estd relacionado con nuestro esquema cuerpo y el exterior. En un estudio
de habilidades motrices bdsicas realizadas por Caiiizares y Carbonero (2016), evidenciaron
que para desarrollar el equilibrio es la necesidad del nifio el tener un control absoluto de su
cuerpo, es decir, aprender a estabilizarlo, y esta habilidad se puede observar cuando el nifio

realiza movimiento o giros en base a sus extremidades inferiores y superiores.
¢) Coordinacion

Son movimientos que estd relacionados a nociones de espacio y tiempo, también se
puede decir que se utiliza la habilidad de los sentidos para coordinar con todo nuestro cuerpo,
el nifio basicamente trabaja con intensidad y duracién para la coordinacién. Autores como
Caifiizares y Carbonero (2016), en su investigacion en relacion con factores asociados a la
coordinacion motriz en la nifiez, se percataron que un nifio desarrollado en coordinacién
presenta caracteristicas corporales definidas como correr en diferentes velocidades, saltar
coordinando el cuerpo y piernas de diferentes posiciones o realizar actividades como el salto

de soga, permitiendo realizar acciones motrices con coordinacién y un ritmo adecuado.
2.2.3. Relacion entre las actividades lidicas y la motricidad gruesa

La relacion entre actividades ludicas y motricidad gruesa es fundamental para el
desarrollo infantil. Las actividades lddicas, como juegos y ejercicios fisicos, proporcionan una
plataforma dindmica y atractiva para que los nifios desarrollen y refinen sus habilidades de

motricidad gruesa (Parraga y Zambrano, 2023).

Estas actividades permiten a los nifios practicar y mejorar movimientos grandes y
coordinados, como correr, saltar, trepar y lanzar, que son esenciales para el fortalecimiento
muscular y la coordinacién. Al integrar estos movimientos en juegos, los nifilos no solo se
divierten, sino que también trabajan de manera efectiva en sus habilidades motrices (Sinchi et

al., 2023).
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Ademas, las actividades ludicas estimulan la participacion activa y el compromiso, lo
cual es crucial para la prictica continua y la mejora de la motricidad gruesa. Los juegos que
implican desafios fisicos y la interaccién con el entorno promueven la exploracién y la
experimentacion, ayudando a los nifios a desarrollar su capacidad para controlar y coordinar sus

movimientos de manera mas eficiente.

El juego también proporciona un contexto social en el que los nifios pueden colaborar y
competir, lo que fomenta la prictica de habilidades motrices en un entorno grupal. Esta
interaccion social afiade un componente adicional al desarrollo de la motricidad gruesa, ya que
los nifios aprenden a coordinarse con otros y a adaptar sus movimientos a diferentes situaciones

y espacios.

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Las actividades lidicas mejorarén significativamente la motricidad gruesa en nifios de 3 afios,

institucién educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

2.3.2. Hipotesis estadistica

Hipotesis alterna: Las actividades lidicas mejoraran significativamente la motricidad gruesa
en niflos de 3 afos, institucién educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

Hipdtesis nula: Las actividades lddicas no mejorardn significativamente la motricidad gruesa

en nifios de 3 afios, institucion educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

21



III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

Ademas, el estudio adoptd un nivel explicativo, ya que buscé responder a un fenémeno
o realidad especifica que se deseaba comprender. Se enfocé en describir las caracteristicas y
cualidades del fendmeno investigado (Herndndez y Mendoza, 2023). En este contexto, se
analizaron detalladamente las variables de actividades lddicas y motricidad gruesa,

proporcionando una explicacién completa sobre su relacion y efectos.

Este estudio de investigacion empled el tipo cuantitativo, realizando la recoleccion de
informacién para evaluar datos numéricos y llevar a cabo un andlisis detallado. El objetivo es
desarrollar propuestas basadas en resultados cuantificables, por otro lado, al aplicar, el pretest y
postest para llegar a conclusiones y validar las hipétesis planteadas (Herndndez y Mendoza,

2023).

Se empleé el disefio pre-experimental, aplicando un pre y post test a un solo grupo. Este
disefio evalua el impacto de un estimulo sobre una muestra para medir una o mds variables y
observar los indices de reaccion que se manifestaron (Pereyra, 2020). Sin embargo, este disefio
no se considerd un experimento completo, ya que se utilizé inicamente una muestra para medir

la variable.

El esquema que sigue este disefo es el siguiente:

GE: O X (03

Donde:
GE: Grupo experimental, nifios de educacion inicial.
X: Actividades lddicas (estimulo)
O1: primera medicién del pre-test del grupo experimental.

02: segunda medicion del post-test del grupo experimental.
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Tabla 1

Baremos de la variable motricidad gruesa

Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado
General 0-7 8—15 16 —22 23-30
Esquema corporal 0-3 4-17 811 12-15
Equilibrio 0-3 4-17 8—11 12-15
Coordinacién 0-3 4-17 8§11 12-15

Fuente: Elaboracion propia adecuado segin escala de Valoracion MINEDU -EBR.
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

Autores como Otzen y Manterola (2022), una poblacién se refiere al conjunto total de
individuos u objetos que comparten una caracteristica comun y sobre los cuales se desea hacer
inferencias o generalizaciones. Es el grupo completo del que se extraen las muestras para el

estudio.

En el contexto de este estudio, la poblacion total consistié en 55 nifios de inicial de la

Institucion Educativo Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024

Tabla 2

Distribucion de la poblacion en estudio

Nivel Grado Nifnos Subtotal
3 afios - Anaranjado 18 18
3 afios - Amarillo 20 20
Inicial
4 afios - Verde 10 10
5 afios - Celeste 7 7
Total 55 55

Fuente: Nomina de matricula, 2024. Adecuado segun el propésito de estudio.
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3.2.1. Criterios de Inclusion y Exclusion

Respecto al criterio de inclusién, se conformé nifios que cumplan los siguientes
aspectos:

- Nifios y nifias que asisten regularmente a las clases.

- Niflos y nifias cuyos padres hayan aceptado el consentimiento informado.

En relacién a los criterios de exclusion, no se considero a nifios que:

- Nifios y nifias que no asisten regularmente a clases.

- Nifios y nifias cuyos padres no haya aceptado el consentimiento informado.

3.2.2. Muestra

Segin Bedoya (2020), Una muestra es un subconjunto representativo de una
poblacién que se selecciona para realizar un estudio o investigacion. Se utiliza para
obtener datos y hacer inferencias sobre la poblacion completa sin necesidad de examinar

a todos sus miembros.

En esta investigacion la muestra estuvo conformada por 18 nifios de nivel inicial.

Tabla 3

Distribucion de la muestra en estudio

Nivel Grado Nifos Subtotal
Inicial 3 afios - Anaranjado 18 18
Total 18 18

Fuente: Nomina de matricula, 2024.
3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variable independiente: Actividades ladicas
Segun Candela y Benavides (2020), las actividades lddicas son un conjunto de

acciones que realizan varios personajes utilizando su imaginacién o herramientas para

crear situaciones que intervengan reglas o normas en donde el objetivo sera divertirse.

24



Variable dependiente: Motricidad gruesa
Es la capacidad para integrar las acciones de distintas partes del cuerpo con el fin de

generar movimientos armoénicos y ganadores (Cérdoba et al., 2023).
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Matriz de operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES Escalade Categoria o
OPERACIONAL medicién  valoracién
Actividades Conjunto de acciones y Juego psicomotor 1. Sostiene un objeto, mientras mantiene el
lidicas actividades que  se equilibrio pardndose en un pie.
V.L realizan en el tiempo 2. Corre y salta obsticulos.
libre con el fin de 3. Demuestra control de la fuerza vy
entretenerse, aprender y habilidades de sus extremidades.
ampliar la expresion
corporal.
Juego intelectual 4. Manifiesta habilidades para resolver Inicio
Las actividades lddicas problemas utilizando partes de su cuerpo.  Ordinal 0
son un conjunto de 5. Se orienta adecuadamente en el espacio, Proceso
acciones que realizan los identificando y reconociendo su ubicacion 1
nifos  utilizando  su con precision. Logro
imaginacién o 6. Se adapta de manera inteligente a esperado
herramientas para crear situaciones complicadas. 2
situaciones que Logro
intervengan reglas o Destacado 3
normas en donde el
objetivo serd divertirse Juego social 7. Obedece y aplica las reglas a conveniencia.
(Candela y Benavides, 8. Utiliza de manera asertiva las emociones
2020) en el juego.
9. Coordina y demuestra compaiierismo.
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Motricidad
gruesa
V.D.

Es la capacidad
para integrar las
acciones de
distintas partes
del cuerpo con el
fin de generar
movimientos
armoénicos y
ganadores
(Cérdoba et al.,
2023).

La motricidad gruesa
es el desarrollo de

habilidades y
destrezas motoras, en
el cual intervienen
musculos y partes del
cuerpo, para
desarrollar

habilidades como

equilibrio o cambios
de  posiciéon  del
cuerpo con mucha
destreza.

Es la capacidad para
integrar las acciones
de distintas partes del
cuerpo con el fin de
generar movimientos

armonicos y
ganadores (Cordoba
et al., 2023).

Esquema
corporal

Equilibrio

Coordinacion

98]

11.

12.

13.

14.

15.

Camina llevando un objeto, en una
mano.

Realiza secuencias con su cuerpo
siguiendo las indicaciones de una
cancion.

Salta hacia adelante y hacia atrés.

Se arrastra coordinando brazos y
piernas.

Camina imitando movimientos
utilizando las partes de su cuerpo.

Se para en un pie sin apoyo,
durante 15 segundos a més.
Camina en una linea recta

manteniendo el equilibrio.

Camina en una linea zigzag
manteniendo el equilibrio.

Salta con los pies juntos.

. Se desplaza esquivando
obstaculos.
Corre  con  variaciones de
velocidad.

Camina de forma lateral
coordinando sus movimientos.
Salta abriendo y cerrando las
extremidades.

Salta con los dos pies juntos en
zigzag.

Sube y baja gradas alternando las
piernas.

Ordinal

Inicio
0
Proceso
1
Logro
esperado
2
Logro
Destacado
3
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

La observacion, segin Otzen y Manterola (2022), es una técnica importante, ya
que el investigador emplea sus sentidos para analizar y discutir datos en el proceso del
estudio; es una técnica que aporta informaciéon valiosa para entender el fendmeno
estudiado.

En esta investigacion, se empled la técnica de observaciéon como una herramienta
clave para la recolecciéon de datos. A través de esta técnica, se observé al grupo de
evaluacion de manera continua y sistemdtica durante cada experiencia de aprendizaje
aplicada. Esto permitié no solo registrar el comportamiento de los participantes, sino
también medir de manera precisa el nivel de avance en las variables estudiadas. Ademds,
la observacion ofrecié una vision detallada de cémo los participantes interactuaron con el
entorno y con las actividades propuestas, lo que contribuy6 a un andlisis mds profundo de
los resultados. La informaciéon obtenida fue fundamental para evaluar los progresos,
identificar patrones de comportamiento y ajustar las estrategias educativas en funcién de

los hallazgos observados.

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento fue una herramienta importante para el investigador, ya que ayudé a
esclarecer objetivos y agrupar informacion necesaria. Segin Hernandez y Fernandez (2023),
“es todo aquel medio que permite recabar y procesar informacion, la cual se ha conseguido
gracias a las técnicas empleadas, como: Ficha de observacién, Guia de entrevista,
cuestionario”.

Para Romén et al. (2021), una ficha de observacion es un conjunto de preguntas que
midieron las aptitudes de un nifio sobre un tema especifico a través de indicadores,
asignandoles categorias y puntajes, donde el investigador supo utilizarlos para su beneficio.

Se utiliz6 como instrumento para medir la motricidad gruesa una ficha de observacién
conformada por 16 items, elaborada por la autora de esta investigacion, que a su vez midid

las dimensiones de esquema corporal, equilibrio y coordinacién, con el fin de evaluar la
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variable de motricidad gruesa. Las respuestas se conformaron por una escala valorativa que
iba desde "nunca" (0 puntos), "A veces" (1 punto) y "Siempre" (2 puntos). Con respecto al
baremo del instrumento, esta ficha contd con 4 categorias o niveles: "en inicio" para un
puntaje acumulado de 0 a 4 puntos, "en proceso" de 5 a 8 puntos, "logro esperado” de 9 a 12

puntos y, finalmente, "logro destacado" de 13 a 19 puntos.

3.4.2.1. Validez del Instrumento

Para Herndndez y Torres (2023), la validez se refiere al grado en que un
instrumento mide lo que pretende medir, relacionado con la utilidad y funcionalidad que
cumple dicho instrumento. Asimismo, Bedoya (2020) defini6 la técnica del juicio de
expertos como la opinién clara y directa de especialistas con amplios antecedentes en el
tema, quienes son reconocidos como expertos altamente calificados y brindan

informacion y juicios valorativos.

Este instrumento fue validado mediante el método de consistencia interna,
empleando la técnica del juicio de expertos, lo cual garantizé la rigurosidad y la
pertinencia del mismo en relacidon con los objetivos de la investigacion. Para llevar a
cabo esta validacion, se contd con la participacion de tres expertos en el campo de la
educacién, quienes poseian grados académicos de maestria. Estas profesionales
revisaron y evaluaron detalladamente cada uno de los items del instrumento, verificando
su claridad, relevancia, coherencia y adecuacion a las variables estudiadas. A través de
sus evaluaciones, se realizaron los ajustes necesarios para asegurar que el instrumento
midiera de manera confiable y vélida los conceptos propuestos en la investigacion,

fortaleciendo asi la calidad de los resultados obtenidos.

La presente investigacion tuvo como eje principal la evaluacién de la motricidad
gruesa mediante la aplicacién de una ficha de observacién. El instrumento estuvo
conformado por 15 items, que permitieron medir las dimensiones de esquema corporal,
equilibrio y coordinacién, con una escala de medicién ordinal, lo que permiti6 registrar
de forma detallada las caracteristicas observadas y organizar los datos segtin la categoria

correspondiente.
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3.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

Para Torres (2019), la confiabilidad hacia alusién a la capacidad de un
instrumento para medir una variable obteniendo el mismo resultado en repetidas
ocasiones. También se consideraba como la probabilidad de que un elemento no falle
bajo condiciones determinadas, asegurando que el instrumento mida con precision lo

que debe medir.

Este instrumento fue validado en un grupo piloto de 18 nifios de 3 afios,
pertenecientes a otra institucion educativa. Con ellos se aplicé el instrumento de
evaluacion, y con los resultados obtenidos se calcul6 el nivel de confiabilidad mediante
el estadistico alfa de Cronbach. Los pardmetros utilizados fueron los siguientes: 0.90-
1.00 se consideré confiabilidad muy alta; 0.80-0.89, confiabilidad alta; 0.70-0.79,
confiabilidad aceptable; 0.60-0.69, confiabilidad baja; 0.50-0.59, confiabilidad muy
baja; y <0.5, confiabilidad nula. Encontrando un alfa de Cronbach de .809, indicando

una fiabilidad alta.

3.5. Método de analisis de datos

Las respuestas del pretest y del postest fueron ingresadas en una base de datos creada
con Microsoft Excel 2016. En esta base de datos, se sumaron los totales de las dimensiones
y variables pertinentes. Posteriormente, los datos fueron transferidos al software estadistico
SPSS V25 para llevar a cabo andlisis detallados. Se calcularon frecuencias y porcentajes, y
se realiz6 una estadistica descriptiva para obtener una vision més completa de los datos.

Los resultados se presentaron mediante tablas y gréficos, facilitando asi su interpretacion.

Para evaluar la hipdtesis planteada, se aplic la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Este andlisis permiti6 establecer la significancia de las diferencias entre los resultados del
pretest y el postest, proporcionando evidencia s6lida sobre la relevancia y validez de los

cambios observados antes y después de la intervencion.

3.6. Aspectos éticos

En la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, todas las actividades de

investigacion se llevaron a cabo siguiendo principios éticos actualizados por el Consejo
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Universitario, segtin la Resolucion N.° 0676-2024-CU-ULADECH Catdlica, del 28 de junio

del 2024. Estos principios fueron los siguientes:

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se garantiz6 la
dignidad de los nifios participantes, protegiendo su privacidad mediante el anonimato en
los resultados y reportes. Ademads, se reconocio y respet6 la diversidad cultural de los nifios
y sus familias, adaptando las actividades para que fueran inclusivas y culturalmente
apropiadas. El cumplimiento de este aspecto ético se evidencié a través de la firma de
consentimientos informados por los padres o tutores, y la documentacién que explicé como

se respetd la privacidad y diversidad de los participantes.

b) Cuidado del medio ambiente: En todas las sesiones lidicas se empled material
reciclado y se fomento la conciencia ambiental. Se redujeron los residuos al minimo y se
promovieron actividades que incentivaron el reciclaje y el uso sostenible de los recursos.
Este principio se evidencié mediante la gestion adecuada de los residuos generados durante
las actividades, con registros de las practicas sostenibles implementadas, como la

reutilizacion de materiales y la promocion de actitudes respetuosas con el entorno natural.

c¢) Libre participacion por propia voluntad: Los padres o tutores de los nifios
recibieron una explicacion detallada de los objetivos y propdsitos de la investigacion. Se
les pidi6 su consentimiento informado, donde se explicé claramente que la participacién
era voluntaria, sin coercién alguna. Este aspecto fue evidente en los formularios de
consentimiento firmados, que fueron archivados y guardados como evidencia de la

aceptacion voluntaria de la participacion.

d) Beneficencia, no maleficencia: Durante el desarrollo de las actividades lidicas,
se asegurd que todas las intervenciones fueran seguras, maximizando los beneficios para
los nifios en términos de desarrollo de su motricidad gruesa. Se tomaron medidas para evitar
cualquier dafio fisico o emocional. El bienestar de los nifios fue monitoreado
constantemente, y cualquier riesgo potencial fue minimizado. Este principio se evidencié a
través de la evaluacion continua del bienestar de los participantes y la implementacién de

medidas preventivas para evitar dafos.
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e) Integridad y honestidad: La investigacion se llevé a cabo con objetividad e
imparcialidad, y los resultados obtenidos fueron reportados de manera transparente, sin
manipulacién de los datos. Los hallazgos se presentaron con claridad, destacando tanto los
aspectos positivos como los desafios encontrados. El cumplimiento de este principio se
evidencié mediante la publicacién de los resultados completos y detallados en informes

accesibles y transparentes, sin omitir informacion relevante.

f) Justicia: Todos los nifios participantes recibieron un trato equitativo, sin importar
su origen socioecondmico o cultural. Las actividades se adaptaron para que todos los nifios
pudieran beneficiarse igualmente de la intervencion, y cualquier sesgo fue minimizado. Este
principio se evidenci6 en la planificacion y ejecucion de actividades que tomaron en cuenta
las necesidades individuales de cada nifio, asegurando que todos tuvieran las mismas

oportunidades de desarrollo.
Limitaciones de la investigacion

Limitacion de tiempo: Una de las principales limitaciones de esta investigacion fue
el tiempo disponible para la recoleccion de datos y la implementacion del proyecto. Dado
que se trabajé en un contexto académico con plazos especificos, fue necesario ajustar las
fases de la investigaciéon al calendario de la institucién educativa y a los recursos
disponibles. Este marco temporal pudo haber limitado el desarrollo completo de algunas

actividades o la posibilidad de observar cambios a largo plazo en las variables estudiadas.

Limitacién de muestra: En cuanto a la muestra, se enfrentd una restriccion
significativa. La universidad exigia un minimo de 12 nifios de 4 y 5 afios para que la muestra
fuera vdlida. Sin embargo, en la institucion educativa donde se llevé a cabo el proyecto,
solo habfa un aula con 8 alumnos de 4 afios y otra con 7 alumnos de 5 afios, lo que no
permitié alcanzar el nimero requerido de participantes. Aunque existian otras aulas, estas
correspondian a nifios de 3 afios, lo cual no se ajustaba a los criterios de seleccion
establecidos para esta investigacion. Esta limitacion pudo haber afectado la

representatividad de la muestra y la capacidad de generalizar los resultados obtenidos.
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IV. RESULTADOS

3.1.Resultados

3.1.1 Presentacion descriptiva de resultados

Objetivo especifico 1: Evaluar el nivel de la motricidad gruesa antes de la aplicacion de las
actividades lddicas para la mejora de la motricidad gruesa en niiios de 3 afios de una

Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024

Tabla 4

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aiios al aplicar el pretest

Nivel fi %
Logro destacado 0 0%
Logro esperado 0 0%
En proceso 3 17%
En Inicio 15 83%
Total 18 100%

Nota. fi: frecuencia, %: porcentaje

Figura 1
Distribucion porcentual del nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aiios al aplicar el

pretest.

100%
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80%
60%
40%

17%
20% °

0% 0%
0%
%

Logro destacado Logro esperado En proceso En Inicio

Nota. Obtenido de la tabla 4
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Segun la tabla 4 y la figura 1, presenta los niveles de motricidad gruesa en nifios de 3
afios tras la aplicacion de las actividades lidicas. Los resultados indican que el 83% de los nifios
se encuentran en el nivel de "En Inicio", lo que sugiere que la mayoria de los participantes tiene
un desarrollo incipiente de la motricidad gruesa. Un 17% de los nifios se sitiian en el nivel de
"En Proceso", lo que indica que han comenzado a desarrollar el equilibrio, la coordinacién y el
esquema corporal, aunque atn no han alcanzado niveles satisfactorios. No se registraron nifios
en los niveles de "Logro esperado” o "Logro destacado", lo que refleja que, previo a la
intervencion, ninguno de los nifios habia alcanzado un nivel avanzado de motricidad gruesa.
Esto evidencia una necesidad significativa de intervencion para mejorar el desarrollo motor en

esta poblacion.

Objetivo especifico 2: Evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de la aplicacion de
las actividades lidicas para la mejora de la motricidad gruesa en ninos de 3 aiios de la

Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024

Tabla 5

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aiios al aplicar el postest

Nivel fi %
Logro destacado 12 67%
Logro esperado 6 33%
En proceso 0 0%
En Inicio 0 0%
Total 18 100%

Nota. fi: frecuencia, %: porcentaje
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Figura 2
Distribucion porcentual del nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 afios al aplicar el

postest.
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Nota. Obtenido de la tabla 5

La Tabla 5 y figura 2, muestra los niveles de motricidad gruesa en nifios de 3 afios
después de aplicar las actividades lddicas. Los resultados evidencian una mejora significativa
en comparacion con el pretest. Un 67% de los nifios alcanzé el nivel de "Logro destacado", lo
que indica han logrado mejorar la motricidad gruesa. El 33% restante se encuentra en el nivel
de "Logro esperado”, lo que también refleja un avance considerable en sus habilidades para
resolver problemas utilizando las partes de su cuerpo, control de la fuerza y habilidades de sus
extremidades. No se registraron nifios en los niveles de "En proceso" ni "En Inicio", lo que
sugiere que, tras la intervencion, todos los participantes lograron niveles satisfactorios o
avanzados de motricidad gruesa. Estos resultados indican que la intervencion fue altamente

efectiva en mejorar el desarrollo motor en esta poblacion.
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Objetivo especifico 3: Comparar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024, antes y después de la
aplicacion de las actividades ladicas.

Tabla 6

Nivel de motricidad gruesa en niiios de 3 aiios al comparar el pre y postest.

PRETEST POSTEST
Nivel
fi % fi %
Logro destacado 0 0% 12 67%
Logro esperado 0 0% 6 33%
En proceso 3 17% 0 0%
En Inicio 15 83% 0 0%
Total 18 100% 18 100%

Nota. fi: frecuencia, %: porcentaje

Figura 3
Distribucion porcentual del nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aiios al comparar el pre
y postest.
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La tabla 6 y figura 3, compara los niveles de motricidad gruesa en nifios de 3 afios antes
(pretest) y después (postest) de la intervencion. En el pretest, el 83% de los nifios se encontraba
en el nivel de "En Inicio", lo que indicaba un desarrollo limitado de la motricidad gruesa, y el
17% estaba en el nivel de "En Proceso", sin que ningin nifio alcanzara los niveles de "Logro
esperado” o "Logro destacado". Sin embargo, después de la aplicacion de las actividades lddicas
se observa un cambio notable: el 67% de los nifios alcanzé el nivel de "Logro destacado" y el
33% alcanz6 el nivel de "Logro esperado". No se registraron nifios en los niveles de "En
proceso" ni "En Inicio" tras la aplicacién de las actividades lidicas lo que refleja una mejora
significativa en las habilidades de motricidad gruesa de los participantes. Estos resultados
evidencian que la intervencioén fue muy efectiva, ya que todos los nifios pasaron de niveles
iniciales de desarrollo motor a niveles satisfactorios o avanzados. La ausencia de nifios en los
niveles mas bajos tras el postest refuerza el éxito de las actividades implementadas.

Objetivo general: Determinar si las actividades lidicas mejoran la motricidad gruesa en

niios de 3 ainos, institucion educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024

Tabla 7
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Estadistico gl Sig.
Pretest 910 18 ,086
Postest ,892 18 ,042

a. Correcci6n de significacion de Lilliefors

La Tabla 7 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para el
pretest y postest. El estadistico de Shapiro-Wilk para el pretest es 0,910 con un valor de
significancia (Sig.) de 0,086, lo que indica que no se rechaza la hipétesis nula de normalidad, es
decir, los datos del pretest se distribuyen normalmente (dado que el valor de significancia es
mayor a 0,05). En el caso del postest, el estadistico es 0,892 con un valor de significancia de
0,042. Este resultado sugiere que los datos del postest no siguen una distribuciéon normal (ya

que el valor de significancia es menor a 0,05).
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Tabla 8

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

N Rango promedio Suma de rangos
postest - pretest Rangos negativos 0* 0.00 0.00
Rangos positivos 18° 9.50 171.00
Empates 0°
Total 18

a. postest < pretest
b. postest > pretest
C. postest = pretest
La Tabla 8 muestra los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para

comparar los resultados del pretest y el postest. Este andlisis se utiliza cuando los datos no siguen
una distribucién normal, como se observé en la prueba de normalidad. Los resultados indican
que no hubo rangos negativos (es decir, ningin valor del postest fue menor que el del pretest),
lo que significa que 0 nifios tuvieron una disminucion en su nivel de motricidad gruesa después
de la intervencion. En cambio, hubo 18 rangos positivos, lo que significa que todos los nifios
mejoraron en el postest con respecto al pretest. El rango promedio de estas mejoras fue 9.50 y
la suma de rangos fue 171.00. Estos resultados sugieren que hubo una mejora significativa en
los niveles de motricidad gruesa tras la intervencidn, ya que todos los participantes mostraron
un progreso positivo en su coordinacion, equilibrio y esquema corporal. La prueba de Wilcoxon

confirma que la diferencia entre el pretest y el postest fue significativa.

Tabla 9

Estadisticos de prueba

postest - pretest
Z -3,728°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 9 presenta los resultados estadisticos de la prueba de rangos con signo de

Wilcoxon para comparar los resultados del pretest y postest. El valor de Z es -3,728, y la
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significancia asint6tica (bilateral) es 0.000. Este valor de significancia indica que la diferencia
entre los resultados del pretest y postest es altamente significativa (p < 0.001). En otras palabras,
se rechaza la hipétesis nula, lo que confirma que los cambios observados en los niveles de
motricidad gruesa antes y después de la intervencion no fueron al azar, sino que hubo una mejora

significativa tras la intervencion.
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IV. DISCUSION

Objetivo 1: Evaluar el nivel de la motricidad gruesa antes de la aplicacion de las
actividades ludicas para la mejora de la motricidad gruesa en niios de 3 afos de una

Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024

Se hallé como resultados que el 83% de los nifios se encuentran en el nivel de "En
Inicio", lo que sugiere que la mayoria de los participantes tiene un desarrollo incipiente, lo
que nos indica que los nifios no han sido capaces de desarrollar adecuadamente el esquema
corporal, la coordinacién y el equilibrio. Un 17% de los nifios se sitdan en el nivel de "En
Proceso", lo que indica que han comenzado a desarrollar habilidades motoras gruesas,
aunque aun no han alcanzado niveles satisfactorios. Este resultado inicial evidencia la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas efectivas, como las actividades lddicas,

para potenciar el desarrollo de habilidades motoras en los nifios desde una edad temprana.

De acuerdo con los antecedentes revisados, varios estudios comparten similitudes
como el estudio de Albines (2024) en Pucallpa, el cual se centré en evaluar cémo los juegos
ludicos fortalecen la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Asimismo, Armas (2021) en su
estudio sobre la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la L.LE. Arco Iris, Lima, también
encontrd resultados similares. Otra investigacion comparable es la de Aguilar (2021) en
Moro, donde el objetivo fue desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios a través de
actividades lidicas. Al inicio, el 38.46% de los nifios se encontraba en niveles bajos de

motricidad.

Los resultados obtenidos pueden ser explicados en el marco de la Teoria del
desarrollo cognitivo de Jean Piaget, especificamente en la etapa preoperacional (de 2 a 7
afios), que es la etapa en la que se encuentran los nifios evaluados en el estudio. Segun
Piaget, en esta etapa los nifios estdn en pleno desarrollo de habilidades cognitivas y
motoras, incluyendo el perfeccionamiento de las habilidades motoras gruesas que les

permiten interactuar con su entorno de manera més eficaz (Ramirez, 2021).

El hecho de que el 83% de los nifios esté en el nivel de "En Inicio" sugiere que la

mayoria ain se encuentra en las primeras etapas de desarrollo de su motricidad gruesa, lo
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cual es coherente con la etapa preoperacional descrita por Piaget, donde los nifios estdn
aprendiendo a coordinar sus movimientos de manera gradual. El 17% restante, que se
encuentra en el nivel de "En Proceso", ya ha comenzado a desarrollar estas habilidades,
pero atn no las domina completamente, lo que también estd alineado con la progresion

gradual del desarrollo motor que Piaget sefnala para esta etapa (Ramirez, 2021)

Objetivo 2: Evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de la aplicacion de las
actividades lidicas para la mejora de la motricidad gruesa en niiios de 3 anos de la

Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024

Los hallazgos evidencian una mejora significativa en comparacién con el pretest. Un
67% de los nifios alcanz6 el nivel de "Logro destacado", lo que indica un alto desarrollo de
la motricidad gruesa. El 33% restante se encuentra en el nivel de "Logro esperado”, lo que
también refleja un avance considerable en sus habilidades como esquivar obstaculos, saltar
abriendo y cerrado sus extremidades, arrastrarse coordinando brazos y pierna. Esto subraya
la efectividad de las actividades lddicas como estrategia educativa, ya que estas actividades
estimularon tanto la coordinacion, el equilibrio, como el control corporal, logrando

resultados positivos en el desarrollo de los participantes.

Al comparar estos resultados con los antecedentes citados, en el estudio de Albines
(2024), el pretest revel6 que el 70% de los nifios se encontraba en un nivel "En Proceso",
mientras que después de la intervencion, el 80% alcanz6 un nivel avanzado ("Logro
destacado"). Del mismo modo, Armas (2021) reportd que, en su estudio sobre la motricidad
gruesa en nifios de 3 afos, el 67% de los nifios estaba en la categoria mas baja (C) al inicio.
Sin embargo, después de la aplicacion de un taller de actividades ludicas, el 71% de los
nifios alcanzd la categoria més alta (A). Por otro lado, el estudio de Aguilar (2021) también
ofrece resultados comparables. En su investigacion, se observé que antes de la
intervencion, el 38.46% de los nifios tenia un bajo desarrollo de la motricidad gruesa. Al
finalizar la intervencion, hubo una mejora significativa, con mas del 57% de los nifios
alcanzando un nivel alto de desarrollo. Esta mejora coincide con la transicion en el presente
estudio, donde los nifios han pasado de niveles bajos a lograr un "Logro destacado" o

"Logro esperado"
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Desde la perspectiva de la Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky, los resultados
obtenidos, pueden explicarse a través de la influencia del entorno social y la mediacion de

adultos o compafieros més capaces en el proceso de aprendizaje.

Vygotsky planteaba que el aprendizaje se produce en un contexto social, y es a través
de la interaccién con otros, especialmente mediante la zona de desarrollo préximo (ZDP),
que los nifios logran avances significativos. En este caso, las actividades lddicas pueden
haber servido como una forma de mediacion social, en la cual los nifios participaron en
actividades guiadas por docentes o adultos, quienes les brindaron apoyo ajustado a sus
necesidades. Este proceso permiti6 que los nifios desarrollaran habilidades motoras gruesas

que inicialmente no podian realizar por si solos (Guerra, 2020).

El hecho de que los nifos alcanzara el nivel de "Logro destacado" refleja cémo,
mediante la interaccion social, estos nifios fueron capaces de superar sus limitaciones
iniciales y adquirir un mayor control motor, lo cual es consistente con la idea de que el
desarrollo ocurre cuando los nifios son guiados dentro de su zona de desarrollo proximo.
Por otra parte, un grupo pequefio alcanzé el nivel de "Logro esperado”, también refleja un
avance notable, lo que sugiere que estos nifios alun estdn en proceso de internalizar las
habilidades adquiridas, pero han logrado avances considerables gracias a la mediacion

social (Guerra, 2020).

Objetivo 3: Comparar el nivel de motricidad gruesa en nifios de 3 aios de la
Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024, antes y después de la

aplicacion de las actividades lidicas.

Los hallazgos indicaron en el pretest, que 83% de los nifios se encontraba en el nivel
de "En Inicio", lo que indicaba un desarrollo limitado de la motricidad gruesa, y el 17%
estaba en el nivel de "En Proceso", sin que ningtn nifio alcanzara los niveles de "Logro
esperado” o "Logro destacado". Sin embargo, después de la intervencidn (postest), se
observa un cambio notable: el 67% de los nifios alcanzé el nivel de "Logro destacado" y el
33% alcanz6 el nivel de "Logro esperado”. No se registraron nifios en los niveles de "En
proceso” ni "En Inicio" tras el postest, lo que refleja una mejora significativa en las

habilidades de motricidad gruesa de los participantes. Esto sugiere una mejora global en el
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desarrollo de la motricidad gruesa de los participantes, demostrando que las actividades
lidicas no solo fomentan el aprendizaje y la coordinacidn, sino que también ayudan a los

nifios a superar etapas de desarrollo incipiente y alcanzar logros destacados.

Al comparar los hallazgos del presente estudio con los antecedentes citados, se
observan similitudes en la mejora significativa de la motricidad gruesa tras la intervencion
con actividades lddicas, asi como diferencias en el punto de partida y la magnitud de los
avances. En el estudio de Albines (2024), realizado en Pucallpa, los resultados del pretest
indicaron que el 70% de los nifios se encontraba en el nivel "En Proceso". Tras la
intervencion, en el postest, el 80% de los nifios alcanz6 un nivel. En el estudio de Armas
(2021), los resultados del pretest mostraron que el 67% de los nifios estaba en el nivel mas
bajo (categoria C). Después de la intervencion, el 71% de los nifios alcanzé la categoria A
(equivalente a "Logro destacado"), una mejora similar al 67% del presente estudio. Sin
embargo, una diferencia notable es que, en el estudio de Armas, ningun nifio quedoé en los
niveles bajos tras la intervencion, de forma similar a lo que se observa en el estudio actual,
donde todos los nifios progresaron hacia los niveles de "Logro esperado" o "Logro

destacado".

En la investigacion de Aguilar (2021), al igual que en el presente estudio, se partié
de un escenario donde un porcentaje considerable de los nifios se encontraba en un nivel
bajo de motricidad gruesa. Antes de la intervencion, el 38.46% de los nifios estaba en
niveles bajos, pero tras la aplicacién de actividades ludicas, se observé una mejora
significativa, con mdas del 57% de los nifios alcanzando niveles altos en motricidad gruesa.
Este resultado es comparable con el 67% de "Logro destacado" del estudio actual. Al igual
que en los otros antecedentes y en el presente estudio, Aguilar reporta que no quedaron

niflos en los niveles bajos tras la intervencion.

Desde la Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los resultados obtenidos
pueden explicarse en el contexto del desarrollo motor y cognitivo de los nifios,
especificamente en la etapa preoperacional (de 2 a 7 anos). En esta etapa, los nifios
comienzan a desarrollar habilidades motoras y a coordinar mejor sus movimientos, aunque

su capacidad para realizar actividades motoras gruesas complejas aln estd en proceso de
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formacion al inicio de la etapa (Ramirez, 2021).

En el pretest, la mayoria de los nifios se encontraba en el nivel de "En Inicio", lo que
indica que la mayoria de ellos ain no habia consolidado sus habilidades motoras gruesas.
Esto es coherente con el desarrollo incipiente de la coordinacién y el control motor propio
de los nifios en la fase inicial de la etapa preoperacional. Segin Piaget, en este momento
los nifios todavia estdn explorando su entorno y aprendiendo a interactuar con él de manera
mads efectiva, pero aun carecen de la capacidad para controlar sus movimientos de forma

completamente coordinada (Ramirez, 2021).

El hecho de que algunos nifios estuviera en el nivel de "En Proceso" indica que
algunos ya habian comenzado a mejorar su motricidad gruesa, pero ain no habian
alcanzado un nivel Optimo de desarrollo. Este progreso parcial es caracteristico de la
transicion dentro de la etapa preoperacional, donde los nifios estdn comenzando a coordinar
mejor sus movimientos, pero necesitan tiempo y practica para consolidar estas habilidades.
Sin embargo, después de la intervencidn, se observé un cambio significativo. Este avance
puede explicarse por el hecho de que, a través de la intervencion, los nifios tuvieron
oportunidades para practicar y mejorar sus habilidades motoras en un entorno estructurado
y lddico, lo que aceleré su desarrollo. En términos de Piaget, las actividades ludicas
pudieron haber proporcionado experiencias que permitieron a los niflos ajustar sus

esquemas cognitivos y motores, facilitando la adquisicién de nuevas habilidades.

Objetivo General: Determinar si las actividades lidicas mejoran la motricidad gruesa

en niios de 3 anos, Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.

Para contrastar la hipdtesis de investigacion se hall6 la diferencia media entre el
pretest y postest. El valor de Z es -3,728, y la significancia asintética (bilateral) es 0.000.
Este valor de significancia indica que la diferencia entre los resultados del pretest y postest
es altamente significativa (p < 0.001). En otras palabras, se rechaza la hipétesis nula, lo
que confirma que los cambios observados en los niveles de motricidad gruesa antes y
después de la intervencion no fueron al azar, sino que hubo una mejora significativa tras la
intervencion. Al comparar los estudios previos con los resultados de la investigacion, En

el estudio de Albines (2024), realizado en Pucallpa, se empled la metodologia de Shapiro-
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Wilk para verificar la normalidad de los datos y contrastar la hipétesis. El valor p obtenido
fue 0.001, lo que indic6 que los juegos ludicos fortalecieron significativamente la
motricidad gruesa de los nifios. Este hallazgo es consistente con el presente estudio, donde
la significancia asintética también fue p < 0.001, lo que refuerza la idea de que las
actividades lddicas tienen un impacto significativo en el desarrollo motor de los nifios. Por
otro lado, Armas (2021) utiliz6 la prueba t de Student para contrastar la hipétesis de su
investigacion, obteniendo un valor t = -10.007, significativamente menor que el valor
critico de 1.683. Este resultado indic6 una diferencia significativa entre los resultados del
pretest y postest, similar al hallazgo del presente estudio, donde el valor de Z confirm6 que
los cambios en los niveles de motricidad gruesa fueron significativos después de la

intervencion.

En el estudio de Aguilar (2021), aunque no se mencionaron valores estadisticos
especificos para el contraste de hipotesis, se empled una lista de cotejo validada con un
indice de confiabilidad de 0.862, lo que es interpretado como muy alto. Los resultados
mostraron una mejora notable en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios tras la
intervencion con actividades lddicas, lo que es comparable con los resultados del presente
estudio, donde todos los nifios mejoraron significativamente sus habilidades motoras. Por
su parte, Vergara y Molina (2022) realizaron un estudio enfocado en la motricidad fina,
pero sus hallazgos también indicaron una mejora significativa en el desarrollo motor de los
nifios, con un 80% alcanzando niveles satisfactorios tras la intervencion. Aunque no se
especificaron valores estadisticos, el impacto positivo de las actividades ldidicas es
evidente, similar al efecto observado en el presente estudio, donde la significancia fue alta

(p < 0.001).

Desde la perspectiva de la Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, los
resultados reflejan un avance claro en el proceso de desarrollo de la motricidad gruesa, lo
cual se alinea con el concepto de asimilacion y acomodacion en el desarrollo infantil. Piaget
plantea que el desarrollo cognitivo y motor se produce a través de la interaccion constante
del nifio con su entorno, en un proceso de reorganizacion de esquemas mentales. En el
pretest, los nifios se encontraban en una etapa inicial del desarrollo de sus habilidades

motoras gruesas, lo que refleja esquemas motores basicos o menos desarrollados. La
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intervencion, que probablemente consistié en actividades ludicas orientadas al desarrollo
motor, proporciond a los nifios nuevas experiencias y oportunidades para practicar y ajustar

sus movimientos (Ramirez, 2021).

La diferencia significativa observada entre el pretest y el postest, puede explicarse
como un proceso de acomodaciéon. A través de la intervencion, los nifios ajustaron sus
esquemas cognitivos y motores previos para integrar las nuevas habilidades adquiridas, lo
que resulta en una mejora significativa en sus niveles de motricidad gruesa. Este proceso
de acomodacién permitié a los nifios avanzar de niveles mds bajos de desarrollo motor
hacia niveles mds altos, como se observa en los resultados del postest. Segtin Piaget, este
tipo de mejora es caracteristica del desarrollo infantil, donde los nifios ajustan sus esquemas
mentales y conductuales en respuesta a nuevas experiencias, facilitando su progresion a

niveles mds avanzados de desarrollo cognitivo y motor (Ramirez, 2021).

Respecto a las limitaciones de esta investigacion, se identificaron varias limitaciones
que podrian haber afectado los resultados. En primer lugar, el tiempo disponible para la
implementacion de las actividades ludicas fue restringido, al tratarse de una intervencion
breve. Asimismo, la disponibilidad de recursos materiales fue otra limitacion importante.
La carencia de herramientas adecuadas para llevar a cabo las actividades lidicas afecté la
calidad y la variedad de las mismas, limitando su efectividad en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Factores del entorno fisico de la institucién, como el espacio reducido,
también influyeron en la realizaciéon 6ptima de las actividades, restringiendo la libertad de

movimiento de los nifios y la plena ejecucion de los ejercicios propuestos.

Ademas, se considero la variabilidad en la disposicion y el nivel de participacion de
los nifios. A esta edad, es comun que la motivacion y el interés fluctien, lo que significa
que no todos los nifios respondieron de la misma manera a las actividades, afectando asi
los resultados de la investigacion. Igualmente, el grado de apoyo y colaboracién de los
docentes y de los padres desempeii6 un rol relevante, ya que el acompafiamiento adecuado

pudo haber influido en la motivacion y continuidad de los nifios en las actividades ladicas.

Otra limitacion a nivel de resultados es la falta de un grupo de control en el disefio

de la investigacion. Al no contar con un grupo que no participara en las actividades lidicas

46



para comparar los niveles de desarrollo de motricidad gruesa, no es posible descartar
completamente que otros factores externos, como el entorno familiar, el desarrollo natural
asociado a la edad o la influencia de actividades regulares en la institucién, hayan
contribuido a la mejora observada en los participantes. Esto limita la capacidad de atribuir

con certeza los resultados exclusivamente a la intervencion realizada.

Finalmente, la investigacion estuvo limitada a una sola institucién educativa, lo que
restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos educativos y a
poblaciones de diferentes edades. Esta muestra especifica reduce la capacidad de extrapolar
los hallazgos a un grupo méas amplio de nifios, limitando la aplicabilidad de las conclusiones

obtenidas.
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VI. CONCLUSIONES

Se identificé que, antes de la intervencidn, la mayoria de los nifios (83%) presentaban
un desarrollo incipiente de la motricidad gruesa, ubicindose en el nivel "En Inicio",
mientras que el 17% restante se encontraba en el nivel "En Proceso". Estos resultados
iniciales evidencian que las habilidades motoras gruesas de los participantes estaban
lejos de ser satisfactorias, subrayando la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas efectivas, como las actividades lidicas, para fomentar el desarrollo motor
desde una edad temprana.

Tras la intervencion basada en actividades ludicas, se observé una mejora significativa
en el desarrollo de la motricidad gruesa. El1 67% de los nifios alcanz6 el nivel de "Logro
destacado", evidenciando un alto desarrollo en sus habilidades motoras, mientras que el
33% restante logré el nivel de "Logro esperado”, demostrando un avance considerable
en su coordinacién motriz y control corporal. Estos resultados resaltan la efectividad de
las actividades lidicas como herramienta educativa para estimular el desarrollo motor
de forma integral.

Comparando los resultados del pretest con los del postest, se observo un cambio notable.
Antes de la intervencion, ningin nifio alcanzaba los niveles de "Logro esperado" o
"Logro destacado", mientras que después de la misma, no se registraron participantes en
los niveles de "En Inicio" ni "En Proceso". Este cambio significativo sugiere una mejora
global en la motricidad gruesa, demostrando que las actividades ludicas no solo
promueven la adquisicion de habilidades motoras, sino que también permiten superar
etapas iniciales de desarrollo y alcanzar niveles avanzados.

Los anélisis estadisticos confirman la efectividad de la intervencién. Con un valor de Z
de -3,728 y una significancia asintética de p < 0.001, se descarta que los cambios
observados entre el pretest y el postest sean producto del azar. Se rechaza la hipotesis
nula, validando que las actividades lidicas contribuyeron de manera significativa al
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios participantes. Estos hallazgos respaldan
la implementacién de estrategias pedagdgicas basadas en el juego, destacando su
potencial para generar avances cuantificables y sostenibles en el desarrollo motor dentro

del ambito educativo.
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VII. RECOMENDA CIONES

Se recomienda que las instituciones educativas de nivel inicial adopten de manera
sistemética programas basados en actividades ludicas para fomentar el desarrollo motor
de los nifios.

Se recomienda diversificar las actividades lddicas, ajustdndolas a las caracteristicas y
necesidades individuales de los nifios, para asegurar que aquellos con un desarrollo més
incipiente logren avanzar de manera efectiva hacia niveles superiores en el desarrollo de
su motricidad gruesa.

Se sugiere realizar evaluaciones periddicas para monitorear el progreso en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios, con el fin de ajustar las intervenciones segtn los
avances y necesidades observados en cada grupo.

Se recomienda proporcionar capacitacion continua a los docentes en el disefio y
aplicacion de actividades lidicas orientadas a mejorar la motricidad gruesa, asegurando
que cuenten con las herramientas y estrategias adecuadas para implementar estas

intervenciones de manera efectiva.
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Anexo 01: Carta de recojo de datos

Chimbote, 24 de agosto del 2024

Senor/a:

KATHYA M. VASQUEZ CARRERA
LE. "CRUZ DE LA PAZ"

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada ACTIVIDADES LUDICAS
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS, LLE. CRUZ DE LA
PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024, que involucra la recoleccién de informacion/datos en
NINOS DE 3,4 Y 5 ANOS, a cargo de REBECA ELIZABETH PEREZ ROJAS, perteneciente
a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL, con DNI N°
45309860, durante el periodo de 23-08-2024 al 11-10-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados (nicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

Mgtr. Roxana Torres Guzmén
COORD DE GESTION DE LA INVESTIGACION (4)

0 @ O o l@ veww.uladech.edu.pe/
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Anexo 2: Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

Ministerio ot 5 Unidad de Gestidn Area de Gestion

Educativa Local Santa Pedagdgica - AGP

PERY
it |

de Educacion

INSTITUCION EDUCATIVA “CRUZ DE LA PAZ" - CHIMBOTE
CODIGO MODULAR 1001163
“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chimbote, 09 de setiembre del 2024

CARTA N° 001- 2024-1ECDP

SENOR/A:
MGTR. ROXANA TORRES GUZMAN
COORD. DE GESTION DE LA INVESTIGACION

Presente. -

A traveés del presente reciba el cordial saludo a nombre de la Institucion Educativa
“Cruz de la Paz"”, asimismo, en mi calidad de directora, autorizo la ejecucién de la
investigacién titulada “ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS DE 3 ANOS, I.E. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024". A cargo de REBECA

ELIZABETH PEREZ ROJAS, con DNI N° 45309860, durante el periodo de 23-08-2024 al 11-
10-2024.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,
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Anexo 03: Matriz de consistencia

Titulo: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 3 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024.

FORMULACION

DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

PROBLEMA
(De qué manera Objetivo general Hipotesis general Variable Tipo de Inv:
actividades lddicas Determinar si las Las actividades independiente: Cuantitativo
mejorardn la actividades Iddicas lddicas mejorardn  Actividades
motricidad gruesa mejoran la motricidad significativamente lddicas Nivel de Inv:
en nifios de 3 afios, gruesa en nifios de 3 afios, la motricidad Explicativo
Institucién Institucién Educativa gruesa en nifios de  Dimensiones
Educativa Cruz de Cruz de la Paz, Nuevo 3 afios, Institucién Juego Disefo de Inv:
la  Paz, Nuevo Chimbote, 2024. Educativa Cruz de  psicomotor Pre experimental
Chimbote, 20247 Objetivos especificos la Paz, Nuevo Juego
a) Evaluar el nivel de la Chimbote, 2024. intelectual

motricidad gruesa antes
de la aplicaciéon de las
actividades lddicas para
la mejora de la motricidad
gruesa en nifios de 3 afios
de una Institucién
Educativa Cruz de la Paz,
Nuevo Chimbote, 2024
b) Evaluar el nivel de la
motricidad gruesa
después de la aplicacién
de las actividades ludicas
para la mejora de la
motricidad gruesa en
nifios de 3 afios de la
Instituciéon Educativa
Cruz de la Paz, Nuevo
Chimbote, 2024.

¢) Comparar el nivel de
motricidad gruesa en
nifios de 3 afios de la
Institucién Educativa
Cruz de la Paz, Nuevo
Chimbote, 2024, antes y
después de la aplicacién
de las actividades lddicas.

Hipotesis
estadistica

Hi: Las
actividades
lidicas mejoraran
significativamente
la motricidad
gruesa en nifios de
3 afios, Institucion
Educativa Cruz de
la Paz, Nuevo
Chimbote, 2024.
HO: Las
actividades
ladicas no
mejorardn
significativamente
la motricidad
gruesa en nifios de
3 afios, Institucion
Educativa Cruz de
la Paz, Nuevo
Chimbote, 2024.

Juego social

Variable
dependiente
Motricidad
gruesa

Dimensiones
Esquema
corporal
Equilibrio
Coordinacién

Poblacion: 55
nifios.
Muestra: 18 nifios.

Técnica:

La observacion
Instrumento:
Ficha de
observacion.

Tipo de muestra:
Muestra no
probabilistica  por
conveniencia
(Otzen y Manterola,
2022).

Analisis de la
informacion:
Microsoft Excel
2016

Método de
analisis:
Descriptivo e
inferencial.
Aspectos  éticos:
Respeto y

proteccion de los
derechos de los
intervinientes,

cuidado del medio

ambiente, libre
participacion,
Beneficencia, no
maleficencia,
integridad y

honestidad, justicia.
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Anexo 04 Instrumento de recoleccion de informacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE OBSERVACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres

Institucién educativa:

Docente:

Grado:

FINALIDAD: La presente tiene por finalidad recoger datos verdaderos y necesarios respecto a
la coordinacién motora en el nivel inicial, el cual servird para el Estudio de Investigacion
denominado: “Actividades ludicas para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en
ninos de 3 afios de La Institucion Educativa Cruz de la Paz, Nuevo Chimbote, 2024.”

INSTRUCCIONES: Marca con una x en los casilleros la respuesta que creas conveniente

sabiendo que:
VALORACION

Nunca (0) A veces (1) Siempre (2)

Los estudiantes tienen . . . .
Los estudiantes tienen regular | Los estudiantes tienen el

baj ivel d
4O .. e © | nivel de motricidad gruesa. nivel de motricidad gruesa
motricidad gruesa
N° VARIABLE/ DIMENSIONES/ ITEMS N|AV S
0] 1 |2
Dimension: Esquema corporal 0| 1 |2

1 | Camina llevando un objeto en una mano.

2 | Realiza secuencias con su cuerpo siguiendo las indicaciones de una
cancidn.

Salta hacia adelante y hacia atras.

Se arrastra coordinando brazos y piernas.

Camina imitando movimientos, utilizando las partes de su cuerpo.
mension: Equilibrio

Se para en un pie sin apoyo durante 15 segundos a mas.

Camina en una linea recta manteniendo el equilibrio.

Camina en una linea zigzag manteniendo el equilibrio.

Salta con los pies juntos.

©loo|w|an|T|un|a|w
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10 \ Se desplaza esquivando obstdculos.

Dimension: Coordinacion

11 | Corre con variaciones de velocidad.

12 | Camina de forma lateral coordinando sus movimientos.
13 | Salta abriendo y cerrando las extremidades.

14 | Salta con los dos pies juntos en zigzag.

15 | Sube y baja gradas alternando las piernas.
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Anexo 05: Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de las propiedades métricas,
validez, confiabilidad, u otros).

Ficha técnica del instrumento.

Variable dependiente: Motricidad gruesa.

Nombre original del instrumento Ficha de observacion

Autora Perez Rojas, Rebeca Elizabeth

Objetivo del instrumento Determinar si las actividades lidicas
desarrollan la motricidad gruesa.

Usuarios Nifios de 3 anos de la LLE. “Cruz de la Paz”

Forma de administracién o modo de Individual

aplicacion.

Validez Mediante juicio de expertos.

Confiabilidad Alfa de Cronbach es > 0. 809 es confiable

Duracion: De 3 a 4 dias de revision por el expertos, la ejecucion de la prueba piloto 2 horas
pedagdgicas y la prueba de confiabilidad sistematica de 20 minutos.

Tipo de items: Ordinal

Numero de items: Actividades lidicas consta de 9 items y motricidad gruesa de 15 items
haciendo uso de 24 items.

Areas de Escala de la variable dependiente: motricidad gruesa.

Dimension 1: esquema corporal = 5 items (1,2,3,4 y 5)

Dimension 2: equilibrio =5 items (6,7,8,9 y 10)

Dimensién 3: coordinacion=5 items (11,12,13,14 y 15)

Escala de medicion de la ficha de observacion

Dimension: Esquema corporal, Ficha de observacién
equilibrio, coordinacion.
Logro 3
destacado
Logro esperado 2
Proceso 1
Inicio 0
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Proceso de resultado: Sistematico, después de la aplicacion de la propuesta.
Puntuacion: 30 puntos como maximo.

Calificacion: Se califica como sigue: Logro destacado = 3, Logro esperado = 2; Proceso = 1;

Inicio =0
Materiales: Lépiz, borrador y hojas impresas.

Validacion: Instrumento de ficha de observacion fueron validados por juicio de expertos, en
numero de tres profesionales considerados expertos; Mg. Favio Roncales Armas; Mg. Yasmin
Katherine Vargas Machuca Lecca y la Mg. Ghina Esmeralda Castafieda Aguirre, para verificar
la fiabilidad de la poblacién con el atributo a medir su autenticidad; Bedoya (2020) defini6 la
técnica del juicio de expertos como la opinidn clara y directa de especialistas con amplios
antecedentes en el tema, quienes son reconocidos como expertos altamente calificados y

brindan informacion y juicios valorativos.

Prueba piloto: Desde el 26 de agosto al 6 de setiembre de 2024, se llevé a cabo una prueba
piloto con la colaboracion de padres de familia de 18 nifios de 3 afnos de distinta aula,
mediante una observacion libre y bajo el consentimiento informado preestablecido previo al

ingreso de la ficha de observacion; el instrumento constaba de 15 items.

PRUEBA PILOTO

Dimension 1: esquema corporal Dimension 2: Equilibrio Dimension 3: Coordinacion
iteml |item2 |item3 |item4 itemb |item7 |item8 |itemS |item10|item1l|item12[item13|item14|item15
2 2

NINIO 1
NINO 2
NINO 3
NINO 4
NINO 5
NINO 7
NINO 8
NINO 9
NINO 10
NINO 11
NINO 12
NINO 13
NINO 14
NINO 15
NINO 16
NINO 17
NINO 18
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ool e lololole e e ol oo lo o
ol e ol ol lolo o e o e ol
ool e ol ol oo o e ol ol
sl le e ool e e ol oo lo o
ol e ololobe e e ol ololo o
ool e ool e e e ol olololo
e el e e e ool o le oo
=il e lololole e e ol oo lolo
ro b frofro s b b fro b fro fro fro fro s e foe e
e e e ool e e e rododolo e o
ol e e ool e e do e oo o
=il e lole ol oo o e ol o e
ool e ool e e ol oo lo]o

o
i
o
(=]
Lo
o
©
~n
=
(=]
i
o
©
[
o
o
i
o
©
i
o
©
i
o
(=]
i
o
=)
i
o
(=]
[
)
o
L
'
©
[
[

65



Confiabilidad del instrumento: El instrumento se aplicé la prueba denominada Alfa de
Cronbach, a una muestra piloto de 18 sujetos diferente al objetivo de estudio, estableciéndose

a0 .809.

€— base_prepost

Pretest

C D E F 6 H I J K R

p2 p3 pY4 pd pb p7 pd8 po9 pl0 nivel

lolol1|lola|ol1]0] | Inicio

oo 10| Inicio

Inicio

Inicio
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proceso
Inicio

Inicio

Inicio

proceso
Inicio

Inicio

Inicio

Inicio

-

P =D =+ BT O R T S

-
-k O k== =2 WO OO0 O =0 =0
O = OO0 =000 =00 -0-0C -0
Y - | [P Y Y G Y Y . | O = R = 1 = ) P Y . | Y
-0 =0 - 0-=00 =000 --00Cc0C
- - 00 0QogQooooo=go0goo
~Nw D eSO R W nEOO O N

SO0 =000 00 ==C =00 -C-

0
10
10
1/0]
1]0]
1] 1]
00
0 0
[o] 1]
.u.u.
1/0]
10]
D.1.
1/0]
0 1
00|
1/0]
00

aloolaloaocooooooqcoaol o
(D O0 k| O | O || Dk k| k| QDD

Ok | O | o | | [ DO | |k [ DO d [ O || O |k
- 0000 x0laxs0CQQO0QOQOQQlo

0 000 0 0 N0 k| k| OO0 | k| D
00 000 aN0 0 au«~000
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base_prepost

Postest
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[x '} “)~ (v 5 base prepost - Excel £ Buscar

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Formulas Datos Revisar Vista Ayuda Acrobat

‘K“ Aptos Marrow ~[11 | AT A = (=] ,30/‘ > General V|
| ' ' 7/

N K S « M oo =~ 9 oo €0 80 Formato Dar formato Estilos di
s;lf - € % 00 =0 condicional ¥ como tabla v celda ¥

Portapapeles & Alineacion MNimero [ Estilos

Jx

A G
Nivel %
|Logro destacado
|Logro esperado
|En proceso
|En Inicio
| Total

0~ & un B pa—

Wiogrodestacadn  Blogrosspersds  WEnpocass  WEn Inicia

Nivel
|Logro destacado
5 \Logro esperado
|En proceso
7 |En Inicio
| Total

Nlogrodesiacado  Elogroesperado  MEnprocesa M Eninicio

5 | Nivel POSTEST

|Logro destacado 67%
Logro esperado 33%
|En proceso 0%
\En Inicio b 0%
| Total 100%

%

mlogrodestacado  Blogroesperado WEnprocese W En Inicio

Postest  resultados
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@ Resultado1.spv [Documento2] - IBM SPSS Statistics Visor

Ampliaciones

Ventana

Archivo  Editar Ver Datos Transformar |Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades

P e~ B 2

SHEQ

k@

B {E Resuttado
([ Rregistro
& {E Explorar
(=) Titulo
(& Notas
Conjunto de datos
L§ Resumen de proc
L Descriptivos
L8 Pruebas de norm;
& i—EI pretest
L L@ Titulo
w4 Gréfico @-Qn
. (G} GraficoQ-Qn
&-{E] postest
s [ Titulo
+(i Grafico Q-Qn
‘[ GraficoQ-Qn
! @ Registro
& {8 Pruebas NPar

& Notas

& {&] Prueba de rangos
[ Titulo
& Rangos
- Estadisticos 1

NPAR TESTS
/WILCOXON=pretest WITH postest (PAIRED)
/MISSING AMALYSIS.

% Pruebas NPar
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos

Rango
M pramedio

Suma de
rangos

Rangos neaativas 0® i
9,50

postest- pretest
Rangos positivos 1g"
Empates 0°
Total 18

.00
171,00

a. postest < pratest
b. postest = pretest
c. postest= pretest

Estadisticos de pruebaa

postest -
pretest

z -3,728%
Sig. asintética(bilateral) ,0o0

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Validacion De Juicio De Expertos

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO PARA PROCESO DE VALIDACION

MNombres y Apellidos: Favio Manuel Roncales Armas
N® DNI; 40238451, Edad: 45

Email: favie?57 @amail.com

Celular: 543775577,

Titulo profesional: Lic. Educacion secundaria, Lengua y literatura.
Grado académico: Maestria_x_ Doctorado
Especialidad: Docencla, curriculo e investigacion.

Institucién que labora: Universidad Tecnoldgica del Perd — UTP.

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 3 ANOS, LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE. 2024,

Autor{es): Rebeca Elizabeth Perez Rojas.

Programa académico: Educacion inicial.

>

Firma Huella digital
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor:

Favio Manuel Roncales Armas

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Rebeca Elizabeth Perez Rojas egresada del programa
académico de educacidn inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbate, debo
realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacian, motiva
por el cual acudo a Ud. para su participacion en el luicio de Expertos. Mi proyecto se titula:
“ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEIORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS,
L.LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024." y envio a Ud. el expediente de validacidn

gue contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion.
- Carta de presentacion.

- Matriz de operacionalizacidn de variables.

- Matriz de consistencia.

- Ficha de validacidn.

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

REBECA ELIZABETH PEREZ ROJAS
[¥Ml: 45309860
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA CRUZ DE LA PAZ,
NUEVO CHIMBOTE, 2024,

RELEVANCIA PERTINENCIA CLARIDAD
VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTIVIDADES No No No OBSERVACIONES
LUDICAS Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | cumple
Dimensidn: Juego psicomotor
1 | Sostiene un objeto, mientras mantiene el X X X
equilibrio parandose en un pie.
2 | Corre y salta obstaculos. X X X
3 | Demuestra control de la fuerza y habilidades X X X
de sus extremidades.
Dimensidn: Juego intelectual
4 | Manifiesta habilidades para resolver X X X
problemas utilizando partes de su cuerpo.
5 | Se orienta adecuadamente en el espacio, X X X
identificando y reconociendo su ubicacion
con precision.
6 | Se adapta de manera inteligente a X X X
situaciones complicadas.
Dimension: Juego social
7 | Obedece y aplica las reglas a conveniencia. X X X
8 | Utiliza de manera asertiva las emociones en X X X
el juego.
9 | Coordina y demuestra comparierismo X X X
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RELEVANCIA PERTINEMNCIA CLARIDAD
VARIABLE 2: MOTRICIDAD GRUESA Mo Mo No OBSERVACIONES
Cumple Cumple Cumple | Cumple Cumple Cumple
Dimension: Esquema corporal
1 | Camina llevando un objeto en una mano X X X
2 | Realiza secuencias con su cuerpo siguiendo las X X X
indicaciones de una cancidn
3 | Salta hacia adelante y hacia atras X X X
4 | Se arrastra coordinando brazos y piernas X * X
Dimension: Equilibrio
5 | Se para en un pie sin apoyo durante 15 X X X
segundos a mas.
& | Camina en una linea recta y en zigzag. X X X
7 | Salta con los pies juntos X X X
8 | Esguiva obstaculos X ® X
Dimension: Lateralidod
9 | Sefiala las partes de su cuerpo del lado derecho X X X
e izguierdo
10 | Identifica su lado derecho e izquierdo. X X X
11 | Realiza circuitos de huellas utilizando el lado de X X X
su CUErpo que corresponde.
12 | Reconoce el lado derecho e izquierdo de su X X X
companero.




Dimension: Coordinacion
13 | Corre con variaciones de velocidad. X X X
14 | Camina de forma lateral coordinando sus X X X
movimientos.
15 | Salta abriendo y cerrando las extremidades. X X X
16 | Sube y baja gradas alternando las piernas. X X X
R GO CII A OIS oo cumssiassiacisisns inius sscnsnnns sadssisss e ussiinsias ondada §6nesi i anesniii sidessnes e ms Vanias i e ms i S amm o Sass mm G Som e e S5 i ST A s AU SAN SR S SR
Opinion de experto: Aplicable ( X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Favio Manuel Roncales Armas.

DNI 40238451.

Firma Huella digital




FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO PARA PROCESO DE VALIDACION

Nombres y Apellidos: Yasmin Katherine Vargas Machuca Lecca
N° DNI: 47844225 Edad: 31 afos
Email: 2019701049 @uns.edu.pe

Celular:977363535

Titulo profesional: Lic. Educacion Inicial y Arte Infantil
Grado académico: Maestria (X) Doctorado
Especialidad: Educacién Inicial

Institucion que labora: L.E. 1565

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 3 ANOS, LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024.

Autor(es): Rebeca Elizabeth Perez Rojas.

Programa académico: Educacion inicial.

Firma Huella digital
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Magister / Doctor:

Yarmin Khaterine Vargas Machuca Lecca

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludario cordlalmente y agradecerle la comunicacion con su persona
para hacer de su conocimiento que yo. Rebeca Elizabeth Perez Rojas egresada del programa
académico de educacin inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo
realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de Informacion, motivo
por el cual acudo a Ud. pars su participacion en el Julcio de Expertos. Mi proyecto se titula
"ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS,
LE, CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024." y envio a Ud. o expediente de validacion
que contiene

« Ficha de dentificacion de experto para proceso de validacion
« Carta de presentacion
« Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
Ficha de validacién
Agraderco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted

Atentamente,

DNI 45309860

,_____-_
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA CRUZ DE LA PAZ,

NUEVO CHIMBOTE, 2024.
RELEVANCIA PERTINENCIA CLARIDAD
VARIABLE INDEPEMNDIENTE: ACTIVIDADES No No No OBSERVACIONES
LUDICAS Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | cumple
Dimension: Juego psicomotor
1 | Sostiene un objeto, mientras mantiene el X X X
equilibrio parandose en un pie.
2 | Correy salta obstaculos. X X X
3 | Demuestra control de la fuerza y habilidades X X X
de sus extremidades.
Dimension: Juego intelectual
4 | Manifiesta habilidades para resolver X X X
problemas utilizando partes de su cuerpo.
5 | Se orienta adecuadamente en el espacio, X X X
identificando y reconociendo su ubicacion
con precision.
6 | Se adapta de manera inteligente a X X X
situaciones complicadas.
Dimension: Juego social
7 | Obedece y aplica las reglas a conveniencia. X X X
8 | Utiliza de manera asertiva las emociones en X X X
el juego.
9 | Coordina y demuestra companerismo X X X




RELEVANCIA PERTINENCIA CLARIDAD

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA No No No OBSERVACIONES
Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple

Dimension: Esquema corporal

1 | Camina llevando un objeto en una mano. X X X

2 | Realiza secuencias con su cuerpo siguiendo las X X X
indicaciones de una cancion.

3 | Salta hacia adelante y hacia atras. X X X

4 | Se arrastra coordinando brazos y piernas X X X

5 | Camina imitando movimientos utilizando las X X X

partes de su cuerpo.

Dimension: Equilibrio

6 | Se para en un pie sin apoyo durante 15 X X X
segundos a mas.

7 | Camina en una linea recta manteniendo el X X X
equilibrio.

8 | Camina en una linea zigzag manteniendo el X X X
equilibrio.

9 | Salta con los pies juntos. X X X

10 | Se desplaza esquivando obstaculos. X X X

Dimension: Coordinacion

11 | Corre con variaciones de velocidad. X X X

12 | Camina de forma lateral coordinando sus X X X
movimientos.




13 | 5alta abriendo y cerrando las extremidades. X X X

14 | Salta con los dos pies juntos en rigzag. x X X

15 | Sube y baja gradas alternando las piernas. x X x

Recomendaciones: Después de haber analizado detenidamente el instrumento de evaluacidn, considero que cumple con los criterios necesarios
para medir de manera efectiva los objetivos planteados en la investigacion ya gue el disefio es claro y coherente. Sin embargo, seria recomendable
reafizar una prueba piloto para asegurar su validez y fiabilidad en el contexto especifico de la investigacion. En general, es un buen punto de partida

para obtener datos significativos.

Opinidn de experto: Aplicable ( ¥ )  Aplicable después de modificar( ) Mo aplicable | )

Nombres v Apellidos de experto: Dr / Mg. Yasmin Katherine Vargas Machuca Lecca

DMl 47844225
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO PARA PROCESO DE VALIDACION

Nombres y Apellidos: Ghina Esmeralda Castafieda Aguirre
N° DNI: 44819814 Edad: 36 afios
Email: ghina_1288@hotmail.com

Celular: 980787486

Titulo profesional: Educacion Inicial
Grado académico: Maestria >< Doctorado

Especialidad: Inicial

Institucién que labora: N 1588 - Samanco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 3 ANOS, LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024.

Autor(es): Rebeca Elizabeth Perez Rojas.

Programa académico: Educacidn inicial.
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Magister / Doctor:

Gina Esmeralda Castafeda Aguirre

Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUNCIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludario cordiaimente y agradecerie 3 comunicacidn con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: Rebeca Elizabeth Perez Rojas egresada del programa
académico de educacion inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo
realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccodn de informacidn, motivo
por ¢l cual acudo a Ud. para su participacion en #f Juicio de Expertos. Mi proyecto se titula:
"ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS,
LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024." y envio a Ud. &l expediente de validacion
que contiene

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion.

- Corta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DI 45309860

—
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA CRUZ DE LA PAZ,
NUEVO CHIMBOTE, 2024.

RELEVANCIA PERTINENCIA CLARIDAD
VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTIVIDADES No No No OBSERVACIONES
LUDICAS Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | cumple
Dimension: Juego psicomotor
1 | Sostiene un objeto, mientras mantiene el X X X
equilibrio parandose en un pie.
2 | Corre y salta obstaculos. X X X
3 | Demuestra control de la fuerza y habilidades X X X
de sus extremidades.
Dimension: Juego intelectual
4 | Manifiesta habilidades para resolver X X X
problemas utilizando partes de su cuerpo.
5 | Se orienta adecuadamente en el espacio, X X X
identificando y reconociendo su ubicacion
con precision.
6 | Se adapta de manera inteligente a X X X
situaciones complicadas.
Dimension: Juego social
7 | Obedece y aplica las reglas a conveniencia. X X X
8 | Utiliza de manera asertiva las emociones en X X X
el juego.
9 | Coordina y demuestra companerismo X X X




RELEVANCIA PERTINENCIA CLARIDAD

VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA No No No OBSERVACIONES
Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple | Cumple

Dimension: Esquema corporal

1 | Camina llevando un objeto en una mano. X X X

2 | Realiza secuencias con su cuerpo siguiendo las
indicaciones de una cancion.

3 | Salta hacia adelante y hacia atras. X X X
4 | Se arrastra coordinando brazos y piernas X X X
5 | Camina imitando movimientos utilizando las X X X

partes de su cuerpo.

Dimension: Equilibrio

6 | Se para en un pie sin apoyo durante 15 X X X
segundos a mas.

7 | Camina en una linea recta manteniendo el X X X
equilibrio.

8 | Camina en una linea zigzag manteniendo el X X X
equilibrio.

9 | Salta con los pies juntos. X X X

10 | Se desplaza esquivando obstaculos. X X X

Dimension: Coordinacion

11 | Corre con variaciones de velocidad. X X X

12 | Camina de forma lateral coordinando sus X X X
movimientos.




[ 13 | Salta abriendo y cerrando las extremidades. 73 )
| X = X
14 | Salta con los dos pies juntos en zigzag. f ; X | X
o
' 15 | Sube y baja gradas alternando las piernas. X X X

B O TN Tl Al OIS s oo sou o b i s b e e o S e A
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Opinion de experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Ghina Esmeralda Castafieda Aguirre

DNI 44819814
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Anexo 06: Formato de consentimiento informado u otros que corresponden a la

investigacion

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Padres)

Titulo del estudio ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS, LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE,
2024.

Investigador (a): Rebeca Elizabeth Perez Rojas
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 3 ANOS, L.LE. CRUZ DE LA PAZ, NUEVO CHIMBOTE, 2024. Este es un estudio

desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El presente proyecto de investigacion se realiza porque se ha identificado una problemaética
relevante relacionada con el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios, por ende, se
les invita a participar en una encuesta a su menor hijo de 60 minutos, su participacién en la

investigacion es completamente valiosa y anénima.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):



1. Evaluar el nivel de la motricidad gruesa antes de la aplicacion de las actividades lidicas
para la mejora de la motricidad gruesa

2. Evaluar el nivel de la motricidad gruesa después de la aplicacion de las actividades
lddicas para la mejora de la motricidad gruesa.

3. Comparar el nivel de motricidad gruesa en nifos, antes y después de la aplicacion de las

actividades ladicas.
Riesgos: (Si aplica)

La presente indagacién no involucra ningun tipo de peligro para el participante, por

consiguiente, sus calificaciones escolares no se veran dafiada.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 934095968

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo celiacarbonelchavaez93 @ gmail.com
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.



Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador



