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Resumen

Esta investigacion tuvo como propdsito examinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa de Tumbes, Pert.
El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de
tipo transversal y correlacional. La poblacion consisti6 en 348 estudiantes, y la muestra
estuvo compuesta por 183 estudiantes, de ambos sexos, con edades comprendidas entre los
13 y 17 afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
la recoleccion de datos se emplearon la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados arrojaron una correlacién
estadisticamente significativa entre ambas variables (p = 0.0001 < 0.05, Rho de Spearman
=(.392), lo que siguiere que el bienestar psicoldgico es un factor importante para el
desarrollo de la autoestima en la poblacion estudiada. La conclusion de la investigacion,

indica que el bienestar psicoldgico y autoestima se encuentran relacionadas.

Palabras clave: Tumbes, estudiantes, autoestima, bienestar psicoldgico
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Abstract

The purpose of this research was to examine the relationship between
psychological well-being and self-esteem in students of an educational institution in
Tumbes, Peru. The study was carried out under a quantitative approach, with a non-
experimental, cross-sectional and correlational design. The population consisted of 348
students, and the sample was made up of 183 students, of both sexes, aged between 13 and
17 years, selected through non-probabilistic convenience sampling. The Psychological
Well-being Scale (BIEPS-J) and the Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect
data. The results showed a statistically significant correlation between both variables (p =
0.0001 < 0.05, Spearman's Rho = 0.392), which suggests that psychological well-being is
an important factor for the development of self-esteem in the population studied. The
conclusion of the research indicates that psychological well-being and self-esteem are

related.

Keywords: Tumbes, students, self-esteem, psychological well-being
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A medida que los adolescentes se desarrollan, enfrentan diversos problemas
relacionados con sus actividades y deben enfrentarlos para lograr su satisfaccion
personal. Varios escritores han investigado sobre el bienestar psicoldgico en las
diferentes etapas complejas del ser humano, especialmente en la adolescencia y la
juventud.

Casullo y Castro (2000) han planteado la importancia de la valoracion subjetiva,
en la que se consideran las percepciones y satisfacciones de las personas, asi como su
nivel de complacencia con aspectos de la vida y la prevalencia de un estado de 4nimo
positivo. Esta idea es relevante, ya que las personas manifiestan su felicidad y bienestar
cuando los distintos aspectos del bienestar psicolégico estan perfeccionados.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) los trastornos
mentales son la segunda causa principal de discapacidad en las personas, debido a la
falta de un desarrollo adecuado de la salud mental. Es importante estudiar y examinar
estos componentes durante la adolescencia, una etapa crucial para superar los desafios y
diligencias que se presentan en la juventud y la adultez. La Organizacion Mundial de la
Salud ha revelado que cerca de 10 y 20 millones de personas en todo el mundo
consideran la posibilidad de quitarse la vida y un millén lo logra, 1o que se debe a la
falta de bienestar psicoldgico.

La investigacion del bienestar psicoldgico es fundamental para el estudio de la
salud mental del ser humano y puede ayudar en la toma de decisiones durante la etapa
compleja de la adolescencia, en la que se experimentan cambios drasticos en la
personalidad y en el aspecto fisico.

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (Endes) del INEI (2022), el
32.3% de los jovenes de 15 a 29 afios en Peru presentaron algun problema de salud
mental o emocional en los dltimos 12 meses, con las mujeres jovenes enfrentando més
problemas de salud mental (30.2%) que los hombres (22.9%). Ademas, el Indice de
Bienestar Adolescente de UNICEF (2020) destaca la importancia del bienestar
psicologico y la autoestima para el desarrollo de los aproximadamente 3.2 millones de
adolescentes que viven en Perd. Un estudio encontr una relacion significativa entre el

bienestar psicoldgico y la autoestima, con el 50.7% de la poblacién analizada



presentando un nivel de bienestar psicolégico bajo y el 48.7% presentando una
autoestima de nivel bajo.

Los trastornos mentales son experimentados por aproximadamente una de cada
ocho personas en todo el mundo. Estos trastornos pueden generar alteraciones
significativas en el pensamiento, la regulacién emocional y el comportamiento, y
existen numerosos tipos de trastornos mentales. A pesar de que hay opciones eficaces de
prevencion y tratamiento, la mayoria de las personas no tienen acceso a una atencion
eficaz (OMS, 2022).

Es asi que Ryff y Keyes (1995) definieron el bienestar psicologico como un
esfuerzo por parte del ser humano para perfeccionarse y alcanzar su potencial. Esto
implica tener un propdsito de vida que otorgue significado, lo cual se puede lograr al
asignarse tareas y metas desafiantes.

A pesar de que se estima que uno de cada siete adolescentes de entre 10y 19
afos en todo el mundo (14%) padece algin trastorno mental, estas enfermedades
contindan siendo en gran medida ignoradas y no se les brinda el tratamiento adecuado
(OMS, 2021).

La ENARES, una encuesta realizada a hogares e instituciones educativas en el
2019 mostré que un alto porcentaje de nifios (68,9%) y adolescentes (78,0%) han
sufrido violencia psicoldgica y/o fisica tanto en el hogar como en el entorno escolar
(INEL, 2020). Ademds, un elevado porcentaje de mujeres han sufrido algun tipo de
violencia en su vida, incluyendo violencia psicoldgica, fisica y sexual, por parte de su
esposo o compaiiero. Estos datos reflejan una situacion alarmante que puede afectar el
bienestar psicoldgico de los individuos, en particular su autoestima, ya que la violencia
puede generar sentimientos de culpa, vergiienza y miedo. Ademas, la exposicion
prolongada a la violencia puede tener consecuencias a largo plazo, como trastornos de
ansiedad, depresion y problemas de autoestima. Por tanto, es importante tomar medidas
para prevenir y abordar la violencia en todas sus formas, y proporcionar apoyo
psicoldgico a las victimas para fomentar su recuperacion y bienestar emocional.

Se ha observado una fuerte correlacion entre el nivel educativo y el bienestar
psicologico, lo que sugiere que el bienestar psicoldgico es un factor importante. Segun
Garcia et al. (2019), el sexo también juega un papel significativo en esta relacion, y las
variables de autoestima pueden afectar el bienestar psicoldgico de una persona.

Ademais, la habilidad, capacidad y destreza de una persona para enfrentar

situaciones adversas en su vida diaria puede ser influenciada por su autoestima, que se
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desarrolla a lo largo de ciclos o periodos de la vida y no es innata (Coopersmith, 1967).
Es asi que Chambi (2018) destaca que la autoestima negativa, que se refiere a la
valoracion negativa que una persona tiene de si misma, puede influir significativamente
en su bienestar psicoldgico y afectar su relacién consigo misma y con su entorno.

Este estudio de investigacion buscé explorar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y la autoestima de una muestra de 183 estudiantes de la Institucion Educativa
San Jacinto en Tumbes, en el afio 2024. Dado que estos estudiantes se encuentran en una
etapa de cambios fisicos y mentales, se consider6 que su bienestar podria ser importante
para su desempefio académico y su capacidad para relacionarse con su entorno. Ademas,
se observo una problemadtica en la poblacién de estudio, en la que algunos adolescentes
muestran bajo rendimiento académico o falta de interés, falta de motivacion y actitud para
realizar sus tareas escolares, y presentan dificultades en la comunicacion con sus hogares.
También se observan rasgos de baja tolerancia, desinterés en las tareas cotidianas y
actitudes agresivas e intolerantes hacia las criticas de sus padres o docentes. Este estudio

tiene como objetivo comprender la salud mental de este grupo de estudiantes.

Debido a lo mencionado anteriormente se planteé como enunciado del problema
(Cudl es la relacion entre Bienestar Psicoldgico y Autoestima en estudiantes de una
Institucién Educativa San Jacinto Tumbes 20247

Con la finalidad de responder a esto se plantea el objetivo general de determinar
la relacion entre el bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa San Jacinto Tumbes 2024. Y los objetivos especificos de determinar la
relacion entre control de situaciones y autoestima, determinar la relacion entre la
aceptacion de si mismo y la autoestima, determinar la relacion entre vinculos sociales y
autoestima y determinar la relacion entre proyecto de vida y autoestima.

La investigacion se justifica desde un punto de vista tedrico, ya que adquiere
importancia porque permite profundizar en un aspecto del bienestar psicoldgico y la
autoestima que ha sido poco explorado. Ademas, se busca determinar la relevancia de
estos aspectos en el desarrollo y la vida general de los estudiantes. Al emplear
informacién confiable sobre el bienestar psicolégico y la autoestima de los autores
citados, esta investigacion puede servir como base para la elaboracién y fortalecimiento
de teorias similares, y otras investigaciones futuras pueden utilizarla como referencia en

relacion a la variable estudiada.



En cuanto a la aplicacién préctica de este estudio, se espera conocer si las
escalas de bienestar psicolégico BIEPS-J y autoestima de Rosenberg son vélidas y
confiables para ser utilizadas en la muestra estudiada. También se espera que los
resultados aporten a la comunidad en relacién con el problema identificado, y que se
planteen propuestas de mejora al finalizar el estudio. Por lo tanto, es necesario
comprender el problema que afecta al entorno y conocer las debilidades y fortalezas que
sostienen las medidas o recomendaciones propuestas. Ademads, este estudio puede servir
como base o antecedente para futuras investigaciones.

En cuanto al enfoque metodoldgico, esta investigacion cumplira con todas las
exigencias necesarias, ya que los instrumentos seleccionados estdn validados y son
confiables. Por lo tanto, se espera obtener el porcentaje de correlacion entre el bienestar
psicoldgico y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto en

Tumbes, en el ano 2024.



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Usén et al. (2024) buscé determinar la relacion entre autoestima y autoeficacia y
el posible papel mediador de la satisfaccion vital en estudiantes de Educacién
Secundaria Obligatoria. Métodos: El estudio incluye 816 participantes, tanto varones (N
=426; 52,20%) como mujeres (N = 390; 47,89%) de 11 centros de Educacién
Secundaria Privados y Publicos. Los instrumentos utilizados son la Escala de
Autoeficacia Académica (ASES), la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) y la
Escala de Satisfacciéon con la Vida (SWLS). Resultados: Los resultados revelan una
diferencia de género en cuanto a autoestima y correlaciones significativas entre los tres
constructos considerados. Se observa que la autoestima desempeiia un papel mediador
entre la autoeficacia y la satisfaccion vital. Conclusion: El estudio revela que la
autoestima tiene una influencia significativa en la autoeficacia y la satisfaccion vital de
los adolescentes y en el papel mediador que la autoestima juega en la relacién entre los
otros dos constructos. Esto pone de relieve la importancia de la construccion de la
autoestima de cara al desarrollo personal y psicoldgico de los estudiantes.

Carlen y Augustine (2024), tuvieron como objetivo evaluar y profundizar la
comprension cientifica de la autoestima autoinformada de los adolescentes a los 12-13
afos desde una perspectiva de recursos y probar su capacidad para predecir el bienestar
mental percibido posterior a los 17 afios.Los datos del estudio de seguimiento
prospectivo de Investigacion longitudinal sobre el desarrollo en la adolescencia
(LoRDIA) de adolescentes de 12-13 y 17 afios (n = 654) se analizaron utilizando
ANCOVA. La variable de resultado, el bienestar mental percibido (MWB), cubre los
aspectos del bienestar mental inspirados en el "Continuo de salud mental", que
representa la salud mental positiva. Las covariables fueron la autoestima (SE) y el
MWB percibido inicialmente informado a los 12-13 afios. Otras variables explicativas
independientes fueron el género, la economia familiar y el nivel educativo de la madre.
La autoestima parecio relativamente estable entre los 12 y 13 afios y los 17 (M = 20,7
DE = 5,8 frente a M = 20,5 DE = 1,7). Se observé una asociacion significativa, pero en

forma de U invertida, entre la autoestima a los 12 y 13 afos y el MWB percibido a los
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17 afios [F (1, 646) = 19,02, $-0,057; IC -0,08-0,03, Eta = 0,03, p = 0,000]. Una
autoestima intermedia, pero no fuerte, predijo un MWB significativamente bueno. Al
realizar el ANCOVA para nifios y nifias por separado, solo el nivel educativo de la
madre se asocié de manera significativa y positiva con el bienestar mental percibido de

las nifias.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Flores (2022) quien realizé una investigacion titulada con el objetivo de
determinar la relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de
dicha institucion. Se utilizé una metodologia descriptiva correlacional y de nivel
cuantitativo, con una muestra de 30 estudiantes. L.os instrumentos de investigacion
fueron la Escala de Autoestima de Rosemberg Modificada (RSES) y la Escala BIEPS-J
de Maria Martina Casullo para la variable de bienestar psicoldgico. Se utilizé el
programa estadistico SPSS, version 26.0, en espafiol para el anélisis y procesamiento de
los resultados. Los resultados de la investigacion indicaron que no existe relacion entre
la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes de quinto grado de educacién
secundaria, lo cual concuerda con otros estudios de caracteristicas similares.

También se encuentra Agurto (2020) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre bienestar psicolégico y procrastinacion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal de Trujillo. Para ello, trabajé con una
muestra de 191 estudiantes, entre 14 y 17 aios de edad, de los grados 3ro, 4to y Sto de
la institucion en cuestion, con matricula vigente en el afio escolar 2018. Se emplearon
como instrumentos de evaluacion la Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes y
adolescentes (BIEPS-J) de Maria Martina Casullo (2002) y la Escala de Procrastinacion
en Adolescentes (EPA) de Arévalo (2011). Los resultados mostraron que predomind el
nivel medio de bienestar psicoldgico y sus dimensiones (Control de situaciones,
Vinculos psicosociales, Proyectos personales y Aceptacion de si mismo) en los
estudiantes evaluados. Asimismo, se encontré que predominé el nivel medio de
procrastinacion y sus dimensiones (Falta de motivacion, Dependencia, Baja autoestima,
Desorganizacion y Evasion de responsabilidades) en los sujetos de estudio. Ademas, se
determiné que existié una correlacion muy significativa, negativa y en grado medio
entre ambas variables de estudio.

Otros autores como Alcantara y Ferndndez (2020) llevaron a cabo una

investigacion que buscé determinar la relacion que existia entre bienestar psicolégico y



autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa Tarapoto,
Tarapoto 2020. Se traté de una investigacion de tipo correlacional con un disefio no
experimental corte transversal. Se emple6 el cuestionario de medicién Escala de
Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) de Casullo y Castro (2000) y el inventario de
Autoestima forma escolar de Coopersmith (1967). La poblacién estuvo conformada por
50 participantes, mientras que la muestra por 30, tanto varones como mujeres, del cuarto
grado A, de edades entre 13 y 16 afios. Los resultados arrojaron que existia una relacién
positiva, aunque moderada a fuerte, entre bienestar psicoldgico y autoestima en los
estudiantes, segun el Rho de Spearman (Rho =-,076), lo que sugeria que a medida que
aumentaba el bienestar psicoldgico, disminuia la autoestima. En general, los problemas
de autoestima en los adolescentes estaban relacionados con una pobre autopercepcion
de si mismos, lo que se reflejaba en su bienestar emocional, asi como en sus relaciones
interpersonales, lo que les dificultaba establecer vinculos adecuados con sus
contempordneos y su contexto.

Otro antecedente de investigacion es el estudio llevado a cabo por Miranda
(2020) con el objetivo principal de determinar la relacion entre la autoestima y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de quinto grado de educacién secundaria de la LE.
"San Luis" N°1128 en Lima, en 2020. La metodologia utilizada fue descriptiva
correlacional y de nivel cuantitativo, y la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes
de dicha institucion. Los instrumentos de investigacion empleados fueron la Escala de
Autoestima de Rosenberg Modificada (RSES) y la Escala BIEPS-J de Maria Martina
Casullo para la variable del bienestar psicoldgico. Para el andlisis y procesamiento de
los resultados, se utilizé el programa estadistico SPSS version 26.0 en espafiol. Los
resultados del estudio determinaron que no existe una relacion entre la autoestima y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de quinto grado de educacién secundaria, lo cual se

corrobora con otros estudios de caracteristicas similares.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Vasquez (2024) tuvo como objetivo relacionar autoestima y bienestar familiar en
los estudiantes de secundaria, Tumbes, 2024. El tipo de estudio fue observacional,
prospectivo, transversal y analitico. El nivel de investigacion fue relacional con un
disefio de investigacion epidemioldgico. La poblacion estuvo conformada por 90
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa. Para que en este estudio se

pueda determinar la relacion de las dos variables, se tuvo presente en la recoleccion de



datos el cumplimiento de los criterios de inclusién en los estudiantes de secundaria. La
técnica que se utiliz6 para la evaluacion de cada una de las variables fue la encuesta; es
decir que a través de la recoleccidon de datos se obtuvo de forma directa la informacién
necesaria para el desarrollo de la investigacién. Asi mismo, para la evaluacién de las
variables se utiliz6 la escala de autoestima de rosenberg para la variable autoestima y la
escala de bienestar psicoldgico (BIEPS - J) para la variable bienestar psicolégico. Se
obtuvo como resultado que si existe relacion entre autoestima y bienestar psicoldgico en
los estudiantes de secundaria.

Helguero (2018) quién realiz6 una investigacion cuyo objetivo general fue
determinar la relacién entre el nivel de autoestima y el bienestar psicolégico en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa "Republica del
Pert" en Tumbes - 2016. La muestra estuvo constituida por 80 estudiantes del tercer
grado de secundaria de la instituciéon educativa mencionada, a quienes se les aplico la
escala de Rosenberg y la escala de bienestar psicoldgico. Se utiliz6 una investigacion de
tipo descriptiva correlacional y se encontré que no existia relacion entre el nivel de
autoestima y el nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la institucion educativa "Republica del Perd" en Tumbes. Los resultados
indicaron que el nivel de autoestima en los estudiantes se encontraba en nivel alto con
una participacion del 60%, mientras que el nivel de bienestar psicolégico también se
encontraba en nivel alto, pero con una menor participacion del orden del 51%. Ademas,
se encontrd que las dimensiones de la variable bienestar psicoldgico se ubicaban en
nivel alto, con el control en el 76.3%, la aceptacion en el 71.3%, el vinculo en el 65.0%

y el proyecto con el 60%.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Bienestar psicologico

2.2.1.1. Definicion. El bienestar psicolégico de acuerdo con Casullo (2002)
conceptualiza como un constructo mas profundo que la simple seguridad de los efectos
positivos a lo largo del tiempo, que es designado como felicidad por el conocimiento
popular. Por otro lado, Ortiz y Castro (2009) describen el bienestar psicol6gico como la
percepcion o valoracion individual de tener un buen dnimo y de estar orgulloso,
enfocdndose en la importancia del estado de bienestar propio, la interaccién social y el

contexto en el que las personas se desenvuelven. En concordancia con lo anteriormente
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expuesto, se considera que el bienestar psicoldgico se refiere al adecuado
funcionamiento de las funciones intelectuales, conductuales, ideolégicas y emocionales,
lo que permite la realizacion de actividades productivas, la formacion de relaciones
interpersonales saludables y la capacidad de recuperacion en momentos dificiles.

De acuerdo con Rangel y Alonso (2010) el bienestar psicolégico se refiere a una
experiencia subjetiva y vivencial que estd relacionada con diferentes aspectos del
funcionamiento mental, social y fisico de las personas. Este bienestar psicolégico
incluye componentes emocionales transitorios, pero también componentes cognitivos
mas estables y permanentes. En el &mbito emocional, hay partes més s6lidas que se
relacionan con la personalidad, mientras que otras partes son mds inestables y dependen
de la reactividad emocional del momento. Tanto el estado emocional como el cognitivo
estdn influenciados por la personalidad, que funciona como un sistema de relaciones
complejas, asi como por el contexto ambiental en el que se desenvuelve la persona.

A su vez, el bienestar psicolégico es un estado subjetivo que surge de la
percepcidn individual del balance entre las expectativas y los logros en dreas vitales
como la familia, la salud, el trabajo, las condiciones materiales de vida y las relaciones
interpersonales y sexuales con la pareja. Es importante destacar que el bienestar
psicoldgico no es una condicion estatica, sino que es dindmico y cambia a lo largo de la
vida de cada persona, ya que estd influenciado por sus experiencias individuales, que
son unicas e irrepetibles.

En este sentido, es necesario comprender que el bienestar psicoldgico no se
puede medir de manera objetiva, ya que cada persona tiene su propia interpretacion de
lo que significa estar bien. Lo que para alguien puede ser una fuente de satisfaccion,
para otra persona puede ser algo completamente diferente. Por lo tanto, el bienestar
psicoldgico es un concepto relativo que depende de la interpretacion individual de cada
persona.

2.2.1.2. Dimensiones del bienestar psicolégico. Segiin Casullo (2002), el
bienestar psicoldgico se puede dividir en cuatro dimensiones para su entendimiento:

v El primero denominado control de situaciones, que hace referencia a la
habilidad de manejar emociones y afrontar desafios de manera efectiva.
Las personas con bajo bienestar emocional suelen tener dificultades para
enfrentar situaciones y adaptarse a ellas.

v La segunda de ellas es la aceptacién de si mismo: implica reconocer

tanto los aspectos positivos como negativos de la vida y aceptar
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decisiones del pasado. Las personas con bajo nivel en esta dimension
suelen sentir desilusion y frustracién con su pasado y no aceptarse a si
mismos en el presente.

v" Como tercera dimension se encuentran los vinculos psicosociales: se
refiere a la capacidad de establecer y mantener relaciones
interpersonales satisfactorias, basadas en la confianza, la empatia y el
afecto.

v’ Las personas con bajo nivel en esta dimensién tienen dificultades para
relacionarse con los demds y pueden sentirse solas o aisladas y por
ultimo, el proyecto de vida: implica tener metas y proyectos
significativos que den sentido y direccion a la vida. Las personas con
bajo nivel en esta dimension pueden sentir que su vida carece de

proposito y significado.

En resumen, el bienestar psicolégico se compone de multiples factores y
dimensiones que incluyen la capacidad de afrontar situaciones, aceptarse a si mismo,
tener relaciones interpersonales satisfactorias y contar con metas y proyectos
significativos.

2.2.1.3. Elementos del bienestar psicoldgico. En las tltimas décadas, ha habido
un aumento en las investigaciones sobre el bienestar psicologico, lo que ha llevado a la
identificacion de sus dimensiones y elementos. Aunque la mayoria de los investigadores
estan de acuerdo en que es multidimensional.

En este marco tedrico y de acuerdo Segiin Rangel y Alonso (2010), la
evaluacion del bienestar psicolégico debe considerar no solo la presencia de emociones
positivas (alegria y felicidad), sino también la ausencia de emociones negativas (tristeza
y angustia) relacionadas con experiencias desfavorables. Este concepto se compone de
dos ejes fundamentales:

v" El primero es el psicolégico-evaluativo, que se refiere al grado de
satisfaccion con la vida en general y se expresa en las valoraciones y
actitudes mentales que la persona tiene hacia su existencia.

v" El segundo eje es el social, que se relaciona con las caracteristicas de la
personalidad, las relaciones interpersonales y las etapas del desarrollo

social, politico y cultural en las que se desenvuelve la vida de la persona.
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2.2.1.4. Factores del bienestar psicolégico. Dentro de la es importante recalcar
los factores que predisponen un adecuado nivel de bienestar psicolégico, siendo que la
investigacion cientifica ha demostrado que existen diversos contextos que pueden
afectar la mente y el cuerpo humano de manera negativa. Carranza et al., (2017)
sostienen que el estrés, la ansiedad, la depresion y las relaciones de pareja son factores
que inciden en la salud mental, y que los problemas en las relaciones interpersonales y
las conexiones intrapersonales son elementos que afectan el bienestar psicolégico, lo
que puede tener consecuencias negativas en el rendimiento académico, las relaciones
sociales y el desarrollo personal.

Los autores identifican varios factores clave que influyen en el bienestar
psicoldgico, entre los que se encuentran la personalidad, que ha sido objeto de
numerosos estudios que han demostrado su conexion con el bienestar psicoldgico; el
estatus econdmico, que se ha demostrado que tiene un impacto negativo en el bienestar
de las personas desempleadas; la espiritualidad, que puede ser un camino intimo que
permita a la persona descubrir la singularidad de su existencia; y las relaciones
interpersonales, que se han asociado con una mejor salud mental y una mayor felicidad.

2.2.1.5. Tipos de bienestar psicologico.

En este sentido segtin Bonet (1997), el bienestar emocional no se limita
Unicamente al bienestar emocional positivo, sino que también estd relacionado con un
estilo de vida coherente y una capacidad adecuada para hacer frente a las adversidades.
El tema de la prosperidad se ha abordado de dos maneras distintas.

v" El bienestar objetivo se refiere a las condiciones objetivas de vida que
contribuyen al bienestar, como el acceso a recursos y servicios, el nivel
de ingresos, la seguridad social y la calidad del medio ambiente. Estos
factores pueden medirse de forma objetiva y no dependen de la
percepcion individual de la persona (Jaramillo, 2016).

v" El bienestar subjetivo se refiere a la percepcién y evaluacion subjetiva
que una persona tiene sobre su propia vida, incluyendo aspectos como la
satisfaccion con la vida, la felicidad y el bienestar emocional (Jaramillo,
2016).

2.2.1.6. Teorias del bienestar psicolégico. Para comprender mejor el bienestar
psicoldgico se han establecido diversas teorias, una de las cuales es el modelo
multidimensional de Carol Ryff (1989) propuso un modelo en el que el bienestar

psicoldgico depende de la integracion de diversas mediciones, tal como ocurre en la
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vida cotidiana de los individuos. Este modelo consta de seis componentes:
autoconocimiento, que se refiere a la capacidad de las personas para sentirse bien
consigo mismas, incluso ante sus propias limitaciones; superacion personal, que implica
la tendencia constante a la prosperidad y al progreso; juicio de la vida diaria, que se
enfoca en la persona y en sus objetivos particulares, tomando en cuenta su pasado,
presente, relaciones positivas con los demds y conexiones con el bienestar psicoldgico;
entorno, que se refiere a la capacidad de la persona para elegir o crear circunstancias
que satisfagan sus necesidades y deseos; y autosuficiencia, que se refiere a la relacién
de la persona con el mundo que la rodea y al impacto que €sta tiene sobre el mismo. En
general, el modelo de Ryff enfatiza la importancia de las relaciones positivas, la
autoconciencia y las distintas construcciones que contribuyen al bienestar de las
personas.

Otra teoria importante es la teoria de la autodeterminacion es una macro teoria
elaborada por Ryan y Deci (2000) que busca comprender en qué medida la conducta
humana es influenciada por diferentes factores que afectan a nuestra motivacién a
actuar, centrandose en la idea de autodeterminacion o habilidad de decidir de manera
voluntaria qué y como hacerlo como elemento explicativo fundamental. La teoria se
enfoca en la motivacién como principal elemento a analizar, valorando la existencia de
un cimulo de energia generada por diferentes necesidades humanas que posteriormente
va a adquirir una direccion u orientacion hacia la satisfaccion de dichas necesidades. La
autodeterminacion seria el grado en que nosotros mismos dirigimos de manera
voluntaria nuestra conducta a través de fuerzas cada vez mas internas, siendo la
motivacion cada vez mds propia de la voluntad y el propio deseo de realizar la conducta
en vez de estar mediado por elementos ambientales que hacen necesaria la realizacion
de la accion. La teoria de la autodeterminacion tiene aplicabilidad en casi todos los
ambitos, dado que la motivacion es algo necesario para la puesta en marcha de cualquier
tipo de actividad, desde la formacién académica y el trabajo hasta el ocio, pasando por
las relaciones interpersonales.

Por ultimo, en esta investigacion se presenta el modelo planteado por Seligman
y Pawelski (2003), quienes sefialan que la prosperidad emocional tiene tres dimensiones
que pueden resumir una existencia satisfactoria, la cual incluye experimentar emociones
positivas hacia el pasado, el presente y el futuro. Conectado con la existencia, esto
sugiere vivir una prueba prudente de caracteres correctos, manejando buenas cualidades

personales y afladiendo perfiles y talentos. La existencia relevante, o "vida
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significativa", une el sentido imperativo y el progreso de objetivos que se disciplinan

mas alla de uno mismo.

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1. Definicion. La segunda variable de estudio es la autoestima, que es
conceptualizada como un sentimiento que una persona tiene hacia si misma, pudiendo
ser positiva o negativa, y que se construye a través de una evaluacion de las propias
caracteristicas. Rosenberg (como se cit6 en Sdnchez-Villena et al., 2021) sostiene que la
confianza es esencial para el desarrollo personal, ya que promueve el logro de objetivos
y contribuye a la comprension de la propia identidad. De acuerdo con el autor, la
confianza es fundamental para las personas, ya que impulsa el desarrollo de modelos y
describe la plataforma de los estudios entre los individuos, los cuales dependen de los
resultados obtenidos.

Asimismo, Montagud (2021) expone que la autoestima tiene funciones tanto a
nivel organico como en el proceso personal, y que retine aspectos biopsicosociales que
influyen positiva o negativamente en la salud, las relaciones y el rendimiento de la
persona. Ademads, sefala que la autoestima se califica como la capacidad y la existencia
de estar consciente de su potencial y necesidades reales, de aceptarse y confiar en si
mismo para alcanzar objetivos, independientemente de las restricciones que se puedan
tener o de las situaciones externas causadas por otros individuos.

También, Branden (2010) afirma que la autoestima es una vivencia personal que
se refiere al interior del ser humano, es decir, al sentimiento y pensamiento del
individuo sobre su persona. Aunque cada individuo puede mostrar un perfil de
seguridad, son las emociones de aprecio y capacidad las que determinan el grado de
autoestima. Asimismo, plantea que las virtudes o précticas fundamentales estdn
relacionadas con una alta autoestima, tales como el nivel de autoaceptacion,
compromiso, asertividad y honestidad. En esta cita, el autor menciona que la autoestima
es un sentimiento propio de la persona que no se ve afectado por el contexto, a pesar de
que los demds puedan percibir un buen nivel de autoestima en ella. Es uno mismo quien
se estima, acepta el autoconcepto y el grado de autosuficiencia. También se destaca que
la conducta social en cuanto a los valores y virtudes de la persona depende del

sentimiento valorativo.
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2.2.2.2. Dimensiones de la autoestima. Para comprender la autoestima se
analizan las dimensiones, que seglin Rosenberg (citado por Morales, 2019) se compone
de dos dimensiones principales: la valia personal y la capacidad personal. La valia
personal se refiere a la forma en que una persona percibe y valora su propio ser,
pudiendo ser esta evaluacion positiva o negativa. Por otro lado, la capacidad personal se
refiere a las habilidades y destrezas que se tienen para lograr metas y objetivos,
obteniendo resultados exitosos en su ejecucion.

Es importante conocer cudles son los niveles de autoestima, que de acuerdo con
Mruk (1998) plantea que es esencial reconocer los niveles que se tiene en situaciones
especificas para poder tomar decisiones y comportarse de manera adecuada, lo que a su
vez permite el incremento de la confianza en uno mismo.

La autoestima puede dividirse en tres niveles; autoestima alta que también es
conocida como confianza productiva, se refiere al grado en que una persona se
considera exitosa en su vida diaria, reconoce su valia y capacidades, y es capaz de
enfrentar las dificultades de manera eficaz. La autoestima media que se refiere a cierta
inseguridad en la presencia de los demds, aunque en momentos de confianza uniforme,
la persona puede sentirse significativa. Este sentimiento puede cambiar facilmente y por
ultimo, la autoestima baja que se caracteriza por la falta de capacidad, inseguridad y
decepcion. Una persona con baja autoestima puede sentir que no merece cosas buenas
en la vida.

2.2.2.3. Teorias de la autoestima. La teorias sociocultural de Morris
Rosemberg, quien 1965 (como se cita en Blanco y Mota, 2018) propuso una teoria
sociocultural de la autoestima. Segun él, la autoestima es una actitud que puede ser tanto
positiva como negativa y que se ve influida por factores culturales, sociales, familiares y
relacionales. En otras palabras, la autoestima de una persona se relaciona con su
capacidad para valorarse positivamente en relacion a una serie de valores. Rosenberg
también establecié una relacion entre la autoestima y la ansiedad y la depresion. Esta
teoria se basé en el andlisis de una muestra de 5,000 individuos, y se centrd en cuatro
sentimientos y creencias relacionados con la autovaloracion y la dignidad.

Otra teoria importante es la que aporta Coopersmith (como se cité en Long,
1970) afirma que la autoestima es una evaluacion personal que se mantiene
constantemente sobre uno mismo. Esta evaluacién se expresa a través de una actitud de
aprobacion o desaprobacion que refleja el grado en el que creemos en nuestra capacidad

de ser productivos, importantes y dignos. La autoestima implica un juicio personal sobre
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la dignidad y se manifiesta en las actitudes que la persona tiene hacia si misma.
Ademads, la autoestima es el resultado de una experiencia subjetiva que se comunica a
otros a través de informes verbales y otros comportamientos que reflejan como nos
consideramos significativos, exitosos y valiosos.

Segin Coopersmith (1969 como se cité en Long, 1970), el proceso de formacién
de la autoestima comienza alrededor de los seis meses de edad, cuando el bebé empieza
a distinguir su cuerpo como una entidad diferente del entorno que lo rodea. A través de
las experiencias y exploraciones de su cuerpo, del ambiente y de las personas cercanas,
el bebé comienza a elaborar su propio concepto de si mismo. El autor explica que estas
experiencias contindian y se consolidan a medida que el nifio o la nifia distingue su
nombre y reacciona a €l. Entre los tres y cinco afos, el nifio o la nifia se vuelve
egocéntrico, pensando que el mundo gira en torno a €l o ella y sus necesidades, lo que
implica el desarrollo del concepto de posesion, relacionado con la autoestima. Durante
este periodo, las experiencias proporcionadas por los padres y madres, y la forma en que
ejercen su autoridad, asi como la forma en que establecen relaciones de independencia,
son esenciales para que el nifio o nifia adquiera habilidades interpersonales que

contribuyan a la formacion de su autoestima.

2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion entre bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de
una institucion educativa San Jacinto Tumbes 2024.

Hi: Existe relacidn entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de

una institucién educativa San Jacinto Tumbes 2024.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

El estudio es de nivel correlacional porque se centrara en la relacion entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico. El estudio no pretende establecer relaciones
causales, sino mds bien describir la asociacion entre las dos variables. Se utilizara el
coeficiente de Spearman para medir la asociacion entre las dos variables (Hernandez
et al., 2014).

El estudio es observacional porque los investigadores no manipulardn ninguna
de las variables. Los investigadores simplemente recolectan datos sobre la autoestima y
bienestar psicoldgico de los estudiantes. El estudio serd prospectivo porque los
investigadores recolectaran datos antes de que ocurriera ningun resultado. El estudio es
transversal porque los investigadores recolectardn datos en un solo momento en el
tiempo. El estudio serd analitico porque los investigadores utilizaron métodos
estadisticos para analizar los datos (Supo, 2012).

La investigacion se enmarca en un disefio no experimental y correlacional, el
investigador examina dos o0 mds variables para ver si existe una conexién o asociacion
entre ellas (Hern4ndez et al., 2014). En este tipo de investigacion, el investigador solo

observa lo que estd ocurriendo en lugar de manipular las variables a propdsito.

it

M r | Relacion
Donde:

M: es la muestra
Oy: Observacion de la variable 1.

Ox: Observacion de la variable 2.
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3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

Segtin Herndndez et al. (2014), se define como "un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes que son objeto de estudio en una investigacion".
Criterios de Inclusion
 Estudiantes matriculados en el semestre académico 2024, de ambos sexos.
Criterios de Exclusion
* Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo
tanto no puedan desarrollarlos.

Entonces la poblacidn estd conformada por 348 estudiantes.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion en la institucion educativa San Jacinto

Grado Frecuencia

Primero 67
Segundo 63
Tercero 83
Cuarto 64
Quinto 71
Total 348
3.2.2 Muestra

En el contexto de la investigacion, la muestra se refiere a una fraccién
representativa de la poblacién utilizada para hacer inferencias y generalizaciones sobre
la poblacidn en su conjunto. De acuerdo con Herndndez et al. (2014) una muestra es un
subgrupo representativo de la poblacidn que es seleccionado para su estudio y para
tomar decisiones sobre ella.

Tabla 2

Distribucion de la muestra en la institucion educativa San Jacinto

Grado Frecuencia

Primero 35
Segundo 33
Tercero 44
Cuarto 34
Quinto 37
Total 183
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Se utilizé una técnica de muestreo estratificado simple en la que se dividi6 la
poblacién en estratos o subgrupos y se selecciond una muestra aleatoria simple de cada
estrato en proporcién a su tamafio en la poblacién. De acuerdo con Herndndez et al.
(2014) la estratificacién implica la division de la poblacidn en subgrupos basados en

caracteristicas compartidas, conocidos como estratos.

3.3 Variables, definiciéon y operacionalizaciéon

Variable 1: Bienestar psicologico

Definicién conceptual.

Para Casullo (2002), el bienestar psicoldgico se refiere a la capacidad que tiene
el individuo para percibir su grado de satisfaccion y para integrarse positivamente con
su entorno.

Definicién operacional

La escala de Casullo evalua cuatro dimensiones basicas del bienestar
psicoldgico, que son: Autoaceptacion, Propdsito de la vida, Dominio del entorno y
Relaciones positivas con otros. Cada item se califica en una escala de cinco puntos y se
obtiene una puntuacion total para cada dimension evaluada. La fiabilidad y validez de la

escala han sido evaluadas y demostradas en diferentes estudios en poblacion argentina.

Variable 2: Autoestima

Definicién conceptual.

Rosenberg entiende la autoestima como un sentimiento hacia uno mismo, que
puede ser positivo o negativo, y que se construye mediante la evaluaciéon de uno mismo
en relacion a los demas (Sanchez-Villena et al., 2021).

Definicién operacional

La Escala de Autoestima de Rosenberg es un cuestionario que consta de 10
items disefiado por Rosenberg para evaluar la autoestima de una persona. Cada item se
califica en una escala de cuatro puntos. Las preguntas se centran en la evaluacion de
sentimientos de inutilidad, tristeza, preocupacion, sentirse satisfecho de uno mismo y
sentirse capaz de hacer frente a situaciones de la vida cotidiana. La puntuacion total de
la escala se utiliza como medida global de la autoestima, y puede oscilar de 10 a 40

puntos, donde una puntuacién mayor representa una autoestima mads alta y una
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puntuaciéon menor representa una autoestima mas baja. La escala de Autoestima de
Rosenberg tiene buenas propiedades psicométricas y es ampliamente utilizada para la

evaluacién de la autoestima en diferentes contextos y poblaciones.
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

. Definicion . . . s i6
Variables ] Dimensiones Indicadores Escala de medicion  Yaloracion
operativa
Es la aplicacion de  coptro] de situaciones AUto aceptacion
la escala de  vinculos Relaciones Positivas,
bienestar psicosociales Autopqmla, Alto
Bienestar sicolégico BPJ : Dominio del Entorno, :
Peicolber f g ©9 Y proyecto de vida Propésito en la vida, Ordinal Promedio
sicoldgico as puntuaC}ones Aceptaciéon de i Crecimiento personal, Bajo
que se obtienen |nicmo
luego  de  su Aytonomia
calificacion.
Es la aplicacién de Satisfaccion personal
la  escala de Devaluacién personal Bajo
) autoestima las . i Ordinal :
Autoestima na -y Unidimensional Medio
puntuaciones que Alto

se obtienen luego
de su calificacion.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica de la encuesta se refiere a una técnica de investigacion cuantitativa en
la que se utiliza un conjunto de preguntas ya sean estructuradas o no para recopilar
datos de los participantes. En este sentido puede contener preguntas cerradas y abiertas,
y se administra a través de una variedad de medios, incluyendo en linea, por correo, por
teléfono o en persona (Hernandez et al., 2014).

Las escalas utilizadas para evaluar el bienestar psicoldgico y la autoestima en
adolescentes son la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J y la Escala de Autoestima
de Rosenberg.

La Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J, desarrollada por Maria Martina
Casullo en 2002, consta de 13 items y esta disefiada para evaluar diversas dimensiones
del bienestar psicoldgico en adolescentes de 13 a 18 afios. Puede aplicarse tanto de
manera individual como colectiva en unos 5 minutos. Por otro lado, la segunda escala,
creada por Rosenberg en 1985 y estandarizada para Lima por Barbaran Bartra y
Angélica Celeste, mide la valoracion personal a través de 10 items, 5 positivos y 5
negativos, con un tiempo de administracion de 7 a 8 minutos. Ambas escalas cuentan
con valores aceptables de validez y confiabilidad, evidenciados por el coeficiente
Omega de McDonald y la consistencia interna alfa de Cronbach. Los items de la
BIEPS-J permiten a los participantes seleccionar entre tres opciones de respuesta: "De
acuerdo" (3 puntos), "Ni de acuerdo ni en desacuerdo” (2 puntos) y "En desacuerdo"” (1
punto). La validez de contenido de esta escala fue verificada mediante la V de Aiken,
obtenida a partir de la evaluacion de 10 jueces expertos, con valores superiores a 0.80,
mientras que la confiabilidad alcanzo6 un coeficiente Omega de McDonald y alfa de
Cronbach de 0.903, indicando un nivel adecuado.

La Escala de Autoestima de Rosenberg, desarrollada originalmente por
Rosenberg et al. en 1985 y estandarizada para Lima por Barbardn Bartra y Angélica
Celeste, es una herramienta que mide la valoracién que una persona tiene de si misma.
Puede administrarse tanto de forma individual como colectiva en aproximadamente 7 a
8 minutos, y evalda principalmente dos dimensiones: la valia y la capacidad personales.
El instrumento consta de diez items, de los cuales cinco son positivos y cinco negativos,
lo que permite controlar posibles sesgos en la evaluacion. La validez y confiabilidad de

la escala para adolescentes de colegios urbanos de 12 a 17 afios en el pais fue
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comprobada por Richard (2020), quien encontr6 valores indicativos de un buen ajuste
del modelo: KMO=0.846, RMSEA=0.067, TLI=0.915, CFI=0.947, y PNFI=0.573, junto
con una relacién chi-cuadrado/grados de libertad de 3.273, que es considerada
aceptable. La validez de contenido fue validada mediante la V de Aiken con 10 jueces
expertos, obteniendo valores aceptables superiores a 0.80, y la confiabilidad se reflej6
en un alfa de Cronbach de 0.807.

3.5 Métodos de analisis de datos

Para el andlisis de datos se hara el siguiente procedimiento, preparacion de los
datos, revisar y limpiar los datos para asegurarse de que estén completos y precisos,
haciendo uso del software de hoja de calculo Microsoft Excel 2010. Luego generar
estadisticas descriptivas (media, mediana, moda, rango, etc.) para cada variable. Aplicar
la prueba para examinar la relacion entre las variables de interés dependiendo de la
normalidad de los datos (R de Pearson o Rho de Spearman). Analizar los resultados de
la prueba de correlacion y determinar si hay una relacion significativa entre las
variables. Y, por ultimo, presentar los resultados en tablas y gréficos, incluyendo el
coeficiente de correlacion (rs), el valor p y la interpretacion de los resultados; para ello

sera usado el software estadistico SPSS v.26.

3.6 Aspectos Eticos

Esta presente investigacion cumplio con los siguientes aspectos éticos
determinados en el Reglamento de Integridad cientifica en la Investigacién versiéon 001-
2024 (ULADECH Catolica, 2024):

- Respeto y proteccion de los derechos de los participantes, este principio de utiliza
con el fin de proteger la identidad, religion, creencias y diversidad cultural.

- Cuidado del medio ambiente, esta investigacion no hard uso de animales ni
plantas, tampoco habrd un impacto negativo en el medio ambiente.

- Libre participacion por propia voluntad, el ejercicio de este principio se observa a
través del consentimiento y asentimiento informado, en el mismo que se informan
los objetivos del estudio en donde los participantes deciden participar segin su
voluntad.

- Beneficencia no maleficencia, se busca certificar la seguridad de todos los

intervinientes implicados desde la maximizacién de los participantes y la
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disminucién de todos aspectos negativos indicandose que la presente investigacion
cumplird en todo sentido integral el principio en mencion.

Integridad y honestidad, se afirmaré la veracidad y trasparencia en el andlisis y
publicacién de la informacion recolectada. Asimismo, se evit6 cualquier forma de
omision de la informacién o engafio hacia los beneficiarios al declarar con
veracidad los participantes y riesgos posibles rodeados en la investigacion,
cuidando siempre la integridad de los participantes.

Justicia, el investigador enfocara sus operaciones a una relacion entre sus
participantes con base en el trato igualitario y que limite sesgos. Otorgando asi

prioridad al objetivo de la justicia y bien comun.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Prueba de Normalidad
Variables Prueba estadistico P Normalidad
Bienestar psicolégico 0.1024 0.043 No
Autoestima 0.079  0.203 Si
Control Kolmogorov- 0.1463 <.001 No
Vinculos Smirnov 0.143  0.001 No
Proyectos 0.1729 <.001 No
Aceptacion 0.1579 <.001 No

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov indican que
la variable de autoestima sigue una distribucién normal (p = 0.203 > 0.05), mientras que
las demads variables —bienestar psicoldgico (p = 0.043), control (p < 0.001), vinculos (p
=0.001), proyectos (p < 0.001) y aceptacion (p < 0.001)— no presentan una
distribucion normal, ya que sus valores de p son menores a 0.05. Esto sugiere que solo
autoestima cumple con el supuesto de normalidad, mientras que el resto de las variables
requieren métodos de andlisis no paramétricos para obtener resultados més precisos y

validos.
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Tabla 5

Relacion entre el bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa San Jacinto Tumbes 2024.

Autoestima

Bienestar Rho de Spearman  0.392*
valor p 0.0001

Nota: * La correlacion es significativa en el nivel 0,001 (bilateral).

La relacion entre Autoestima y bienestar segtn los resultados de la prueba de
correlacion de Spearman es estadisticamente significativa (valor p = 0.025). El
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) es 0.392, lo que indica una correlacién
positiva baja entre las dos variables. Esto significa que hay una tendencia en los datos a
que cuando la autoestima aumenta, también aumenta el bienestar, y viceversa, aunque

esta relacion es relativamente débil.
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Tabla 6

Relacion entre control de situaciones y autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa San Jacinto Tumbes 2024.

Autoestima

Control de situaciones  Rho de Spearman  0.322*
valor p 0.001

Nota: * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El valor p de 0.0.001 indica que esta correlacion es estadisticamente significativa al
nivel convencional de significancia del 0.05. Por lo tanto, podemos estar seguros de que
existe correlacion observada entre el control y la autoestima con un Rho de Spearman

de 0.322.
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Tabla 7

Relacion entre la aceptacion de si mismo y la autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa San Jacinto Tumbes 2024.

Autoestima

Aceptacion de si mismo Rho de Spearman  0.403*
valor p 0.001

Nota: * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El valor p de 0.001 indica que existe correlacion siendo estadisticamente significativa al
nivel convencional de significancia del 0.05, siendo positiva media (p=0.403). Por lo
tanto, podemos estar seguros de que la correlacion observada entre la aceptacion y la

autoestima no se debe al azar.
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Tabla 8

Relacion entre vinculos sociales y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa
San Jacinto Tumbes 2024

Autoestima

Vinculos psicosociales  Rho de Spearman  0.005
valor p 0.959

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor p de 0.959 indica que la correlacion entre los vinculos sociales y
autoestima no es estadisticamente significativa al nivel convencional de significancia

del 0.05 (p=0.005).
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Tabla 9

Relacion entre proyecto de vida y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa
San Jacinto Tumbes 2024

Autoestima

Proyectos personales Rho de Spearman  0.173*
valor p 0.042

Nota: * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El valor p de 0.042 indica que esta correlacion no es estadisticamente
significativa al nivel convencional de significancia del 0.05, siendo positiva débil
(p=0.173). Por lo tanto, podemos estar seguros de que la correlacién observada entre

proyectos de vida y la autoestima no se deba al azar.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa de San
Jacinto, Tumbes, 2024. Los hallazgos sugieren que existe una relacion débil pero
significativa entre el bienestar psicoldgico y la autoestima (p=0.0001<0.05, p=0.392) en
los estudiantes de dicha institucidn, lo que permite reflexionar sobre la interaccion entre
ambos constructos en el contexto educativo adolescente. En este sentido, se observa una
tendencia en la cual un aumento en la autoestima parece asociarse con un incremento en
el bienestar psicoldgico, y viceversa; sin embargo, dado que esta relacion es
relativamente débil, es probable que otros factores estén influyendo en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Estos resultados contrastan con los encontrados por
Flores (2022), quien no hall6 una relacién significativa entre estas variables en
estudiantes de quinto grado de educacién secundaria en otra institucién educativa, pero
son consistentes con los de Alcantara y Ferndndez (2020), quienes si encontraron una
relacion moderada a fuerte entre el bienestar psicolégico y la autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucién Educativa Tarapoto. Cabe destacar que, segtin Rangel y
Alonso (2010), el bienestar psicoldgico se relaciona con diversas experiencias
subjetivas vinculadas al funcionamiento mental, social y fisico de las personas, y, como
sefialan Reyes y Morales (2022), en los adolescentes este bienestar se ve afectado
también por variables como el apoyo social, la resiliencia y el contexto familiar. Es
posible, entonces, que en esta muestra factores externos a la autoestima contribuyan
significativamente al nivel de bienestar psicoldgico. Asi, los resultados son consistentes
con algunas investigaciones previas y contrastan con otras, sugiriendo que los factores
que influyen en el bienestar psicolégico son complejos y pueden variar segun el
contexto y otros factores individuales, lo cual plantea implicaciones importantes para la
implementacion de intervenciones psicoldgicas y educativas que promuevan el bienestar

psicoldgico y la autoestima en los estudiantes.

Con respecto al objetivo de determinar la relacion entre el control de situaciones
y la autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto Tumbes en el

afio 2024, los resultados indican que la correlacion entre la dimension y la variable es
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estadisticamente significativa al nivel convencional de significancia del 0.05, segin el
valor p obtenido de 0.001, p = 0.22. Resaltando que, hay evidencias para afirmar que los
problemas de autoestima en los adolescentes estdn relacionados con una pobre
autopercepcion de si mismos, lo que se refleja en su bienestar emocional y en sus
relaciones interpersonales (Alcantara y Ferndndez, 2020). Por lo tanto, es importante
considerar la influencia de la autoestima en el bienestar emocional y social de los
estudiantes. Es importante tener en cuenta que pueden existir otros factores que influyen
en la autoestima de los estudiantes y su bienestar emocional, como el apoyo social, la
satisfaccion con la vida y la resiliencia. Ademas, la autoestima es una construccion
compleja y multifacética que puede estar influenciada por factores individuales, sociales

y culturales.

Para el objetivo de determinar la relacion entre la aceptacion de si mismo y la
autoestima, los resultados obtenidos indican que existe una correlacién estadisticamente
significativa (p=0.0001<0.05, p=0.403) entre la aceptacion de si mismo y la autoestima
en los estudiantes de la Institucion Educativa San Jacinto Tumbes. Es decir, que se
encontr evidencia suficiente para afirmar que la aceptacion de si mismo influya
directamente en el nivel de autoestima de los estudiantes. Asimismo, es importante
destacar que la autoestima es un constructo complejo y multifacético que puede estar
influenciado por diversos factores, como lo menciona Branden (2010) en su teoria. En
este sentido, es posible que existan otros aspectos relacionados con la autoaceptacion, el
compromiso, el asertividad y la honestidad que puedan influir en el nivel de autoestima
de los estudiantes y que no hayan sido considerados en este estudio y que puedan tener
mayor relacion con la misma. Ademas, es importante mencionar que el nivel de
autoestima de los estudiantes puede estar influenciado por factores individuales,
sociales y culturales, lo cual también puede estar incidiendo sobre los resultados

obtenidos.

Asimismo, para el objetivo de determinar la relacién entre vinculos sociales y
autoestima; los resultados obtenidos indican que no se encontré una relacion
significativa (p=0.959 < 0.05, p=0.005) entre los vinculos sociales y la autoestima en los
estudiantes de la Institucién Educativa San Jacinto Tumbes. Aunque los resultados no
son significativos, es importante destacar que la autoestima se relaciona con la imagen

que se tiene de uno mismo que es confirmada por los otros en el desarrollo de los
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vinculos sociales. Ademads, es importante resaltar que la correlacion baja se puede
explicados por la posibilidad de que otros factores como la satisfaccién con la vida, la
resiliencia, la personalidad y la percepcion del control puedan influir en la autoestima de
los estudiantes. Por lo tanto, seria interesante para futuras investigaciones explorar la
relacion de estos factores con la autoestima de los estudiantes. La teoria de Morris
Rosenberg sugiere que la autoestima estd influenciada por factores sociales y
relacionales (Blanco y Mota, 2018). La autoestima es una actitud que se relaciona con la
capacidad de una persona para valorarse positivamente. Ademds, Rosenberg estableci6
una relacion entre la autoestima y la ansiedad y la depresion. Es importante destacar que
la falta de vinculos sociales o la percepcion de falta de apoyo social puede tener un
impacto negativo en la autoestima y en la salud mental de los estudiantes. Por lo tanto,
seria importante que la institucidon educativa y los profesionales de la salud mental
consideren la importancia de los vinculos y el apoyo sociales para la promocion de la

autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes.

Por ultimo, con respecto al objetivo de hallar la relacion entre proyectos
personales y autoestima; los resultados de esta investigacion indican que se encontrd
una correlacion positiva baja (p=0.042<0.05, p=0.173) significativa entre el proyecto de
vida y la autoestima en estudiantes de una Instituciéon Educativa en Tumbes. Asimismo,
el marco tedrico proporciona una base sélida para la hipétesis de que el proyecto de
vida es un factor importante en el desarrollo de la identidad y la autoestima en los
individuos, segin la teoria de Erikson (1980). Al ser el nivel de correlacion bajo, se
recomienda que futuras investigaciones exploren mds a fondo la relacién entre el

proyecto de vida y la autoestima en diferentes contextos y poblaciones.
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VI. CONCLUSIONES

Se encontrd que existe una relacién significativa positiva baja entre el bienestar
psicoldgico y la autoestima (Rho=0.392, p-valor <0.05) en los estudiantes de la
Institucién Educativa San Jacinto Tumbes en el afio 2024.

Se hall6 una correlacién significativa baja entre el control de situaciones y la
autoestima (Rho=0.322, p-valor<0.05) en los estudiantes de la Institucion Educativa San
Jacinto Tumbes en el afio 2024.

Se encontr una correlacion significativa entre la aceptacion de si mismo y la
autoestima (Rho=0.403, p-valor<0.05) en los estudiantes de la Institucion Educativa San
Jacinto Tumbes, 2024.

Se encontré que no existe correlacion significativa entre los vinculos sociales y
la autoestima (Rho=0.005, p=0.959) en los estudiantes de la Institucién Educativa San
Jacinto Tumbes, 2024.

Se encontrd una correlacion significativa entre el proyecto de vida y la
autoestima (Rho=0.173, p=0.042) en estudiantes de una Institucién Educativa en

Tumbes, 2024.
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VII. RECOMENDA CIONES

Se recomienda a las autoridades educativas que implementen programas de
prevencion y promocién de la salud mental en la institucién educativa, con el fin de
mejorar el bienestar psicoldgico y la autoestima de los estudiantes. Estos programas
podrian incluir talleres, charlas, asesorias y actividades lidicas que fomenten el
desarrollo personal, social y emocional de los jévenes.

Se sugiere a los docentes que incorporen estrategias pedagdgicas que estimulen
la participacion, la creatividad, la autonomia y el reconocimiento de los estudiantes, asi
como que brinden un clima de confianza, respeto y apoyo en el aula. Estas estrategias
podrian contribuir a aumentar la autoestima y el bienestar psicologico de los
estudiantes, asi como su rendimiento académico y su motivacion por el aprendizaje.

Se propone a los investigadores que realicen mds estudios sobre el bienestar
psicoldgico y la autoestima de los estudiantes, utilizando otras medidas, muestras y
disefios que permitan profundizar en el conocimiento de estos constructos y sus factores
asociados. Asimismo, se recomienda explorar otras variables que puedan influir en la
relacion entre el bienestar psicoldgico y la autoestima, como el género, la edad, el nivel

socioecondmico, el contexto familiar, el estrés, la autoeficacia, entre otras.
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ANEXOS

Anexo 01. Carta de recojo de datos

Chimbote, 04 de septiembre del 2024

GOBIF « «O REGMONAL DE TUMBES
DR 5 Or EGIOW | EDUCACUN "UNGES
UNDAD - eSTIOw Ly TIVA LOCL) YUMBES

1LE. JEC *RAK JACINT"

RECISIDO
recwa (03— ©9 - 202y
FOUC -

__5& 2 HORA i E‘. ;C«J\'

Senor/a:

GEORGE OSWALDO OCAMPOS PRADO
INSTITUCION EDUCATIVA JEC SAN JACINTO

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizaciéon formal para llevar a cabo una investigacién titulada BIENESTAR
PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JACINTO TUMBES, 2024, que involucra la recoleccién de informacién/datos en
ESTUDIANTES, a cargo de KATIA CHORRES SANDOVAL, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de PSICOLOGIA, con DNI N° 75091402, durante el
periodo de 26-08-2024 al 16-09-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracién.

Atentamente.

) —»‘.“f'/:;

L*
Mgtr Roxana Torres Guzman
COORD DE GISTION DI LA INVESTIGACIONA

/ [ V i "-‘ < %Y Z /-A Z
/ﬁp" CoG'on Ot /rs/ pS ol e Lios A N A= Y

-~

corn (’g’/(‘/df-(/'li“/[g (/C SeGendd jlt‘-d& & "/"(,.‘:')IJL

{

. I: www.uladech.edu.pe/
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Anexo 02. Documento de autorizacion

Direccién Regional de  Unidad de Gestién
Educacién de Tumbes Educativa Local LE. “SAN
Tumbes JACINTO™

Bornada Escolar
C O MM

SRCUNBARIA

San Jacinto, 05 de Setiembre del 2024.

CARTA N° 003-2024-GRT-DRET-UGEL- TUMBES- I.E.JEC-SJ-D.

Megtr:

ROXANA TORRES GUZMAN

COORD. DE GESTION DE LA INVESTIGACION (A)

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — ULADECH.

ASUNTO : Autorizo realizacién de Investigacion
titulada: “Bienestar Psicolégico y Autoestima
en Estudiantes de una Institucién Educativa
San Jacinto Tumbes 2024.

REF. : CARTA N°0000001547-2024-CGI-VI-ULADECH
CATOLICA.

EXEEEEREREREREREEER R R RNk kR Rk Rk
De mi especial Consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para
saludarla cordialmente, en nombre de la Comunidad Educativa “JEC San Jacinto”, y a la vez
para manifestarle que de acuerdo al documento de la referencia y entendiendo que la
juventud estudiosa requiere de un espacio y oportunidad para su realizacion Profesional, en tal
sentido, AUTORIZO, para que la Sefiorita Katia Chorres Sandoval, Bachiller en Psicologia de la
Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, pueda
realizar Investigacion titulada: “Bienestar Psicolégico y Autoestima en Estudiantes de una
Institucién Educativa San Jacinto Tumbes 2024; con los estudiantes del 2do al 5to. afio de
educacidn secundaria de nuestra institucidon educativa.

La ocasion es propicia para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente.

COMIERNU SEGIONAL UKET
UNGAD D GE5TION EBUCATS

CTOR
DIRE
C.C. Archivo /

)ZA/r'a .CA::/IJ ) A"cnda . .
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Anexo 03. Matriz de consistencia

Formulacion Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
del problema
(Cudl es la O. General Hi: Existe relaciéon entre  Bienestar Psicolégico  Tipo de
relaciéon ;Cudl Determinar la relacion entre Bienestar Bienestar Psicolégico y Control de situaciones — investigacion:
es la relacién Psicologico y Autoestima en estudiantes de  Autoestima en Vinculos psicosociales Observacional,
entre Bienestar Una Institucion Educativa San Jacinto egpydiantes de una Proyecto de vida prospectivo,
Psicologico y Tumbes 2,924' Institucion  Educativa Aceptacion  de  si transversal
Autoestima en 0. Espegﬁcos ., San Jacinto Tumbes mismo Nivel de
. Determinar la relacién entre control de . . C
estudiantes de . . . 2024. Autonomia investigacion:
.., situaciones y autoestima en estudiantes de .
una Institucion Y . . Correlacional
q ] una Institucién Educativa San Jacinto A . Diseis

E gcat1va San  Tumbes 2024. ‘ ‘ utoestima 1sen(f 3 de
Jacinto Tumbes peerminar la relacién entre la aceptacién Ho: No existe relacién Investlg§c1on:
20247 de si mismo y la autoestima en estudiantes éntre Bienestar No experlgnental

de una Institucion Educativa San Jacinto Psicoldgico y /

Tumbes 2024. Autoestima en " fI Relacion

Determinar la relacion entre vinculos estudiantes de una B S

sociales y autoestima en estudiantes de una [pstitucién  Educativa Donde:

Instituciéon Educativa San Jacinto Tumbes
2024.
Determinar la relacidon entre proyecto de
vida y autoestima en estudiantes de una
Instituciéon Educativa San Jacinto Tumbes,
2024.

San Jacinto Tumbes
2024.

M: es la muestra
Oy: Observacién de la variable 1.
Ox: Observacion de la variable 2.

Poblacion: 348 est.
Muestra: 138 est.
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Anexo 04. Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA BIEPS-J (JOVENES- ADOLESCENTES)
Edad: .................
Marque con una cruz o aspa (X) la opcién que corresponda:
A) Mujer () B) Varén ()

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tus respuestas en cada una
de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el dltimo mes. Las alternativas
de respuesta son: ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
-ESTOY EN DESACUERDO. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes
frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

Frases De Ni de acuerdo ni en En desacuerdo
acuerdo desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

2.Tengo amigos/as en quienes confiar

3.Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo

5. St algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de como
cambiarlo.

. 11.Creo que en general me llevo bien con la Gente

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tartar de
mejorar
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Escala de Autoestima de Rosenberg

Mujer () varéon ()

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que coincida con su criterio.

Este test tiene el objeto de evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si
misma. Por favor conteste las siguientes frases con la respuesta que considere més importante.
A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

N° Items
A B C
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras
2 Estoy convencido que no tengo cualidades buenas
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas
5 Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo
7 En general me siento satisfecho conmigo mismo
8 Me gustaria tener mds respeto por mi mismo
9 Realmente me siento inutil en algunas ocasiones
10 A veces pienso que no sirvo para nada
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Anexo 05. Ficha técnica de los instrumentos
Validez del instrumento
Autoestima:

La validez y confiabilidad para poblacién de adolescentes de colegios urbanos
de 12 a 17 afios del pais fue comprobada por (Richard, 2020), quien encontro los
siguientes valores: KMO=0,846, RMSEA=0.067, TLI=0.915, CFI=0.947 y
PNFI=0.573, los cuales sefialan un buen ajuste de los datos del modelo (Hoyle, 1995).
Ademas, la relacion chi-cuadrado/grados de libertad tiene un valor de 3.273, que al estar
por debajo de 3.5 se considera aceptable.

Bienestar psicologico:

Se comprob6 una adecuada validez de contenido mediante la V de Aiken,
seguidamente se obtuvo un alfa de Cronbach general de 0.645 donde también Se
determind con un andlisis factorial confirmatorio de sus indices de ajuste de X?/gl
=5.902, indicando un adecuado ajuste, el valor de GFI = 0.951, seguidamente, el valor
del RMSEA obtuvo un valor 0.070, indicando un valor adecuado y el valor CFI =0.779
(Faberio, 2019)

Confiabilidad del instrumento

Autoestima:
Alpha Cronbach 0,807 (Richard, 2020)
Bienestar psicologico:
La confiabilidad fue determinada por el coeficiente de Omega de Mc Donald

(0.903) y consistencia interna alfa de Cronbach (0.903) logrando valores adecuados

(Faberio, 2019).
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Anexo 06. Formato de consentimiento informado u otros que correspondan a la
investigacion

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Se basa en la toma de dos test psicométricos que busca medir el bienestar psicolégico
y la autoestima en los estudiantes, es importante mencionar que los test serdn
desarrollados de manera an6nima, es decir los datos personales del estudiante no serdn

revelados.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio

se le realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Presentacion

2. Brindar informacién sobre el objetivo que se tiene

3. Entrega de consentimiento informado y asentimiento informado

4. Recojo de consentimiento informado y asentimiento informado firmados

5. Se aplica los test psicométricos llamados Escala Bieps-J (Jévenes- Adolescentes) y Escala de
Autoestima de Rosenberg

Riesgos:

Costos y/ o compensacion: asumidos por el investigador
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Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita

la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico

902331020

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha

Participante

katia Chorres Sandoval
Nombres y Apellidos Fecha

Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Katia Chorres Sandoval y estoy haciendo mi investigacion, la participacidon de cada uno de

ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacién que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e En lainvestigacién no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con que participes

si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segtn tu interés o no de participar en mi

investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de
BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN JACINTO TUMBES,2024?

Si No

Fecha:
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Evidencia de Turnitin
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