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RESUMEN
El estudio tuvo como fin determmar la relacion entre bienestar psicoldgico y conductas
agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024.El método que se uso
fue de tipo cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental, transversal,
la poblacion muestral estuvo constituida por 150 estudiantes. Las herramientas
psicologicas utilizadas fueron el Cuestionario de bienestar psicologico (Casullo,2002),
Test de Agresividad (Matalinares, 2012). Los resultados revelan que el p valor encontrado
entre las variables fue 0.37 (37.0%) lo que me permite aceptar la hipotesis nula; Respecto
a las dimensiones se evidencia que no hay relacion entre ellas: proyectos personales y
conductas agresivas (r= - 0,028), aceptacion de si mismo y conductas agresivas (r=
0,053), control de la situacion y conductas agresivas (r= 0,053), vinculos psicolégicos y
conductas agresivas (r= 0,041); agresividad verbal y bienestar psicoléogico (r= 0,048),
agresividad fisico y bienestar psicolégico (r= 0,042), ira y bienestar psicologico (r=
0,040), hostilidad y bienestar psicoldgico (r= 0,043), Después de estos hallazgos puedo
conclur en términos generales que no hay relacion significativa entre el bienestar
psicolégico y la conducta agresiva en los estudiantes, tal como se evidencia en el Rho de

Spearman (r=0,037).

Palabras claves: Bienestar psicolégico, conducta agresiva, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between psychological well-
being and aggressive behavior in students of an educational institution, Tumbes 2024.
The method used was quantitative, correlational level and non-experimental, transversal
design, the sample population was constituted by 150 students. The psychological tools
used were the Psychological Wellbeing Questionnaire (Casullo,2002), Aggression Test
(Matalinares, 2012). The results reveal that the p value found between the variables was
0.37 (37.0%) which allows me to accept the null hypothesis; Regarding the dimensions,
it is evident that there is no relationship between them: personal projects and aggressive
behaviors (r=-0.028), self-acceptance and aggressive behaviors (r= 0.053), control of the
situation and aggressive behaviors (r= 0.053). , psychological ties and aggressive
behaviors (r=0.041); verbal aggression and psychological well-being (r= 0.048), physical
aggression and psychological well-being (r= 0.042), anger and psychological well-being
(r= 0.040), hostility and psychological well-being (r= 0.043), After these findings I can
conclude in terms general that there is no significant relationship between psychological
well-being and aggressive behavior in students, as evidenced by Spearman's Rho
(r=0.037).

Keywords: Psychological well-being, aggressive behavior and students. Send feedback
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. Planteamiento del problema

Hoy en dia afrontamos dos temas que sino se le da la atencién del caso nos seguirdn
trayendo grandes dificultades a nivel Mundial, Nacional y Regional. Nos referimos al
Bienestar Psicolégico .Defnido por Schumutte y Ryff, (1997) como el modo de
apreciarse de toda persona sobre si mismo , porque es reflexionar de qué forma le dan
sentido a su existencia futura , su objetivo es alcanzar sus metas individuales e integrarse
alo social cierto sentido asu estilo vida en miras a sus ,futuros, su fin es el logro de cada
meta personal y su integracion a la sociedad, debiendo conservar una impecable salud
mental con el fin de crear mayor bienestar y se normalizan durante su existencia . El
bienestar psicoldgico es considerado de igual modo como la manera de constituir y lograr
preservar el equilibrio permanente relacionado a procesos afectivos buenos y malos, que
se expresaran a través de conductas realizadas en el trayecto de su existencia. (Lahuana
Tupia, 2022); y por otro lado la lamada Conducta Agresiva, definida por Ortega (2008)
como un tipo de respuesta inmediata infundada en la persona de no aceptar la falta de
autocontrol positivo de la conciencia de manera pertinente, en la realizacién de dichos
comportamientos se separan o dividen de las facultades, cognitivas, conductuales,

morales y comportamientos congruentes (Llacsa Anticona,2023).

La Asociacion Psiquidtrica de Estados Unidos (APA,2024) sostiene que, en la
actualidad, mas del 25% de la comunidad en el mundo manifiesta sentimientos de
incomunicacion social y soledad, y mas de 150.000 sujetos entre 15 y 29 afios fallecen a

consecuencia de que se mataron (El pais,2024).

Hace saber la directora de la Organizacién Panamericana dela Salud (OPS,2023) que
los trastornos de salud mental se convierten una pandemia silenciosa que afecta a las
Américas antes del COVID-19, en la que las enfermedades mas resaltantes son los estados
ansiosos y los cuadros depresivos y en tercer lugar la ingesta de sustancias alcohdlicas

causantes de diversas discapacidades en el mundo (Peruano P.d.,2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2022) dice que la funesta salud mental
se relaciona con las variaciones sociales veloces, a las situaciones laborales agobiantes, a
marginacién y los mandos de género, al rechazo social, a las formas de vivir poco sano,

a los peligros de agresiones y nociva salud corporal y a las infracciones de los derechos



humanos. Las enfermedades mentales neurologicos y por el uso de sustancias
psicoactivas simbolizan el 10% de la taza de muertes por enfermedad en el mundo y el
30% de los padecimientos no mortales: Aproximadamente uno de cada cinco nifios, nifias
y adolescentes es prescrito con una enfermedad mental. Los cuadros depresivos es uno
de las mas resaltante  de las enfermedades que afecta a la comunidad del mundo,
convirtiéndose en la causa mas importante de discapacidades. Las estadisticas evidencian
que un individuo se quita la vida a nivel mundial cada 40 segundos termino promedio

Los individuos con enfermedades mentales peligrosas sucumben de 10 a 20 afios primero

las personas que no presentan algin tipo de enfermedades (Organizacion, 2022)

Por otro lado, la OPS y la OMS (2020) mencionan que aproximadamente mil
millones de individuos, ocupando un 14% los adolescentes a nivel mundial, perjudicado
por una enfermedad mental. El quitarse la vida, segun las estadisticas fue 1 de cada 100
difuntos y el 58% de estos se llevaba a cabo antes de los 50 afios de edad (PAHO,2020)

Informa la OPS y la OMS (2020) que las enfermedades relacionadas a las
consecuencias de cuadros ansiosos y el uso de sustancias  psicoactivas en mayores, se
encuentran en situacion graves y moderados con tratamientos del 73,5% en el continente
americano, distribuido en un, 47,2% en América del Norte y 77,9% en América Latina y
el Caribe (ALC). La problemdtica en relacion a la esquizofrenia en ALC es de 56,9%,
para las conductas depresivas es de 73,9% y para el consumo de sustancias alcoholicas

es de 85,1%. (peruano P.d.,2020)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en Nueva York (UNICEF,2024)
refieren que aproximadamente 400 millones de parvulos y péarvulas menores de 5 afios (6
de cada 10) en el mundo han sido victimas de maltrato emocional, fisico en sus

domicilios, de acuerdo a informacién resiente, cerca de 330 millones son azotados

fisicamente. (UNICEF,2024).

Segtin la biblioteca virtual para Latinoamérica Scientific Electronic Library Online
en Colombia (SciELO,2021). Detalla que la conducta agresiva es mas habitual en
jovenes, principalmente de tipo impetuosa (33%), y prevaleciendo en las féminas
(planeada= 25,4 %; impetuosa= 37,3 %). Los jovenes con conducta agresivas impulsiva
alta se identifican con la menor edad (12 afios= 7,7 %) y nivel académico bajo (7mo grado
o menos= 14,8 %). De manera general aquellos que presentan conductas agresivas alta

presentaban comportamientos apartados de los procesos afectivos y de lo fisico con sus



progenitores, y con precedentes de dificultades con otros poniendo en prictica conductas

agresivas. (SciELO,2021).

La UNICEF, (2020) En América Latina, informa que el 51,12% de escolares
sufrieron algin tipo de violencia, presentando los argentinos la tasa mds alta de violencia

con un 58,62%. (Caro Paredes & Uceda Sanchez,2022).

En Latinoamérica, refiere la UNICEF, (2020), que la conducta agresiva entre
colegiales es reiterada y presenta una alta predominancia, cuantitativamente se puede
expresar que 6 de cada 10 escolares entre 11 a 18 afios, han sido acosados
psicolégicamente por otro compafiero. Las expresiones genéricas del acoso resaltan en
un 38,4% en mjurias; el 27,8% por murmullos y el 9,7% por agresion en iternet
(UNICEF,2020). En ese sentido, la Comision Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2020) manifiesta que en la pandemia del COVID-19, nifios y adolescentes se
encontraron en conducta de riesgo  de padecer violencia y maltratos y de no tener

elementos de proteccion frente a las conductas agresivas. (Meza Cordero,2024).

A nivel de Perd los centros de atencion del Ministerio de Salud (MINSA, 2024)
trataron 900 mil 218 incidentes de perturbaciones mentales y dificultades psicosociales
entre enero y junio de 2024. Comprendiendo padecimientos de estados ansiosos con 220
mil 749 atenciones y estados depresivos con 131 mil 608 atenciones. Se diagnosticaron
reiteradamente  problemas psicologicos en nifios y adolescentes con 129 mil 843
atenciones y el trastorno de maltrato con 123 mil 952 atenciones. Asi lo hizo saber la jefa

de Salud Mental del sector (Infobae, 2024).

Como afirma MINSA (2023) en Peru se ha precia que cerca de 5000,000 de
individuos sufren de cierto tipo de dificultades de salud mental que demandan atencién

de expertos de la salud (Salud,2023).

De acuerdo con el registro del Centro Emergencia Mujer (CEM,2022) de enero a
abril del 2022, se registraron 17,247 incidentes de agresiones (corporales 28.9%,
emocionales 38.1%, sexuales 32.5% y econdmicas 0.6%) contra NNAG6 (70.1% féminas

y 29.9% varones) (Peru,2022).

En el dambito Regional Segin Abraham Deus Ayala, psicélogo y coordinador de
Centro de Atencion Psicosocial — Tumbes (Psicosocial,2024) y Natali Sanchez Chauca,
trabajadora social de CAPS— Tumbes, (2024) destacaron que el 47% de casos atendidos

mostré de 9 a 18 signos de algun tipo de estado ansioso y estado depresivo, alcanzando
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la poblacion de Lima el 49% de casos atendidos los cuales presentaron mayores
porcentajes que los de Tumbes, que evidenciaron el 43%. De la poblacion de 300
atendidas, 44 personas revelaron que presentaron pensamientos de terminar con sus vidas.
El 15% presento pensamientos de suicidio, el 9% en Lima y el 6% en Tumbes.

(Psicosocial, 2024).

Carmen Wurst Calle, psicloga, refiere que en el dictamen Mundial de Salud Mental
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de junio de 2022, la depresiéon y la
ansiedad se increment6 un 25% en el ler afio de la epidemia, esta investigacidn acopia
porcentajes similares a los encontrados por la OMS relacionados al aumento de
dificultades de salud mental en la comunidad , pues el 25% manifiesta que se han
acrecentado situaciones estresantes , el 22% relata que estados depresivo se agudizaron
y 14% indica que se acrecentaron los distanciamientos conyugales separaciones , con lo

cual sitia a los individuos en situaciones de riesgos mayores . (Psicosoxial,2024).

Segun la Gerencia de Desarrollo Social del Gobierno Regional (2022) da a conocer
que 1588 fueron las perjudicadas por agresividad en el departamento de Tumbes en el
afio 2022, las cuales se clasificaron de la siguiente manera: Agresiones, 36.6 %, Maltratos

,29.5%, Lesion, 7.1% Lesiones, 1.8% y otros, 28.00%. (Regional,2022).

Como expresa Elohim Monard de Seguridad Ciudadana (2017) Repentinamente, a
partir del 2011 al 2017, la cantidad de asesinatos en Tumbes se sextuplico. Cambiando
asi las caracteristicas de los crimenes, que hoy suceden en sitios publicos como avenidas

y cantinas (70%) usando armamento de fuego (85%). Asimismo, las personas afectadas

son varones (90%) entre 15 a 44 afios (84%) (Bank, Analis criminal, 2017)

Con respecto a estos problemas que atraviesan los escolares de una institucion
educativa nivel secundario en Tumbes, relacionados a conductas agresivas y al bienestar
psicolégico, no podemos dejar que se acrecienten dichas dificultades, ya que las
consecuencias serian tragicas en relacion a la agresividad y por ende si no gozan de un

buen bienestar psicoldgico, traeria problemas de salud mental en dicha poblacion.
1.2. Formulacion del problema

De lo indicado anteriormente se planteé la siguiente interrogante ;Cudl es la relacion

entre bienestar psicologico y conductas agresivas en estudiantes de una institucion
educativa, Tumbes 20247?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general:

- Determinar la relacién entre bienestar psicolégico y conductas agresivas en estudiantes

de una institucion educativa, Tumbes 2024
1.3.2. Objetivos especificos:

- Determmnar la relacion de las dimensiones (proyectos personales, aceptacion de si
mismo, control de la situacion, vinculos psicosociales) de bienestar psicologico y

condutas agresivas en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024

- Determinar la relaciéon de bienestar psicolégico y las dimensiones (verbal, fisica, ira,
hostilidad) de conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes

2024
1.4. Justificacion del estudio

Desde la dptica tedrica se busco contenidos basados en el conocimiento cientifico a
cerca de los dos tdpicos a tratar como son Bienestar Psicolégico y Conducta Agresiva,
que nos proporcionen conocimientos fehaciente y veraz, que enriquezca el saber del

investigador a si también como aquel que lo revisa.

Desde el punto de vista prictico esta investigacion fue de provecho a toda la
comunidad donde se ha llevado a cabo el estudio suministrando informacidén veraz de las
condiciones reales en la que se hallan los estudiantes enrelacion a las variables; evitando

que los escolares incurran en conductas agresiva y mejoren su bienestar psicologico.

Desde el enfoque metodoldgico esta investigacidon nos ofrece conocimiento cientifico
veraz y autentico poniendo en practica instrumentos vélidos y confiables que recopilaran
informacidén que me permitan cumplir con mis objetivos, fue cuantitativo de disefio no

experimental, de corte transversal y relacional.

Desde la perspectiva social este estudio busco que los lectores tengan un conocimie nto
fidedigno en relacion a las variables de bienestar psicoldgico y conductas agresivas, que
les permita prevenir cualquier conducta de riesgo que estén afrontando los estudiantes a

nivel de sociedad.



Y finalmente a titulo personal esta tesis es de suma importancia ya que nos permite
conocer de manera minuciosa la relacion entre todas sus dimensiones, trabajo nunca antes

visto.



I1. Marco tedrico
2.1. Antecedentes:
Internacionales

Ferreira. (2023) llevo a cabo un estudio con el fin de diagnosticar el grado de Bienestar
psicolégico que tienen los estudiantes de la facultad de Psicologia de la UTIC. Sede
Fernando de Mora. El método que se uso fue cuantitativo, de disefio no experimental, de
tipo descriptivo. En esta investigacion intervinieron 100 escolares, varones y mujeres de
19 a 51 afos de edad a los que se les administro el cuestionario de bienestar psicolégico
de Ryff, con el fin de evaluar el grado de bienestar psicoldgico en sus diferentes factores.
Los resultados evidenciaron que, en la dimension de autoaceptacion, en su gran mayoria
presentaron niveles medios a altos, al igual que las dimensiones de dominio del entorno
y autonomia, en tanto que, en las dimensiones de relaciones positivas, crecimiento
personal y propdsito en la vida, se evidenciaron resultados en la gran mayorfa altos. A
través de estos resultados concluyo, que dichos resultados si lo pudieran trabajar por ellos

mismos podrian mejorar su bienestar psicoldgico.

Morales y Velastegui (2024) realizaron una investigacion denominada Bienestar
psicolégico y agresividad en alumnos Universitarios. La que tuvo como fin determinar la
correlacion entre el bienestar psicologico y la agresividad en alumnos universitarios de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato. La metodologia
que se puso en practica fue de enfoque cuantificable con disefio no experimental, de tipo
descriptivo correlacional. La muestra fue conformada por 101 alumnos de la universidad
de ambos géneros, de 18 y 26 afios. Los test psicologicos que se usaron fueron la Escala
de Bienestar Psicologico de Ryfy el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry.
Los resultados evidencian ciertas distinciones representativas entre varones y mujeres,
denotando que las féminas tienen tendencia aser mis agresivos en ambientes agobiantes.
A si mismo se encontré una relacion negativa leve (Rho -0.335, p<0.001) a través de la
prueba de Spearman. Estos resultados me dejan concluir que a mayor bienestar

psicolégico menos conductas agresivas.
Nacionales

Chacon (2022) realizo un estudio titulado Bienestar psicolégico y agresividad en jovenes
de un colegio de Puente Piedra. La que se realizd con el propdsito sefialar la correlacion

entre el bienestar psicologico y la agresividad en una poblacion de 102 jovenes de una de
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un colegio de Puente Piedra, la metodologia que se uso fue cuantificable de modelo no
empirico y de prototipo descriptiva correlacional. Las pruebas psicoldgicas que se usaron
recopilar informacion fueron el “Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)” y el test de
“Agresividad (AQ)”. Los resultados alcanzados segin las dos variables de estudio
reafirmaron que si hay interrelacién inversa entre variables (rs=-.509). Asi mismo, en
tanto el bienestar psicoldgico se percibid en grados bajos con el 44.1% en los jovenes, en
proyectos y vinculos sociales, prevalecieron los grados medios, cuyos valores fueron
iguales a un 32.4% y 34.3% respectivamente. Con respecto a la agresividad, se
encontraron niveles medios del 36.3%, donde la agresividad oral fue la menos dominante
en relacion a la muestra, con un 93.1%, y por otro la ira obtuvo porcentajes altos en un
34.3%. Finalmente, se hallaron interrelaciones negativas y relevantes entre las
dimensiones de bienestar psicologico y agresividad en general, hallindose que los
resultados fueron los mismos para las 4 dimensiones de la agresividad con el bienestar
psicoldgico, donde se obtuvieron correlatos inversos y relevantes. Se concluyo que si hay

mtercorrelacion entre las variables.

Diaz y Varela (2023) realizaron un estudio denominado Bienestar psicologico y agresion
en adolescentes de colegios estatales de Los Olivos, 2023. El que tuvo por finalidad
establecer la interrelacion entre bienestar psicolégico y agresividad en los escolares. El
método usado tuvo una Optica cuantificable, de modelo no empirico bdsico, descriptivo
relacional, la muestra estuvo conformada por 382 adolescentes (varones un 55,8% y
mujeres un 44,2%) de los anos de 4to y S5to de secundaria. Los test psicologicos
empleados para recopilar informacion fueron “Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
“y el “Cuestionario de agresividad de Buss y Perry”. Los resultados conseguidos en
relacion al bienestar psicoldgico enla 1. E. J. A. Q. G. un 82,4% se encuentra en un nivel
alto, seguido de la I. E. M.G. P. con un 77,1% que se encuentra en un nivel alto y
finalmente, la 1. E. N.S.L. con un 62,1% en un nivel alto. En relacién a la agresién los
resultados evidencian que en la I. E. J. A. Q. G. un 5,9% se encuentra en un nivel alto,
seguido de la I. E. M. G. P. con un 14,50% se encuentra en un nivel alto, Para finalizar
enlal. E. N.S. L. un 5,9% se encuentra en un nivel alto. Llegando a la conclusion que si
hay interrelacion relevante entre el bienestar psicologico y la conducta agresiva la

poblacion adolescente estudiada.

Locales



Umbo (2024) ejecuto un estudio denominado Bienestar psicologico y estrés académico
en jovenes de un centro educativo Publico, Tumbes, 2022.El que tuvo como finalidad
general establecer la correlacion del bienestar psicoldgico y estrés académico en jovenes
del nivel secundario de un centro educativo, del distrito de Tumbes 2022 Asi mismo el
estudio conto con una metodologia de modelo cuantificable , de nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental en el que la muestra estuvo constituida con 80
escolares de sexo varo y mujer . La técnica para seleccionar la muestra fue no
probabilistica. Los test psicolégicos empleados para recopilar informaciéon fueron, la
escala de bienestar psicologico de Carol Ryftf y Escala de estrés académico de Sisco. Los
resultados demandan que, si existe correlacion negativa débil entre el bienestar
psicolégico y el estrés académico, siendo el 0=0.05 > p=0.00, donde el Rho de Spearman
arrojo -,422 segin Herndndez y Sampieri (2016). En los resultados descriptivos se halld
un nivel moderado de bienestar psicologico y estrés académico. Concluyendo que, si hay
relacion negativa débil entre bienestar psicoldgico y estrés académico en jOvenes del nivel

secundario de un centro educativo, del distrito de Tumbes 2022.

Dios (2024) llevo a cabo un estudio denominado Conducta agresiva y dependencia a
videojuegos en poblacién juvenil en el centro Educativo Reptblica del Pert, Tumbes
2023.El que tuvo como objetivo mvestigar la correlacion entre el comportamiento
agresivo y la sumision a los videojuegos en la poblacion juvenil. Los métodos empleados
fueron de orientacién cuantitativa, de delineacioén descriptivo relacional para reconocer
la correlacion entre las variables sin apelar a experimentaciones. La muestra estuvo
constituida por 267 escolares extraidos de un universo seleccionados de una poblacion de
874 colegiales del nivel secundario usando la técnica del muestreo probabilistico
estratificado y juicios de seleccion determinados. Los test psicolégicos utilizados fueron,
el cuestionario de Agresividad de Buss & Perry, adaptado por Matalinares y otros. (2012),
y el cuestionario de Dependencia a Videojuegos desarrollado por Chéliz & Marco
(2011b). Los resultados indicaron que, si hay relacion estadistica de 0.439 entre la
conducta agresiva y la dependencia a los videojuegos, hallando niveles notables de
conductas agresivas en los colegiales que evidencian una mayor dependencia a estos
juegos. También, se ha encontrado una relacion positiva entre la dependencia a
videojuegos y las dimensiones de conducta agresiva, denotando que, a mayor nivel de
dependencia a videojuegos, se percibe un aumento en la violencia corporal, violencia oral,

ra y discrepancia. Por otra parte, el 37.8% de los colegiales evidenciaron superior



conducta violenta y el 19.9% evidenciaron niveles alto y muy alto de sumision a
videojuegos. Se ha podido concluir, que, si hay relacion directa entre las variables,
notando que a mayor dependencia a los videos juegos mayor agresividad en los que.

juegan
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2.2. Bases teoricas del estudio:
2.2.1. Bienestar psicologico
2.2.1.1. Definiciones de Bienestar psicologico

Ryff y Keyes (1995) sostiene que el bienestar psicologico es la practica agradable
con la vida y de una adecuada disposicion de actitud, posibilitando a la persona a ejecutar

Juicios positivos acerca de su existencia. (Gutiérrez Cornejo & Taquiri Tinoco,2021).

Por otro lado, Ryft (1995) refiere que el bienestar psicolégico reside en la estimacién
positiva del desarrollo propio del ser humano, asi como todas los acontecimientos buenos

y malos que han experimentado en el trayecto de su vida (Diaz Palomino & Varela

Antuane,2023).

Casullo (2002) define al bienestar psicologico como el fundamento de estimacion
que poseen los individuos con el fin de evaluar su accionar y el cumplimiento de sus

metas alo largo de su vida (Quispealaya, Quilca & Rojas ,2023)

Como expresa Dulanto (2000). el bienestar psicoldgico se refiere al buen estado
corporal y mental del sujeto, en la que se ve implicado una valoracién interna como
externa de su forma de comportarse a lo largo de su existencia (Quispealaya Torres, Rojas

Melgarejo & Quilca Vilchez,2023).

Como lo hace notar Garcia y otros, (2020) el bienestar psicoldgico es un factor que se
evidencia en los sujetos cuando aceptan lo bueno de uno mismo, lo que le admite
relacionarse con los demds de forma adecuada, percibiéndose constantemente su estado
emocional y controlando estados emocionales no confortables en la persona.

(Quispealaya Torres, Rojas Melgarejo & Quilca Vilchez,2023).

Por su parte Drevitch (2020) precisa que el bienestar psicoldgico es la manifestacién
de vitalidad, bienestar y florecimiento, gozando de una adecuada fortaleza mental,

percibirse grandiosamente dichoso con su existencia (Umbo Pintado, 2024).
2.2.1.2. Dimensiones del bienestar psicolégico

Ryff (1995) expone un prototipo multifacético constituido por 06 dimensiones

relacionadas al bienestar psicoldgico:
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Autoaceptacion. — Aspecto fundamental del bienestar, todos los individuos desean estar
excelente con uno mismo, a pesar de conocer que tenemos limitaciones. Percibirse

positivamente es una cualidad fundamental para interactuar con otros individuos.
(Umbo Pintado,2024).

Autonomia. - Referida a la independencia, libertad y ordenamiento del comportamiento
(Ryft; 1989). “Los sujetos con independencia suelen poseer considerables estrategias para

dar frente a diversos apremios sociales y controlar adecuadamente su conducta” (Umbo

Pintado, 2024).

El dominio del entorno. — Destreza que posee el individuo de seleccionar u originar
ambitos que tienen las personas para elegir o crear entornos beneficiosos que accedan a

complacer alguna aspiracion o carencia. (Umbo Pintado,2024).

Crecimiento personal. — Relacionada con el esfuerzo de todo sujeto para “mejorar sus
destrezas, con el fin de prosperar en lo personal y explotar todas sus potencialidades™

(Umbo Pintado,2024)

Propésito enla vida. — Todos los individuos necesitan un proyecto de vida, en relacion
a su bienestar personal (Ryff, 1989). “Este no solo hace su aparicion en momentos

dificultosos sino en situaciones donde hay falta de problemas” (Umbo Pintado, 2024).
2.2.1.4. Teorias del bienestar psicolégico
Teoria de autorrealizacion de Abraham Maslow.

Segin Elizalde y otros (2006) mencionan que Abraham Maslow cree que hay
elementos como el motivo, carencia y crecimiento individual, en la que un sujeto que esta
motivado experimenta situaciones de deseo o aspiraciones, ya que la motivacion se da
por intermedio de contextos determinados. Las carencias se constituyen en una
organizacion, que parten de las necesidades de supervivencia, seguridad, estima, filiacion
y autorrealizaciéon las cuales provocan el progreso individual. (Castafieda Quezada, &

Zuzunaga Vernaza, 2023).

Este modelo tedrico demuestra que el bienestar psicolégico nace en la complacencia
general en las distintos sectores, esto denota expresar que un sujeto que se encuentra
satisfecho por que experimenta diversas situaciones encantadoras Yy agradables;
cuidando el pensamiento de que cuando gana la habilidad sea necesario; segin Garcia

(2012), este modelo pertenece a la proposicion Humanista de Maslow y Murray, quienes
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ambos catalogaron las carencias de una manera establecida, de manera que al estar
presente en toda persona , por consiguiente estdn obligados a quedar complacido para

conseguir el bienestar o al menos , no percibir ninguna molestia. (Quispealaya Torres,

Rojas Melgarejo & Quilca Vilchez,2023).
Teoria multidime nsional propuesta por Carol Ryff,

Para Ryff y otros (1998), este enfoque se basa en la teoria de la ética la cual instaura
que la felicidad es el cimiento de la vida moral, conforme a estos escritores, tiene por
punto principal no solo el progreso de la potencia de las personas, sino también el estudio
de las consecuencias que han logrado conseguir en consideracion la peculiaridad de vida.
Igualmente, para Casullo (2002), este comprende 4 elementos diferentes los que atribuyen

al bienestar psicoldgico un concepto tedrico operativo. (Chacén Choquehuanca,2022).
Teorias universalistas.

Como dice Diener (1984), este enfoque expone que la satisfaccion de las personas se
logra a través de la realizacién de un conjunto de carencias sustanciales o por medio del
logro de ciertos objetivos propuestos. Aunque, es indispensable subrayar que, dado a que
las circunstancias de que las carencias de los individuos obedecen absolutamente a
variables como los procesos emocionales, fases del desarrollo humano, y a la adquisicion
del conocimiento a través de la experiencia, se experimentara en los distintos cursos de
la existencia, sujetos y metas, acarrearan un bienestar psicologico diferentes en relacion

de cada individuo. (Chacén, Choquehuanca 022).
2.2.2. Conducta agresiva
2.2.2.1. Definiciones de Conducta agresiva

Zaczyk (1998) manifiesta que etimoldgicamente, el termino agresividad proviene del
latin aggredior, que denota “ir o cometer contra otro”. sustenta que “La agresividad es
genérica, habitual, y mds o menos exagerada, influye de algin modo a todo ser viviente,
desde tiempos remotos”. En tal direccion se concibe a la agresividad como algo

congénita, hace su aparicion cuando el ser vivo nace. (Carpio Vasquez2020).

Andreu, (2010) sustenta que la conducta agresiva comprende procesos cognoscitivos
y afectivos que inducen el comportamiento de trasgredir, dafar a otros sujetos, al contexto
que lo rodea o a si mismo. Estas conductas pueden exteriorizarse impulsivamente o

premeditadamente (Gutiérrez Cornejo & Taquiri Tinoco,2021).
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Para Berkowitz (1996) “la agresividad esta referida a la predisposicion relativa y

perseverante a ser violento en diferentes circunstancias de la vida (Carpio Vasquez2020).

Segin Garaigordobil y Ofiederra, (2010) define la agresividad como la competencia
de origen orginico que tienen los seres vivientes que los induce a comportamie ntos
agresivos  (impulsando respuestas bioquimicas del cuerpo) como tendencia de
conservacion o de orden diferenciado dentro del conjunto de personas, transformdndose

en una accion positiva y indispensable. (Tapia Chacon, 2024).

Buss, (1989) La agresividad es un hecho perpetrado con la intencion de ocasionar

perjuicio e incomodidad a otros sujetos (Quispealaya, Rojas & Quilca,2023).

Para Ibanez (2014) la conducta agresiva es el nivel emotivo, que se evidencia a través
del acento de voz, ademanes, contorsiones, muecas; igualmente el nivel cognoscitivo que
se muestra activado, pensando acciones de agresion y destruccion, en relacion a lo
comportamental se evidencia a través de agresiones corporales y orales. (Julca Julca y

Rojas Haro, 2023).

Freud (1920), aludia que la conducta agresiva tiene relacion con actos violentos, los
cuales formaban Parte del individuo debido a que uno trafa al nacer estos caracteres,
identificadas como tendencias instintivas. Estas energias congénitas se exteriorizan por
medio de comportamientos que los infantes o nifios aprendian a lo largo de los primeros
afios de vida. Otros estudiosos del modelo genetico-organico aludian que la conducta
agresiva era un cardcter que ha evolucionado a partir de los hombres que habitaron en el

pasado, los que solian ser mds violentos; con el fin de subsistir en la vida. (Aedo Seguro

& Castillo Toro,2021).

Menciona Rodriguez & Imaz, (2020). Que desde el enfoque psicoldgico la conducta
agresiva es una peculiaridad de la accion del ser humano humana tomindose como parte
de la conducta congénita que puede ser afectado por elementos externos del ambiente,

social y educativo. (Dios Martinez,2024).

Para Van Rillaer (1978) la conducta agresiva es considerada por este autor como la
“condicion encaminada a resguardar los procesos cognoscitivos, motores y

comportamentales, fisicos y verbales.” (Carpio Vasquez,2020).
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Por otro lado, Buss (1989) asevera que la agresividad es “una costumbre de atacar”
y Berkowitz (1996) indica que “la conducta agresiva alude a la disposicion relativa

perseverante a cometer agresiones en diferentes ambientes. (Carpio Vasquez,2020).

Segin Barbero (2018) Afirma que la agresiéon es indispensable para el hombre,
evidenciando que las conductas agresivas, se originan debido a impulsos internos. La
conducta agresiva se evidencia y observa a lo largo de la historia, en los hombres y

animales. (Galan Perez,2024).
2.2.2.2. Dimensiones de la Agresividad
Buss & Perry (1992) sefala 4 dimensiones de la agresividad:

Agresividad fisica: A través empujones, patadas, mordiscos, jalada de cabellos,
bofetadas, pefiiscones, alguna parte del organismo con intencién de agraviar a las

personas. (Galan Pérez, 2024).

Agresividad verbal: Se manifiesta a través de expresiones que agreden, lesionan, dafian,
ofenden, etc. Estas se expresan a través de discusiones, exclamaciones, intimidacidn,
agravios e infundios. Por otro lado, también se puede expresar a través de una forma
inapropiada de argumentar nuestros puntos de vista, en el que en diversas circunstancias

utilizamos térmmnos humillantes y despectivos. (Galan Pérez, 2024).

Ira: Constituida por reacciones emocionales, que principalmente buscan dafar, agredir,

violentar a otros individuos. (Galan Pérez, 2024).

Hostilidad: Sentimiento de enfrentamiento, carencia de simpatia, agrado,

animadversion, antipatia hacia las personas. (Galin Pérez, 2024).
2.2.2.3. Tipos de Agresividad

La conducta agresiva es un acontecimiento psiquico muy complicado el cual ha sido
conceptualizado desde diversas perspectivas y basandose en artifice que las trate. Segin

Buss (1961), las organiza tal como siguen:
Agresividad Impulsiva

La conducta agresiva impulsiva es determmnada por Méndez y Dias, (2018) “Como
la Predisposicion de actuar de forma instintiva y agresora ante cualquier estimulo averso,

envista de la falta de control de sus procesos emocionales negativos.” Dando estos de
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manera automéatica siendo el individuo incapaz de controlar sus estimulos en el momento

de actuar. (Camacho Encarnacién,2023).

Para Socastro y Jiménez (2019). Este modelo de conducta agresiva se caracteriza
por una carencia de control sus propulsiones violentas, y problemas para graduar sus
procesos emocionales tales como la furia, colera, desgracia. (Camacho

Encarnacién,2023).

Para Andreu (2010) Esta forma de conducta agresiva es utilizada para dafar,
humillar, dirigido a lograr otros objetivos como dominar a otras personas, buscando
notoriedad, o imponer su poderio hacia otros individuos. (Pérez Pérez, 2021). Segiin, este
modelo de conducta agresiva intencionada, tienen como fin perjudicar ofender a otros
individuos. A diferencia del modelo de conducta agresiva impulsiva, estos individuos que
sienten agresividad planeada pueden controlarse emocionalmente mejor en situaciones
de conflictos, sin embargo, presentan gran tendencia para proyectar y realizar conductas
belicosas. (Pérez Pérez, 2021). Por lo que, este tipo de individuos que tienen esta forma
de experiencias tienen un bajo control de su inteligencia emocional y limitadas destrezas
sociales, por tal razon adoptan conductas agresivas para alcanzar sus propdsitos. (Pérez

Pérez, 2021).
Agresividad Mixta

Velastegui (2018). Hace referencia que los individuos poseen dos formas de conducta
agresivas: impetuosa y meditada. Por tal motivo, los jovenes pueden actuar de manera
agresora de forma intencional y conforme a su propdsito de pretender perjudicar a mis
individuos, o bien comportarse de manera discrepante sin calcular preocupacion previa.

(Camacho Encarnacién,2023).
2.2.2.4. Teorias de la agresividad
Teoria de aprendizaje social

Albert Bandura, (1982) sostiene que los sujetos que estdn expuestos a
comportamientos  violentos ~ presentan  grandes  probabilidades de realizar
comportamientos violentos a diferencias de aquellas personas evidenciaron no muchas o
pocas experiencias violentas a lo largo de su ciclo vital. (Sanchez, 2019). Es oportuno
subrayar que este enfoque tedrico manifiesta que la agresividad no obedece a una

tendencia hereditaria al contrario es de naturaleza aprendida. las cuales se obtienen a
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través de la percepcion de comportamientos agresivos dentro del proceso de

socializacion. (Llacsa Anticona,2023)

La conducta agresiva es consecuencia del aprendizaje a través de la observacion,
emulaciéon de conductas agresivas. A si mismo algo trascendental que se toma en cuenta
son los caracteres de las situaciones que admiten conservar estos comportamientos, los
que estarfan subordinados a los efectos y en funcién de esto se les dard un distinto valor

dependiendo la circunstancia. (Llacsa Anticona,2023).

Albert Bandura (1982) expresa que, hay 03 factores que afectan en el aprendizaje
social los cuales son el elemento familiar, sociocultural y el modelo figurado de los

distintos medios comunicativos. (Llacsa Anticona,2023).
Teoria de la agresion verbal

Segin Matalinares (2012), refiere que los prototipos son consecuencia de los
reforzadores de estos comportamientos agresivos, por medio de percepciones y
emulaciones que los jovenes adquieren en el proceso de socializacion. Como se anuncid
con anterioridad, estos Modeladores primariamente son los padres o primeras imagenes
de poder y familiaridad. Dichas percepciones son adjuntas al sistema de raciocinio que
atn no se desarrolla todavia en estos menores de edad. De la misma forma, influyen las
primeras motivaciones e involucrando sus procesos afectivos, las que se inclinar a danar
a la vez que acrecenté el comportamiento violento en su existencia. (Aedo Seguro &

Castillo Toro,2021).
Teoria del comportamiento

Segun Buss, (1989) este enfoque asevera que la conducta agresiva es una reaccion de
la naturaleza propia del sujeto como ser humano, la cual puede estimularse en funcién a
la repercusion del ambiente y a las circunstancias que se presentan. También, sobresale
que la conducta agresiva es una cualidad inherente al ser humano, pudiendo considerarse
como un comportamiento frecuente que caracteriza la identidad de una persona.

(Quispealaya Torres, Quilca Melgarejo, & Rojas Vilchez, 2023)
Teoria psicoanalitica

Segiin Ramos (2008) refiere que Sigmund Freud pretende explicar que la conducta

agresiva se produce por instinto, la cual se origina por aquellas impresiones que tiene el
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hombre debido a alguna situacion frustrante que se ha dado al interior de cada uno de

nosotros. (Dios Martinez,2024).

Esta hipétesis nacidé con los estudios de Sigmund Freud quien creyé que el
comportamiento agresivo es responsabilidad de instinto sexual, el cual incluye al yo.

(Dios Martinez,2024)

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipétesis General

H1: Siexiste relacion entre bienestar psicolégico y conductas agresivas en estudiantes de
una institucién educativa, Tumbes 2024

HO: No existe relacion entre bienestar psicolégico y conductas agresivas en estudiantes

de una institucién educativa, Tumbes 2024

2.3.2. Hipétesis Especificas

H1: Si existe relaciéon entre las dimensiones de proyectos personales, aceptacion de si
mismo, control de la situacién, vinculos psicosociales de bienestar psicolégico y condutas
agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024.

HO: No existe relacion entre las dimensiones de proyectos personales, aceptacion de si
mismo, control de la situaciéon, vinculos psicosociales de bienestar psicolégico y condutas
agresivas en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024.

H2: Si existe relacion entre bienestar psicoldgico y las dimensiones de verbal, fisica, ira,
hostilidad de conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes
2024.

HO: No existe relacion entre bienestar psicoldgico y las dimensiones de verbal, fisica, ira,
hostilidad de conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes

2024.
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III. Metodologia
3.1. Nivel, Tipo y Diseifio de Investigacion

La tesis fue de nivel Correlacional, ya que indago la relacion entre bienestar psicolégico
y conducta agresiva en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024.
(Herndndez Sampieri y otros. 2014). El tipo de la investigacion fue cuantitativo, ya que
se obtuvieron los datos, poniendo en prictica el recojo y andlisis de la informacidn,
usando la estadistica correlacional. (Hernindez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Se
utilizo el disefio no experimental, de corte transversal, puesto que no se manipulo las

variables. (Herndndez Sampieri y otros, 2014).
Diseiio de investigacion

Esquema del Disefio No Experimental del estudio.

P

r
M Relacion

\ 4
Doénde:
M:150 Estudiantes
O1: Bienestar Psicolégico
02: Conducta agresiva
R: Relacién de las variables.
3.2. Poblaciéon y muestra.
Poblacion

La poblaciéon estuvo conformada por 150 estudiantes de una Institucion educativa,
Tumbes 2024. La poblacion es definida como aquel grupo de sujetos de quienes se quiere

saber alguna caracteristica. (Herndndez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

19



Tabla 1

Distribucién y frecuencia de estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024.

Escolares Aulas Frecuencia Por ciento
Del primero al Primero A 25 16.66%
quinto afio de Primero B 25 16.66%
secundaria. Segundo A 25 16.66%
Tercero A 25 16.66%
Cuarto A 25 16.66%
Quinto A 25 16.66%
Total 06 aulas 150 100%

Fuente: Expedientes de matricula.

Muestra

La muestra fue la totalidad de la poblacion convirtiéndose en una poblacion muestral.

Para Herndndez Sampieri y otros (2014), expresan que una poblacién es el total del

fendémeno estudiado el cual posee comunes caracteristicas, las cuales dan inicio a la

informaciéon investigada.

No se ha utilizado ninguna técnica de muestreo ya que se trabajé con todos los estudiantes

que participaron en el estudio.
Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el 2024.
Estudiantes de ambos sexos.
Estudiantes de lero a Sto de secundaria.
Estudiantes que contesten todo el test.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no registran matricula el 2024.

Estudiantes de otras instituciones educativas.

20




3.3. Matriz de operacionalizacion de las Variables

Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala/ Niveles
Conceptual Operativa Medicién
VI1: Es el acto de | El bienestar Control de Conocimiento  de 31 — 39=Nivel alto
Bienestar percibirse  que | psicologico se | situaciones dominacién y
Psicolégico | tiene unapersona | evalué a través suficiencia.
en relacién a sus | dela escala . . Ordinal 22-30=Nivel promedio
. Relaciones sociales
metas logradas y | BIEPS-J Vinculos
. . . . agradables.
al nivel de | (Marfa Martina | psicosociales
satisfaccion Casullo (2002) 13 — 21=Nivel bajo
personal - a . lo Metas y anhelos.
largo de su vida. Proyectos
(Casullo 2002) personales
Sensacion de
Aceptacion de C(?modldad con uno
. mismo.
si mismo
V2 La agresividades | La conducta Agresion fisica | Acciones de 0 a51 = Muy Bajo
Conducta un hecho | agresivase golpes, patadas,
agresiva perpetrado con la | evalud a través jaladas de cabellos.
intencion de | deltestde Agresion Mordisco, etc. Ordinal 52 - 67 = Bajo
ocasionar Agresividad verbal
perjuicio e | (Mark Perry y
incomodidad a | Amold Buss Conductas de 68 - 82 = Medio
otros sujetos | (1992) . Ira insulto, amenazas,
(Buss, 1989) apodos, etc.
83 -98 = Alto
Hostilidad

Combinaciones de
reacciones de
tendencia
emocional

Conductas
constantes,
dirigidas a dafar

99 a Mds = Muy Alto.
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3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion
Descripcion de técnica

La encuesta, es un proceso en la que el mvestigador recoge informacidon cuantitativa de

un problema en términos descriptivos. (Herndndez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).
Descripcion de instrumentos
Las herramientas psicoldgicas que se aplicaron fueron:

Escala de Evaluacién del Bienestar Psicologico (BIEPS-J), este Test fue creado por Maria
Martina Casullo (2002) consta de 13 reactivos, cuatro dimensiones: Control de
situaciones, Vinculos psicosociales, Proyectos personales, Aceptacion de si mismo. La
administracion de este instrumento me permitid recopilar informacion fehaciente acerca

de la variable de estudio.

Cuestionario de Conductas Agresivas (CAQ), esta escala fue creada por Perry y Buss en
los Estados Unidos de Norte América (1992) y adaptado por Matalinares en 2012,
presenta 29 reactivos, cuatro dimensiones: Violencia corporal, Violencia oral, Ira,
Hostilidad, este instrumento se aplicé con el fin de obtener informacion relacionada a los

comportamientos violentos que presentan los escolares de una institucion educativa,

Tumbes 2024.
3.5 Plan de analisis y procesamiento de informacion

Toda la informacién que se obtuvo a través de los instrumentos psicolégicos, se proceséd
utilizando el Microsoft Excel 2016, y el SPSS version 26, y la estadistica correlacional a
través del coeficiente de Rho de Sperman, conel fin de establecer relacion entre bienestar
psicologico 'y conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa,

Tumbes,2024.
3.6. Aspectos éticos

Basado en el Reglamento de Integridad cientifica de la investigacion de ULADECH -

catolica; el actual estudio cumplird los elementos y lineamientos siguientes:
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Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: El acopio de informacién
se realizd an6nimamente, es decir no se revelardn las identidades de quienes participan ni
del colegio donde se llevard a cabo el estudio, salvaguardando la identidad y dignidad de

quienes colaboran en la investigacion.

Cuidado del medio ambiente: El estudio fue encaminado a establecer la correlacidon
entre bienestar psicoldgico y conductas agresivas, por tal situacion la recoleccion de
informacion se hard con seres humanos no con animales, ni vegetales, ni cosas su

realizacion no afecto al medio ambiente.

Libre participacion por propia voluntad: La acumulaciéon de informacion se llevd a

cabo solo con aquellos sujetos que voluntariamente quieran intervenir en el estudio.

Beneficencia, no maleficencia: El estudio se llevd a cabo teniendo en cuenta los
principios seflalados por la Universidad, no pretendiendo ocasionar perjuicios sino al
contrario busca advertir perjuicios, buscando hacer el bien; ya que este estudio busca

establecer la correlacion entre bienestar psicoldgico y conducta agresiva.

Integridad y honestidad: Se considero en toda circunstancia la responsabilidad de
proponer un estudio que se efectie con la honestidad, moralidad y claridez en la

propagacion formal del estudio.

Consentimiento Informado: Para la adquisicion de datos, se comunicé a los

colaboradores, y en este caso a los padres de familia para que decidan si participar o no.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables Bienestar psicologico y Conductaagresiva.

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Bienestar Psicolégico ,089 150 ,005 976 150 ,009
Conductas Agresivas ,169 150 ,000 ,886 150 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se puede percibir que la muestra es mayor que 50, por lo tanto, se utilizara la prueba de

Kolmogorov Smimov, asi mismo se observa que las variables de estudio no siguen una

distribucién normal evidenciando que el P valor es menor que alfa (0,05), por tal raz6n

se utilizara una prueba no paramétrica de Rho Sperman para establecer la relacion de las

variables.
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Tabla 4.

Relacion entre bienestar psicologico y conductas agresivas en estudiantes de una
Institucion Educativa, Tumbes 2024.

Correlaciones
Bienestar ~ Conducta
psicologico  agresiva
Rho de Spearman Bienestar  Coeficiente de correlacion 1,000 ,049
psicologico Sig. (bilateral) . 551
N 150 150
Conducta  Coeficientede correlacion ,049 1,000
agresiva Sig. (bilateral) 551
N 150 150

Fuente: Obtenido del andlisis en el programa estadistico en SPSS

Segiin la tabla 4, se puede observar que el p valor es 0,551 (55,1%), lo que me permite
aceptar la hipétesis nula, la cual establece la independencia de las variables, por lo tanto,
podemos concluir diciendo que no hay correlacion significativa entre las variables, esto
lo corrobora el valor del coeficiente de Rho de Spearman r = 0,049 que no hay relacion entre

las variables.
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Tabla 5:
Determinar la relacion de las dimensiones (proyectos personales, aceptacion de si mismo,
control de la situaciéon, vinculos psicosociales) de bienestar psicolégico y conductas

agresivas en estudiantes de una mstitucidn educativa, Tumbes 2024.

Conductas
Agresivas
Rho de Proyectos Coeficiente de ,037
Spearman personales correlacion
Sig. (bilateral) ,656
N 150
Aceptacion de si  Coeficiente de ,037
mismo correlacion
Sig. (bilateral) ,656
N 150
Control de la Coeficiente de ,033
situacion correlacion
Sig. (bilateral) ,687
N 150
Vinculos Coeficiente de ,030
Psicosociales correlacion
Sig. (bilateral) , 720
N 150

Fuente: Obtenido del andlisis en el programa estadistico en SPSS

Nota: En la tabla 5, se encontr6 que no se presenta relacion entre las dimensiones
proyectos personales de bienestar psicoldgico y conductas agresivas en estudiantes, ya
que el valor de Rho de Spearman de 0.037 y el valor de p=0.656 > 0,05, lo cual significa
que no existe relacion entre las variables, aceptando asi la hipétesis nula y rechazando,
también no se presenta relacion entre las dimensiones aceptacion de simismo de bienestar
psicologico y conductas agresivas en estudiantes, ya que el valor de Rho de Spearman de
0.037 y el valor de p = 0.656 > 0,05, lo cual significa que no existe relacion entre las
variables, aceptando asf la hipétesis nula y rechazando, del mismo modo no se presenta
relacién entre las dimensiones proyectos personales de control de la situacién y conductas

agresivas en estudiantes, ya que el valor de Rho de Spearman de 0.033 y el valor de p =
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0.687 > 0,05, lo cual significa que no existe relacion entre las variables, aceptando asi la
hipétesis nula y rechazando y no se presenta relacion entre las dimensiones proyectos
personales de vinculos psicosociales y conductas agresivas en estudiantes, ya que el valor
de Rho de Spearman de 0.030 y el valor de p = 0.720 > 0,05, lo cual significa que no

existe relacion entre las variables, aceptando asi la hipdtesis nula y rechazando
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Tabla 6:
Determinar la relacion de bienestar psicologico y las dimensiones (verbal, fisica, ira,

hostilidad) de conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes

2024.

Agresividad Agresividad
Fisica Verbal Ira Hostilidad
Rho de Bienestar Coeficiente de ,026 ,030 ,024 ,032
Spearman  Psicolégico correlacion
Sig. (bilateral) , 748 ,714 ,770 ,696
N 150 150 149 150

Fuente: Obtenido del andlisis en el programa estadistico en SPSS

En la tabla 6, se encontré que no se presenta relacion entre de bienestar psicologico y la
dimensién verbal de conductas agresivas, ya que el valor de Rho de Spearman de 0.026
y el valor de p=0.748 > 0,05, lo cual significa que no existe relacion entre las variables,
aceptando asi la hipétesis nula y rechazando; asi mismo no se presenta relacion entre de
bienestar psicolégico y la dimension fisica de conductas agresivas, ya que el valor de Rho
de Spearman de 0.030 y el valor de p = 0.714 > 0,05, lo cual significa que no existe
relacion entre las variables, aceptando asi la hipdtesis nula y rechazando; también no se
presenta relacion entre de bienestar psicolégico y la dimension Ira de conductas agresivas,
ya que el valor de Rho de Spearman de 0.024 y el valor de p = 0.770 > 0,05, lo cual
significa que no existe relacion entre las variables, aceptando asi la hipdtesis nula y
rechazando y no se presenta relacion entre de bienestar psicoldégico y la dimension
hostilidad de conductas agresivas, ya que el valor de Rho de Spearman de 0.032y el valor
de p=0.696 > 0,05, lo cual significa que no existe relacion entre las variables, aceptando

asf la hipétesis nula y rechazando.
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4.2. Discusion

Esta tesis tuvo como objetivo general conocer si existe relacion entre el bienestar psicoldgico y
conducta agresiva en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024. Se evidencio que no
existe relacion entre las variables, tal como lo establece el valor del coeficiente de Rho de
Spearman r = 0,049.; Estas conclusiones no se asemejan a las encontradas por Diaz Palomino &
Varela Antuane (2023) quienes ejecutaron un estudio denominado Bienestar psicolégico y
agresion en adolescentes de instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2023;quienes
concluyeron que si existe relacion significativa inversa entre las dos variables de estudio, lo cual,
a mayores niveles de bienestar psicologico presente en la poblacién adolescente, estos poseen
niveles contrarios e inferiores en agresion. Para Casullo (2002) el bienestar psicoldgico se define
como el actoperceptivo de si mismo en relacion a sus metas alcanzadas y el nivel de complacencia
individual que estos logran.

En relacién a los objetivos especificos:

Objetivo 1: Identificar la relacién de las dimensiones (proyectos personales, aceptacion
de si mismo, control de la situacién, vinculos psicosociales) de bienestar psicoldgico y condutas
agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024. Los resultados demuestran
que no hay relacion entre la dimensién proyectos personales de bienestar psicoldgico y condutas
agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024 tal como lo corrobora el valor
del coeficiente de Rho de Spearman es muy débil y negativa r = -0,028. El nivel de significancia
estadistica p = 0,734 indica que la relacién entre las variables no es significativa. Estos resultados
no se asemejan a los hallados por Rivero Vega, Y. (2020) el cual realizo una tesis titulada
Bienestar psicolégico y agresividad en adolescentes de instituciones educativas publicas del
distrito de Los Olivos, Lima, 2019. La cual evidencia respecto a las dimensiones una relacién
débil e inversa, segin Rho (-,163**). Para Casullo con respecto a la dimensién proyectos
personales, refiere que los sujetos que se trazan metas y planes son aquellos para quienes la vida
tiene un designio, y en esta direccion, despliegan sus intenciones conteniendo sus valores que
adquirieron en su ciclo vital. Al inverso, quienes no son interesados en sus proyectos de vida

carecen de alguna meta.

29



Del mismo modo se identificé la relacién de la dimensién aceptacién de si mismo de bienestar
psicolégico y condutas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024,
encontrandose que el coeficiente de correlacion de Spearman r = 0.053 indica una relacién muy
baja y positiva entre la aceptacién a uno mismo y las conductas agresivas y el valor de
significancia p = 0,521 sugiere que esta relacién no es estadisticamente significativa. Estos
hallazgos se contradicen a los encontrados por Aedo Seguro, M. & Castillo Toro, D (2021) quien
ejecuto un estudio nombrado Agresividad y bienestar psicolégico en estudiantes de una
Instituciéon Educativa Secundaria de Comas, Lima 2021.; el cual indica que si existe una
correlacion baja negativa (rho= -.309) entre el bienestar psicologico y la agresividad fisica. La
teorfa de Casullo con respecto a la dimension Aceptacion de si mismo, se refiere a la tolerancia
de las situaciones positivas y negativas que se experimentaron, las cuales son de suma importancia
para las personas ya que acrecientan un cumulo de experiencias, causando bienestar en las
personas, la falta de esta aceptacion de si mismo trae consigo decepcion, fracaso, y pretension de
no ser uno mismo.

También se identificé la relacién de la dimension control de la situacién de bienestar psicologic o
y condutas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024, evidencidndose
que el coeficiente de correlacién de spearmant = 0.042 indica una relacién muy baja y positiva
entre la Vinculos Psicosociales y las conductas agresivas y el valor de significancia p = 0,508
sugiere que estarelacién no es estadisticamente significativa; Estos resultados no se asemejan con
los hallados por Lahuana Tupia, J. (2022) realizé una investigaciéon denominada Agresividad y
Bienestar Psicolégico en adolescentes estudiantes de la institucion educativa publica Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Ayacucho 2022. El cual tuvo como hallazgo en relacion a las
dimensiones de estudio que si existe relacién baja e inversa con un valor de r=-0,268 de Rho de
Spearman. Segtin la teorfa de Casullo (2002) la dimensién Control de situaciones, esta referida al
dominio de uno mismo capacitando a las personas a que tomen optimas decisiones, de forma
independiente y asertiva, la carencia de esta destreza desencadenara conflictos para enfrentar sus

inconvenientes enel dia a dia, sintiendo grandes fracasos.
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Asi mismo se identific6 la relacion de la dimensién vinculos psicosociales de bienestar

psicolégico y condutas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024,
encontrando un coeficiente de correlacion de spearman de r = 0.041 indica una relacién
muy baja y positiva entre la Vinculos Psicosociales y las conductas agresivas y el valor
de significancia p = 0,620 sugiere que esta relacion no es estadisticamente significativa.
Esta conclusion no es similar a los encontrados por Alejos Medina, M. (2020) quien
elaboro una tesis llamada Bienestar psicolégico y agresividad en adolescentes del Distrito
de San Martin de Porres, Lima, 2020. Quien concluyo que, si existe correlacidon
significativa e inversa de intensidad considerable entre las dimensiones, segin Spearman
(r=-.270). Para Buss y Perry (1992) Agresién corporal.

Objetivo 2 : Conocer la relacion de bienestar psicolégico y las dimensiones (verbal,
fisica, ira, hostilidad) de conductas agresivas en estudiantes de una instituciéon educativa, Tumbes
2024, identificando la que la relacion de bienestar psicolégico y las dimensiones verbal de
conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024; Los
resultados demuestran que no hay relacion entre la dimensién de verbal, fisica, ira, hostilidad)
de conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024;
evidencidndose que el coeficiente de correlacion de spearman r=,042 indica una relacién
muy baja y positiva en p= ,624 rechazamos la hipdtesis alterna, Estos resultados no son
iguales a los descubiertos por Quispealaya Torres, R., Quilca Melgarejo, R., & Rojas Vilchez, L.
(2023) los cuales llevaron a cabo una investigacion titulada Agresividad y bienestar psicoldgico
en estudiantes de una institucion Nacional, Huancayo ,2023. Los hallazgos encontrados
confirman que si existe relacion significativa negativa e inversa entre el bienestar psicolégico y
agresividad verbal tal como lo evidencia el Rho (r=- ,297%%).

Relacion de bienestar psicolégico y las dimensiones fisico de conductas agresivas en
estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024, teniendo como resultado que el

coeficiente de correlacion de spearman r = ,042 indica una relacion muy baja y positiva
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en p=,624 rechazamos la hipétesis alterna. Estos hallazgos no se asemejan a los encontrados
por Aedo SeguroM. & Castillo Toro, D (2021) quien ejecuto un estudio nombrado Agresividad
y bienestar psicoldgico en estudiantes de una Instituciéon Educativa Secundaria de Comas, Lima
2021.; el cual indica que si existe una correlacion baja negativa (rtho= -.309) entre el bienestar
psicoldgico y la agresividad fisica. La teoria de Casullo con respecto a la dimensién Aceptacion
de si mismo, se refiere a la tolerancia de las situaciones positivas y negativas que se
experimentaron, las cuales son de suma importancia para las personas ya que acrecientan un
cumulo de experiencias, causando bienestar en las personas, la falta de esta aceptacion de si
mismo trae consigo decepcion, fracaso, y pretension de no ser uno mismo.

También se conocid la relacion de bienestar psicoldgico y las dimensiones Ira de
conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa, Tumbes 2024, El
coeficiente de correlacion de spearman r = ,040 indica una relacion muy baja y positiva,
y el valor de significancia p = 0,624 sugiere que esta relacion no es estadisticamente
significativa, se rechaza la hipétesis alterna. Estos hallazgos son distintos a los encontrados
por Quispealaya Torres, R., Quilca Melgarejo, R., & Rojas Vilchez, L. (2023) los cuales
ejecutaron un estudio denominado Agresividad y bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucién Nacional, Huancayo ,2023. Encontrando que si hay relacién significativa negativa
entre la bienestar psicolégico y la dimension ira tal como se corrobora Rho -,290** . Para Buss y
Perry (1992) sustentaron que la ira es un conjunto de conmociones que alcanzan a circunscribir
el enfado y disgusto, que son consecuencia de la percepcion de haber sido afectados o
imposibilitados de alcanzar una meta importante alcanzando a afectar el bienestar emocional.
También se conocid la relacion de bienestar psicologico y las dimensiones hostilidad de
conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024,
evidencidndose que el coeficiente de correlacion de spearman r = ,043 indica una
relacion muy baja y positiva, no presentdndose relacion significativa porque el p =,600,
es mayor que 0,05. Estos hallazgos no son iguales a los hallados por Aedo Seguro, M. y Castillo

Toro, D (2021) los cuales ejecutaron una tesis titulada Agresividad y bienestar psicologico en
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estudiantes de una Instituciéon Educativa Secundaria de Comas, Lima 2021.Qiuenes concluyeron
que, si existe una correlacion baja, negativa, tal como se evidencia (rho= -.316) entre el bienestar
psicolégico y la dimensién hostilidad. Como lo manifiesta en su teorfa Buss (1961) precisa que
la hostilidad es una apreciacién negativa de las personas y objetos, por otro lado, Kaufmann
(1970) expresa que esta estimacion aparece sujeta a pretensiones de ocasionar perjuicio y

sufrimiento a terceros.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye:

Que no hay relacién entre bienestar psicologico y conductas agresivas en estudiantes
de una institucion educativa, Tumbes 2024.

Que no existe relacion de las dimensiones de proyectos personales, aceptacion de si
mismo, control de la situacion, vinculos psicosociales de bienestar psicoldgico con
las condutas agresivas en estudiantes de una institucién educativa, Tumbes 2024.
Que no existe relacion entre el bienestar psicolégico y las dimensiones verbal, fisica,

ira, hostilidad de conductas agresivas en estudiantes de una institucién educativa,

Tumbes 2024.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda:

Impulsar platicas psicopedagdgicas relacionadas con el bienestar psicolégico con
el fin de que los escolares aprendan a emitir conductas gratas en su vida y tener
pensamientos positivos acerca de su ser, que favorezcan su salud cognitiva,

conductual y afectiva.

Efectuar acciones frecuentes en el salon de clase que permitan la buena
convivencia escolar buscando mmimizar conductas de riesgo en relacion a la

agresividad con sus pares.

En funcién de los hallazgos evidenciados en el colegio los jerarcas y toda la
comunidad educativa deben de promover actividades inmediatas con el fin de
reducir los rangos de agresion que se presentan en los estudiantes, tales como
talleres de asertividad, empatia, habilidades blandas, autorregulacién emocional,
etc.

Incrementar nuevos estudios relacionados al bienestar psicologico y conductas
agresivas en estudiantes en distintas comunidades, poniendo mayor énfasis en la

indagacion del conocimiento cientifico.
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Formulacion | Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
del problema
(Cudl es la| Objetivo General: H. General V1: Bienestar Tipo y nivel de
relacion  entre . . . - Si exi i6 i icolégi Psicolégico i igacio
Bienest: -Determinarla relacién entre bienestar | H1: Si existe rela.cmn entre bleneftar psicol6gico y g gwes{ngacnor]l de
P"?“els,“,r olbed duct ) conductas agresivas en estudiantes de una [Hr———er——r prrlta aciona
sicolégico sicolégico y conductas agresivas en | . . . . nive

con ductgal X Y|P gieoy g institucion educativa, Tumbes 2024 cuantitativo
agresivas  en estudiantes de una institucion educativa, [ HO: No existe relacién entre bienestar psicoldgicoy | Controlde ’
estudiantes de | Tumbes?2024. f:onfiuct.as agresiyas en estudiantes de una | Situaciones Disefio
una  institucion Objetivos especificos 1nst1tu0199educat1va,Tumbes2024 Vinculos No experimental,
educativa, H. Especificas psicosociales transversal
Tumbes 2024? Determinar la  relacion de las [ HI: Si existe relacién entre las dimensiones de

dimensiones proyectos personales | Proyectos personales, aceptacién de si mismo, Proyect;)s Poblac;)ln-

. . . . ersonales
L. P control de la situacion, vinculos psicosociales de P muestr .,

aceptacion de si mismo, control de la X o X ., . La poblacién

) ) ) ] bienestar psicolégico y condutas agresivas en | Aceptacion de s

situacién, vinculos psicosociales de mismo muestral

bienestar psicolégico y condutas

agresivas en estudiantes de una
institucion educativa, Tumbes 2024

Determinar la relacion de bienestar
psicolégico y las dimensiones verbal,
fisica, ira, hostilidad de conductas

agresivas en estudiantes de una

institucion educativa, Tumbes 2024

estudiantes de una institucién educativa, T umbes
2024

HO: No existe relacion entre las dimensiones de
proyectos personales, aceptacién de si mismo,
control de la situacion, vinculos psicosociales de
bienestar psicolégico y condutas agresivas en
estudiantes de una institucién educativa, T umbes
2024

H1: Si existe relacion entre bienestar psicoldgico y
las dimensiones de verbal, fisica, ira, hostilidad de
conductas agresivas en estudiantes de una
institucion educativa, Tumbes 2024

HO: Ni existe relacion entre bienestar psicoldgico y
las dimensiones de verbal, fisica, ira, hostilidad de
conductas agresivas en estudiantes de una
institucion educativa, Tumbes 2024

V2: Conducta
agresiva

Dimensiones

Agresion fisica

Agresion verbal

Ira

Hostilidad:

conformada por
150

de una institucion

estudiantes

educativa,
Tumbes 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de re coleccion de informacion
Instrumento 01

Ficha técnica

Escala de Bienestar psicoldgico

La Escala de evaluacién del bienestar psicolégico (BIEPS-J), fue elaborada por Maria Martina
Casullon en el afio 2002., se aplica a adolescentes entre 13 a 18 afios, tiene una duracién 15
minutos, promedio, se aplica de forma individual y colectiva, estd conformado por trece
preguntas, cuatro dimensiones: Control de situaciones, Vinculos psicosociales, Proyectos
personales, Aceptacién de si mismo. Para la calificacién se debe tener en cuenta que cada
respuesta tiene tres opciones: De acuerdo (equivalente a 3 puntos), ni de acuerdo ni en desacuerdo

(equivalente a 2 puntos) y en desacuerdo (equivalente a 1 punto).
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CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

(Martina Casullo. 2002.)

Edad:

Sexo:

ESCALA BIEPS-J (Jovenes Adolescentes)

Preguntas

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente caigo bien ala gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar
en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones Yy tratar de
mejorar

Instrumento 2
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Ficha técnica

Escala de conducta agresiva

El Cuestionario de conductas agresivas (CAQ), fue elaborado por Mark Perry y Arnold
Buss, en el afio 1992 en Estados Unidos y fue adaptado por Matalinares en el afio 2012,
tiene como Proposito, Busca medir de algiin modo las conductas agresivas en nifios y
jovenes, se administra de forma Individual o colectivo, tiene una duracién de 12 minutos;
presenta 29 Items, cuatro dimensiones: Agresion fisica, Agresion verbal, Ira y Hostilidad.
El registro de la escala se dard utilizando una escala Likert establecida por cinco puntos,
miciando del primero, siendo ‘’completamente falso para mi’> al quinto, ‘’completamente

verdadero para mi’’.

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (1992)
(Adaptado por Matalinares, 2012)
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A continuacién, encontraras una serie de preguntas relacionadas con la agresividad se le pide
que selecciones una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta.
Sus respuestas serdn totalmente ANONIMAS. Por favor, seleccione la opcién que mejor

explique su forma de comportarse.

1.- Completamente falso para mi 2.-Bastante falso parami 3.- Ni verdadero ni faso para mi

4.- Bastante verdadero para mi 5.-Completamente verdadero para mi

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, suele mostrar mi irritacin.

En ocasiones siento que la vida me tratado injustamente.

wleo[a]a] v [s]w]e] =

Si alguien me golpea le respondo golpedndole también.

.| Cuando la gente me molesta discuto con ellos.

|t
e B

.| Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar.

[a—y
[\°)

.| Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

[
|5}

.| Me suelo implicar en las peleas algo més de lo normal.

[y
b

Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con
ellos.

[
[9)]

.| Soy una persona apacible (tranquila).

[a—y
=)

.| Me pregunto porque algunas veces me siento tan resentido por

algunas cosas.

Ll Rl e T el L R el el el Rl Rl B R e el

NN N INNN NINNININN (NN

W W[ W W W(W| W W (W W W W W W W w

Al & | (E[ AR R(EIBR IR B

| O (Lififun] Lnjinfnjun|un| U (Unjun|un| e

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20.

Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21.

Hay gente que me insita a tal punto que llegaremos a pegarnos.

22.

Algunas veces pierdo los estribos sin razén.

23.

Desconfi6 de desconocidos demasiado amigables.

Pt |k | (k| k| |k

24.

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27.

He amenazado a la gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran,

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

[t [ | ot [ | ek

N NN NN NN

W W W W W(w W W (W W W|(WwW|w
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Anexo 03. Validez de los instrumentos

Instrumento 1

Escala de bienestar psicoldgico
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-Validez

El instrumento fue validado en Argentina por Casullo y Castro (202). Utilizando una
muestra 1270 jévenes varones y mujeres de tres zonas distintas de Argentina, de edades
que oscilan entre 13 y 18 afio. Sdnchez (2013), ejecuto una investigacion con el fin de
reconocer las propiedades psicométricas del test de Bienestar Psicolégico de Martina
Casullo, en jovenes del distrito la Esperanza-Trujillo, en una poblacion de 545 escolares
de un centro educativo, en edades que oscilan entre 13 y 17 afios, varones y mujeres. En
la que se establecid que las preguntas presentan niveles apropiados mayoritariamente, en
las que las dimensiones control de situaciones, vinculos psicosociales, proyectos y
aceptacion de si, muestran indicadores con validez apropiada, por evidenciar valores que
fluctdan entre .230 a .462 (superiores a .20), lo que establece su aporte admisible en la

medicion de la variable que se estudia.

La validez psicométrica, se dio con la participacion de 30 escolares de un centro educativo
estatal. Estos alumnos se les entrego un test de BIEPS-J, pidiéndoles manifiesten si
entendian y comprendian las preguntas que se les hacian, al mismo tiempo denotan los
términos complejos de entender. Ya que cada Items fue entendido en su gran mayoria por

el 90% de escolares, se resolvid usar los Items originales de la escala.
Validacion del instrumento enla Region de Tumbes 2024

La validacion del instrumento se dio a través de la opinion de tres expertos psic6logos
de la regién de Tumbes con amplio reconocimiento en investigacion, quienes acordaron
los ajustes de los Items del test, para ello se les hizo llegar la matriz de consistencia, los
test psicologicos y el expediente de aprobacion en el que se concluy6 la interdepende ncia

de principios, fines, preguntas, eficacia técnica de relevancia y idoneidad del lenguaje.

Determinada la autenticidad del test por opinion de experimentados psicélogos: Mg.
Carlos, Coronado Zapata, Mg Carlos Heli Garcia Maceda, Mg. Guillermo, Zeta
Rodriguez en la que el cuestionario de bienestar psicolégico, alcanzé un nivel de 100

puntos, deduciendo que el test posee una excelente validez.

Estos niveles de validacion se obtuvieron utilizando la escala siguiente: (91 — 100:
Excelente), (81 — 90: Muy bueno), (71 — 80: Bueno), (61 — 70: Regular), (51 — 60:
Deficiente)
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Instrumento 2
Escala de conducta agresiva

validez
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La eficacia del test se demostr6 con la ayuda del estudio factorial, para autorizar las
preguntas a partir de sus cargas factoriales. Se aplico el test de Buss y Perry, adecuado
por Matalnares y otros, 2012, a quien se le valido. En relacion a las dimensiones se
obtuvieron los siguientes resultados: agresion fisica = 0.773; agresion verbal = 0.770; ira
= 0.812; y hostilidad = 0.764. Se puede concluir que estos resultados denotan conexion

interdependencia entre las dimensiones de las. variables.
Validacion del instrumento enla Region de Tumbes 2024

La certificaciéon del test se llevd a cabo por medio del dictamen de tres peritos
psiclogos del departamento de Tumbes con gran reconocimiento en tesis, los cuales
realizaron los ajustes al instrumento, por tal motivo se les alcanzo a cada perito la matriz
de consistencia, las encuestas psicolégicas y el expediente de aprobacion en el que se
deduce la correlacion de principios, fines, preguntas, eficacia técnica de relevancia y

idoneidad del lenguaje.

Resuelto la legitimidad de la escala por dictamen de peritos psicologos: Mg. Carlos,
Coronado Zapata, Mg. Carlos Heli, Garcia Maceda, Mg. Guillermo, Zeta Rodriguez en
la que escala de conducta agresiva, alcanzd un nivel de 100 puntos, concluyendo que la

escala tiene una excelente validez.

Estos niveles de validacion se obtuvieron utllizando la escala siguiente: “(91 — 100:
Excelente), (81 — 90: Muy bueno), (71 — 80: Bueno), (61 — 70: Regular), (51 — 60:
Deficiente)”

Anexo 04. Confiabilidad de los instrumentos
Instrumento 1

Test de bienestar psicolégico

Confiabilidad
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Cibele (2016), estableci6 la veracidad de resistencia interior de la prueba psicologica
usando el alfa de Cronbach donde los resultados a nivel genérico fueron 0.745,
denotando que el instrumento presenta una excelente fiabilidad , a nivel de dimensiones
se aprecio lo siguiente: una confiabilidad minimamente aceptable (0.65 <r<0.70),en la
dimension de proyectos y una confiabilidad moderada (0.40 < r < 0.65) en las
dimensiones de control, vinculos y aceptacidon, corroborando la aceptacion de la

consistencia interna de cada una de las dimensiones y del instrumento en general.
Confiabilidad del mstrumento en la regién de Tumbes 2024

Para determinar la fiabilidad del instrumento se usé el procedimiento de resistencia
interior, partiendo del supuesto de que el test presenta Items con diversas opciones de
respuestas tal como en esta ocasion; se usO el coeficiente de confiabilidad de Alfa de

Cronbach, obteniendo los siguientes resultados.

Estadisticas de fiabilidad
Alfade Cronbach N de elementos
,695 15

Los niveles que se hallaron luego de administrado el cuestionario al grupo guia con el fin
de encontrar el rango de confiabilidad, fue el siguiente: (0,53 a menos: Confiabilidad
nula), (0,54 a 0,59: Confiabilidad baja), (0,60 a 0,65: Confiable), (0,66 a 0,71: Muy
confiable), (0,72 a 0,99: Excelente confiabilidad), (1,0: Confiabilidad perfecta).

Finalmente se puede conclur que después de administrada Ila Escala de bienestar
psicolégico se obtuvo el valor de 0.695, indicando que el test presenta una excelente

confiabilidad.

Instrumento 2
Test de conducta agresiva

Confiabilidad
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La veracidad del instrumento se obtuvo a través el Alfa de Cronbach, obteniendo un
resultado a nivel general: o= 0.84 que lo ubica en un nivel de excelente confiabilidad. en
relacion a las dimensiones estas alcanzaron los niveles siguientes: Violencia corporal: o
= 0.68, muy confiable; violencia oral: a = 0.57, confiabilidad baja; ra: o = 0.55,
confiabilidad baja; y hostilidad: o = 0.65, muy confiable. En efecto el instrumento en
términos generales evidencia un nivel de confiabilidad excelente. (George & Mallery,

2003).
Confiabilidad del mstrumento en la regién de Tumbes 2024

Para diagnosticar la fiabilidad del test se aplico el procedimiento de consistencia
interna, dicho instrumento conto con preguntas con variadas alternativas de respuestas y
para ello; se empled el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach, encontrando los

siguientes resultados.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

, 7158 31

El nivel que se halld luego de aplicar el cuestionario al grupo modelo con la finalidad de
encontrar el rango de confiabilidad, Se establecié utilizando Ia siguiente escala: (0,53 a
menos: Confiabilidad nula), (0,54 a 0,59: Confiabilidad baja), (0,60 a 0,65: Confiable),
(0,66 a 0,71: Muy confiable), (0,72 a 0,99: Excelente confiabilidad), (1,0: Confiabilidad
perfecta)

Al finalizar se percibe que al aplicar la Escala de conducta agresiva se obtuvo el valor de

0.758, revelando que el test es muy confiable.

Anexo 05: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)

El propésito de este documento es comunicar acercade la intencién de investigacion y pedir su
participacion. De admitir su colaboracion, el que investiga y usted obtendrdn una copia de este
ejemplar.
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El actual estudio en Salud Mental se denomina:

Relacion entre bienestar psicoldgico y conducta agresiva en estudiantes de una institucion

educativa, Tumbes 2024. y es conducido por Javier Garcia Campos, investigador de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

La intencién del estudio es:

Determinar la correlacion entre el bienestar psicologico y conducta agresiva en colegiales de un
centro educativo en Tumbes,2024.

Con este fin, se le convoca a ser participe en dos encuestas que se hard en 30 min. Su
intervencién En el estudio es totalmente potestativo e incognito. Usted puede decidir no
continuar en el estudio, sin que le ocasiones algin dafio. Si presentaran ciertas incertidumbres
acerca del estudio, puede plantearla en el momento que lo decida.

Alterminar el estudio, se le informara los resultados que se obtuvieron mediante un informe. Si
le parece puede comunicarse al teléfono N° 916194507 o al correo electrénico
javiergarcias413@ gmail.com, para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si ha quedado convencido de lo expresado con anterioridad, proporcione sureferencia personal:
Nombre:

Fecha:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

Anexo 06. Documento de aprobacion de la instituciéon para la recoleccion de
informacion
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Chimbote, 05 de septiembre del 2024

Gos REG 7
o - : -VI- - DRET
CARTA N° 0000001571- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA L€ TECNICY 7 g Chtng . TUMRES
= Ee " CORRALEs
Senor/a: I B 0o
: n L6/pS [z
DR:FRANCISCO MARTINEZ BARRETO Rep N )

INTITUCION EDUCATIVA "7DE ENERO"

"’\_,_\.‘

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada RELACION DE
BIENESTAR PSICOLOGICO Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTESDE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA,TUMBES 2024, que involucra la recoleccién de
informacién/datos en 150, a cargo de JAVIER GARCIA CAMPOS, perteneciente a la
Escuela Profesional de la Carrera Profesional de PSICOLOGIA, con DNI N° 48392934,
durante el periodo de 26-08-2024 al 30-09-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente.
@ e
-~ .
-~
Mgtr. Roxana Torres Guzmén
COORD. DE GESTION DE LA INVESTIGACION (4)
§ email: coopera @
9 o O l@ www.uladech.edu.pe/ Telf.: (043) 343444 C

Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote
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TN
w INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO “7 DE ENERO-§/3

“Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y la Conmemoracion de las
Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

San Pedro de los Incas, 13 de Setiembre del 2024.

CARTA N° 022 -2024-GRT-DRET-UGELT-IE- D.T"7E”

SENORA : MGTR. ROXANA TORRES GUZMAN
COORD. DE GESTION DE LA INVESTIGACION (A)
TUMBES

REF. : CARTA DE PRESENTACION

De mi consideracion

Tengo a bien dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo en
nombre de la Institucion Educativa “7 de Enero”, vy a la vez para comunicarle que
esta direccion AUTORIZA al Bachiller en Psicologia JAVIER GARCIA CAMPOS para que lleve a
cabo la investigacion Titulada Relacion entre Bienestar Psicologico y Conducta Agresiva en
Estudiantes de una Institucion Educativa en Tumbes, 2024

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente:
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Anexo 07: Evidencia de ejecucion
Declaracion jurada

Yo, Arturo, Ayllén Castro, connatural de la regién Tumbes con documento nacional de identidad
N° 45398964, expongo bajo juramento que el actual estudio tiene informacion autentica,
acopiados personalmente para esta tesis, sometiéndome a las disposiciones legales actuales en
casoincurra en falsificacién de informacién. Y para que asi se confirme y consigne la veracidad

del estudio firmo la actual declaracion en la Regiéon Tumbes, el dia 26 de octubre de 2024.

DNI: 45398964
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