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Resumen

El estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa,
Chimbote, 2024, para ello se empled la metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental, donde la poblacion estuvo
conformada por 85 adolescentes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chimbote. Se utilizo la técnica de la encuesta mediante la aplicacion del instrumento la
Escala de cohesion y adaptabilidad familia de — FACES III de David Olson y la Escala
de autoestima de Rosemberg. En los resultados se obtuvo que el funcionamiento
familiar, se encontrd un 51% de adolescentes cuyas familias tienen un nivel de
funcionamiento familiar balanceada; con respecto al nivel de autoestima se encuentro
un 47% de adolescentes con autoestima medio; en los valores dicotomizados
encontramos un nivel de Funcionamiento familiar medio y autoestima de nivel medio;
asi mismo no existe relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento

familiar y autoestima en la poblacion de estudio.

Palabra clave: Autoestima, adolescentes y funcionamiento familiar.
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Abstract (ingles)

The general objective of the study was to determine the relationship between
family functioning and self-esteem in adolescents from an Educational Institution,
Chimbote, 2024. For this purpose, quantitative methodology, correlational descriptive
level and non-experimental design were used, where the population was made up of by
85 high school adolescents from a public educational institution in Chimbote. The
survey technique was used by applying the instrument the Family Cohesion and
Adaptability Scale — FACES III by David Olson and the Rosemberg Self-Esteem Scale.
The results showed that family functioning, 51% of adolescents were found whose
families have a balanced level of family functioning; Regarding the level of self-esteem,
47% of adolescents had average self-esteem; In the dichotomized values we find a
medium level of family functioning and medium self-esteem; Likewise, there is no
statistically significant relationship between family functioning and self-esteem in the

study population.

Keyword: Self-esteem, adolescents and family functioning.



I. Planteamiento del Problema

Cada ano La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021), se pronuncia que
el inicio de que suceden casos de violencia contra una de cada 2 menores de edad entre las
edades de 2 a 17 afios, que se dan de manera fisica y psicologica. Alrededor de 300
millones de menores de edad entre los 2 a 4 afios son expuestos a castigos de manera
agresiva y violenta por parte de quienes los cuidan, generalmente se origina en un clima se

origina en un clima de disfuncién familiar en el hogar.

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) indica que los
jovenes requieren amor y respaldo ininterrumpido mientras atraviesan y enfrentan rapidas
transformaciones fisicas, sexuales, sociales y psicoldgicas, ademés del desarrollo de su
propia identidad. Con el paso del tiempo, se desarrollan y la relacion con sus progenitores
evoluciona y se ajusta a las nuevas demandas de su edad. Los jovenes batallan por una
mayor independencia e identidad, lo que requiere una revision y reestructuracion constante
de las relaciones con los progenitores. Esto puede generar elevados grados de conflicto y

disminuir la intimidad en las relaciones familiares.

El estudio de Camacho y Silva (2022) muestra que més de la mitad de la muestra
representa un funcionamiento familiar moderado (54,71%), es decir, una familia poco
saludable, propensa a la disfuncion, existe maximo retraimiento emocional y minima

implicacion de los miembros de la familia.

Por otro lado, la baja autoestima en los adolescentes suele ser un arma mortal para
ellos, pues si no actuan con prontitud, pueden tomar decisiones dificiles. UNICEF (2020)
realizo un estudio con la participacion de jovenes de América Latina y el Caribe. Durante
el primer aflo de la pandemia, el 27% dijo que se sentia ansioso y carecia de una vision
clara del futuro. En cambio, el 43% de las mujeres no esta preocupada por su futuro frente
al 31% de los hombres. De igual forma, en Pera, el MINSA (2019) en su informe mostré
que el 30% de los jovenes de 12 a 17 afos consideran el suicidio como una forma de

solucionar problemas causados por conflictos familiares y fracasos amorosos.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2022) considera que la falta de comunicacion y la
poca informacion que se puede brindar a los nifios sobre temas intimos como el sexo puede

ser un factor en los anos de embarazo adolescente, como lo reflejan las cifras registradas en



el MINS. En el Peru hay 30.000 embarazos adolescentes ocurridos en nifios entre 11y 19

anos.

En contraste, Valdez (2021) en Lima Metropolitana, con 346 adolescentes de 15 a 18
afios, encontr6 un porcentaje del 24.3% de adolescentes que consideran que su hogar es
funcional, el 33% considera que su hogar presenta disfuncionalidad de moderada a
moderada y el resto de jovenes consideran que sus hogares poseen disfuncionalidades

moderadas (27.1%) o severas (15.6%).

En relacion a las actividades familiares en la ciudad de Chimbote, en una
investigacion llevada a cabo por Jaramillo en 2019 en la institucion educativa Eleazar
Guzman Barron, se descubrid que los jovenes presentan una forma de familia caodtica, lo
que a su vez sugiere que, en dicha institucion, los alumnos empleados presentados.

problema de criterio, dificultades emocionales y baja autovaloracion.

Debido a esta problematica se propone la interrogante. ;Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica,
Chimbote, 2024? Y para que esta sea respondida adecuadamente, es que se plantea los
objetivos, de manera general Relacionar el funcionamiento familiar y autoestima y objetivos
especificos describir el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa publica, Chimbote, 2024.

De todo lo antes mencionado, se puede decir que el estudio se ve justificada Los
fundamentos tedricos guiaran futuras investigaciones al brindar informacion especifica, y
veran que he ampliado sus resultados, al mismo tiempo que contribuyo a la creacion de
conocimiento cientifico al considerar otros aspectos del proceso educativo del adolescente

de una institucion educativa.

Ademas, a nivel practico, este estudio se justifica porque el proposito del estudio es
asegurar la efectividad de esta informacion para que los centros y organizaciones
competentes tengan una comprension clara de la funcién y la autoestima de los
adolescentes en una institucion educativa donde se desarrollan programas y Los talleres
promueven intervenciones emocionales. Los resultados de este estudio permitiran a los
servicios psicoldgicos de esta organizacion desarrollar e implementar estrategias de
prevencion psicoldgica que les permitan aumentar la conciencia y prevenir la disfuncion

familiar y la depresion.



Ademas, este trabajo es metodoldgicamente sélido porque los instrumentos que se
utilizaran tienen la validacién adecuada y por lo tanto son instrumentos con criterios

estadisticos adecuados.

El fundamento de este estudio es que proporcionara una base a nivel social, asi como
una base para futuros estudios sobre el funcionamiento familiar y la autoestima por parte

de otros investigadores, ya que ambas variables pueden usarse por separado o juntas.



I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Yanez (2018) realiz6 su estudio con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre el funcionamiento familiar y los niveles de autoestima de los adolescentes, en la
Universidad Técnica de Cotopaxi, para lo cual contdé con una muestra de 74 estudiantes
entre hombres y mujeres entre las edades de 17 y 18 afos que cumplieron los criterios de
inclusion y exclusion. Como ruta metodologica su estudio fue no experimental, de tipo
relacional y de nivel cuali-cuantitativo. Para la recoleccion de datos utilizoé los
instrumentos Escala para percepcion de funcionamiento familiar FF-SIL y la escala de
autoestima de Rosenberg. Como conclusion de su estudio fue que si existe relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y los niveles de autoestima; asimismo el

nivel de funcionamiento familiar fue disfuncional y el nivel de autoestima fue baja.

Alanya (2021) realizo su estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes de una institucion educativa
publica de Ayacucho, para lo cual cont6 con una muestra de 100 estudiantes entre hombres
y mujeres con edades de 15 y 19 afios que cumplieron los criterios de inclusion y
exclusion. Como ruta metodologica su estudio fue de tipo observacional, de nivel
relacional y de disefio epidemioldgico. Para la recoleccion de datos utilizo los instrumentos
Faces 111 y la escala de autoestima de Rosenberg. Como conclusion de su estudio fue que si
existe relacion significativa directa alta entre el funcionamiento familiar y la autoestima
con 0,000 de significancia; asimismo el nivel de funcionamiento familiar fue de rango

medio y el nivel de autoestima fue medio.

Orosco (2019) llevo a cabo su investigacion con el proposito de establecer la
correlacion entre el desempefio familiar y la autoestima en los alumnos de secundaria de
una escuela publica de Ayacucho. Para ello, utiliz6 un grupo de 150 estudiantes, tanto
hombres como mujeres, que satisfacian los criterios de inclusion y exclusién. Su
investigacion se llevo a cabo de manera observacional, de nivel relacional y con un disefio
epidemioldgico. Utilizo los instrumentos Faces II1 y la escala de autoestima de Rosenberg
para la recopilacion de datos. Como resultado de su investigacion se determind que si hay

una correlacion moderadamente significativa entre el desempeio familiar y la autoestima,



con una significancia de 0,501; ademas, el nivel de desempeio familiar fue de rango medio

y el nivel de autoestima fue de rango medio.

Simon (2021) present6 su tesis de maestria en la Universidad César Vallejo bajo el
titulo de: "Funciones familiares y autopercepcion de los alumnos de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Carmen Huaral, 2021", cuyo objetivo es establecer la
conexion entre las familias funcionales y la autovaloracion de los alumnos del Centro
Educativo N° 7 Nuestra Sefiora del Carmen en la localidad de Huaral durante el 2021.
Metodologia cuantitativa, de naturaleza basica, disefio no experimental, de correlacion
transversal. La encuesta abarco a 120 alumnos a los que se les aplico el Cuestionario de
funcionamiento familiar de Olson (1985) y el Cuestionario de autoestima de Coopersmith
(1976). Los hallazgos indicaron que la convivencia familiar tuvo una correlacion baja con

la autoestima.

Isminio (2022) realiz6 su investigacion con el objetivo general de determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima de adolescentes de la Institucion
Educativa Pucallpa, 2022 con una poblacion conformada por 130 jovenes de secundaria
del Campus Educativo Pucallpa. Los métodos de investigacion utilizaron instrumentos de
la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III de David Olson y la Escala de
Autoestima de Rosemberg. Los resultados muestran que existe una correlacion positiva
promedio entre las actividades familiares y la autoestima, en la que el Rho de Spearman es
0,625**, lo que significa que las actividades familiares apropiadas conduciran a una buena
autoestima en los jovenes y viceversa. Al mismo tiempo, el 52% de los adolescentes se
caracterizaba por un nivel de funcionamiento estructuralmente desapegado y el 72% de los
adolescentes se caracterizaba por un nivel moderadamente alto de autoestima. Se encontrd

que existe una correlacion entre estas variables.

Ipanaqué (2019) realizé su estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes universitarios del primer ciclo
de Chimbote, para lo cual conté con una muestra de 221 estudiantes entre hombres y
mujeres que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Como ruta metodologica su
estudio fue relacional y de disefio epidemiologico. Para la recoleccion de datos utilizo los
instrumentos Faces II1 y la escala de autoestima de Rosenberg. Como conclusion de su

estudio fue que no existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima;



asimismo el nivel de funcionamiento familiar fue de rango extremo y el nivel de

autoestima fue medio.

Villanueva (2021) llevo a cabo su investigacion con el propdsito de vincular el
funcionamiento familiar con la autoestima en adolescentes de un centro educativo de
Chimbote. La investigacion se llevd a cabo de manera no experimental de tipo transversal,
con un enfoque de correlacion. Asimismo, la muestra estuvo compuesta por 100 alumnos
que fueron escogidos mediante un muestreo probabilistico. Se emple6 la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III) de Olson et al. (1985), asi como la Escala
de Autoestima de Rossemberg para la recopilacion de datos. Los hallazgos indican que no
hay una correlacion relevante (P <0.05) entre el funcionamiento familiar y la autoestima.
Igualmente, el 48% de los participantes en la muestra mostré un desempefio familiar de

nivel medio, mientras que el 64% mostré un funcionamiento familiar de nivel medio.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Funcionamiento familiar

De acuerdo a la conceptualizacion general del funcionamiento familiar, se define
como un proceso que manifiesta patrones de conductas dentro del nucleo familiar, lo cual
proporciona informacion acerca de la estabilidad o falta de esta en aspectos como el
cumplimiento de roles, satisfaccion de necesidades, expresiones afectivas y comunicacion.
De acuerdo a Arés (2006) este proceso se basa en que tan estables son las interacciones
interpersonales entre los familiares, la falta de estabilidad en este proceso origina
consecuencias como disfuncionalidad familiar, problemas personales que repercuten en

aspectos mentales, sociales, educativos y laborales del individuo.

Por su parte Ledesma (2014) enfatiza que el funcionamiento de cada familia es
caracteristico, por lo cual se establece un dinamismo que la diferencia de otros grupos,
aunque manteniendo un grado de relacion para agrupar aspectos generales como
funcionalidad o disfuncion, dichos aspectos suelen desencadenar o evitar conflictos que
atenten contra la integridad de la familia. Asimismo, Castellon (2012) refiere que los
familiares al establecer pardmetros de comportamiento que favorezcan la convivencia estan
manifestando su funcionamiento familiar, el cual a través del cumplimiento de estos

parametros suele tener manifestaciones favorables o ser causante de problemas.



Lo antes expuesto refleja la relacion de diversas teorias acerca del funcionamiento
familiar, pues coinciden que este es uno de los procesos mas importantes que acontece en
las familias, el cual de acuerdo a su buen o mal estado puede traer diversos efectos que

influyen directamente entre los familiares.
Funcionamiento familiar de Olson

Uno de los autores mas influyentes en la conceptualizacion del funcionamiento
familiar es Olson, quien en colaboracion con otros autores propusieron el llamado modelo
circumplejo, con la finalidad de determinar el tipo de funcionamiento de las familias a

través de la revision del estado de dos dimensiones, siendo estas cohesion y adaptacion.

Para Olson (1985) el funcionamiento familiar es un proceso que se ve reflejado en
el desenvolvimiento diario de la interrelacion entre los pares familiares, tanto de padres
hacia hijos o viceversa, como también del estado de las uniones emocionales, acatamiento
de roles que son regulados por las normas establecidas y como la familia puede asimilar
cambios para su estabilidad o ausencia de esta. Es asi que Olson plante6 identificar el
patron de funcionamiento familiar basandose en dos dimensiones, cada una con sus
respectivas clasificaciones en niveles y caracteristicas propias, las cuales se describen a

continuacion:

-La dimension de cohesion: Esta dimension se caracteriza por evaluar dos aspectos
unicos como lo son la vinculacion afectiva entre los pares familiares y el grado de
individualidad o independencia de cada familiar para desenvolverse, asimismo, sefiala que
ambos aspectos tienen extremos que son perjudiciales, sea el caso de una extrema union
afectiva que impida el desarrollo personal o acuda a la sobreprotecciéon como también al
alejamiento afectivo que genera una alta individualidad traducida a la separacion de la

familia aun conviviendo en un mismo espacio fisico; esta dimension posee cuatro niveles:

Desligada: manifestado a través del alejamiento afectivo e interactivo entre los pares
familiares, resultado de ello se presenta la alta independencia personal sin ligaduras
familiares, lo que conlleva no tener lealtad hacia la familia, decisiones tomadas por
iniciativa propia pues los intereses son contradictorios, inclinacion por permanecer en

espacios distantes y las amistades no pueden ser compartidas.

Separada: se presentan separaciones afectivas las cuales pueden ser ocasionales, lo

cual favorece limites entre hijos y padres, el uso de espacios familiares compartidos
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favorece a la toma de decisiones conjuntas en ciertos eventos, sin embargo, los intereses
siguen siendo diferentes por lo que el ocio se realiza mas separados y con amistades que

pueden compartir con la familia.

Conectada: se permite la proximidad afectiva, lo cual conlleva preferencia por pasar
tiempo juntos, compartiendo intereses, aumentando asi la fidelidad a la familia y que las
decisiones sean tomadas en conjunto, pero respetando las visiones de cada familiar para

llegar a un acuerdo, se suma a ello el respeto de la privacidad.

Amalgamada: forma parte de los extremos en esta dimension junto desligada,
manifestada a través de la extrema cercania afectiva e interactiva entre los pares familiares,
resultado de ello se presenta una baja independencia personal totalmente ligada al ntcleo
familiar, lo que conlleva a la exigencia de lealtad hacia la familia, las decisiones no son
tomadas por iniciativa propia pues los intereses deben ser compartidos por todos,
inclinacion por permanecer en espacios compartidos y las amistades preferidas son las

familiares a las personales.

-La dimension de adaptacion: Esta dimension hace referencia a la capacidad familiar
para asimilar procesos que generan cambios en su funcionamiento en su diario convivir,
depende de esta capacidad sortear de manera adecuada dichos cambios para permanecer en
equilibrio, sin embargo, si hay problemas en esta, puede ser origen de eventos conflictivo

que: esta dimensidn posee cuatro niveles:

Rigida: caracterizada por la presencia de un control intenso por parte de los padres
hacia los hijos y toma de decisiones definitivas, lo que origina la percepcion de un
autoritarismo en el liderazgo, a su vez la severidad en disciplina es permanente, lo cual
requiere que los roles que desempefa cada parte familiar y las normas para convivir sean

estrictos, no dejando lugar a cambios,

Estructurada: en este nivel los padres siguen siendo quien tomen las decisiones y
hay presencia de autoritarismo en el liderazgo, sin embargo, en ocasiones este suele ser
igualitario por lo que denota democracia: asimismo en el contexto disciplinar suele ser
severo pero predecible en las consecuencias y las normas junto con los roles pueden sufrir

cambios.

Flexible: caracterizada por la posibilidad en la realizacion de cambios, esto se debe

gracias al caracter igualitario del liderazgo, lo que favorece también una disciplina que si

8



bien es severa puede tratar sus consecuencias a través de negociacion, pues la democracia
estd presente y facilita acuerdos decisivos; finalmente las normas familiares ademas de ser

cumplidas pueden aceptar cambios.

Caotica: forma parte de los extremos en esta dimension junto con rigida, aqui hay
limitaciones en el liderazgo, lo que lo vuelve ineficaz, como consecuencia de esto los
efectos de una disciplina insatisfactoria son muy limitados, los padres toman decisiones sin

razon, definir los roles y normas es dificil por lo que los cambios son abundantes.

Tras haber plasmado sus dimensiones y niveles de las mismas, Olson (1985) indica
que de acuerdo a las caracteristicas de ambas recolectadas a través de su instrumento se
pueden identificar qué tipo de funcionamiento presenta, los cuales son tres grupos que se
dividen en tipologia extrema, donde se evidencia que las dos dimensiones presentan
niveles inadecuados, tipologia media donde una dimension es inadecuada y la otra estd en
niveles aceptable; y balanceada la cual es segin el autor la més estable y eficaz que
favorece la armonia en la funcionalidad familiar, pues ambas dimensiones estan en niveles

Optimos.
2.2.3 Autoestima

La definicion de este concepto ha sido establecida por muchos autores, los cuales
determinan de manera general que esta es la valoracion que una persona se da asimismo de
acuerdo a sus experiencias vividas que forman parte de su estructura en personalidad. De
acuerdo a Acosta y Hernandez (2004) la autoestima es la valia que se determina a través de
diversas situaciones experimentadas en nuestra vida, lo que forja la confianza en nuestras
actitudes y conductas con el resto de personas en la sociedad, esta es influenciada por la

apreciacion de los demads sobre nuestros logros o deficiencias.

Para Coopersmith (1981) los seres humanos se evaltian en diversas areas a través de
la percepcion y satisfaccion consigo mismos, resultado de esto es la desaprobacion a
aprobacion general de su yo, determinando sus comportamientos, relevancia ante los

demas y realizacion.

La autoestima se gesta desde la toma de conciencia que un sujeto experimenta, sin
embargo, suele pasar desapercibida en la infancia, hasta un determinado periodo de tiempo
en donde la persona tras un analisis personal generado por algun estimulo informativo de

este concepto el sujeto logra identificar el amor propio o la desvalorizacion que se tiene,
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dando como resultado el inicio de un camino hacia la realizacion personal o el
encasillamiento negativo tras la aceptacion que ¢él o ella carece de valor e importancia ante
los demas que es parte de una baja autoestima. (Alcantara, 1990). Y de acuerdo a Moreno
et al. (1997) la autoestima es el reflejo sobre qué tan satisfecho un sujeto esta consigo
mismo, de sus logros, de su vida personal, reconocimiento social, de su apariencia fisica o
de sus conocimientos, cada aspecto vital que esté en dptimas condiciones y del agrado del

sujeto lo lleva a conciliar una autoestima adecuada, que favorece a su desarrollo personal.
2.2.4 Tipos de autoestima

Las propuestas sobre tipos de autoestima son variadas, sin embargo, mantienen la
conexion tedrica, ciertos autores solo estructuran desde dos tipos y otros hasta 6 tipos, a

continuacion, se presentan los tipos que mantienen un concepto generalizado.
De acuerdo a Piaget (1964) hay tres tipos de autoestima:

Alta u 6ptima: caracterizada por la valia 6ptima de un sujeto consigo mismo, no
pretende competir ni compararse con nadie, pues entiende que cada quien tiene sus
potencialidades, lo cual facilita la confianza en sus actuares, por ende, la originalidad e
Iniciativa es algo comun en estos sujetos; saben oir asertivamente, buscando también la
forma de comunicarse de acuerdo al contexto y ayudando a los demads sin prejuicios y
motivando al crecimiento personal, lo que les facilita desarrollar el rol de lider en diversos

grupos.

Media o relativa: se caracteriza por ser un punto intermedio entre el tipo alto y bajo,
porque el sujeto presenta actitudes de valoracion buenas, sin embargo, ante una situacion
donde se sienta menospreciado su autoestima decaera, o por lo contrario puede presentar
una autoestima muy alta rozando en la sobrevaloracion. Asimismo, este tipo de autoestima
puede relacionarse en el camino hacia la autoestima de tipo alto, pues como todo proceso
instaurado en la psiquis de una persona pasa por etapas antes de llegar a un equilibrio

optimo.

Insuficiente o baja: se caracteriza por que el sujeto se siente inferior a los demas,
siendo incapaz de recapacitar acerca de este sentimiento sin una guia adecuada, lo que
conlleva a desarrollar su vida acompafiado de insatisfaccion en sus actividades y
dificultades en expresar conductas sociales, lo que facilmente es evidenciado por sus

congéneres, lo cual puede generar tres conductas en estos, la primera se refiere al abuso y
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humillacion, la segunda de acudir en proteccion de alguien con baja autoestima y motivar
al cambio, y la tercera es nula pues son indiferentes ante personas que presentan

dificultades en su valia personal.
2.2.5 Ambitos de la autoestima

Como todo proceso humano, la autoestima le permite al ser humano desarrollarse
de forma adecuada en diversos ambitos, como su entorno social y personal, de acuerdo a
Neva (2013) los ambitos principales donde se desarrolla la autoestima se presentan de la

siguiente manera:

e Afectivo: referido al sentimiento sobre nosotros mismos, influenciado sobre la
calidad de aceptacion sobre nuestra forma de ser y actuar, lo que conlleva a
aumentar o disminuir el amor hacia nuestro yo, siendo determinante en como parte
de las habilidades sociales para convivir con el entorno en que se desarrolla una
persona.

e Fisico: referido a la aceptacion o insatisfaccion sobre nuestras caracteristicas
fisicas, ligado a las actividades y las habilidades que tenemos para realizarlas,
modelo de figura corporal que tenemos, fuerza fisica que nos da seguridad para
sentirnos protegidos o talentos que nos pueden destacar del resto.

e Social: referido al valor social que nos atribuyen nuestros pares, de cOmo nos
perciben, de que tan necesarios. reemplazables o inadvertidos somos, sobre qué tan
importante es identificarse dentro de un grupo, lo que denota la aceptacion o
rechazo social que conlleva nuestra presencia.

e Académico: referido a la satisfaccion de nuestra capacidad para poder
desenvolvernos ante las exigencias educacionales en sus diversos niveles, lo que
conlleva una gran presion de grupo cuando alguien se destaca por sus capacidades
cognitivas y las oportunidades que esta brinda, como también el ensalzamiento por
nuestras ventajas.

e Etico: referido al constructo que tenemos acerca de que tan confiable somos ante
las normas generales de convivencia, influida por represion ante conductas
trasgresoras durante la educacion o el reforzamiento de conductas morales positivas

por parte de nuestro entorno.
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2.2.6 Autoestima de acuerdo a Rosenberg

Rosenberg (1965) enmarca el concepto de autoestima a la percepcion de caracter
valorativo que establece el sujeto sobre si mismo a raiz de acontecimientos experimentados
durante su periodo vital, esta valoracion puede ser buena o mala a través de qué tan

satisfecho esté el sujeto con su propio yo y el yo ideal que quiere alcanzar.

Este autor postula una escala donde se mide el nivel general de autoestima a través
de dos focos dimensionales el cual es autoestima positiva, caracterizada por que el sujeto
aprecia y dignifica su yo, es consciente de sus habilidades y limitaciones, lo que le permite
evaluar la capacidad de llevar a cabo actividades de acorde a su persona, todo ello lleva
hacia el positivismo actitudinal sobre el sujeto y su satisfaccion. La autoestima negativa
propone todo lo contrario de lo mencionado anteriormente, lo que lleva al sujeto a un
estado total de insatisfaccion que concadena patrones de conducta negativos hacia si

mismo y su entorno social.

2.3 hipdétesis

Ho: No existe asociacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de

una institucion educativa publica, Chimbote, 2024

H1: existe asociacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa publica, Chimbote, 2024
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion

La investigacion fue de naturaleza cuantitativa, de nivel descriptivo correlacional y
de disefo no experimental, ya que no se modificaron las variables objeto de analisis.
(Hernéndez et al, 2014)

El nivel fue descriptivo correlacional, ya que se detallaron los resultados en un
instante especifico y se presentaron los componentes de la investigacion en vez de los
hechos (Hernandez et al; 2006). Correlacional, ya que analizara la conexion o vinculacion
que hay entre dos o mas variables, en el mismo individuo bajo estudio.

Este andlisis fue de tipo no experimental y de corte transversal, con el objetivo de
observar el fendmeno en su entorno natural para posteriormente examinarlo. (Hernandez y

colaboradores, 2014).

Este disefio se simboliza de la siguiente manera:

O1 (VI) FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

ADOLESCENTES M r

02 (VII) AUTOESTIMA

M: Representa a los adolescentes

O1: Representa la variable de funcionamiento familiar

O2: Representa la variable de Autoestima

e r: relacion entre las variables

3.2 Poblacién y Muestra

La poblacion estara conformada por todos los adolescentes de una institucion

educativa publica, Chimbote, 2024

La muestra estara conformada por adolescentes de una institucion educativa publica.

La muestra de estudio fue de tipo aleatorio simple.
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Criterios de inclusion

- Adolescentes de ambos sexos.

- Los adolescentes aceptan participar en el estudio y firman un formulario de

consentimiento.

- Los adolescentes han respondido a todas las preguntas.

- Adolescentes presentes el dia de completar la encuesta.

Criterios de exclusion

- Los adolescentes no aceptan participar en la investigacion.

- Los adolescentes no responden todas las preguntas.

- El adolescente que no esta presente en la aplicacion del cuestionario.

3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion Categorias o
Operativa valoracion
Cohesion Casi nunca
. . ., 1,4,5,8,10
Se medird mediante  Cohesion y 11213151719 Una que otra vez Balanceada
Funci ont la escala de Adaptabilidad A A Med
unCIOIl:’clr.nlen (0] Cohesién y Adaptablhdad veces cdia
familiar adaptabilidad 2,3,6,7,9,12,14 Con frecuencia Extrema
familiar Faces 111 16,18,20
Casi siempre
Autoestima
Me medira mediante positiva Muy de acuerdo Alto
el cuestionario de . Indicadores: )
autoestima de Positiva ftems1,3,4,6 y De acuerdo Medio
Autoestima Rossemberg Negativa Autoestima En desacuerdo Bajo
negativa Muy en desacuerdo
Indicadores:

ftems 2,5,8,9y 10
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnica
La técnica que se utilizo para la evaluacion de la variable de asociacion sera la

encuesta, que consiste en ¢l recojo de informacion a través de un cuestionario.
3.4.2. Instrumentos

El instrumento utilizado es la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptacion
Familiar (FACES III), la cual tiene una validez de 0.82 y una confiabilidad de 0.84,
mostrando propiedades psicométricas apropiadas para los estudiantes del Colegio
Chimbote. También se utilizé la Escala de Autoestima de Rossemberg (EARosenberg). Se
encontr6 que un alfa de Cronbach de 0,78 tenia suficiente confiabilidad y se encontrd que

el instrumento proporcionaba evidencia valida que podria usarse en el contexto peruano.

3.5 Método de analisis de datos

Considerando que nuestra investigacion es de naturaleza observacional, prospectiva,
transversal y descriptiva; el nivel de estudio relacional; variables categoricas, nominales y, a pesar
de ser politomicas (se necesitaria su dicotomizacion para llevar a cabo el procedimiento estadistico
de asociacion), se aplico la prueba estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de
significancia de = 5% = 0,05. El estudio estadistico se realizd de manera bivariada. El
procedimiento de recoleccion de datos se llevo a cabo mediante el programa Microsoft Excel 2019

y el Package Statistical for the Social Sciences (SPSS) ver. 22

3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio contempld los principios éticos necesarios para su realizacion
recomendados por el reglamento de integridad cientifica en la investigacion v.001, los

cuales fueron:

e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad,

privacidad y diversidad cultural.

® Cuidado del medio ambiente: Este aspecto ético, no aplicara para la presente
investigacion, debido a que no se trabajara con la naturaleza, biodiversidad o

especies.
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Participacion voluntaria libre: estar al tanto de los objetivos y metas de la
investigacion en la que participan de manera que se manifieste de manera
incuestionable su voluntad libre y particular.

Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de
los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los

beneficios.

Integridad y honestidad: garantizando la imparcialidad, la objetividad y la

transparencia en la divulgacion responsable de la investigacion.

Justicia: mediante un juicio razonable y ponderado que facilite la adopcion de
precauciones y reduzcan los prejuicios, ademds de un trato justo con todos los

involucrados.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados
Resultados descriptivos

Tabla 2

Nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa publica,

Chimbote, 2024

Funcionamiento

f %
Familiar
Balanceado 43 51%
Medio 31 36%
Extremo 11 13%
Total 85 100%

En la tabla 2 observamos que el 51% se encuentra en el nivel balanceado. Seguido de

36% se ubico en el nivel medio y el 13% se encontrd en el nivel extremo.
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Tabla 3

Nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica, Chimbote 2024

Autoestima f %
Medio 40 47%
Alto 28 33%
Bajo 17 20%
Total 85 100%

En la tabla 3 se observa que el 47% se encuentran en el nivel medio, asi mismo el 33%

se ubico en el nivel alto y el 20% se ubicé en el nivel bajo de autoestima.
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Tabla 4

Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa

publica, Chimbote, 2024 (Valores dicotomizados)

Autoestima
Funcionamiento Medio otros Total
familiar
Mediana 17 14 31
Otros 23 45 54
40 45 85

De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de Funcionamiento familiar

mediana y autoestima de medio.
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Tabla 5

Ritual de la significancia estadistica

Hipoétesis

Hi: Si existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa publica, Chimbote, 2022.

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de

una institucion educativa publica, Chimbote, 2022.

Nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) a = 5% = 0,05
Estadistico de prueba

Chi cuadrado de independencia

P-Valor = 0,276

Lectura del p-valor

Se identifica que el P-Valor = 0,276; siendo mayor al Nivel de significancia = 0,05; por ende,
se concluye que no existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa publica, Chimbote, 2024
Toma de decisiones:

De acuerdo a lo presentado enteramente, se decide rechazar la Hi y aceptar la Ho, es decir,
no existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa publica, Chimbote, 2024
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V. DISCUSION

La presente investigacion se realizo con la intencion de determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica,
Chimbote, 2024; y de acuerdo al procesamiento de datos se obtiene que en las variables de
estudio no existe relacion estadisticamente significativa; esto determinado por que el P-
Valor es de 0,276, siendo este mayor al Nivel de Significancia de 0,05. La no existencia de
relacion entre ambas variables ya ha sido referida conceptualmente, como es el caso de
Horna (2016), quien destaca que los niveles de autoestima son caracteristica fundamental
del yo, y esta se edifica de acuerdo a las experiencias en diversos ambitos de la vida de un
individuo y no solo en su contexto familiar, pues este solo es uno de los diversos ambitos
que componen la percepcion de un sujeto, por ello la funcionalidad familiar no determina
los niveles de autoestima de este. Asimismo, el resultado de la presente investigacion esta
respaldado por el estudio de Romero y Ginebra (2022) quien también determinaron que no
existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima, pues proponen que hay
diversos estudios que también proporcionan la no existencia. de relacion entre las variables

mencionadas.

Conforme al primer objetivo especifico, se concluyo6 que el nivel de funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica, Chimbote, 2024; el 51%
pertenece al nivel balanceado, y el otro 36% pertenece al nivel medio; para Olson (1985) el
nivel balanceado es al que todas las familias deben aspirar llegar, pues equilibra de forma
sensata la union y adaptacion familiar a lo largo de la vida familiar; mientras que le nivel
medio una dimension presenta niveles disfuncionales mientras que la otra dimension esta
optima. El resultado del presente objetivo esta respaldado por el estudio de Alanya (2021)
quien también determind que el nivel medio de funcionamiento familiar es el que mayor
prevalencia tiene su poblacién con un 41%; refiriendo que este nivel proporciona una
estabilidad funcional en la familia aceptable, sin embargo, se debe mejorar el nivel de la
dimension que esta en situacion de disfuncidn, para asi poder generar un ambiente familiar

balanceado.

Por lo tanto se concluye, que de acuerdo al segundo objetivo especifico, se concluyo
que el nivel de autoestima es medio con un 47% en adolescentes de una institucion
educativa publica, Chimbote, 2024; de acuerdo a Rosenberg (1965) este nivel es funcional

en todo sentido, pues dota al individuo de diversas capacidades como la aceptacion de si
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mismo tal y como es, pero también lo llama a pulir aspectos que deben de mejorarse para
incrementar su desarrollo personal; asi como también la destreza de confiar en sus
decisiones y afrontar sus consecuencias de una forma adecuada. El resultado del presente
objetivo esta respaldado por el estudio de Yataco (2021) quien también determino que el
nivel alto de autoestima se presentd en su poblacién con un 65%; refiriendo que es un nivel
que favorece el desarrollo de capacidades en diversos ambitos de la vida de un individuo,

pues le permite tener confianza en sus conductas, planes y relaciones sociales.
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VI. CONCLUSIONES

Luego del andlisis de los resultados se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Con respecto al funcionamiento familiar, se encontré un 51% de adolescentes cuyas
familias tienen un nivel de funcionamiento familiar balanceada, 36% medio y 13%
en nivel extremo.

2. Con respecto al nivel de autoestima se encuentro un 40% de adolescentes con
autoestima media; 33% con una autoestima alta; 20% con autoestima muy baja.

3. No existe relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y

autoestima en la poblacion de estudio
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VII. RECOMENDACIONES

A los futuros estudiosos, se aconseja expandir y recolectar informacion de grupos
mas amplios y variados de alumnos de distintas edades, origenes culturales y grados de
educacion para adquirir un entendimiento mas integral de la conexion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en diferentes grupos de poblacion.

A su vez, llevar a cabo estudios que traten a los mismos alumnos durante un periodo
de tiempo extenso. Esto posibilitara analizar como las interacciones familiares afectan el
crecimiento de la autoestima durante la etapa escolar.

Se aconseja a las autoridades de la institucion educativa, basandose en los hallazgos
de este estudio, poner en marcha medidas preventivas de promocion orientadas a la familia

con el objetivo de potenciar el funcionamiento familiar y la autoestima.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Formulacion del Objetivos Hipaétesis Variable (s Metodologia
) p b4
enunciado
Objetivo general . . .. Independiente: Tipo:
H1: Existe asociacion
. . . - . entre el funcionamiento Funcionamiento Cuantitativo.
(Relacionar el funcionamiento familiar y autoestima en
N . 1 familiar y autoestima en famili
Exi lacis adolescentes de una institucién educativa publica, ’ amriar Nivel:
¢bxiste - relacion . adolescentes de una
| Chimbote, 20247?
entre ¢ institucion educativa Descriptivo,
funci ient L .
HneIonamiento publica, Chimbote 2024. .
. Correlacional
familiar y
autoestima 0 Objetivos especificos Disefio no experimental
adolescentes de una . .,
nsttucis Describir el funcionamiento familiar en adolescentes de Ho: No existe asociacion Poblacion: La poblacion estara
institucién . .
ducafi ibli una institucion educativa publica, Chimbote, 2024. entre el funcionamiento Dimensiones: conformada por 85 adolescentes de una
educativa pubhca, familiar y autoestima en S . L
Chimbote. 20249 o ) . institucion educativa publica.
1mbote, ! Describir la autoestima en adolescentes de wuna 4 ioc.oniec  go  uyna cOhesion y
institucion educativa publica, Chimbote, 2024. institucién educativa 2daptabilidad Técnica: encuesta

publica, Chimbote 2024.

Instrumentos: La escala de

funcionamiento Familiar de Olson (FACES
) y la

escala de autoestima de

Rossemberg.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES 11I)

Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan
frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “x” en los recuadros correspondientes a.

1. Casi nunca 3. Aveces 5. Casi siempre
2. Una que otra vez 4. con frecuencia

N°e Describa como es su familia real 1| 2] 3

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 Diferentes personas de la familia actiian en ella como lideres.

7 Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que a personas
externas a la Familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 Padres e hijos discuten las sanciones.

1 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 Las reglas cambian en nuestra familia.

15 Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 La unién familia es muy importante.

20 Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
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LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Este test tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo
C. Endesacuerdo
D

Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos igual que los

demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/ a.

5. En general estoy satisfecho/ a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. Engeneral, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 03. Validez del instrumento

Instrumento para medir la V1

e Nombre original: Family Adaptability & cohesion Evaluation Scales (FACES III).

e Autores: David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee (1985)

e Lugar de origen: Universidad de Minnesota

e Base tedrica: Enfoque sistémico familiar.

e Estandarizacion y validaciéon en Peru: Esta escala fue validada en Perd por Bazo
et al. (2016) en su estudio "Propiedades psicométricas de la escala de funcionalidad
familiar faces-III: un estudio en adolescentes peruanos. Revista Peruana de Medicina
Experimental y Salud Publica, 33, 462-470", donde se adaptan nuevos puntajes en
cohesion y adaptabilidad para poblacion de adolescentes peruanos.

e Niveles de evaluacion: Familiar

e Focos de evaluacion: Percepcion real de la familia, permite obtener informacion de
cada uno de los miembros del sistema familiar y puede ser usado como instrumento
diagnostico del funcionamiento familiar.

e Niveles de aplicacion: Puede aplicarse a sujetos desde los 12 afios de edad que
posean 6to grado de educacién primaria como minimo.

e Numero items: 20 items que miden la cohesion y adaptabilidad

e Tipo de items: Alternativa muiltiple.

e Tiempo de aplicacién: 15 min en promedio.

¢ Administracion: Individual y grupal

¢ Dimensiones: Cohesion que se mide en 4 niveles: desligada, separada, conectada y
amalgamada: y Adaptabilidad que se mide en 4 niveles: rigida, estructurada,
flexible y cadtica.

e Puntuacion y correccion: Se puntia de 1 al 5 en las opciones de respuesta, para
cohesion se suman los items impares y para adaptabilidad los items pares, asimismo
se identifica el nivel de acuerdo a la sumatoria de cada dimensién de acuerdo a lo
propuesto por Bazo et al. (2016) para adolescentes peruanos, y para la tipologia de
funcionamiento se utiliza lo propuesto por Olson (1985)

Validez: De la escala original (1.0.3), de la escala validada en Pera por Bazo et al. (2016)

fue de (AGFI)=0,96, (ECVI)=0,87, (NFI)=0,93 y (GFI)=0,97
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Instrumento para medir la V2

e Nombre original: Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg S-S)

e Autor: Morris Rosenberg (1965)

e Lugar de origen: Princeton University

e Base teorica: satisfaccion personal

e [Estandarizacion y validacion en Peri: Esta escala fue validada en Peru por Clavijo
y Palacios (2019) en su estudio "Evidencia de la validez, confiabilidad y normas
percentilares de la escala de autoestima de Rosenberg en jovenes de la ciudad de
Piura”, donde se adaptan nuevos puntajes directos para poblacién de adolescentes
peruanos.

e Niveles de evaluaciéon: autoestima positiva y negativa

Foco de evaluacion: sentimiento de satisfaccion personal, la autoestima refleja la
relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.

¢ Niveles de aplicacion: Puede aplicarse a sujetos desde los 13 afios de edad.

Numero items: 10 items que miden la autoestima general.
Tipo de items: Alternativa multiple.

e Tiempo de aplicacién: 5 min en promedio.
¢ Administracion: Individual y grupal
Dimensiones: Unidimensional para identificar el nivel de autoestima general, también

puede dividirse para obtener autoestima positiva y negativa.

Puntuacion y correccion: De los items 1 al 5, las respuestas se puntiian del 4 a 1,
mientras de los items 6 a 10 se puntlian a la inversa, es decir de 1 a 4. De acuerdo a los
puntajes directos de Clavijo y Palacios (2019) los puntajes de 0 a 22 es nivel bajo,

puntajes de 23 a 25 nivel medio y puntajes 29 a 40 nivel alto.

Validez y confiabilidad: La escala original tiene generalmente una alta fiabilidad:
correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de
Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88. La validacion en Pert
por Clavijo y Palacios (2019) la escala tuvo una validez de constructo convergente entre
,798*%* y 806**; y su confiabilidad con el coeficiente Omega de Macdonal obtuvo

resultados aceptables ya que sus puntuaciones fueron de 0,83 y 0,80.
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Instrumento para medir la V1
Confiabilidad: De la escala original 0.77 para cohesion, 0.62 para adaptabilidad y 0.68
para escala total todo ello de acuerdo al Alpha de Cronbach; de la escala validada en

Pert por Bazo et al. (2016) fue de confiabilidad moderada (Q2=0,74).

Puntajes y clasificacion validados en Peru:

Transformacion de puntaje crudo a nivel”

Norma original (1985) Norma actualizada (2017)
Cohesion Flexibilidad Cohesion Flexibiidad
(media=39 8 de=54) (media=24.7 de=54) (media=37 5 de=6.8) (media=28.5 de=5.6)

Puntaje Crudo  Cohesién  Puntaje Crudo Flexibilidad Puntaje Crudo Cohesién  Puntaje Crudo Flexibilidad
46-50 Muyconectada 29-50 Muy flexible 45-50 Muyconectada 35-50 Muy fiexible
41-45 Conectada 25-28 Flexible 38-44 Conectada 20-34 Flexible
35-40 Separada 20-24  Estructurada 30-37 Separada 22-28  Estructurada
10-34 Desacoplada 10-19 Rigida 10-29 Desacoplada 10-21 Rigida

Instrumento para medir la V2
Respecto a la confiabilidad de constructo con el coeficiente Omega de Mcdonal, los
resultados plasmaron valores superiores a 0,70, indicando que el instrumento posee una

buena estabilidad (Clavijo y Palacios, 2019).
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Soy estudiante de la I.LE. 88026 Julio Cesar Tello Rojas de nivel de secundaria, Por medio
del presente consentimiento informado, confirmo de manera voluntaria que me encuentro
en total uso de mis facultades para brindar la informacion que tendra caracter confidencial
privado y anénimo, y que exclusivamente seran utilizados para los fines del presente

trabajo de Investigacion que tiene por nombre.

Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa publica, Chimbote, 2024
Investigado por la estudiante de Psicologia, Aguinaga Alarcon, Odeth Alejandra de la

universidad catdlica los angeles de Chimbote.

En este sentido, otorgo mi consentimiento informado para que se de uso a la informacién

que brindo, de conformidad al propdsito de la investigacion.

Si( ) No( )

Firma o huella de autorizacion
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Anexo 06. Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de
informacion

Chimbote, 12 de noviembre del 2024
2 - 2024-CGI-VI-U C OLICA
Seiior/a:

DR. MARINOS ANDRES ALCANTARA
LE. 88026 JULIO CESAR TELLO ROJAS - CHIMBOTE

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacion titulada FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, CHIMBOTE, 2024, que involucra la recoleccién de informacién/datos en
ADOLESCENTES, a cargo de ODETH ALEJANDRA AGUINAGA ALARCON, perteneciente
a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de PSICOLOGIA, con DNI N°
71043801, durante el periodo de 15-09-2024 al 15-10-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente.
:’;31 e
( /‘-J/‘{:y jer/ ¢ - OROUS'
L -
7 =
Qvn dl‘)ésnhéciv.ooz are
Dr. NILO VELASQUEZ CASTILLO !
Coordinador de Gestion de Iuvestizacion Tea2e0s0m
email: cooperacion@ uladech.edu.pe|

€5 www.uladech.edu.pe/ Telf.; (043) 343444 Cel: 948560463)
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion

n ¥ fe | PUNTAIE
i i R i e el il e e Pl e e e
1 | W U Lozmism Enta ol 3. Hasotrc & Loz 5. oz qus 6. Difucat 1.Loz mien & En macst 9.4 los mi 10, Fadres. . Loz mia 2 Loz e 1. Cundi 14, L reg 15 Facime 16. Hos tr 7. Log mic
e 1 2 1 H 1 1 3 2 2 4 2 [ 1 4 1 1 1 1 2 5 2 DEsacoans 26 16 RGos EXTREMA.
B @ 5 3 1 5 4 3 5 1 3 2 5 1 4 5 [ 3 3 3 4 3 coOMECTADA 38 31 FIEXBLE  |BALANCEAD:
al 3 H 2 4 2 H 4 5 i 3 H H 2 H E H i H 1 4 3 oowectans A1 27 ESTRUCTURA BALANCEAD,
| H 1 1 2 H 3 H H 4 1 3 1 H 3 1 5 H 3 4 3 SEReRaDA 33 23 ESTRUCTURA{BALANCEAD,
ol s 3 2 1 H H 2 4 H 1 H + 4 H 3 1 2 H 1 2 2 DesacoPlanh 35 31 FLEXBLE  [MEDIANS
il & 5 5 1 5 ¢ 3 § 4 3 2 5 1 ¢ 5 4 5 3 3 [ 3 COMECTADA 3B 31 FIENBLE | BALANCEAD,
) 7 5 2 [ 2 5 4 3 ] 3 2 5 2 5 3 2 ] 5 1 [ 3 cowecTaps A1 27 ESTRUCTURA BALANCEAD:
gl & 2 1 H 1 1 3 2 2 4 2 [ 1 4 1 1 1 1 2 5 2 DEsacorans 26 16 RGos EXTRENA.
w| @ 3 2 1 H H 2 4 H 1 H + 4 H 3 1 2 H 1 H 2 DEsACOPLADA 25 31 FLEXBLE  [MEDIANS
Wl 0 H 3 1 5 4 3 5 i 3 H H 1 4 H 4 5 3 3 4 3 oobecTansa 38 31 FIEMELE  [EALAMCEAD,
2| 3 2 1 5 H 2 4 5 1 5 + 4 H 3 1 H 5 1 H 2 DEsacOPlanh 35 31 FLEBLE  [MEDIANR
wl| 2 1 2 1 1 3 2 2 4 2 + 1 4 1 1 1 1 2 5 @ oesacoplans 26 14 mooa EXTREMA
Wl 5 5 1 5 ¢ 3 § 4 3 2 5 1 ¢ 5 4 5 3 3 [ 3 COMECTADA 3B 31 FIENBLE | BALANCEAD,
| u 5 2 [ 2 5 4 3 4 3 2 5 2 5 3 2 4 5 1 [ 3 cowecTaps A1 27 ESTRUCTURA BALANCEAD:
T H 1 1 2 H 3 3 H 4 1 3 1 H 3 1 3 H 3 4 3 SEARADA 33 15 ESTRUCTURABALAHCEAD,
]| ® 3 2 1 H H 2 4 H 1 H + 4 H 3 1 2 H 1 H 2 DEsACOPLADA 25 31 FLEXBLE  [MEDIANS
wl H 3 1 5 4 3 5 i 3 H H 1 4 E 5 H 3 3 4 3 CONECTADA 39 29 FIEMELE  [EALAMCEAD,
8| & 5 2 4 2 5 4 3 4 3 2 5 2 5 3 2 4 8 1 4 3 cOnECTADA A1 27 ESTRUCTURA BALANGEAD:
| © 2 1 2 1 1 3 2 2 4 2 + 1 4 1 1 1 1 2 5 @ oesacoplans 26 16 mGoa EXTRENA
al|l @ 3 2 1 5 H 2 [ 5 1 5 4 4 H 3 1 H 5 1 H 2 DEsAcOPMADe 15 31 FLEWBLE  [MEDIANS
| o 5 3 1 5 4 3 5 4 3 2 3 1 4 5 [ 3 3 3 [ 3 sEPeRADA 36 31 FIEXBLE  |BALANCEAD:
) 3 2 1 H H 2 [ H 1 5 + 4 H 3 1 2 H 1 H 2 DEsACOPLADA 35 31 FLEXBLE  [MEDIANS
ul @ 2 H 3 5 H 2 H 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 H 4 streRsDA 30 31 FLENBLE | EALANCEAD:
1 R H 5 H 5 H 5 5 5 H H 1 1 1 H 4 1 1 4 1 1 seamans 3 37 MUY FLEXIGL| MECIANG
B = 5 2 5 3 H 1 4 5 1 1 4 1 H 1 1 1 4 1 5 1 sepaRaDA | 33 17 mcoa WEDIANE
| = 4 2 2 3 1 3 4 3 2 1 3 1 H ¢ 5 2 1 4 5 3 DEshcOPLans 27 26 ESTRUCTURA MECIANG
#| @ § 5 5 8 5 1 8 5 8 1 5 1 5 5 8 5 8 1 5 3 fveowEctaD 50 31 FIENBLE | WEDIAN
2 1 2 1 1 H 3 1 H 2 2 H 3 4 4 2 H 3 3 H 2 DEscOPLADA 19 27 ESTRUCTURA{MEDIANS |
M Jx
A 8 C D E F G H | J K L M N
N* 1. Siento qu 2. Estoy cor 3. Soy capaz4. Tengo un5. En gener 6. Siento qu 7. En gener 8. Me gusta 9. Hay vece 10. A veces TOTAL NIVELES
1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 21 BAID
2 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 27 MEDIO
3 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 28 MEDIO
4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 33 ALTO
3 3 3 3 2 1 1 2 4 2 2 23 MEDIO
6 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 27 MEDIO
7 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 28 MEDIO
3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 BAIO
9 3 3 3 2 1 1 2 4 2 2 23 MEDIO
3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 27 MEDIO
11 3 3 3 2 1 1 2 4 2 2 23 MEDIO
12 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 pal BAID
13 3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 27 MEDIO
4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 28 MEDIO
3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 33 ALTO
3 3 3 2 1 1 2 4 2 2 3 MEDIO
3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 27 MEDIO
4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 28 MEDIO
3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 21 BAID
3 3 3 2 1 1 2 4 2 2 3 MEDIO
3 3 3 4 4 2 3 2 2 1 27 MEDIO
22 3 3 3 2 1 | 1 7 il 4 2 1 2 23 MEDIO
ficha sociodemoaarafica | Hoial | FUNCIONAMIENTO FAMILIAR | AUTOESTIMA | Hoia3 | @ [
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