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Resumen

La realidad problematica que presentaron los nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial
N°293 fue la falta de dominio y manejo de las coordinaciones motoras finas, ya que
evidenciaron dificultades en actividades de rasgado, punzado, recortar, uso de la pinza; ante
ello, esta investigacion presentd el objetivo: Determinar si las actividades grafico plasticas
influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°293. La investigacion fue del tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre
experimental, la muestra estuvo conformada por 18 nifios de 5 afios, la técnica utilizada fue la
observacion con el instrumento de la lista de cotejo que permitieron la recoleccién de la
informacion, los mismos que fueron procesados en el software estadistico SPSS, y el programa
informatico de Microsoft Office Excel 2016. Como resultado se obtuvo que en el pretest la
mayoria de los nifios se encontraron en el nivel inicio, al aplicar las doce sesiones los nifios
evidenciaron mejoras progresivas en el desarrollo de su motricidad, posteriormente, mediante
la aplicacion del post test la mayoria de los nifios se encontraron en el nivel logrado. Se contrasto
la hipétesis con la prueba de Wilcoxon donde se obtuvo una significancia de valor p=0,01 menor
a 0,05 aprobdndose la hipétesis general el cual determina que las actividades grafico plasticas
influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la

Institucion Educativa Inicial N°293.

Palabras claves: desarrollo, fina, grafico, motricidad, plastica.



Abstract

The problematic reality presented by the 5-year-old children of the Initial Educational Institution
N°293 was the lack of mastery and management of fine motor coordination, since they
evidenced difficulties in activities such as tearing, punching, cutting, use of the tweezers;
therefore, the objective of this research was: To determine if the graphic-plastic activities
influence the development of fine motor skills in 5-year-old children of the Initial Educational
Institution N°293. The research was quantitative, explanatory level and pre-experimental
design, the sample consisted of 18 children of 5 years old, the technique used was observation
with the instrument of the checklist that allowed the collection of information, the same that
were processed in the statistical software SPSS, and Microsoft Office Excel 2016. As a result it
was obtained that in the pretest most of the children were at the beginning level, when applying
the twelve sessions the children evidenced progressive improvements in the development of
their motor skills, later, by means of the application of the post test most of the children were at
the achieved level. The hypothesis was contrasted with the Wilcoxon test where a significance
of p=0.01 value less than 0.05 was obtained, approving the general hypothesis which determines
that the graphic-plastic activities have a significant influence on the development of fine motor

skills in 5 year old children of the Initial Educational Institution N°293.

Key words: development, fine, graphic, motor skills, plastic.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las primeras etapas de la vida, los nifios exploran y aprenden de manera innata a
través del movimiento. Sus manos, siendo herramientas ideales para agarrar y manipular
objetos, juegan un papel crucial en el desarrollo de la motricidad fina. Al comenzar su vida
escolar, los nifios no solo adquieren nuevos conocimientos y amplian su vocabulario, sino que
también refuerzan su orientacién espacio-temporal y consolidan habilidades que son
fundamentales para su crecimiento integral (Arias-Llumipanta y Calle-Garcia, 2022).

Un estudio realizado en una institucion publica de Colombia se observé que la mayoria
de estudiantes presentaron dificultades para escribir y realizar actividades manuales desde coger
una hoja y poder cortarla hasta realizar una imagen usando rasgados evidenciando la falta de
desarrollo de la motricidad fina, una de las causas identificadas se debe a que los apoderados de
los nifios no muestran interés de tiempo en el apoyo de sus actividades (Corredor, 2021).

En un contexto nacional en la ciudad de Tumbes, segin Veldzques (2021) actualmente,
no se pone tanto énfasis en el desarrollo de la motricidad del nifio, ya que los docentes tienden
a centrarse mas en la ensefanza de la lectura y la escritura. Como resultado, no se da suficiente
importancia a las actividades que realmente ayudarian al nifio a desarrollar su motricidad fina.
Esto ocurre porque los docentes a menudo no tienen la oportunidad de planificar actividades
lidicas y educativas especificamente orientadas a fomentar esta habilidad motriz.

En la investigacion realizada en la regién de Hudnuco por Preguntegui (2020) identific6
que los nifios no alcanzaron un adecuado desenvolvimiento en actividades de coordinacién
visomanual, grafico manual y el movimiento fino de los dedos, los cuales no les permitio lograr
el nivel esperado en el desarrollo de su motricidad fina.

Finalmente, en el contexto local en la Institucién Educativa Inicial N°293 los nifios y
nifias de 5 afos no evidencian un manejo adecuado de sus coordinaciones motoras finas, carecen
de movimientos finos para el desarrollo de sus musculos, dificultades en realizar dibujos,
deficiencia en el manejo de trazos por lo tanto no alcanzan un nivel adecuado en su desarrollo
de motricidad fina presentando problemas de aprendizaje y descoordinacién en las diversas
actividades motoras y ladicas.

De acuerdo a Pajares (2019) la Motricidad fina cumple un valor importante en la

enseflanza preescolar siendo indispensable en el nivel motriz, emocional e intelectual, al aplicar



esta estrategia ayuda al desarrollo de los nifios desde su desplazamiento, interaccion y lenguaje
al desenvolverse en su entorno social y comunicativo.

Asimismo, San Martin (2019) sefiala que las causas que perjudica el desarrollo de la
motricidad fina se basan en los siguientes: nacimiento prematuro, problemas durante la
gestacion, falta de estimulaciéon por los padres y docentes, problemas de salud, falta de
estrategias metodoldgicas por las maestras con los nifios asi mismo los padres de familia
muestran desinterés en la atencién de sus menores hijos considerando desinterés en el
acompanamiento de sus actividades. Por otro lado, las consecuencias que se evidencian ante la
falta de desarrollo de la motricidad fina son las dificultades en las coordinaciones de
movimientos en las diversas partes cuerpo, deficiencia en el movimiento facial, poco control en
los gestos o expresiones y minima participacion en las actividades escolares referente al
movimiento corporal.

Ante la relevancia del desarrollo de la motricidad fina la investigacién buscé
proporcionar informacién que sirve de utilidad a la comunidad educativa en aplicar estrategias
como actividades grafico plasticas en el desarrollo adecuado de la motricidad fina considerado
como una técnica que favorece a los nifios en su expresion comunicativa permitiendo una
ejercitacion en sus movimientos finos utilizando sus o0jos, manos y dedos para el desarrollo de
sus aprendizajes.

Ante ello se formul6 el enunciado general ;Las actividades grafico plasticas influyen
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°293, Puerto Inca,2024?

Para responder al enunciado se plante6 como objetivo general: determinar si las
actividades grafico plésticas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024. Asimismo, para dar respuesta
al objetivo general se establecid los siguientes objetivos especificos; Identificar el desarrollo de
la motricidad fina a través del pre test en los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa Inicial
N°293, Puerto Inca, 2024; Aplicar las actividades grafico pldsticas para mejorar la motricidad
fina en los niflos de 5 afios de Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024; Evaluar
el nivel de desarrollo en la motricidad fina, mediante un Post test en los nifios de 5 afos de
Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Por otro lado, la presente investigacion surgié ante el propdsito de determinar si las



actividades gréfico plésticas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

En su justificacion tedrica, la investigacion brinda informacién tedrica y conceptual
argumentadas bajo autores y teorias, acerca de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial. En su justificacién préctica, se aplicé las actividades grafico pldsticas como
una estrategia efectiva que ayude al nifio en su nivel de aprendizaje aplicando actividades de
forma ordenada, consecutiva y gradual, también se proporciona informacién que sirve de
utilidad a la comunidad educativa en aplicar estrategias como actividades grafico plésticas en el
desarrollo adecuado de la motricidad fina considerado como una técnica que favorece a los nifios
en su expresion comunicativa permitiendo una ejercitacion en sus movimientos finos. En su
justificacion metodoldgica, los resultados y la informaciéon que se presenta en la presente
investigacion son de utilidad para futuras investigaciones relacionadas a la motricidad fina de

los ninos.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacionales

Sarmiento y Mendez (2023) en su investigacion titulada “Artes plésticas
como medio de fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes de Jardin IED
Nuevo Chile”, El objetivo del estudio fue utilizar las artes plasticas como una
herramienta pedagdgica para fortalecer la motricidad fina en nifios del nivel
Jardin de la IED Nuevo Chile. La muestra consistio en 25 estudiantes, de los
cuales 13 eran niflos y 12 nifias, provenientes de estratos socioeconémicos 1 y 2.
La metodologia empleada fue cualitativa, y la técnica de recoleccion de datos se
centré en la observacion participante, utilizando fichas de observaciéon. Como
resultado, se observaron mejoras significativas en la motricidad fina de los nifios
a través de los diferentes ejercicios realizados. Actividades como la pintura con
acuarelas, el recorte y pegado, el modelado con arcilla, el dibujo con ldpiz, el
dibujo libre y la pintura con las manos mostraron un progreso tangible en la
coordinacién mano-ojo, la precision en los movimientos y la destreza manual de
los estudiantes. Estos hallazgos demuestran la efectividad de las artes plasticas
como estrategia pedagdgica para mejorar la motricidad fina en la educacion
preescolar. El estudio también subraya la importancia de proporcionar un
ambiente de aprendizaje estimulante y creativo que motive a los estudiantes a
participar activamente en el desarrollo de habilidades motoras finas. En
conclusion, los estudiantes mostraron un interés y una disposicion positiva hacia
las actividades propuestas, y su participacion activa llevo a mejoras notables en
la motricidad fina. Estos resultados destacan la relevancia de integrar las artes
plasticas en la educaciéon preescolar como una herramienta efectiva para
promover el desarrollo motor y la creatividad en los nifios.

La investigacion realizada por Cajisaca y Orellana (2022) en Ecuador, el
cual se titula “Desarrollo de la motricidad fina mediante las técnicas
grafoplasticas en nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial “Alberto

Astudillo”, Cuenca-Ecuador”, El objetivo del estudio fue implementar una



cartilla con actividades para desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios
del grupo paralelo B del Centro de Educacién Inicial Alberto Astudillo,
utilizando técnicas grafopldsticas en el dmbito de expresion artistica. La
investigacion se basé tedricamente en las contribuciones de varios autores que
respaldaron el estudio. Se adopté un enfoque cualitativo, con un paradigma
socio-critico, de tipo aplicada y una metodologia de Investigacién Accién. Para
la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas e instrumentos como el diario de
campo, la observacion participante, una lista de cotejo y un guion de entrevista,
organizados en un cuadro de categorias diagnodsticas. El estudio permitié
identificar las dificultades de los nifios, lo que llevé a la propuesta de una
intervencion educativa basada en 10 experiencias de aprendizaje. Estas
experiencias estaban disefiadas para mejorar la motricidad fina mediante el uso
de técnicas pldasticas y también servir de apoyo a los docentes y a las familias
involucradas en la educacién de los nifos. La implementacién de la propuesta
fue exitosa y se cumplieron todos los objetivos planteados. Los nifios lograron
desarrollar las destrezas necesarias y mejoraron en sus dificultades de motricidad
fina. Finalmente, se concluy6 que la intervencion fue efectiva y se recomienda
continuar investigando nuevas estrategias de aprendizaje que apoyen el
desarrollo de la motricidad fina, promoviendo el uso de recursos diversos y no
limitdndose solo a las hojas de trabajo.

Gualotufia y Lincango (2020) en su investigacion realizada bajo el titulo
“Técnicas grafoplasticas para el desarrollo de habilidades motoras finas en nifias
y nifios de 4 a 5 afios del CDIPI "Cristo de Miravalle" en el periodo lectivo 2019—
2020” tuvo como objetivo Determinar como las técnicas grafo plasticas
fortalecen el desarrollo de las habilidades motoras finas en nifias y niflos de 4 a 5
afios del CDIPI “Cristo de Miravalle” en el periodo lectivo 2019-2020. La
metodologia utilizada fue cuali-cuantitativa, con un disefio experimental
descriptiva, para recolectar los datos utilizaron encuestas y la observacion, la
poblacion estuvo conformada por 56 nifios y nifias entre las edades de 4 y 5 afios
los resultados proporcionaron datos cualitativos y cuantitativos, los cuales dieron

la base para realizar las conclusiones y recomendaciones, como resultados
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cuantitativos a través de los graficos y tablas los nifios se encontraron en el nivel
proceso y logro no alcanzado en el desarrollo de su motricidad fina para lo cual
propusieron las técnicas gréafico plasticas. Concluyendo asi que concluyé que las
técnicas grafopldsticas son de suma importancia para el desarrollo de habilidades
motoras finas., ya que, para realizarlas, los nifios y nifias deben tratar de utilizar
movimientos mas finos los cuales con la practica conducen a un dominio manual
muy notorio, ya que al inicio los movimientos suelen ser mas grandes.

Maldn (2020), en su investigacion desarrollada en Ecuador, titulada
“Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifias de 4 a 5 afnos de la unidad educativa “Nacion Puruha” Palmira, Guamote”,
presentd como objetivo general: aplicar actividades grafo plésticas las misma que
motivaran a ejecutar una serie de acciones, movimientos y ejercicios manuales
que permitirdn ir ampliando la motricidad fina de los nifios, Ademads de ello,
emplea una metodologia de disefio cuasi experimental, los tipos de investigacion
se centran en trabajo de campo y bibliografia como el método hipotético
deductivo. La muestra estuvo conformada por 48 nifios y nifias utilizando una
ficha de observacion. Entre sus principales resultados 15 nifios representan el
31% de la poblacién se encuentran en proceso de flexibilidad en sus manos y
dedos cuando troza hojas secas y pega libremente, mientras 33 nifios que
representa el 69% ha iniciado a flexibilizar en sus manos y dedos cuando troza
hojas secas y pega libremente. Finalmente, se llegé a la conclusion que el
desarrollo de la motricidad fina a través de actividades ejecutadas mediante la
técnica grafico plasticas permitié a los niflos mejorar el movimiento de manos y

dedos.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Vivar (2022), en su investigacion titulada: “La técnica grafo plastica
como estrategia para desarrollar la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios
de La Institucién Educativa N.° 322 El Progreso, Chimbote 2022, se observo
que los estudiantes ain enfrentaban dificultades en el desarrollo de su motricidad

fina, lo que llevé a plantear la pregunta: ;Como puede la técnica grafoplastica



como estrategia contribuir al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes
de 5 afios de la Instituciéon Educativa N°322 El Progreso, Chimbote, en 2021?
Ante la deficiencia detectada en la motricidad fina, el objetivo de la investigacion
fue determinar si la técnica grafopldstica mejora dicha habilidad en los
estudiantes de la institucion. El estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio preexperimental con pretest y postest en un solo grupo. La
muestra estuvo compuesta por 13 estudiantes de 5 afios. La técnica de recoleccion
de datos fue la observacién, y el instrumento empleado fue una guia de
observacion para medir el nivel de motricidad fina antes y después de aplicar 12
sesiones de aprendizaje centradas en la técnica grafopldstica. Los resultados
mostraron que, al inicio, el 77% de los estudiantes presentaba dificultades en
motricidad fina. Sin embargo, tras la intervencion, el 69% de los estudiantes
mostré mejoras significativas en esta habilidad. En la prueba de hipdtesis, se
encontrd una diferencia de 3,190 puntos a favor del postest con una significancia
de 0,001 (menor a 0,05), lo que indica que el uso adecuado de las técnicas
grafopldsticas contribuye de manera significativa al desarrollo de la motricidad
fina.

Gozme (2021) en su investigacion realizada en la ciudad de Satipo bajo
el titulo: “Grafico pléstico para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes
de la Institucion Educativa Integrado N° 30001-54 De La Provincia De Satipo,
20217, propuso el objetivo: Determinar la influencia de graficos plastico para el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la Institucién Educativa
Integrado N° 30001-54 de la provincia de Satipo, 2021. La investigacion fue de
tipo cuantitativa aplicada, nivel experimental y su disefio pre experimental. La
poblacion estuvo conformada por 140 nifios y la muestra no probabilistica por 30
nifios de la seccidon azucena, la técnica fue la observacién y el instrumento un
cuestionario de tipo Likert con el que se hall6 los resultados relevantes a través
del Shapiro Wilk, y el grado de significancia P=0,000 indicando la consistencia
de los datos obtenidos y su distribucion equitativa. La T de Student, que evalu6
a través del grado de libertad de 29, la T calculada de 15,232 y el indicador de

significancia por debajo del 0,05 expresando que la tc que se encuentra por fuera
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de la regién de aceptacion rechazando la hipdtesis nula (Ho) y aceptando la
alterna (H1). Concluyendo que los graficos plésticos influyen positivamente en
la motricidad fina en 46.92% interpretando asi que el nifio mejord su
determinacidn, en el desarrollo de la motricidad fina a partir de la aplicacion de
la estrategia grafico pléstico.

Espinoza (2020) en su investigacion bajo el titulo “Programa técnicas
gréfico plésticas para desarrollar 1a motricidad fina en estudiantes de 5 afios de
la .LE.N° 433-Huchuhuayta, Chavin de Huantar, 2019 El objetivo general del
estudio fue determinar si un programa de técnicas gréfico-plasticas podria
mejorar el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la L.E. N°
433 de Huchuhuayta, en el distrito de Chavin de Huantar, en 2019. La
investigacion fue de tipo cuantitativo y empled un disefio preexperimental con
pretest y postest en un solo grupo. La muestra consistié en 17 nifios, y el andlisis
se llevo a cabo utilizando estadisticas descriptivas e inferenciales. Inicialmente,
se realizé un pretest que reveld que el 65% de los nifios calificaba con un nivel
C en desarrollo de la motricidad fina, mientras que el 35% estaba en el nivel B.
Después, se implement6 el programa de técnicas grafico-plésticas durante doce
sesiones de aprendizaje. Al finalizar el programa, se realizé un postest,
mostrando que el 88% de los nifios alcanz6 el nivel A, y el 12% permaneci6 en
el nivel B, indicando que la mayoria de los estudiantes alcanzaron el nivel de
logro previsto. Los resultados del pretest mostraron una calificacion alta en
comparacion con el postest (de 14% a 88%). La hipétesis se contrasté utilizando
el estadistico de prueba de Wilcoxon, con un valor significativo de P = 0.00. Esto
permitié concluir que el 65% de los nifios estaban en el nivel de logro al inicio,
mientras que el 35% estaba en proceso. En contraste, tras la intervencion, el 88%
alcanz6 el nivel previsto, y el 12% permanecié en proceso. Estos datos
proporcionan evidencia suficiente para afirmar que el programa de técnicas
grafico-plésticas fue efectivo en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios

de 5 afios en la I.LE. N° 433 de Huchuhuayta.



2.1.3. Antecedentes regionales

Tuncar (2024) en su trabajo de investigacion titulada “Técnicas grafico
plasticas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
5 afios de la LE.I. N°102 Nuevo Honoria, Puerto Inca, Huanuco, 2024” Se
observé que la mayoria de los nifios de 5 afos en la LE.I. N°102 tenian
dificultades en el desarrollo de su motricidad fina al realizar actividades como
rasgar, recortar, trazar e insertar. Por ello, el objetivo principal del estudio fue
determinar si las técnicas grafico-pldsticas pueden mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en estos nifios. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo,
con un enfoque explicativo y un disefo preexperimental. El estudio incluyd a un
universo de 73 nifnos del nivel inicial en la I.LE.I. N°102 de Puerto Inca, Huanuco,
y se centré en una muestra de 18 nifios de 5 afios. La técnica de recoleccion de
datos fue la observacion, y se utiliz6 una lista de cotejo como instrumento. Los
resultados del pretest mostraron que los nifios estaban en los niveles de inicio y
proceso. Sin embargo, después de aplicar las técnicas grafico-plésticas durante el
periodo de intervencion, el postest revel6 que la mayoria de los nifios avanzé al
nivel logrado. La comparaciéon de los resultados entre el pretest y el postest
evidencié mejoras significativas en el desarrollo de la motricidad fina.
Finalmente, se concluy6 que las técnicas grafico-plasticas efectivamente mejoran
la motricidad fina, confirmando la hip6tesis general mediante la Prueba de T-
Student, con un valor de 0,000, que es menor que el umbral de « = 0,05,
indicando que la mejora observada fue estadisticamente significativa.

Evangelista (2022) en su trabajo de tesis “Técnicas de grafico plastico
como estrategia para mejorar el desarrollo en psicomotricidad fina en los nifios
de 5 afios de la LLE.I 32351, Huanzapampa, Huanuco, 20207, El objetivo del
estudio fue determinar el impacto de la técnica gréfico-plastica en el desarrollo
de la psicomotricidad fina de los nifilos de 5 afios en la LE.I. 32351,
Huanzapampa, Huadnuco, en 2020. La investigacion se llevé a cabo con un
enfoque cuantitativo, de nivel aplicado, utilizando un disefio preexperimental con

pretest y postest. La muestra estuvo compuesta por 20 nifios y nifias de 5 afios.



La técnica de recoleccion de datos fue la observacion, y se utilizé una escala de
estimacion como instrumento. Los resultados mostraron que, en la preprueba, el
60% de los nifios se encontraba en el nivel de inicio y el 40% en el nivel de
proceso. En cambio, en el postest, solo el 5% permanecié en el nivel de proceso,
mientras que el 95% alcanz6 el nivel de logro. Esto indica que los nifios
mejoraron significativamente su psicomotricidad fina después de participar en
actividades basadas en la técnica gréfico-pldstica. La conclusion del estudio es
que esta técnica, como estrategia, mejora de manera significativa el desarrollo de
la psicomotricidad fina en sus dimensiones cognitiva, afectiva y sensorio-motriz.
Los resultados mostraron un alto porcentaje de avance al nivel de logro
comparado con la preprueba, y el valor p = 0.000 en la prueba de hipétesis
confirma que la mejora observada es estadisticamente significativa.

Rueda (2021) en su tesis titulada “Aplicacion de la expresion grafico
plastica en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de cinco afos
del nivel inicial de la LLE.I. N° 453 Choquecancha, Hudnuco. 2019.” El objetivo
general del estudio fue determinar en qué medida la aplicacion de la expresion
gréfico-plastica contribuye al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
de cinco afios del nivel inicial en la I.LE.I. N° 453 de Choquecancha, Hudnuco. La
investigacion, de tipo cuantitativo, empled un disefio preexperimental con pretest
y postest para el grupo experimental. La muestra consistié en 25 nifios y nifias
del nivel inicial. Para la prueba de hipétesis, se utilizo la prueba estadistica "t" de
Student. Los resultados demostraron que el 31% de los nifios y nifias obtuvieron
en la motricidad fina. A partir de estos resultados se aplicé las expresiones
graficas pldsticas a través de 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se
aplicé un post test, cuyos resultados demostraron que el 74% de los nifios y nifias
del nivel inicial obtuvieron en el desarrollo de la motricidad fina, demostrando
un desarrollo del 42%. Con los resultados obtenidos y procesando la prueba de
hipétesis T de student se concluye aceptando la hipdtesis general de la
investigacion que sustenta que la utilizacion de la expresion grafica pléstica para

la mejora de la motricidad fina.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividades grdfico pldsticas

Son actividades simboélicas que desarrollan todas las competencias y habilidad
afectivas y motriz de los nifios aplicado el uso de las manos, dedos y la visién (Chuva,
2016).

Es un conjunto de técnicas que se aplican para experimentar estructuras y crear
emociones, vivencias, conocimientos y desarrollar la inteligencia en la creacién de
dibujos plasmados en la pintura y el modelado. Es un medio que facilita a las personas
tener el acceso comunicativo en el desarrollo propio de su lenguaje de forma
representativa aplicando la creatividad en el uso de técnicas para los nifios y nifias
(Alvarez y Valera, 2010).

Segun el autor Chim (2006) manifiesta que es “El medio para expresar el estado
emocional e imaginacién del nifio en la edad preescolar aplicando sus sentimientos al

momento de producir lo que estd plasmando” (p.30).

2.2.1.1. Clasificacion de las actividades grafico plasticas.

Delgado (2019) sefiala las siguientes actividades grafico plasticas:

a. El dibujo
El dibujo es una técnica que utiliza lineas, sombras y formas
simples para crear representaciones visuales sobre una superficie plana,
generalmente papel, mediante ldpices, carboncillos, tintas, entre otros.
b. Pintura
La pintura es la técnica que emplea pigmentos suspendidos en un
medio para crear imagenes sobre una superficie. Se puede aplicar de
diversas formas (impresionismo, realismo, abstracto, etc.) y es una de las
formas mds antiguas de expresion artistica.
c¢. Grabado
El grabado es una técnica en la que el artista dibuja o talla una

imagen en una superficie dura, como madera, metal o piedra. Después,
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pone tinta sobre la imagen y la presiona contra el papel o la tela para hacer
copias de la imagen que cred.
Collage

El collage es una técnica artistica que consiste en pegar diferentes
materiales (papel, tela, objetos tridimensionales) sobre una superficie
para crear una nueva obra, transformando los elementos originales en una
pieza visualmente interesante.
Arrugado

Consiste en arrugar un material, como el papel o la tela, para crear
efectos visuales y texturas. El proceso generalmente implica manipular el
material hasta que se formen pliegues y arrugas, los cuales luego pueden
ser utilizados de diversas maneras, como para generar un fondo, darle
volumen a una obra o incluso para crear una imagen figurativa o
abstracta.
Soplado

Es un método artistico que utiliza el aire (generalmente soplado
por la boca o con una herramienta) para mover o difundir un material,
como tinta, pintura liquida o acuarelas, sobre una superficie.
Embolillado

Es una técnica que utiliza papel, preferiblemente de una calidad
flexible y suave al tacto. En este proceso, se manipula el papel con las
manos, especialmente con los dedos pulgar e indice, para crear pequeias
bolitas o pliegues en su superficie.
Enhebrado

Es un proceso artistico en el cual se utiliza hilo, cuerda o cualquier
material flexible para tejer o coser sobre una superficie, creando patrones,

formas o detalles.
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2.2.1.2.Teorias de la actividad grafico plasticas.

Teoria de Gardner

Gardner (1993) en su teoria de las inteligencias multiples, defiende la idea de que
la capacidad artistica, incluida la expresion gréfico pldstica, es una forma legitima de
inteligencia. La inteligencia espacial y lingiiistica son fundamentales en las actividades
gréficas, ya que permiten crear representaciones visuales del mundo. Vygotsky subraya
que el proceso artistico no es solo un acto de representacion visual, sino un medio para

la construccién del pensamiento simbdlico.
Teoria de Vygotsky

Vygotsky (1925) es conocido por sus estudios sobre el desarrollo cognitivo y su
teoria sociocultural del aprendizaje. En su obra "La imaginacién y el arte en la infancia",
Vygotsky analiza como las actividades creativas (como el dibujo y la pintura) no solo
sirven para la expresion personal, sino también para el desarrollo cognitivo y emocional

de los ninos.
Teoria de Lowenfeld

Lowenfeld (1952) en su obra "El desarrollo de la creatividad en la infancia",
estudia como los nifios desarrollan habilidades grafico plasticas a lo largo de su
desarrollo, y como el dibujo y la pintura son fundamentales para la expresion emocional
y la exploraciéon de su mundo interior. Lowenfeld analiza las etapas del desarrollo
artistico de los nifios, desde el garabato inicial hasta el dibujo mas elaborado, subrayando

la importancia de cada fase como parte del crecimiento cognitivo y emocional.

2.2.1.3. Importancia de la actividad grafico plastica.
Las actividades gréfico plasticas ofrece a los nifios un nuevo lenguaje mediante
la manipulacién y exploracion de diferentes materiales y técnicas, lo que favorece el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa, asi como de habilidades sensitivas,

observacion, atencién y concentracion (Zevallos et al., 2020).
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Asimismo, Candales (2012) menciona que “El control de las destrezas motoras

finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento

importante para evaluar su edad de desarrollo” (p.6).

2.2.14. Dimensiones.

Las actividades grafico pldstica se sustentan en las siguientes dimensiones:

a)

b)

Modelado

El autor Berruelo (1990) define el modelado como: “Actividad que tienen
una base motriz muy grande y que permite adquirir una fortaleza muscular de los
20 dedos, a la vez que educa el tacto al manipular masas con sus manos y
permitiendo la libre expresion”.

La técnica del modelado permite al nifio y a la nifia manipular libremente
el material utilizando partes de su cuerpo como sus manos utilizando la
creatividad al realizar diversos movimientos corporales como coger, palpar o
modelar el material usando en el salon de clase.

También los autores Comellas y Carbo (1984), explican que es una
“Actividad que tienen una base motriz muy grande y que permite adquirir una
fortaleza muscular de los dedos, a la vez que educa el tacto al manipular masas

con sus manos y permitiendo la libre expresion”.

Pintura

Berruelo (1990) sostiene que, al utilizar los dedos, que ademas de dejar
huella, ofrece la posibilidad de borrarla y hacer otra, cuantas veces el nifio lo
desee, y permite también la ejercitacion de las dos manos, los brazos y los
dedos”. La pintura es una actividad libre y placentera en la que se ofrece la
pintura de varios colores en recipientes, para que el nifio o la nifia introduzca los
dedos o utilice diversos materiales con pintura con el uso de sus manos, tome la
pintura que desee y la extienda sobre el muro, suelo, papelotes, papel, Etc.,

permitiendo combinar colores.
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¢) El dibujo
Segun el Autor, Vigotsky (2008) “El dibujo es un medio para exteriorizar
sus ideas. El dibujo se constituye en una actividad que posibilita: La formacién
de una personalidad creadora proyectada hacia el mafiana, se prepara con la
imaginacion creadora encarnada en el presente” (p. 29).
El Autor, Luquet (1991) menciona que el dibujo:
Refleja sus experiencias, sentimientos y lo que resulta significativo para
él. El dibujo favorece el lenguaje verbal, el lenguaje escrito y el lenguaje
plastico. En el desarrollo fisico, devela las habilidades de los nifios en
cuanto a la coordinacién visual y motriz por la forma como realiza sus
trazos. En el desarrollo perceptivo se considera que a medida que el nifio
toma conciencia de la variedad de experiencias perceptivas sus
ejecuciones serdn mds ricas en cuanto a detalles y significado. (p.27)
En el desarrollo social segiin el autor Lowenfeld (1990) “los dibujos
reflejan la manera como los nifios se identifican con sus experiencias y las de los
demds a medida que el nifio crece, su arte va reflejando el progresivo

conocimiento que adquiere del medio social en que vive” (p. 46).

2.2.2. Motricidad fina

Segun el autor Ruiz y Ruiz (2017) “Es la destreza manual que se adquiere s6lo
con la préctica, en el uso de las manos y el control de los movimientos finos en
coordinacién con las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para
producir movimientos precisos” (p.23).

Serrano y Luque (2018) “Es el modo de usar los brazos, manos y dedos en la
manipulacién de diversos objetos como lapiz, crayola, tijeras y cubiertos con la
capacidad de usar las manos y dedos de manera precisa acompaiiado de actividades
educativas” (p.11).

Garcia y Batista (2018) sefiala que la motricidad fina incluye todas las actividades
en las que los nifios necesitan una coordinacién precisa en sus movimientos, utilizando
sus manos con mayor exactitud al manipular objetos entre el pulgar y el dedo indice en

tareas que requieren destreza muscular.

15



2.2.2.1. Teoria de la motricidad fina.

Piaget (1969) es ampliamente conocido por su teoria del desarrollo cognitivo
infantil. En su enfoque sobre el desarrollo sensoriomotor (etapa en la que los nifios
aprenden a través de la interaccion fisica con su entorno), resalta la importancia de la
motricidad fina como una habilidad fundamental en la construccién del conocimiento y
la comprensién del mundo. Durante la etapa sensoriomotora (de 0 a 2 afios), los nifios
comienzan a desarrollar habilidades de coordinacién entre sus movimientos y la

percepcion.

Piaget considera que el desarrollo de la motricidad fina es crucial para el
aprendizaje de la coordinacién ojo-mano y el control de movimientos finos, los cuales

son la base de habilidades mas complejas como escribir o dibujar.

2.2.2.2. Importancia.

El desarrollo de la motricidad fina cobra gran relevancia en el desarrollo del nifio
ya que esto involucra funciones cerebrales durante la etapa infantil, como menciona

Cabrera y Dupeyron (2019) la motricidad fina:

permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la
Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y
sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad de programacion,
regulacién y verificacién de la actividad mental) localizada en el 16bulo frontal y
en la region pre-central. Es compleja y exige la participacion de muchas areas
corticales, hace referencia a la coordinacién de las funciones neuroldgicas,

esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos.

La motricidad fina es una habilidad crucial en el desarrollo infantil. La
investigacion cientifica muestra que una inmadurez en esta drea puede llevar a problemas

en el lenguaje y en la capacidad de concentracion (Guilera, 2018).
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2.2.2.3. Dimensiones.

De acuerdo a Mesonero (1994) la motricidad fina comprende las siguientes

dimensiones:

a)

b)

d)

Coordinacion visomanual

La Coordinacién visomanual es la articulaciéon y movimientos de ojo
mano para el desarrollo de actividades comenzando desde pintar en hojas hasta
recordar material educativo mencionado por la maestra del salon de clase.
Motricidad Facial

La motricidad facial se enfoca en aquellos movimientos de la cara al
momento de comunicarse o interactuar con los demas.

Motricidad fonética

Empieza con la pronunciacién y movimiento de la lengua al comunicarse
mediante la palabra también se emiten una serie de sonidos para conocer si son
identificados por los propios estudiantes.

Motricidad gestual

Es el uso correcto de las manos y dominio muscular practicando su
expresividad realizando diversos movimientos o gestos que desarrollan en las
actividades incorporadas en aula.

Esta coordinacién incluye tanto la coordinacién manual como la
visomotora, ya que no solo abarca el control de la mano en si, sino también el
dominio de los musculos y partes que la componen, como los movimientos
precisos de los dedos. A medida que el nifio desarrolla esta habilidad a lo largo

de su crecimiento, alcanza un mayor grado de seguridad en su ejecucion.

2.2.2.4. Desarrollo de la motricidad fina

De acuerdo a Serrano y Luque (2018) los nifios comienzan a mostrar habilidades

mas destacadas en ciertas dreas que en otras. Algunos bebés desarrollan el lenguaje con

mayor facilidad y muestran menos interés en las actividades motoras, mientras que otros,

desde una edad temprana, se sienten atraidos por los desafios fisicos y son algo maés

lentos para hablar o manipular objetos. A pesar de estas diferencias, existen pautas
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generales que permiten estudiar el desarrollo infantil en diferentes dreas. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que cada nifio es Unico, y no hay dos nifios iguales. Por lo
tanto, la descripcion del desarrollo de la motricidad fina debe analizarse con cuidado, ya
que un nifio sin dificultades puede tener algunas habilidades mds avanzadas o mads
atrasadas en comparacién con la edad promedio. A continuacidn, se detallan las etapas

del desarrollo de la motricidad fina en la etapa infantil:
Etapa de 0 a 4 meses

Entre los 0 y los 4 meses, el bebé mueve sus brazos y manos para alcanzar objetos
o responder a estimulos visuales, sin mostrar preferencia por uno de los dos brazos.
Durante esta etapa, comienza a desarrollar la capacidad de coordinar el movimiento de
los ojos y la cabeza de un lado a otro, lo cual es fundamental para el futuro desarrollo de
sus habilidades motoras finas. Cuando escucha la voz de su madre o del cuidador, gira

la cabeza y sigue con la mirada la fuente del sonido.

Entre los 2 y 3 meses, el bebé empieza a ser capaz de agarrar objetos que se
encuentren en el centro de su cuerpo. Sin embargo, este agarre es aun un reflejo
involuntario, por lo que no puede abrir la mano de manera controlada para soltar el

objeto, lo que provoca que el objeto caiga de forma accidental.
Etapa de 4 a 12 meses

Durante esta etapa, el bebé comienza a ganar mayor control sobre sus brazos vy,
poco a poco, avanza de agarrar objetos con ambas manos a hacerlo con una sola. Los
movimientos voluntarios se van desarrollando, y el bebé es capaz de tomar y mantener
un objeto en la mano. Alrededor de los 4 meses, ya puede apretar un objeto y mantenerlo
en su mano cerrada. Entre los 6 y 7 meses, empieza a intentar tomar objetos pequefios o
migas utilizando el pulgar y el lado del indice, desarrollando una pinza més rudimentaria.
Al cumplir un afio, ya es capaz de agarrar y sostener pequefios objetos entre el pulgar y

la punta del indice, imitando la pinza de los adultos.

Ademads, en este momento, el bebé puede pasar objetos de una mano a otra y

soltar voluntariamente lo que tiene en la mano. Paralelamente, sus habilidades visuales
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contindan mejorando, y ya puede coordinar los movimientos de la cabeza y los ojos para
moverse simultdneamente hacia arriba y hacia abajo. Esto le permite localizar
visualmente un objeto y controlar los movimientos del brazo, la mano y los dedos para
agarrarlo con precision, segln sus caracteristicas. Mientras juega, es capaz de realizar
actividades como ensartar argollas, meter objetos pequefos en una caja, pasar las paginas
de un libro, sostener un objeto en cada mano, golpear un cubo con otro o coger una

cuchara con toda la mano para llevarla a la boca.
Etapa de 1 a 2 afios

Durante la fase de 1 a 2 afios, el nifio ya no necesita usar las manos para mantener
su postura, ya que ha alcanzado un buen equilibrio y control corporal que le permite
sentarse y mantenerse de pie por si mismo, mientras utiliza las manos para jugar. Al
cumplir un afo, los movimientos de los brazos se caracterizan por el uso conjunto de
todo el brazo (hombro, codo y mano), y no hay preferencia clara por un lado del cuerpo,
usando ambos brazos de manera similar. A medida que se acerca a los dos afos, el nifio
comienza a mostrar una ligera preferencia por una mano al realizar actividades.
Inicialmente, elige una mano para comenzar, pero luego puede pasar el objeto a la otra.
La preferencia manual empieza a surgir en esta etapa, pero no se establece de forma

definitiva, ya que el nifio atn alterna entre ambas manos al realizar tareas.
Etapa de 2 a 3 afios

Entre los 2 y 3 afios, el nifio ha logrado suficiente estabilidad en el tronco y
equilibrio para alcanzar objetos que estin mds alejados de su cuerpo, transferiendo el
peso de su cuerpo hacia uno de los lados. Al usar la mano, se observa que el movimiento
en el hombro se reduce, mientras que aumenta el movimiento en el codo, lo que indica
un mayor control en esta drea. Ademas, se sigue consolidando la preferencia por una de

las manos.

Cuando el nifio toma un boligrafo, lo agarra con los dedos y lo orienta hacia el
papel (prensioén en pronacion). En esta etapa, ya es capaz de dibujar lineas verticales,
horizontales y circulos, generalmente después de observar a alguien realizar estas

acciones. En cuanto al uso de tijeras, a los 2 afios el nifio puede abrir y cerrar las tijeras
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utilizando ambas manos. A los 3 afios, deberia ser capaz de cortar un trozo de papel con
una sola mano, aunque adn no tiene la habilidad para cortar siguiendo una linea con

precision.
Etapa de 3 a 4 afos

En esta etapa, el nifio ya tiene una preferencia clara por una mano, aunque
ocasionalmente pueda alternar. Al dibujar, la mano dominante sostiene el 1dpiz, mientras
que la otra sujeta el papel. Su dibujo avanza desde imitar lineas hasta copiar cruces y
contornear figuras simples como cuadrados y tridngulos. A los 4 afos, debe ser capaz de
sujetar el boligrafo con los tres dedos (indice, pulgar y medio), lo que se conoce como
prension tripode. También puede cortar a lo largo de una linea recta, y al intentar cortar

curvas, la mano de apoyo ayuda a girar el papel para facilitar el corte.
Etapa de 4 a 5 afios

En esta etapa, el uso de la mano se caracteriza por una disminucién de los
movimientos en el hombro y el codo, mientras que aumenta la habilidad para realizar
movimientos mds precisos con la mufieca y los dedos. Al dibujar, el nifio combina los
movimientos de la mufieca y los dedos, y la preferencia por una mano ya estd
completamente definida, siendo la mano dominante claramente més habil que la no
dominante. A esta edad, el nifio debe ser capaz de pintar dentro de los contornos, copiar
cruces, lineas diagonales y cuadrados utilizando la prension tripode. Con las tijeras, logra
realizar cortes mds pequefios y precisos, y debe ser capaz de recortar un cuadrado,
manteniendo las tijeras perpendiculares al suelo, con las palas apuntando hacia afuera y

el pulgar hacia arriba.
Etapa de 4 a 5 afios

En esta etapa, las dos manos deben trabajar de manera coordinada, siendo una
claramente dominante y la otra no dominante, que actia como mano de apoyo. El nifio
ya debe tener integrada la prension tripode del boligrafo, lo que le permite dibujar con
mayor precision, realizando cruces, cuadrados y rombos. Al dibujar, emplea

movimientos pequefios y controlados con los dedos, con el antebrazo y el mefiique
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descansando sobre la mesa. En cuanto a las tijeras, el nifio ya es capaz de sujetarlas

correctamente, cortando a lo largo de lineas curvas y recortando figuras con habilidad.

A los cinco afios, la mayoria de las prensiones necesarias para manejar diferentes
objetos ya estdn desarrolladas, aunque las que implican el uso de herramientas continian
perfecciondndose a lo largo de la infancia, tanto en calidad como en fuerza. Entre los
tres y cinco afios, especialmente entre los cuatro y cinco, se observa un notable aumento

en la fuerza de las prensiones, tanto en la palma, como en la pinza y la prensién tripode.

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis General
Las actividades grafico plasticas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto

Inca, 2024.

2.3.2. Hipdtesis estadistica

Hipétesis alterna
Ha: Las actividades grafico plasticas influyen significativamente en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto

Inca, 2024.

Hipétesis Nula
Ho: : Las actividades grafico plasticas no influyen significativamente en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto

Inca, 2024.
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III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y Diseiio de la investigacion

3.1.1. Nivel de la investigacion de la tesis

La investigacion utiliz6 el nivel explicativo, al respecto, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) sefialan que el nivel explicativo, como su nombre sugiere, se enfoca
en entender por qué ocurre un fendmeno y bajo qué condiciones se manifiesta, asi como
en investigar las razones detrds de la relacion entre dos o mas variables. Este tipo de
estudio va més alld de la mera descripcion, ya que se centra en identificar las causas

subyacentes de los eventos y fendmenos en cuestion.

3.1.2.Tipo de la investigacion
La investigacién fue de tipo cuantitativa, dado que los datos se midieron
numéricamente. Ademads, se llevd a cabo una prueba de hipétesis basada en las
mediciones numéricas y el analisis estadistico.
“El significado original del término cuantitativo se remite a conteos numéricos
y métodos mateméticos, ante ello, el enfoque cuantitativo representa un conjunto de
procesos de manera secuencial y probatorio” (Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018,
p-5)
Ferndndez (2002) también sefiala que la investigacion de tipo cuantitativa “Es
aquella que se caracteriza por orientarse a los resultados, a través del andlisis y
recoleccion de data informativa cuantificable sobre la variable de estudio acompafiados
de algunas herramientas estadisticas de la informatica” (p.1).
3.1.3. Diseiio de la investigacion
En el presente trabajo investigativo se trabaj6 con el disefio pre experimental
designado: Pretest y Postest aplicado en un solo grupo de estudiantes. Manifiesta el
autor Arellano (2015) que los disefios preexperimentales “son aquellos que ofrecen un
estimulo a las unidades de andlisis, con el propdsito de medir el grado que se

manifiestan obteniendo un grado minimo de control” (p. 9).

“Los preexperimentos se denominan asi porque su grado de control es minimo.

Son disefios con un grupo tnico. Existen dos basicos: Estudio de caso con una sola
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medicidon y disefio de preprueba/posprueba con un solo grupo” (Herndndez-Sampieri y

Mendoza, 2018, p. 163).

El disefio se representa a través del siguiente esquema

G: 01 ——» X — 02
Donde:
G = Grupo de estudio
O1= Aplicacion del Pre test a través de una lista de cotejo
X = Fase experimental (Aplicacion de las actividades gréfico plésticas)
O2= Aplicacion del Post test a través de una lista de cotejo

3.2. Poblacion y muestra.
3.2.1. Poblacion
La poblacién de estudio estuvo conformada por los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024, perteneciente a la region Hudnuco. Segtin
el autor Arias-gomez y Novales (2016) define poblacion como “Un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales serdn extensivas las

conclusiones de investigacion (p.81).

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de los nifios de la 1.E.I. N°293

Aula Seccion Total
3 afos Unica 14
4 afios Unica 11
5 afios Unica 20
Total 45

Fuente. Nomina de matricula de la Institucion Educativa Inicial. N°293, 2024
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3.2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Dentro de los criterios de inclusion fueron considerados:

e Los nifios de la edad de 5 afios
e Los niflos que cuenten con el consentimiento informado de los padres

e Los niflos que asistan a las sesiones aplicadas.
Por otro lado, dentro de los criterios de exclusion no fueron considerados:

e Los nifios que no obtuvieron el consentimiento informado de los padres.
e Los niflos que no asistan a las sesiones ejecutadas.
3.2.3. Muestra
La muestra de esta investigacion estuvo conformada por 18 nifios y nifias de

la edad de 5 afos que forman parte de la Institucion Educativa Inicial N°293.

“La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo de interés, sobre la
cual se recolectardn los datos pertinentes, y deberd ser representativa de dicha
poblacidn, para que puedas generalizar los resultados encontrados en la muestra a la

poblacion” (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 196).

Tabla 2

Muestra de los niiios de 5 aiios de la Institucion Educativa Inicial. N°293

Edad Ninos Total

5 afios 18 18

Fuente. Nomina de matricula de edad de 5 afios, 2024

3.2.4. Técnica de muestreo
La técnica que se utiliz6 fue la técnica de muestreo no probabilistico, a
conveniencia del autor, segliin Sdnchez (2014) es un método que se muestra la muestra
y son seleccionadas en una secuencia donde no brindan a todas las personas de dicha

poblacion la oportunidad de ser identificadas en la seleccion.
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizaciéon
Variable independiente:
Actividades gréfico plasticas
Los talleres gréfico plasticas, son actividades simbdlicas que desarrollan todas

las competencias y habilidad afectivas y motriz de los nifios aplicado el uso de las manos,

dedos y la visién (Chuva, 2016).

Segtn el autor Chim (2006) manifiesta que es “El medio para expresar el estado
emocional e imaginacién del nifio en la edad preescolar aplicando sus sentimientos al

momento de producir lo que estd plasmando” (p.30).

Variable dependiente:

Motricidad fina

Segln el autor Ruiz y Ruiz (2017) “Es la destreza manual que se adquiere s6lo
con la préctica, en el uso de las manos y el control de los movimientos finos en
coordinacién con las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para

producir movimientos precisos” (p.23).

Serrano y Luque (2018) “Es el modo de usar los brazos, manos y dedos en la
manipulacién de diversos objetos como ldpiz, crayola, tijeras y cubiertos con la
capacidad de usar las manos y dedos de manera precisa acompafiado de actividades

educativas” (p.11).
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Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES  INDICADORES ESCALADE ~ CATEGORIAS O
MEDICION  VALORACION
Variable 1: Son estrategias creativas que -Modelado Modela No aplica  No aplica
emplean técnicas de dibujo, Plastilina
Actividades  pintura y otras formas de -Pintura Colorea
gréfico expresion visual para fomentar el o Dibuja
plasticas desarrollo de habilidades -Dibujo delineando
artisticas y estimular la
imaginacion.
Variable 2 Capacidad de realizar Coordinacién Lanza objetos Escala -Inicio
movimientos de mayor precision  Visomanual libremente. ordinal
Motricidad y coordinacion. Rasga papeles -Proceso
fina Puntea
siluetas. -Logro
Si(1)
Motricidad Realiza juegos Ny (0)
Facial usando su
rostro.
Realiza
diferentes
estados de
animos.
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Motricidad
Gestual

Motricidad
fonética

Realiza
movimiento
aplicando el
ritmo.

Enrosca la tapa
de una botella.
Se comunica a
través de los
sonidos.

Fuente: Disefio propio segtn guia de formato para elaboracién de documentos Vs 001, 2024
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue la observacion, este se
refiere al registro sistemdtico, valido y confiable de comportamiento y situaciones
observables, mediante un conjunto de categorias y subcategorias (Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2014).

3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue la lista de cotejo Gallardo (2016) sefiala que es “Un
instrumento que evalia de forma cualitativa a partir de la observacion, considerado las
partes mds importantes de la investigacion enfocado a la parte educativa que vas a
investigar, realizada de manera general evaluando los aspectos mds relevantes a
observar.” (p.36)

El instrumento estuvo compuesto por 5 items en cada dimension las cuales fueron
la coordinacién viso manual, coordinacion fonética, coordinacion gestual y coordinacion
facial, sumando un total de 20 items, por otro lado, la escala valorativa del instrumento
fue nominal donde si=1 y no=0

Baremo

Para establecer los niveles en la que los nifios se encontraron respecto a la
motricidad fina se realiz6 el baremo de acuerdo a los resultados obtenidos en la base de
datos del instrumento que fue la lista de cotejo siguiendo los procesos de la baremacion,
donde se determiné los rangos en cada nivel de logro, como se muestra en la siguiente

tabla:

Tabla 4

Baremo del nivel de logro de la motricidad fina

Niveles Rango Baremo
Inicio 0-6

Proceso 7.-13

Logrado  14-20

28



3.4.3. Validez del Instrumento

Segun los autores Escobar y Martinez (2008) la validacion del instrumento “Es
un método de aprobacidn titil para verificar la fiabilidad de la investigacién como una
opinién informada del tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados
que pueden dar informacioén, evidencia, juicios y valoraciones.” (p.29)

Es por ello que el instrumento utilizado fue validado por tres expertos en la
carrera profesional de educacion inicial con el grado de magister y doctorado, los cuales
validaron que los items planteados cumplen con la relevancia, pertenencia y claridad
de las dimensiones de las variables, dando asi conformidad y aprobacién al instrumento
para ser utilizado.

3.44. Confiabilidad del Instrumento

El autor Ruiz (2002) manifiesta que el “Instrumento es confiable cuando mide
consistentemente el objeto que pretende medir para poder determinar el coeficiente y
grado de confiabilidad de instrumento a utilizar considerando diversas opciones de
respuestas multiples” (p.35).

Para medir la confiabilidad del instrumento que es la lista de cotejo se realiz6
una prueba piloto con participantes diferentes a la muestra, pero con la misma edad,
los resultados fueron procesados en el programa Microsoft Excel 2016 donde se pudo
determinar el grado de confiabilidad con la férmula del coeficiente Kuder-Richardson
(KR-20).

De acuerdo a Soto (2010) el coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) es una
medida estadistica utilizada para evaluar la confiabilidad de un instrumento de
medicidn, especialmente en el caso de articulos dicotémicos . Los items dicotomicos
son aquellos que tienen dos posibles respuestas (por ejemplo, "si" o "no", "verdadero"
o "falso").

Se utiliz6 el coeficiente Kuder Richardson (KR-20) ya que el instrumento tiene
opciones dicotémicas, al utilizar la férmula KR-20 de determin6 el grado de
confiabilidad 0,8 ubicdndose dentro del rango de confiabilidad entre aceptable y buena,

indicativo que el instrumento es confiable para su aplicacion.
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A continuacioén, se detallan los rangos de confiabilidad del KR-20:

Tabla 5

Grado de confiabilidad del coeficiente Kuder-Richardson

Rangos Confiabilidad
<0.5 Inaceptable
0.5-0.6 Pobre

0.6-0.7 Débil

0.7-0.8 Aceptable
0.8-0.9 Buena

0.9-1 Excelente

3.5. Método de analisis de datos
Para el recojo de informacion se realiz6 la respectiva presentacion de solicitud
de autorizacidn a la directora de la Institucion Educativa Inicial N°293, al obtener dicha
autorizacion se procedio a solicitar el permiso a los padres de familia de los nifios que
formaron parte de la investigacion a través de los consentimientos informados.
Posterior a la autorizacién de la Institucion Educativa y padres de familia se intervino
directamente con los nifios a través de la aplicacion del pretest para identificar el
desarrollo de la motricidad de los nifios, seguido de ello se aplicaron las actividades
grafico plasticas a través de sesiones de aprendizaje para luego finalizar con la
aplicacion del postest. Los resultados obtenidos en la investigacidn se ingresaron en
una base de datos utilizando Microsoft Excel 2022. Finalmente, se llevaron a cabo
andlisis estadisticos para procesar los datos y representarlos mediante tablas y graficos,
para la comprobacién de hipdtesis se utilizo la prueba de wilcoxon desarrollado con el
programa SPSS V24 Estos resultados ayudaron a dar respuesta a los objetivos
establecidos y a verificar la hipétesis formulada.
3.6.Aspectos éticos
Esta investigacion estd encaminada a la bisqueda de la verdad partiendo de la
recoleccion, presentacion e interpretacion de datos hasta la publicacién de los resultados,
los cuales serédn efectuados con mucha transparencia y de acuerdos a los principios éticos
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que se sefiala en el reglamento de integridad cientifica version 001 que rige la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote (2024), los cuales son:
Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

La investigacion garantizé el respeto y la proteccién de los derechos de los nifios
involucrados en el estudio. Se mantuvo la privacidad de los participantes, asegurando
que sus datos personales y rostros no sean revelados en fotografias.
Cuidado del medio ambiente

La investigacion tuvo en cuenta la proteccion del medio ambiente, utilizando
materiales y recursos que no causen dafio ni perjuicio ecoldgico. Se tomé especial
cuidado en preservar y respetar el entorno en el que se realice el estudio.
Libre participacion por propia voluntad

Los participantes del estudio fueron debidamente informados sobre su
involucramiento, incluyendo el propdsito y los objetivos de la investigacion. Se les
ofrecié la oportunidad de participar de manera voluntaria, y se les proporcioné un
documento de consentimiento informado para que confirmen su participacion de forma
libre y consciente.
Beneficencia, no maleficencia

Esta investigacion fue beneficiosa para los participantes, ya que se
implementaron estrategias destinadas a mejorar el aprendizaje en relaciéon con la
motricidad fina de los nifios.
Integridad y honestidad

Los procedimientos de la investigaciéon se realizaron con integridad y
honestidad, garantizando que los datos no fueron alterados para beneficiar a la
investigadora ni a ninguna otra persona.
Justicia

Los participantes recibieron un trato justo en todas las fases de la investigacion,
priorizando la equidad sobre cualquier interés personal. Ademas, tienen la posibilidad

de acceder a los resultados del estudio de ser requerido.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

OEL. Identificar el desarrollo de la motricidad fina a través del pre test en nifios

de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Tabla 6

Nivel de logro de la motricidad fina de nifios mediante un pretest

Nivel de logro fi %0
Logrado 2 11
Proceso 7 39
Inicio 9 50
Total 18 100

Fuente. Lista de cotejo de motricidad fina aplicada en setiembre-2024
Figura 1

Nivel de logro de la motricidad fina de niiios mediante un pretest
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Fuente. Tabla 6
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En la tabla 6 y figura 1, se puede observar que el 50% (9 nifos) de los nifios
alcanz6 el nivel inicio, lo que indica que no lograron a desarrollar su motricidad fina
en gran medida, asimismo el 39% (7 nifios) alcanzé el nivel proceso, lo que indica que
aun estan en camino de desarrollar su motricidad, por otro lado, el 11% (2 nifios) se
encontraron en el nivel logrado lo que significa que cumplieron con las expectativas
esperadas para su edad en términos de la motricidad. Finalmente, se concluye a través
del pretest que, la mayor parte de los nifios se encontraron en el nivel inicio en el

desarrollo de la motricidad fina.
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OE2. Aplicar las actividades grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifos de 5 afios de Institucion Educativa
Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Tabla 7

Sesiones de actividades grdfico pldsticas para el desarrollo de la motricidad fina

Niveles de S1 S2 S3 S4 Ss Sé S7 S8 S9 S10 S11 S12

logro de
fi % fi % fi %9 fi %9 fi % fi % ftfi % fi % fi % fi % fi % fi %
aprendizaje

Logrado 1 6% 3 17% 3 17% 3 17% 5 28% 7 39% 11 61% 12 67% 14 78% 15 83% 15 83% 17 94%
Proceso 2 11% 4 22% 6 33% 8 44% 8 44% 7T 39% 4 22% 4 22% 2 11% 2 11% 2 11% 0 0%

Inicio 15 8% 11 61% 9 50% 7 39% 5 28% 4 22% 3 17% 2 11% 2 11% 1 6% 1 6% 1 6%

Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Fuente. Sesiones aplicadas en setiembre-2024
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Figura 2

Sesiones de actividades grdfico pldsticas para el desarrollo de la motricidad fina
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De acuerdo a la tabla 7 y figura 2 se evidencia los resultados obtenidos en la
aplicacion de las actividades gréfico plasticas a través de doce sesiones de aprendizaje,
en la sesion 1 se observa que el 83% de los nifios se encontraron en el nivel inicio,
mientras que 11% se encontraron en el nivel proceso y el 6% en el nivel logrado, por
otro lado; en la sesién 6 el 39% de los nifios se encontraron en el nivel logrado, el 39%
en el nivel proceso y el 22% en el nivel inicio; finalmente, en la sesion 12 el 94% de los
nifios se encontraron en el nivel logrado, 0% en el nivel proceso y el 6% en el nivel
inicio. Estos resultados evidencian que los nifios fueron mejorando de manera
progresiva el desarrollo de la motricidad fina durante la aplicacién de las actividades

gréfico plésticas.

OE3. Evaluar el nivel de desarrollo en la motricidad fina, mediante un Post test en

niiios de 5 anos de I.LE.I N°293, Puerto Inca, 2024.

Tabla 8

Nivel de logro de la motricidad fina de nifios mediante el post test

Nivel de logro fi %0

Logrado 10 56
Proceso 6 33
Inicio 2 11
Total 18 100

Fuente. Lista de cotejo de motricidad fina aplicada en setiembre-2024
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Figura 3

Nivel de logro de la motricidad fina de nifios mediante un postest
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Fuente. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 3, se puede observar que el 56% (10 nifios) de los nifios
alcanzé el nivel logrado, lo que indica que lograron desarrollar su motricidad fina,
asimismo el 33% (6 nifios) alcanz6 el nivel proceso, lo que indica que atn estdn en
camino de desarrollar su motricidad y finalmente el 11% (2 nifio) alcanz6 el nivel inicio.
Por ello, se concluye que, la mayor proporcion de los estudiantes, se encuentran en el

nivel logrado en el desarrollo de su motricidad fina.
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4.2. Analisis inferencial

Determinar si las actividades grafico plasticas influyen en el desarrollo de la
motricidad fina en nifos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°293,

Puerto Inca, 2024

Procedimiento de la prueba de normalidad

a) Planteamiento de hipotesis
H;i: Los datos presentan tendencia normal
Ho: Los datos no presentan tendencia normal
b) Nivel de error (o)
a=5%=0,05
¢) Criterios de decision:
Si p-valor es > que a = los datos presentan tendencia a la normalidad
Si p-valor es < que a = los datos no presentan tendencia normal
d) Prueba estadistica de normalidad a utilizar:

Se utiliza la prueba de Shapiro-Wilk por tener una muestra menor a 50 datos, n = 18.

Tabla 9

Prueba de normalidad de datos de motricidad fina en pre test y post test

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
PRE_TEST ,285 18 ,000 ,873 18 0,020
POST_TEST ,125 18 ,200 927 18 0,173

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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a) Decision:

Los valores que se encontraron para el p-valor (Sig.) para los datos de la prueba
de pretest de la motricidad fina es de 0,020 y este valor es menor a 0,05. Mientras que,
en la prueba de post test el p-valor es de 0,173 que es mayor a 0,05 por lo que, de
acuerdo a los criterios de decision, hay tendencia normal en los datos del pre test, pero,
no hay tendencia normal en los datos del post test, por lo tanto, se considera que no hay
tendencia normal en los datos y se elige a la prueba no paramétrica de los signos con
rango de Wilcoxon para realizar la prueba de significancia y prueba de hipdtesis

general.

Procedimiento de la prueba de hipétesis

a) Hipotesis general planteada

H.: Las actividades grafico plésticas influyen significativamente en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 5 anos de la Institucién Educativa Inicial N°293,

Puerto Inca, 2024.

Ho: Las actividades grafico plésticas no influyen significativamente en el desarrollo
de la motricidad fina en los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°293,

Puerto Inca, 2024.

b) Niveles de significancia
Significancia del 5% = 0,05

Nivel de confianza: 95%
c) Criterios de decision

Con un p-valor < 0,05 se acepta la hipétesis alterna Ha

Con un p-valor > 0,05 se acepta la hipdtesis nula H,
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d) Prueba estadistica
Se considera el valor de la Sig. (p-valor) que se encuentra en la tabla del estadistico

de prueba de Wilcoxon

Tabla 10

Prueba de Wilcoxon de comparacion del nivel de motricidad fina entre pre test y post
test de los nifios de 5 arios

Rango  Sumade

N promedio rangos
Post test de motricidad fina - Rangos negativos A 2,00 4,00
Pre test de motricidad fina —
Rangos positivos 14° 9,43 132,00
Empates 2¢
Total 18

a. Post test de Motricidad fina < Pre test de Motricidad fina
b. Post test de Motricidad fina > Pre test de Motricidad fina

c. Post test de Motricidad fina = Pre test de Motricidad fina

Fuente. Datos procesados en el estadistico SPSS v24

En la tabla de comparacién del nivel de motricidad fina entre pre test y post test
con la prueba de Wilcoxon, se puede observar que, de 18 nifios de la muestra, se
presentan rasgos positivos (mejora de nivel) en 14 de ellos, esto significa que su nivel
de motricidad ha mejorado en el post test respecto del pre test. Por otro lado, en el caso
de 2 nifios se ha producido empates, esto quiere decir que su nivel de motricidad ha
permanecido igual. Mientras que, 2 estudiantes presentan rasgos negativos, lo que
significa que en estos dos casos ha habido una disminucién de nivel en su motricidad

fina, entre ambas pruebas.
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Tabla 11
Estadisticos de prueba de Wilcoxon de los resultados entre pre test y post test

Estadisticos de prueba®

POST_TEST -

PRE_TEST

Z -3,315°
Sig. asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

El p-valor (Sig.) que se presenta en los estadisticos de prueba es de 0,01 valor es
menor a 0,05 (margen de significancia) esto indica que la mejora producida con la
estrategia aplicada ha sido significativa, por lo que se toma la decision de rechazar la

hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna planteada para esta investigacion.

Concluyendo que, las actividades grafico pldsticas influyen significativamente
en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.
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V. DISCUSION

Objetivo general. Determinar si las actividades grafico plasticas influyen en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 5 aios de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto

Inca, 2024.

Se determind que las actividades gréfico pldsticas influyen en el desarrollo de la
motricidad fina, se aceptd la hipétesis general a través de la prueba estadistica de Wilcoxon
donde se obtuvo una significancia de valor p=0,01 menor a 0,05, indicativo de que las
actividades grafico plésticas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad fina
en los nifnos de 5 anos de la Instituciéon Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024, asimismo
se observo que los niveles de logro en el post test fueron superiores al pretest, donde los nifios
demostraron mayor dominio en su motricidad fina.

Los resultados guardan relaciéon con Vivar (2022) quién en su investigacion en la prueba
de hipdétesis encontrd una significancia de 0,001 (menor a 0,05), aceptando la hipétesis general
y rechazando la nula, lo que indic6 que el uso adecuado de las técnicas grafoplasticas contribuye
de manera significativa al desarrollo de la motricidad fina.

Respecto a los resultados sobre la influencia de las actividades gréfico plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina, Alvarez y Valera (2010) sefiala que las actividades grafico
plasticas son técnicas que se aplican para experimentar estructuras y crear emociones, vivencias,
conocimientos y desarrollar la inteligencia en la creacion de dibujos plasmados en la pintura y
el modelado. Es un medio que facilita a las personas tener el acceso comunicativo en el
desarrollo propio de su lenguaje de forma representativa aplicando la creatividad en el uso de
técnicas para los nifios y nifias.

Los resultados del presente objetivo resaltaron la relevancia de las actividades grafico
en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, asimismo cabe resaltar que he evidenciado
que estas actividades no solo promueven la motricidad fina, sino que también fomenta la
creatividad estimulando el pensamiento critico y la autoconfianza en los nifios, aspectos que son
fundamentales para su desarrollo integral. La practica de actividades grafico plasticas permite a
los nifios experimentar con diferentes materiales y técnicas, promoviendo la exploracién y el

aprendizaje, enriqueciendo su motricidad fina.
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Una limitacién fue la duracién del estudio y el niimero de sesiones de actividades grafico
plésticas no fueron suficientes para evaluar el impacto a largo plazo en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios, se requiere seguir aplicando las actividades constantemente para

un mayor impacto a lo largo de su desarrollo.

OEL. Identificar el desarrollo de la motricidad fina a través del pre test en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

A través del pretest se identifico el nivel de logro en el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios, donde se observé que el 50% de los nifios alcanzo el nivel inicio, asimismo el 39%
alcanzo el nivel proceso, mientras que el 11% se encontraron en el nivel logrado.

Dichos resultados se contrastan con los resultados obtenidos en la investigacién de
Espinoza (2020) donde en la aplicacion del pretest la mayor parte de los nifios se encontraron
en el nivel inicio con un 65% en el desarrollo de la motricidad fina, mientras que el 35% se
encontraron en el nivel proceso, similar a la presente investigacion ya que la mayoria de los
nifios se encontraron en el nivel inicio seguido del nivel proceso.

Respecto a la motricidad fina, el autor Ruiz y Ruiz (2017) sefiala que “es la destreza
manual que se adquiere s6lo con la préctica, en el uso de las manos y el control de los
movimientos finos en coordinacion con las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares
utilizadas para producir movimientos precisos” (p.23).

Los resultados obtenidos a través del pretest permitieron evidenciar el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en los nifios, mostrando que la mayoria se encontraba en el nivel de inicio.
Esto se reflej6 en las dificultades que presentaron al realizar actividades que requerian
coordinacién fina, como embolillar, insertar, modelar y articular palabras, entre otras.

Una de las limitaciones que se presenté durante la ejecucion de este objetivo fue la falta
de tiempo, ya que, debido al dominio limitado de la motricidad fina de los nifios, estos se
demoraban en completar las actividades, lo que requiri6 mds tiempo del inicialmente

establecido, superando la duracion prevista para la realizacion de las pruebas.
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OE2. Aplicar las actividades grafico plasticas para mejorar la motricidad fina en nifos de
5 aiios de Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Después de realizar el pretest, se aplicé las actividades gréafico pldsticas para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina a través de doce sesiones de aprendizaje, donde se observo que
en la sesion 1 el 6% de los nifios se encontraron en el nivel logrado, por otro lado; en la sesién
6 el 39% de los nifios se encontraron en el nivel logrado; finalmente, en la sesion 12 el 94% de
los nifios se encontraron en el nivel logrado en el desarrollo de la motricidad fina, dichos
resultados evidenciaron que los nifios fueron mejorando progresivamente en las aplicaciones de
las actividades.

Los resultados obtenidos se contrastan con la investigacion realizada por Tuncar (2024)
donde aplic6 doce sesiones de aprendizaje utilizando técnicas gréfico plasticas para mejorar la
motricidad fina donde en la sesién 1 obtuvo un 0% en el nivel logrado, en la sesién 6 un 33%
en el nivel logrado y en la sesién 10 un 83% en el nivel logrado, evidenciando un progreso
significativo en el desarrollo de su motricidad fina al aplicarse las técnicas grafico plasticas,
dichos resultados presentan similitud a los resultados en la presente investigacion, ya que los
nifios fueron mejorando progresivamente en las sesiones aplicadas.

De acuerdo a Zeballos et al., (2020) las actividades grafico plésticas ofrece a los nifios
un nuevo lenguaje mediante la manipulacién y exploracién de diferentes materiales y técnicas,
lo que favorece el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, asi como de habilidades sensitivas,
observacion, atencién y concentracion.

Al aplicar actividades gréfico plésticas, pude notar diferencias significativas en la forma
en que los nifios abordaban cada tarea. Por ejemplo, algunos nifios que inicialmente mostraban
resistencia a realizar tareas manuales comenzaron a disfrutar de ellas, lo que indica un cambio
positivo en su motivacion y autoconfianza. Este hallazgo refuerza la idea de que la practica
regular, combinada con la adaptacion de las actividades a las habilidades y preferencias de los
nifios, puede facilitar un desarrollo més efectivo de la motricidad fina. A medida que avancé en
la implementacion de las actividades, me di cuenta de que fomentar un ambiente de aprendizaje

positivo y alentador es crucial para el desarrollo de estas habilidades.
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Una limitacién en la ejecucion de este objetivo fue la variabilidad en el tiempo de
atencion y el nivel de concentracion de los nifios durante las sesiones. Durante las primeras
sesiones los nifilos mostraron dificultades para mantenerse enfocados en las actividades durante
el tiempo requerido, esto debido a la falta de dominio de su motricidad fina, pero fueron

adquiriendo mayor dominio y coordinacién en las siguientes sesiones.

OE3. Evaluar el nivel de desarrollo en la motricidad fina, mediante un Post test en niiios
de 5 anos de Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Posterior a la aplicacién de las actividades grafico plésticas se evalud el nivel de
desarrollo en la motricidad d ellos nifios mediante un post test donde se observé que el 56% de
los nifios se encontraron en el nivel logrado, mientras que el 33% en el nivel proceso y el 11%
en el nivel inicio evidenciando mejoras y mayor dominio en las actividades realizadas sobre su
motricidad fina.

Los resultados obtenidos se contrastan con los resultados de la investigacion realizada
por Evangelista (2022) donde la mayoria de los nifios se encontraron en el nivel logrado en el
post test, ya que el 5% permanecio en el nivel de proceso, mientras que el 95% alcanzo el nivel
de logro. La similitud que presenta la presente investigacién es que la mayoria de los nifios
alcanzaron el nivel logrado al igual que la del autor mencionado, por otro lado, la diferencia es
que el 11% los nifios del presente estudio atin permanecieron en el nivel inicio, mientras que en
el antecedente contrastado ninguno se encontré en el nivel inicio.

De acuerdo a Guilera (2018) la motricidad fina es una habilidad crucial en el desarrollo
infantil. La investigacion cientifica muestra que una inmadurez en esta drea puede llevar a
problemas en el lenguaje y en la capacidad de concentracion.

A través de la implementacion de estas actividades, se ha demostrado que es posible
generar mejoras significativas en la coordinacién y precision de los movimientos, aspectos
cruciales para el desarrollo integral de los nifios en esta etapa.

Una limitacion en este objetivo fue la variabilidad en los niveles de participacion de los
nifios, ya que algunos mostraron mayor interés y motivacion en las actividades que otros, lo que
pudo haber influido en los resultados del post test, generando diferencias en el nivel de logro

alcanzado entre los nifios.
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Limitaciones del estudio

Tamaiio de la muestra: La investigacion se realizé con un nimero limitado de nifios de la LE.L.
N°293, lo que puede restringir la generalizaciéon de los resultados a otras instituciones o
contextos educativos. Un tamafio de muestra mds grande podria ofrecer una perspectiva mas
amplia sobre el impacto de las actividades grafico-pldsticas en el desarrollo de la motricidad

fina.

Duracion del estudio: La intervencién se llevé a cabo durante un periodo relativamente corto
(doce sesiones). Aunque se observaron mejoras significativas, un seguimiento a mas largo plazo
podria ser necesario para evaluar la sostenibilidad de los resultados y el impacto a largo plazo

de las actividades en el desarrollo motor.

Variedad de actividades: Aunque se utilizaron diversas actividades grafico plésticas, la
seleccién de las mismas fue limitada. Una mayor variedad en los tipos de actividades podria
ofrecer una visién mas completa sobre qué enfoques son més efectivos para el desarrollo de la

motricidad fina.
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VI. CONCLUSIONES

En relaciéon al objetivo general, se determind que las actividades grifico plasticas
influyen en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa
N°293, esto se evidencia en los resultados obtenidos en el post test donde los nifios presentaron
mejoras al desarrollar actividades para el desarrollo de su motricidad alcanzando un nivel
logrado en comparacion al pretest donde la mayoria se encontré en el nivel inicio, asimismo, a
través de la contrastacion de hipétesis con la prueba de Wilcoxon donde se obtuvo una
significancia de valor p=0,01 menor a 0,05, aprobandose la hipdtesis general el cual determina
que las actividades grafico plésticas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 5 afnos de la Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Con respecto al objetivo especifico 1, en la investigacion se identificé a través del pretest
que la mayoria de los nifios se encontraron en el nivel inicio en el desarrollo de la motricidad
fina. Este hallazgo indica que muchos de los nifios presentaban dificultades notables en diversas
areas, como la coordinacion visomanual, gestual, fonética y facial. Estas dificultades se
manifestaron en la incapacidad para realizar tareas simples, como embolillar, agarrar Ipices o
recortar con tijeras. La identificaciéon de estas limitaciones es crucial, ya que permite
comprender el contexto de aprendizaje de los nifios y ajustar las actividades a sus necesidades.

Con respecto al objetivo especifico 2, se aplic doce sesiones de aprendizaje centradas
en actividades gréfico-plésticas, disefiadas especificamente para fomentar el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. A lo largo de estas sesiones, se pudo observar un progreso
significativo en las habilidades motrices de los nifios. En la sesién 1, la mayoria de los
participantes se ubicaron en el nivel inicio, lo que reflejaba las dificultades iniciales en la
coordinacion y destreza manual. Sin embargo, a medida que avanzaron las sesiones, se
evidencié una mejora constante en su desempefio. Para la sesién 12, la mayoria de los nifios
logré alcanzar el nivel logrado, lo que indica no solo un avance en la coordinacién visomanual
y gestual, sino también en la confianza y la disposicion para participar en las actividades. Este
cambio positivo sugiere que las actividades gréfico-pldsticas, como el dibujo, la pintura y el
modelado, no solo son efectivas en el desarrollo de habilidades motrices, sino que también

fomentan la creatividad y la autoexpresion.

47



Con respecto al objetivo especifico 3, en la investigacion se evalud el nivel de desarrollo
en la motricidad fina mediante el post test, donde se encontré que la mayoria de los nifios se
encontraron en el nivel logrado demostrando mayor prictica y dominio en actividades de
motricidad fina. Los resultados obtenidos revelaron que una mayoria significativa de los nifios
alcanzé el nivel logrado, lo que indica un notable progreso en sus habilidades motoras. Este
avance sugiere que las actividades disefiadas no solo fomentaron la préictica, sino que también
facilitaron un mejor dominio de las técnicas requeridas para realizar tareas que implican
motricidad fina, como recortar, pegar, y manipular objetos pequefios. La transicién desde el
nivel inicio hasta el nivel logrado demuestra que, a través de la prictica constante y la exposicién
a actividades adecuadas, los nifios pudieron desarrollar su coordinacién visomanual, gestual,

facial y fonética.
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VII. RECOMENDACIONES

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios es de vital importancia porque permite
un desarrollo satisfactorio en las etapas de su vida y escolar desde realizar coordinaciones finas
en su cuerpo, aplicar la motricidad fina facial y la gestual en el proceso escolar. A la vez
contribuye ampliar las bases tedricas aplicando un andlisis mds profundo en el estudio y los
resultados servirdn como hallazgos para futuras investigaciones que presenten la misma

problemitica.

Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

Se recomienda disefiar instrumentos de recoleccion de datos debidamente validados con
una alta confiabilidad los mismos que servirdn como modelos para otros estudios al contar con
instrumentos que presentan una alta confiabilidad los mismos que deben ser disefiados bajo una

avaluacién antes y después de ser aplicados.

Recomendaciones desde el punto de vista practico:

A los directivos establecer programas o talleres de forma periddica con el propdsito de
mejoras las dificultades que presenten los nifios al momento de desarrollar su motricidad fina
siendo fuente de estimulacién corporal y motor a los nifios. A los profesionales de la educacién
aplicar actividades ludicas y motivadoras en sus sesiones de clases que contribuye en alcanzar

logros satisfactorios desde la coordinaciéon manual, motricidad facial y gestual.
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ANEXOS

Anexo 01 Carta de recojo de datos

Chimbote, 28 de agosto del 2024

Senor/a:

YOLITA TELLO GONZALES
LE.I N°293

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada ACT[_VIDADES
GRAFICO PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5
ANOS DE LA L.E.I N*293, PUERTO INCA, 2024., que involucra la recoleccién de
informacién/datos en NINOS DE 5 ANOS DE LA .E.I. N°293, a cargo de ANA ISABEL
FLORES RIOS, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
EDUCACION INICIAL, con DNI N® 70791658, durante el periodo de 26-08-2024 al
04-10-2024.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

P ey
D i
Mgtr Roxana Torres Guzman

COOKD DZ GISTION D2 LA INVESTIGALION (A)
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Anexo 2 Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

o o
ﬁ IEIN® 293 N
UNIDAD EJECUTORA N° 306 =
PUERTO INCA-HUANUCO :

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Antigua Honoria, 28 de agosto del 2024

CARTA N°001-DIEI N°293/HONORIA/2024

MGTR. ROXANA TORRES GUZMAN
COORD. DE GESTION DE LA INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD

CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Presente:

Tengo el agrado de dirigirme a usted., para saludarlo a nombre de la LE.I.
N 293 del distrito de Honoria, y a la vez le comunico lo siguiente.

En respuesta a la solicitud a la CARTA N° 0000001466-2024-CGI-VI-
ULADECH CATOLICA, hago de su conocimiento que mi despacho autoriza para
que se pueda llevar a cabo la investigacion titulada: ACTIVIDADES GRAFICO
PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5
ANOS DE LA LE.I N°293, PUERTO INCA, 2024., que involucra la recoleccién
de informacién y datos en los nifios de 5 afios, a cargo de ANA ISABEL FLORES
RIOS, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera de educacion inicial
con DNI N° 70791658 durante el periodo que estime necesario.

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi

consideracion y estima personal.

DIRECTORA
Yolita Tello Gonzales
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Anexo 3 Matriz de consistencia

Titulo: Actividades Gréfico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De
La Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

FORMULACION
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general | Objetivo Variable 1 Tipo de Inv:
general General Cuantitativa
(Las  actividades Las actividades | Actividades
grafico  plasticas | Determinar  si | grafico pldsticas | gréfico pldstica | Nivel de Inv:
influyen las actividades | influyen Explicativo
significativamente | grafico plasticas | significativamente | Dimensiones
en el desarrollo de | influyen en el | en el desarrollo de Disefio de Inv:
la motricidad fina | desarrollo de la | la motricidad fina Preexperimental
i o ) ’ - Modelado
en los nifios de 5 | motricidad fina | en los nifios de 5 .
] - Pintura
afios de la | en los nifios de 5 | afios de la o
L. L - Dibujo »
Institucién afios de la | Institucion Poblacion y
Educativa Inicial | Institucién Educativa Inicial muestra:
N°293, Puerto | Educativa N°293, Puerto . .
o . - 45 nifios del nivel
Inca, 2024? Inicial N°293, | Inca, 2024 Variable 2 L
inicial de la
Puerto Inca, Institucién
ipti Motricidad fina
2024 Descriptiva Educativa Inicial
o N°293
Objetivos Ha. Dimensiones
especificos
Las  actividades Coordinacien | = 18 nifios de 5 afios
Identificar el | grafico plasticas | ~ 9or tnacion
desarrollo de la | influyen V1301'ne'1nual
motricidad fina | significativamente | ~ Mot'r1c1dad o
a través del pre | en el desarrollo de Fa01a'1 ) Técnica »
test en los nifos | la motricidad fina | ~ Motricidad Observacion
de 5 afios de la | en los nifios de 5 Gestl.la‘l
Institucion afios de la| = Mot’r1.c1dad Ir.lstrument?
Educativa Institucién fonética Lista de cotejo
Inicial N°293, | Educativa Inicial 3 .
Puerto Inca, | N°293, Puerto Método de analisis
2024. Inca, 2024.
Se realizard la
Aplicar las documentacién de
actividades autorizacion y
consentimientos,
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grafico plasticas
para mejorar la
motricidad fina
en los nifios de 5

afios de
Institucién
Educativa
Inicial N°293,
Puerto Inca,
2024.

Evaluar el nivel
de desarrollo en
la  motricidad
fina, mediante
un Post test en
los nifios de 5
afios de LE.I
N°293, Puerto
Inca, 2024.

Ho

Las actividades
grafico plasticas
no influyen
significativamente
en el desarrollo de
la motricidad fina
en los nifios de 5
afios de la
Institucion

Educativa Inicial
N°293, Puerto
Inca, 2024.

los datos
estadisticos  serdn
procesos en la
herramienta Excel,
asimismo, para
comprobar la
hipdtesis y prueba
de normalidad se
utilizard programa
SPSS V24,

Aspectos éticos

- Respeto y
protecciéon  de
los derechos de
los
intervinientes.

- Cuidado del
medio
ambiente.

- Libre
participacioén
por propia
voluntad.

- Beneficencia,
no maleficencia.

- Integridad y
honestidad.

- Justicia
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Anexo 04 Instrumento de recoleccion de informacion

Lista de cotejo

Actividades grafico plasticas para el desarrollo de la motricidad fina

Instrucciones: Marque con una (X) donde corresponda teniendo en cuenta lo siguientes:

1 (Si) 0 (No)

N° ITEMS SI NO
DIMENSION 1: COORDINACION VISO MANUAL

01 Utiliza las pinzas para trasladar papelesde

una caja a otra.
02 Coloca botones pequeiios en una botella.
03 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectay

curva.
04 Manipula el punzén (pulgar, indice,

medio)para hacer agujeros en una Imagen.
05 Enhebra botones en hilo nylon.

DIMENSION 2: MOTRICIDAD FONETICA

06 Repite sonidos onomatopéyicos de los

animales.
07 Repite trabalenguas realizadas en elaula.
08 Recita una poesia pequefia.
09 Articula de manera adecuada palabras

compuestas.
10 Entona una cancion de 2 parrafo.

DIMENSION 3: MOTRICIDAD GESTUAL

11 Realiza minima gestual con titeres .
12 Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.
13 Modela la plastilina en una figura simple.

61




14

Abre y cierra las manos en puiio

suavemente.

15 Mueve ambas manos al ritmo de una
cancion.

DIMENSION 4: MOTRICIDAD FACIAL

16 Canta y escucha canciones acompafiadasde
gestos.

17 Expresa distintas sensaciones
acompafadas de gestos (agrado, enfado)

18 Imita gestos vistos en imagenes.

19 Realiza gestos como: soplar, fruncir los
labios y dar besos.

20 Gifia un ojo al sonido de la pandereta.
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Anexo 5: Ficha técnica de los instrumentos con descripcion de propiedades métricas:
validez, confiabilidad u otros

Nombre original del instrumento Lista de cotejo de la motricidad fina
Autora Ana Isabel Flores Rios
Objetivo del instrumento Determinar si las actividades grafico

plasticas influyen en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°293,
Puerto Inca, 2024

Usuarios Nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°293

Forma de administracion o modo de Individual

aplicacion

Validez A través de Juicios de expertos

Confiabilidad KR=0.8

Duracion. Promedio de 30 minutos
Tipo de items o afirmaciones: Se le asigna un valor numérico.
Numero de items: 20 items

Areas de escala de la motricidad fina:

Dimension 1 - Coordinacion visomanual = 5 {tems
Dimension 2 — Motricidad fonética = 5 iftems

Dimension 3 — Motricidad gestual =5 items
Dimension 4 — Motricidad facial = 5 items

Indice de valoracion: si - No

Calificacion:
Escala Valoracion
Si 1
No 0
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Validez del contenido: La lista de cotejo fue validado por el juicio de tres expertos
profesionales en la carrera de educacion con el grado de magister y doctor, los cuales valoraron
cada item midiendo la relevancia, pertinencia y claridad.

Prueba piloto: La prueba piloto se realiz6 para obtener el grado de confiabilidad del
instrumento, el instrumento fue aplicada a 10 nifios diferentes a la muestra bajo el
consentimiento de sus padres, los resultados fueron procesados en el programa Excel, la férmula
utilizada fue el Kuder-Richardson.

Confiabilidad: Para calcular el grado de confiabilidad se utilizé el coeficiente Kuder-
Richardson, por medio del cual se obtuvo como resultado el grado de 0.8 encontrdndose en la
escala de buena, indicativo que el instrumento es confiable para su aplicacion.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Nilo Albert Velasquez Castillo
Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacidn con su persona para hacer
de su conocimiento que  yo: Ana lIsabel Flores Rios estudiante / egresado del
programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccidn de informacidn, motivo
por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios
de 5 Afios De La Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.” y envio a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacion, me despido de usted. Atentamente,

Firma de Estudiante

DNI: 70791658
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Nilo Albert Velasquez Castillo
N° DNI / CE: 32919741

Teléfono / celular: 954186883

Email: nvelasquezc@uladech.edu.pe

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Primaria
Grado académico: Maestria Doctorado: X
Especialidad: Docente de la escuela de Educacion

Institucién que labora: Uladech catélica

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De La
Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Autor(es):
Flores Rios Ana Isabel

Programa académico: Educacién inicial

Firma

\vAw)




Formato de Ficha de Validacion

FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De La Institucion
Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Variable 1:

ACTIVIDADES . . . . Observaciones
GRAFICO Relevancia Pertinencia Claridad

PLASTICAS

Dimension 1: Cumple | No No No
Modelado cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 | Manipula la plastilina X X X

2 | Aplasta con ambas
manos

Dimension 2:
Pintura

1 | Colorea las siluetas
sin salirse de la linea

2 | Combina colores de
acuerdo a su X X X
creatividad

3 | Disena a través de la
dactilopintura

Dimension 3:
Dibujo

1 | Se dibuja asi mismo X X X

2 | Dibuja figuras
geomeétricas

Variable 2:
MOTRICIDAD FINA

Dimension 1:
Coordinacion
visomanual

1 | Utiliza las pinzas
para trasladar
papeles de una caja
a ofra.

2 | Coloca botones
pequefos en una X X X
botella.

3 | Recorta con tijeras
siguiendo lineas X X X
recta y curva.

4 | Manipula el punzén
(pulgar, indice, X X X
medio) para hacer
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agujeros en una
Imagen.

Enhebra botones en
hilo nylon.

Dimension 2:
Motricidad facial

Canta y escucha
canciones
acompanfadas de
gestos.

Expresa

distintas
sensaciones
acompanadas de
gestos (agrado,
enfado)

Imita gestos vistos
en imagenes.

Realiza gestos como:
soplar, fruncir los
labios y dar besos.

Gifia un ojo al sonido
de la pandereta.

Dimension 3:
Motricidad gestual

Realiza minima
gestual con titeres .

Enrosca y desenrosa
la tapa de un frasco.

Modela la plastilina
en una figura simple.

Abre y cierra las
manos en pufio
suavemente.

Mueve ambas manos
al ritmo de una
cancion.

Dimension 4:
Motricidad fonética

Repite sonidos
onomatopéyicos de
los animales.

Repite trabalenguas
realizadas en el aula.

Recita una poesia
pequefa.
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Articula de manera

adecuada palabras X X X

compuestas.

Entona una cancién X X X

RECOMEBNUACIONES: ...ttt et et eteeette st ate st aessae s eabesesatesbaes sassesbesesssesasstesasaessse sesssesssnsesnsnenn

Opinidn de experto:
Aplicable ( x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg: Nilo Albert Veldsquez Castillo

DNI: 32919741

Firma
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Betsy La Torre Shupingahua
Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer
de su conocimiento que  yo: Ana Isabel Flores Rios estudiante / egresado del
programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccién de informacién, motivo
por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios
de 5 Afios De La Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.” y envio a Ud. el
expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacidn de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted. Atentamente,

Firma de Estudiante

DNI: 70791658

70



Formato de Ficha de Validacion

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Betsy La Torre Shupingahua
N° DNI / CE: 05866996
Edad: ...
Teléfono / celular: 947851825

Email:

Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial
Grado académico: Maestria___ x__ Doctorado:
Especialidad: / Docente de la escuela de Educacién

Institucion que labora: I.E.l. N° 478 “Husares del Perd” / UNIA i

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

Actividades Gréfico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afos De La

Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.
Autor(es): Flores Rios Ana Isabel

Programa académico: Educacion inicial

Throlaligh.

Firma
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De La Institucion
Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Variable 1:

ACTIVIDADES Observaciones
; Relevancia Pertinencia Claridad
GRAFICO

PLASTICAS

Dimension 1: Cumple | No No No
Modelado cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 | Manipula la plastilina X X X

2 | Aplasta con ambas

manos

Dimension 2:
Pintura

1 | Colorea las siluetas

sin salirse de la linea

2 | Combina colores de
acuerdo a su X X X
creatividad

3 | Disena a través de la
dactilopintura

Dimension 3:
Dibujo

1 | Se dibuja asi mismo X X X

2 | Dibuja figuras

geométricas

Variable 2:
MOTRICIDAD FINA

Dimension 1:
Coordinacion

visomanual

1 | Utiliza las pinzas
para trasladar
papeles de una caja
a otra.
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Coloca botones
pequefos en una
botella.

Recorta con tijeras
siguiendo lineas

recta y curva.

Manipula el punzén
(pulgar, indice,
medio) para hacer
agujeros en una

Imagen.

Enhebra botones en
hilo nylon.

Dimension 2:

Motricidad facial

Canta y escucha
canciones
acompafadas de
gestos.

Expresa

distintas
sensaciones
acompanadas de
gestos (agrado,

enfado)

Imita gestos vistos

en imagenes.

Realiza gestos como:

soplar, fruncir los

labios y dar besos.

Gifia un ojo al sonido
de la pandereta.

Dimension 3:

Motricidad gestual

Realiza minima

gestual con titeres .
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Enrosca y desenrosa
la tapa de un frasco.

Modela la plastilina

en una figura simple.

Abre y cierra las
manos en pufio X X X

suavemente.

Mueve ambas manos
al ritmo de una X X X

cancion.

Dimension 4:

Motricidad fonética

Repite sonidos
onomatopéyicos de X X X

los animales.

Repite trabalenguas

realizadas en el aula.

Recita una poesia

pequena.

Articula de manera
adecuada palabras X X X

compuestas.

Entona una cancién X X X

Opinidn de experto:
Aplicable ( x ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg: Betsy La Torre Shupingahua

DNI: 05866996

Firma
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CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Cindy Stephany Paredes Mendoza
Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacidn con su persona para hacer
de su conocimiento que  yo: Ana Isabel Flores Rios estudiante / egresado del
programa académico de Educacién Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccidn de informacidon, motivo
por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios
de 5 Afos De La Institucién Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.” y envio a Ud. el
expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacion, me despido de usted. Atentamente,

fe

Firma de Estudiante

DNI: 70791658
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Formato de Ficha de Validacion

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Paredes Mendoza Cindy Stephany
N° DNI / CE: 46207351
Edad:
Teléfono / celular: 990926401

Email:

Titulo profesional: Docente de Educacion Inicial
Grado académico: Licenciada Maestria__ x_ Doctorado:

Especialidad: Docente de aula y docente en universidad

Institucion que labora: Ugel coronel Portillo/Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De La

Institucion Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Autor(es): Ana Isabel Flores Rios

Programa académico: Educacion Inicial

f A/
&M&wﬁl
E-fgzl‘inagﬂ.?ﬂ_!‘!m mdotn

e :u,.if&uﬂl]ﬂﬁ
DOCENTE EN EDUCACHN IMICIAL
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FICHA DE VALIDACION*
TITULO: Actividades Grafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De La Institucion
Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.

Variable 1:

ACTIVIDADES Observaciones
; Relevancia Pertinencia Claridad
GRAFICO

PLASTICAS

Dimension 1: Cumple | No No No
Modelado cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 | Manipula la plastilina X X X

2 | Aplasta con ambas

manos

Dimension 2:
Pintura

1 | Colorea las siluetas

sin salirse de la linea

2 | Combina colores de
acuerdo a su X X X
creatividad

3 | Disena a través de la
dactilopintura

Dimension 3:
Dibujo

1 | Se dibuja asi mismo X X X

2 | Dibuja figuras

geométricas

Variable 2:
MOTRICIDAD FINA

Dimension 1:
Coordinacion

visomanual

1 | Utiliza las pinzas
para trasladar
papeles de una caja
a otra.

77




Coloca botones
pequefos en una
botella.

Recorta con tijeras
siguiendo lineas

recta y curva.

Manipula el punzén
(pulgar, indice,
medio) para hacer
agujeros en una

Imagen.

Enhebra botones en
hilo nylon.

Dimension 2:

Motricidad facial

Canta y escucha
canciones
acompafadas de
gestos.

Expresa

distintas
sensaciones
acompanadas de
gestos (agrado,

enfado)

Imita gestos vistos

en imagenes.

Realiza gestos como:

soplar, fruncir los

labios y dar besos.

Gifia un ojo al sonido
de la pandereta.

Dimension 3:

Motricidad gestual

Realiza minima

gestual con titeres .
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Enrosca y desenrosa
la tapa de un frasco.

Modela la plastilina

en una figura simple.

Abre y cierra las
manos en pufio X X X

suavemente.

Mueve ambas manos
al ritmo de una X X X

cancion.

Dimension 4:

Motricidad fonética

Repite sonidos
onomatopéyicos de X X X

los animales.

Repite trabalenguas

realizadas en el aula.

Recita una poesia

pequena.

Articula de manera
adecuada palabras X X X

compuestas.

Entona una cancién X X X

Opinidn de experto:
Aplicable ( x ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg: Cindy Stephany Paredes Mendoza

DNI: 46207351

g, cmigs Pa;g;ﬂﬁ
H{EEHTE EN EDUCACHON INICIAL

Firma
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

AA23 Fe
A Bl || E|E|&|H| | |¥[LIM NG| PEla|li|S|T|[U W

5 VISOMANUAL . GESTUAL . FACIAL FONETICA
& ESTUD. |p.i|p2|p3|p4a|p5|p.a |P2|P3|P4a|P5|Pa|P.2|P.23|P4|P.5|P.1|P.2|P.3|P.4|P.5 |TOTAL
7 |NINO 1 1| ¥ x| o 0] a2l ol =) xf al el =1 al al s =] ¥ Al gl A 16
8 |NINO?2 1| 1| 1| a| x| 1| 2| 1| a| [ 2| 21| 1| xf 2| 1] 1| 1| 1| 1 20
9 |NINO 3 1 1| 1| of x| 4| af a| xf x| 2| a| x| i 2| 2| 2| i 12| 2 19
10 NINO 4 i 1| 1| af x| 1| 2| | a| i 2| 2| 1| 1 2| 1| 1| 1| o 1 19
11 |NINO 5 1| 1| 1| af 1| 1| 2| 1| zf ol 1| 1| 2| 1| 1| 1| 1| il 1| 1 19
12 |NINO 6 1| 1| 1| of o 1| 2| 1| | [ 12| 2| 1| i[ of 1| 1| 1| 1| 1 17
13 [NINO 7 1 1| 1| af 2| 1| 2| a| z2f 1| 1| 1| 1| i 1| 1| 1| il o 1 19
14 NINO 8 il 1| 1| of 1| 1| 1| of a| i 2| | 1| 1 2| 1| 1| 1| 1| 1 18
15 |NINO 9 1| 1| 2| af x| 4| af a| xf 4| 2| | x| i 2| 1| 1| 1l 1| 21 20
16 |NINO 10 1| 1| 1| of x| 1| 2| 1| a| i 2| 21| 1| 1| 12| 1] 1| 1| 1| 1 19
17 |SUMA 10| 10| 10| 5| 8| 10| 10| 9| 10| 9| 9| 10| 9| 10| 9| 10| 10| 10| 8| 10
18 P 1| 1| 1|os5|o8 1| 1|o09| 1|os|es| 1|09 1i|es| 1| 1| 1|08 1
19Q o/ o] o|los/oz2 o o|od| o|loi|loa] ojoil o|loa 00,2 0
20 |P*Q 0| o o|lo3loz2 o o|oil o|loi|le1| ojoil o|lo1ll o o o/c2 o
21 |s{pa) 1
22 K 20 p o ’>—ﬁ
23|st 1.4 ' k) 2. Pq |
i fl;"\.l':l.l = ‘ ‘ J= 2 |
25 1PARTE |11 e = 1) o )
26 |2 PARTE 0,7
27 |KR20 0,8

KR-20 INTERPRETACION

0.9-1 Excelente

0.8-0.9 Buena

0.7-0.8 Aceptable

0.6-0.7 Déhil

0.5-0.6 Pobre

<0.5 Inaceptable

VALORACION
]| 1
NO 0

Segun se puede observar el resultado de
acuerdo a la formula KR=20 es de 0.8
encontrandose dentro del rango de escala
entre aceptable y buena lo cual indicague

el instrumeto es confiable
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Anexo 6: Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)
(Ciencias de la educacion)

Titulo del estudio: Actividades Gréfico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios
de 5 Afios De La Instituciéon Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024.
Investigador: Ana Isabel Flores Rios
Propésito de estudio:
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: : Actividades
Griafico plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 5 Afios De La Institucién
Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. La investigacién tiene como objetivo:
Determinar si las actividades grafico plésticas influyen en el desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de 5 anos de la Instituciéon Educativa Inicial N°293, Puerto Inca, 2024
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente:

1. Se realizara un pretest para medir el nivel de la motricidad fina.

2. Se planificardn sesiones de aprendizaje donde se aplicardn las actividades grafico

plasticas para mejorar la motricidad fina.

3. Se realizard un post test para determinar el nivel de la motricidad fina.
Riesgos:
La investigacion no contempla riesgo alguno
Durante la investigacion no se correrdn riesgos porque las sesiones se realizardn dentro de la
misma aula de los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial.
Beneficios:
Al ser participante de la investigacion se beneficiaria de forma directa:

o El estudiante tendrd un mejor desenvolvimiento y autonomia.

e Mejoraré el desarrollo de su motricidad fina
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Costos y/o compensacion:

La participacion de los nifios y de los padres de familia en la presente investigacion es voluntaria
y no se ofrece ninguna compensacién econémica y/o pago alguno para el desarrollo del estudio.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico 950574112.
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo floresriosanaisabel @ gmail.com

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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