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Resumen

La poca informacién sobre la importancia de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes, surge como un tema critico en el dmbito cientifico, ya que la mayoria de
adolescentes no cuenta con informacién clara. La presente investigacion planteé como
objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana - 2025. Metodologia: el
estudio fue tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte
transversal, la poblacion estuvo conformada por 37 adolescentes, seleccionados de acuerdo
al criterio de inclusién, a quienes se les aplicd una encuesta para evaluar en nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Resultados: se identificé que el 100,0%
de los adolescentes reportaron conocimiento excelente sobre métodos anticonceptivos,
respecta a las dimensiones presentan conocimiento excelente en anticonceptivos definitivos
y aspectos especificos el 75,8% y 64,4% respectivamente, mientras que presentan
conocimiento regular en anticonceptivos de barrera, anticonceptivos hormonales, dispositivo
intrauterino y anticonceptivos naturales el 83,8%, 67,3%, 57,2% y 44,4% respectivamente.
De tal manera en uso se evidencia que el 100,0% de los adolescentes usan métodos
anticonceptivos en forma global, en las dimensiones el 100,0% usa métodos anticonceptivos,
el método de eleccion son los preservativos con el 100,0% y su frecuencia de uso el 86,5%
reporto usar siempre. Conclusion: Los adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio
Escudero, Sullana tienen conocimiento excelente sobre métodos anticonceptivos y los usan

durante su practica coital.

Palabras clave: adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso



Abstract

The lack of information on the importance of contraceptive methods in adolescents arises as
a critical issue in the scientific field, since most adolescents do not have clear information.
The present research had as a general objective: To determine the level of knowledge and
use of contraceptive methods in adolescents of the Caserio San Martin, Ignacio Escudero,
Sullana-2025. Methodology: the study was quantitative, descriptive level, non-experimental
design, cross-sectional, the population consisted of 37 adolescents, selected according to the
inclusion criteria, to whom a survey was applied to evaluate the level of knowledge and use
of contraceptive methods. Results: It was identified that 100.0% of adolescents reported
excellent knowledge about contraceptive methods, regarding the dimensions they have
excellent knowledge in definitive contraceptives and specific aspects 75.8% and 64.4%
respectively, while they have regular knowledge in barrier contraceptives, hormonal
contraceptives, intrauterine device and natural contraceptives 83.8%, 67.3%, 57.2% and
44.4% respectively. In such a way, in use it is evident that 100.0% of adolescents use
contraceptive methods globally, in the dimensions 100.0% use contraceptive methods, the
method of choice is condoms with 100.0% and their frequency of use 86.5% reported always
using them. Conclusion: Adolescents from the Caserio San Martin, Ignacio Escudero,
Sullana have excellent knowledge about contraceptive methods and use them during their

coital practice.

Keywords: adolescents, contraceptive methods, knowledge, use



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA, reconoce a los adolescentes
como sujetos de derecho, sin distincion de ninguna condicidn, permitiendo una concepcion
de integralidad, no-discriminacién e igualdad social. Sin embargo, se atribuye a la falta de
una gufa eficaz en torno a la sexualidad, la falta de datos fiables acerca de los métodos
anticonceptivos (MAC) y los obstdculos para obtenerlos en el instante, estas circunstancias
han presentado un reto considerable para la salud publica actual. Es preocupante destacar
que los métodos anticonceptivos son instrumentos fundamentales para prevenir embarazos
prematuros, al mismo tiempo que juegan un papel crucial en la reduccion de las tasas de
adolescentes que empiezan a tener actividad sexual cada vez mds temprana. Un embarazo
en esta fase no solo amenaza la salud fisica y emocional, sino que también repercute de
manera significativa en el entorno social, dado que puede provocar que los adolescentes
tomen decisiones apresuradas y mal fundamentadas, lo que podria derivar en planes de vida

truncados por una paternidad o maternidad anticipada e irresponsable (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en este ciclo la educacion y
normas juegan un rol muy importante, la falta de educacién en su sexualidad traeria como
consecuencia un embarazo a temprana edad, afectando sus trayectos de vida o su salud,
debido a que estédn arriesgdndose a complicaciones en el embarazo, parto o puerperio (2). En
Africa Subsahariana y América Latina y el Caribe contintian teniendo las tasas de embarazos
mds altas a nivel mundial, con 97,9 y 51,4 nacimientos por cada 1000 mujeres,
respectivamente, en 2023 (3). Hoy en dia, casi 257 millones de mujeres a nivel global entre
ellas adolescentes, la mayoria residiendo en paises de ingresos bajos y medios, presentan
una necesidad insatisfactoria de anticoncepcion moderna. Esto incrementa su vulnerabilidad
a infecciones de transmision sexual como el VIH, ademds de embarazos no planeados,
abortos en situaciones de riesgo y la muerte materna prevenible. No debemos dejar que las
mujeres fallezcan debido a la falta de acceso a la anticoncepcion, es necesario brindarles lo

que requieren para mantenerse seguras y proteger su salud sexual y reproductiva (4).

El Ministerio de Salud (MINSA) report6 que el 77.6 % de adolescentes de 15 a 19
aflos sexualmente activas usan métodos anticonceptivos modernos como medida para
prevenir el embarazo no deseado. Sin embargo, el porcentaje de embarazo en adolescentes

anivel nacional es de 9.2 % en promedio, es decir, seis de cada 100 mujeres adolescentes en



las zonas urbanas han sido madres o se encuentran embarazadas por primera vez, mientras

que en los lugares mas reconditos de nuestro pais la cifra sube a 18 de cada 100 (5).

La Direccién Regional de Salud (DIRESA) Piura, en el afio 2022, informé sobre
1840 casos de embarazos en adolescentes. Por ende, los desafios persisten en relacion a la
educacion sexual y el acceso equitativo a informacion sobre métodos anticonceptivos para
los adolescentes piuranos. De tal manera la cifra inicial del 14.1% de embarazos no deseados
refleja la falta de conocimiento y barreras que evitan el acceso a los métodos anticonceptivos,

efectos y su adecuado uso exponiéndolos a practicas coitales con riesgo (6).

La poblacién en estudio no es ajena a la problemadtica presentada, ya que de acuerdo
con informacién no oficializada por el representante local, se ha observado un aumento en
los casos de embarazos en adolescentes en los ultimos meses. Este fendmeno se debe
principalmente a la ausencia de acceso a datos exactos en métodos anticonceptivos, ademads,
de que los adolescentes se hallan en una posicion de vulnerabilidad, comenzando relaciones
sexuales a una edad temprana, lo que conlleva efectos como embarazos no planeados y
abortos provocados, entre otros. La familia, la escuela y la sociedad tienen un impacto
limitado en la educacion sexual de este grupo de edad; no obstante, ain prevalecen
prejuicios, obstdculos y tablies que obstaculizan el debate abierto sobre la sexualidad y

obstaculizan la promocién de una sexualidad saludable.

Por lo tanto, se propone formular la siguiente interrogante: ;Cudl es el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin,
Ignacio Escudero, Sullana - 20257 Para responder la interrogante se planteé como objetivo
general: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana - 2025. Asi mismo como
soporte se plantearon los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar el conocimiento
global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio
Escudero, Sullana — 2025. (2) Identificar el conocimiento de métodos anticonceptivos segin
dimensiones en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025. (3)
Identificar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin,
Ignacio Escudero, Sullana — 2025. (4) Identificar el uso de métodos anticonceptivos segun

dimensiones en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025. (5)



Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes del Caserio San Martin,

Ignacio Escudero, Sullana — 2025.

Por ello, el embarazo adolescente continua siendo un desafio en zonas rurales del
Pert, donde el acceso a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva es limitado.
En el Caserio San Martin, distrito de Ignacio Escudero, Sullana, se observa una preocupante
falta de conocimiento y bajo uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes, lo que
incrementa el riesgo de embarazos no planificados. Por ello, esta investigacion se justifica
en la necesidad de identificar el nivel de conocimiento y el uso real de métodos
anticonceptivos en esta poblacidn, para detectar brechas informativas y patrones de
comportamiento. Los resultados permitirdn disefiar intervenciones educativas
contextualizadas que promuevan el uso informado de anticonceptivos y contribuyan a

mejorar la salud sexual y reproductiva de los adolescentes del caserio.

En la justificacion tedrica, la investigacion profundiza en el entendimiento de la
anticoncepcion durante la adolescencia, aportando a la literatura existente, suministrando
nueva informacion para investigaciones futuras, ademds, se investigardn teorias que faciliten
una mejor comprension de los factores que inciden en las decisiones respecto a la
anticoncepcion durante la adolescencia, expandiendo el entendimiento de este tema

importante.

La justificacion practica, estd basada a proporcionar datos reales que resultaran
utiles para las instituciones sanitarias, las instituciones educativas y la sociedad, en términos
generales, en el desarrollo de estrategias fundamentadas en los resultados alcanzados, por lo
tanto impulsar la utilizacién de métodos anticonceptivos en adolescentes como una accién
preventiva para promover una sexualidad responsable y segura, basada en datos claros y

exactos, lo cual tendré un efecto positivo en la salud publica en conjunto.

En la justificacion metodolégica, se utiliz6 un instrumento de recojo de datos
validado por la autora Pereda F (7) aprobado por jueces capacitados, lo cual facilit6 la
obtencidn de informacién exacta y precisa que sirvié como fundamento para investigaciones
mds complejas, las conclusiones y sugerencias obtenidas de este estudio serdn esenciales

para futuras investigaciones.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Maidana L, Gonzales S (8), Paraguay 2024, en su tesis titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de medicina de una
universidad privada de Paraguay 2024”. Objetivo general: Determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de medicina de una
universidad privada de Paraguay. Metodologia: Estudio descriptivo y observacional
de corte transversal no probabilistico por conveniencia, conformado “por una muestra
de 230 alumnos de medicina a los que se les realiz6 una encuesta. Resultados: El
65% de los participantes poseen un alto conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, por otro lado el 66% de la muestra pertenecia al género femenino,
con edades que oscilan entre 18 y 30 afios, solteros el 93%. Conclusion: Los
estudiantes poseen un alto grado de conocimiento global acerca de los métodos

anticonceptivos.

Altamirano J, (9), Ecuador 2023, llevé a cabo una investigacion titulada
“Conocimiento de métodos anticonceptivos en la poblacién adolescente — Ecuador,
2023” obtuvo como objetivo general: Conocer el nivel de conocimiento sobre el uso
de métodos anticonceptivos entre los jovenes de la parroquia de Huachi Grande en
la zona de los Laureles en la ciudad de Ambato. Metodologia: Descriptivo
observacional con una muestra conformada por 159 adolescentes a los que se les
aplico una encuesta Resultados: Respecto al nivel de conocimiento, el 35,22%
alcanzo un nivel de conocimiento bueno, mientras que el 44,02% registré un nivel
de conocimiento insuficiente vinculado a las técnicas anticonceptivas.
Conclusiones: El grupo de estudio tiene un conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos, con un alto peligro de causar problemas en su conducta y actitud

sexual.

Ziuniga I, Baltodano R, (10), Nicaragua 2021, en su trabajo de investigacion
titulada “Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Instituto Azarias H. Pallais de la comunidad Las Maravillas, El

Castillo, Rio San Juan en Nicaragua 2021”. Objetivo: Determinar el conocimiento,



actitudes y préacticas en torno a MAC en adolescentes del campo de estudio.
Metodologia: El estudio fue de tipo descriptivo y transversal, con una muestra de 94
adolescentes, empleando el método de la encuesta. Resultados: El conocimiento de
los métodos anticonceptivos fue bueno con el 61.7%. El 68.1% de los adolescentes
tuvo una actitud favorable, el 50.6% exhibieron una buena calidad de préctica y el
33.3% mostr6 un nivel de practica deficiente. Conclusién: El nivel de conocimiento
fue bueno y la actitud fue favorable, pero las practicas resultaron negativas en cuanto

al uso y la frecuencia de los métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Talaverano L, Medina E, (11), Cusco 2024, desarrollaron una investigacion
titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una
Institucién Educativa Rural de Rocchace - Cusco, 2024”. Objetivo: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso en
los adolescentes de la mencionada Institucion. Metodologia: Investigacién de
observacion, no experimental, prospectiva, de tipo transversal y correlacional, con
una muestra de 60 adolescentes. Resultados: El nivel de conocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos fue regular (45%), seguido de un conocimiento insuficiente
(33,3%) y un conocimiento bueno (21,6%). El preservativo fue el método
anticonceptivo mds empleado (11,7%), seguido por las pildoras el dia siguiente
(8.3%), con un uso frecuente de pocas veces. Conclusion: No hay una correlacion

relevante entre el grado de conocimiento y la utilizacién de técnicas anticonceptivas.

Castillo R, (12), Chimbote 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano
Miraflores Alto - Chimbote 2024”. Objetivo: Determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Miraflores Alto. Metodologia:
de tipo cuantitativo, descriptivo, no experimental de corte transversal, con una
muestra de 35 adolescentes. Resultados: a nivel global el 60,0% demostraron un
conocimiento regular, con respecto a las dimensiones, el 71,4% tuvieron un
conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos de barrera, el 94,3% de los
participantes utilizan métodos anticonceptivos, al igual que el uso en funcién de las

dimensiones, siendo el preservativo el método de eleccién mas comiin. Conclusion:



Los adolescentes conocen sobre los métodos anticonceptivos y usan un método

anticonceptivo.

Vasallo D, (13), Chimbote 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la L.LE.P. Los Angeles De
Chimbote, Chimbote — 2024”. Objetivo: Determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion. Metodologia: Fue de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo, de disefio no experimental de corte transversal, con
una muestra de 67 adolescentes a quienes se les aplico la encuesta. Resultados: Del
total de los adolescentes el 67,2% tiene conocimiento regular sobre métodos
anticonceptivos. Las dimensiones mds conocidas con el 73,1% fueron los MAC
hormonales, por otro lado, el 47,8% utiliza algin método anticonceptivo y el mas
utilizado es el preservativo 34,3%. Conclusion: Los adolescentes tienen
conocimiento regular sobre los MAC pero su uso sigue siendo bajo, siendo de ellos

un grupo vulnerable con respecto a su salud sexual y reproductiva.
2.1.3. Antecedentes locales o regionales

Garcia D, (14), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano Madre Teresa
de Calcuta - Piura 2024”. Objetivo: Determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del mencionado sector. Metodologia: tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, con
una muestra de 96 adolescentes a quienes se les aplico la encuesta. Resultados: el
69,8% de los encuestados demostraron un conocimiento insuficiente sobre MAC.
Entre los aspectos menos conocidos con el 61,5% se encontraban los MAC
hormonales. Se determind que el condén fue el método anticonceptivo mas utilizado
por los jovenes con el 83,8%. Y mas de la mitad de los encuestados indicaron que
pocas veces utilizan MAC durante su actividad coital. Se concluye que los
adolescentes ignoran acerca de métodos anticonceptivos y no los emplean durante su

actividad coital.

Palacios D, (15), Sullana 2024, en su investigacion titulada “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del tercer y quinto afio de

secundaria, de la Institucién Educativa el Cucho” - Sullana 2024. Teniendo como



objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la LE. Metodologia: de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, con
una muestra conformada por 169 adolescentes a quienes se les aplic6 como
instrumento una encuesta. Resultados: el 38,8% poseen un conocimiento
insuficiente y un 68,1% utilizan algiin método anticonceptivo, mientras que un
37,9% adquieren un conocimiento constante y un 30,2% a menudo lo hacen.
Conclusion: Los adolescentes presentan bajo conocimiento y no usan métodos

anticonceptivos.

Gutiérrez K, (16), Piura 2023, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. El Triunfo,
Piura — 2023”. Objetivo: Determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo, de disefio no experimental de corte transversal, con una muestra de 47
alumnos a quienes se les aplico la encuesta. Resultados: Los resultados demostraron
que el 74,47%, de adolescentes tiene un conocimiento regular y de estos no usan
métodos anticonceptivos un 70,21%. Respecto a la informacién general y
comportamientos sexuales, se evidencié que el 59,57% son varones, todos tienen
entre 15 y 19 afos, todos comenzaron su vida sexual, y el 63,83% comenz6 su vida
sexual a los 15 afos o menos. Conclusion: Los adolescentes conocen acerca de

métodos anticonceptivos, pero sin embargo no hacen uso de ellos.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Conocimiento
Son los datos obtenidos y almacenados a partir de vivencias, por ello se afirma que
se adquiere a través de diferentes métodos, los cuales ayudan a adquirir nuevos
conocimientos que ayudan a resolver situaciones problemdticas, en este procedimiento se
puede modificar o cambiar constantemente las ideas a medida que se avanza en la

comprension y se buscan respuestas a diferentes situaciones (17).

2.2.1.1 Tipos de conocimiento



Conocimiento empirico: se adquiere a través de la practica o mediante la percepcion
sensorial. Este tipo de sabiduria es la que se aplica en el dia a dia, tanto de manera
practica como abstracta.

Conocimiento racional: se adquiere a través del empleo de la facultad de la razén,
implica un proceso de pensamiento influenciado por actividades mentales (18).
Conocimiento filosofico: se adquiere mediante el proceso de reflexion vy
argumentacion, intenta comprender el universo y la existencia en su totalidad. El
conocimiento cientifico se adquiere mediante la aplicacion del método cientifico, se
intenta comprender la realidad mediante la observacion, la experimentacion y la

confirmacion (18).

2.2.1.2 Teorias del conocimiento

El constructivismo: sostiene que es fundamental que los estudiantes participen
activamente en la construccién de su aprendizaje y comprension, no solo reciban
informacidn de forma pasiva, sino que se comprometan activamente con su entorno
y experiencias para crear interpretaciones, conocimientos personales y valiosos.

El racionalismo: se logra la comprensién a través de la critica y la reflexion
profunda, prescindiendo de las sensaciones. A contrario del empirismo, que afirma
que el conocimiento proviene de la experiencia, el racionalismo defiende que hay
verdades universales y principios fundamentales que se pueden encontrar a través del
razonamiento. Ademads, el racionalismo sostiene que ciertos conocimientos son
intrinsecos, es decir, se encuentran naturalmente en la mente humana desde que
nacemos.

El empirismo: el crecimiento del conocimiento surge de las vivencias personales y
de la cuidadosa observacion del entorno que nos rodea. Segun esta teoria, no se cree
que se nazca con conocimientos innatos; en cambio, se obtienen a partir de las
experiencias y relaciones con el mundo que nos rodea. En pocas palabras, cada
persona construye su entendimiento del mundo que le rodea a través de sus
experiencias personales y su observacion activa del entorno.

Teoria cognitivo-conductual: se consideran tanto el pensamiento como la conducta,
analizando como los pensamientos y las emociones influyen en el comportamiento,

segun se afirma, los pensamientos negativos recurrentes pueden causar problemas



emocionales y de comportamiento, por lo que se emplean en terapia para que los

individuos puedan identificar y modificar estos modelos de pensamiento (19).
2.2.2 Uso de métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son fundamentales para evitar embarazos no
planeados y prevenir embarazos no deseados, asi como reducir la probabilidad de
contraer infecciones de transmision sexual durante las relaciones sexuales, la
reproduccion humana sucede de manera natural mediante el acto sexual, cuando
llegamos a la capacidad biolégica para procrear, para regular y restringir la
reproduccidn, se establece que se hacen uso de técnicas de planificacion familiar, que
posibilitan a las parejas determinar el instante especifico e idoneo para tener a los hijos

que han tenido previsto (20).
2.2.3 Adolescencia

La OMS detalla que la adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad
adulta desde los 10 hasta los 19 anos. Representa una etapa singular del desarrollo humano
y un momento importante para sentar las bases de la buena salud (21). Sin embargo MINSA
define a la poblacién adolescente como aquella comprendida entre los 12 afios y 17 afios, 11
meses y 27 dias, los cuales representan necesidades y caracteristicas especificamente
relacionadas al proceso de construccion de su autonomia, identidad y desarrollo personal

(22).

2.2.3.1 Teorias de la adolescencia

¢ Teoria psicoanalitica: la adolescencia se ha caracterizado como el despertar sexual,
porque anima a comprender el dmbito de las relaciones coitales. Los adolescentes
deben aprender a comunicar de forma adecuada sus impulsos, incluyendo problemas
importantes que influyen en la conducta y el crecimiento. Se han identificado
actitudes consideradas esenciales para los jovenes a medida que crecen y se
desarrollan. Se destacan la urgencia de mantenerse con vida y el anhelo de procrear
(23).

e Teoria del desarrollo psicosocial: diferentes crisis que deben resolverse para lograr
un desarrollo saludable. Una crisis psicosocial que necesita ser superada para
alcanzar un crecimiento saludable, Desde la confianza fundamental en la infancia

hasta la integridad en la vejez, las personas experimentan un proceso de desarrollo



continuo como la independencia y desarrollar habilidades sociales son importantes
para el crecimiento y el desarrollo de los adolescentes. La creatividad y la reflexién
sobre la vida son fundamentales, ya que lograr superar con éxito cada etapa es
esencial, esfuerzos por el bienestar emocional y la construccién de una identidad
coherente van de la mano. Problemas sin resolver pueden llevar a una vida llena de
desafios mentales. Esta teoria resalta la relevancia de las relaciones y vivencias
sociales en la vida de una persona (24).

e La teoria cognitiva evolutiva: busca entender como se desarrollan los procesos
cognitivos a lo largo del tiempo. Los aspectos mentales evolucionan y maduran a
medida que las personas avanzan en el desarrollo de sus vidas, brindando un
contexto para entender las secuencias y momentos clave para el proceso de
crecimiento mental (25).

e Teoria conductual: la evolucién personal es un proceso en constante evolucion y
cambio. En este contexto, la mente no es un elemento necesario, ya que el avance
se logra y cambia constantemente a través de las vivencias del individuo. Entorno
se refiere al entorno fisico y social que rodea a una persona o cosa. Skinner sugiere
que la modificacién de estas vivencias es esencial. Poder influir en el crecimiento
humano, segin la perspectiva conductual. Se plantea que las personas introvertidas
podrian experimentar dificultades para adaptarse y cambios en sus caracteristicas.
Incluso las personas extrovertidas, e incluso aquellas con comportamientos
agresivos, encuentran la calma al volverse mds ddciles atreves de la transformacion

(26).
2.2.4 Métodos anticonceptivos

La OMS establece un contexto para los métodos anticonceptivos con el objetivo de
asegurar una prevencion de ITS y de embarazos no planeados, particularmente durante la
etapa adolescente, esto permite a las personas que tienen planes o ya han comenzado su
relacion sexual establecer un nimero preciso de hijos que desean tener en su vida, por ello
existen muchos tipos de anticoncepcion, pero no todos son adecuados. El método maés
apropiado para el control de la natalidad depende de la salud de la persona, la edad, la
frecuencia de la actividad sexual, el nimero de parejas sexuales, el deseo de tener hijos en

el futuro y los antecedentes familiares. Garantizar que todas las personas tengan acceso a sus
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métodos anticonceptivos preferidos promueve varios derechos humanos, incluido el derecho

ala vida y ala libertad (27).

2.2.4.1 Clasificacion de los métodos anticonceptivos

a) Métodos de abstinencia periddica
Son esos procedimientos que asisten a la mujer para identificar los dias del mes en
los que es mds probable que se produzca una gestacion. Una mujer podria aprender a percibir
en una sola ocasién cuando estd ovulando, observando y prestando atencidén a su propio
cuerpo, y anotando sus cambios fisicos, ella puede emplear esta informacién para prevenir

o asumir la gestacién (28).

e Temperatura basal: este procedimiento implica comprobar la temperatura de todos los
dias en los que se despierta y se registra en una hoja, si se puede registrar que la
temperatura aumenta durante esos dias se puede observar la ovulacion.

e Método de Billings o0 moco cervical: se fundamenta en evitar las relaciones sexuales
durante la etapa de fertilidad y se vincula con la manifestacion de un moco cervical mas
cristalino, eldstico y acuoso, parecido a la "clara de huevo" que puede persistir hasta 3
dias tras su disipacidn; esta la caracteristica del moco cervical se corresponde con la
etapa de ovulacion del ciclo menstrual.

¢ Ritmo o calendario: esto se fundamenta en emplear un calendario para determinar los
dias de fertilidad, para lograrlo, utiliza la fecha de la ovulacion, la mujer necesita registrar
el comienzo y término de la menstruaciéon durante un minimo de seis meses, para
determinar el primer dia de su ciclo menstrual, afiada 18 al total de dias de su ciclo mds
breve y, para el dia final, adicién 11 dias al nimero de dias de su ciclo més extenso. No
obstante, este enfoque no es aconsejable para los adolescentes, dado que los factores que

alteran el ciclo menstrual no existen atin y son completamente conscientes de ellos.
b) Método de la Lactancia Materna y Amenorrea (MELA)

Se fundamenta en la generacion de prolactina (PRL) y oxitocina durante el periodo
de lactancia, impidiendo la ovulacioén al restringir la produccién de la hormona que libera la
prolactina gonadotropina (GnRH) por un lapso determinado, siempre que se satisfagan los
requisitos de lactancia materna (LME), la amenorrea se prolonga por menos de 6 meses. Los

criterios de éxito de la LME comprenden (28):
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* Comenzar con LME justo después del nacimiento del bebé.

* Amamantar a su bebé a voluntad todas las veces que lo necesite, evitando asi que el
nifio lo necesite, evitar espacios mayores a las 2 horas.

* Cualquier hemorragia vaginal que suceda tras los 56 dias del parto, se considera
menstruacion.

» Evitar suceddneos de la leche materna, agua o alimentos complementarios hasta que

la alimentacion complementaria sea completa hasta los 6 meses.

¢) Métodos de Barrera

Estos procedimientos impiden que los espermatozoides se introduzcan en el évulo
mediante las relaciones sexuales, para evitar la propagacion de las ITS es importante educar
a los adolescentes a que sus relaciones sexuales sean seguras y fiables para que sus parejas

se sientan motivados e informandose empleen este método (28).

e Preservativo masculino: como lo conocemos el conocido preservativo, estd
fabricado de una funda de latex lubricada, y se coloca cuando el pene estd erecto,
antes del inicio del coito, el propdsito principal es prevenir que los espermatozoides
alcancen el 6vulo y permanezcan dentro de la funda del preservativo. Para usar un
condon, es necesario comprobar si el empaque es nuevo y garantizar que ain no ha
caducado, sostenga el condén por la punta, permitiendo que se deslice, prepare el
espacio para la punta y luego empujelo sobre su pene, siempre usando un condén
durante el acto sexual. El unico efecto adverso es la irritacion de la vagina o el pene.

e Preservativo femenino: se fabrica con una funda fina con un anillo adaptable y
flexible por cada extremo; se inserta en la vagina antes de comenzar una relacion
sexual, se aplica verificando el empaque del conddn, teniendo en cuenta la fecha de
vencimiento, y eligiendo una posicion muy cémoda para ubicar el preservativo,
después, se procede a colocarlo, el dedo pulgar se presiona sobre el aro interno y el
dedo medio se presiona hasta sumergir el aro lo mds que se pueda, hasta alcanzar el
cuello uterino, al concluir la relacién sexual, el hombre debe expulsar el pene y
mantener el condén, luego se extrae enrollando con papel higiénico y se desecha en
el contenedor de residuos, si la mujer utiliza el condén, el hombre ya no debe usar

el conddén masculino.

d) Métodos hormonales
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Estas técnicas anticonceptivas emplean hormonas de la mujer como el estrégeno y la

progestina, su funcién es impedir que el 6vulo ingrese al organismo de la mujer, para

prevenir la fertilizacién, su mecanismo de accién es doble obstaculiza la ovulacién y espesa

el moco cervical. Se clasifican en (28):

Anticonceptivos orales combinados (AOC): son altamente eficaces, requieren un
uso cotidiano, son utilizadas por mujeres de diversas edades y paridades. Se
disminuye la menstruacién durante el mes hasta puede lograr mejorar la anemia y
los célicos menstruales. Se suministra oralmente e incluye levonorgestrel 150 mg y
etinilestradiol 30 mg, asi como levonorgestrel 100 mg y etinilestradiol. 120 mg, el
uso comienza entre el primer y quinto dia del periodo menstrual de la mujer, ya que,
si comienza después del quinto dia, es necesario usar un respaldo como método de
barrera, contiene 28 pastillas y se repite al dia siguiente, una vez finalizado el blister
anterior con las 21 pastillas, ya no es necesario tomar la pastilla durante 7 dias. Sus
efectos secundarios son aumento del apetito, cefaleas, nduseas y mareos.

Anticonceptivos combinados de depésito (Inyectable mensual): este es un
método muy seguro y de rdpido efecto, se suministra por via intramuscular en la
zona glutea, no es recomendable efectuar masaje después de la aplicacion, la primera
dosis se aplica entre los primeros a cinco dias del ciclo menstrual, posteriormente la
proxima dosis se administrard cada 30 dias, con una fecha precisa del mes. Las dos
sustancias incluyen 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato, la otra
contiene 5 mg de medroxiprogesterona y 50 mg de valerato de estradiol.

Anticonceptivos de solo progestina (Inyectable trimestral): es muy eficaz y te
proporciona resultados excepcionales de manera instantidnea, ademds beneficios
adicionales, inhibe la ovulacién y espesa el moco cervical, ademds también detiene
en un 50% el desarrollo de la capa basal del endometrio, en consecuencia, cada mes
se generan modificaciones en el ciclo menstrual del endometrio y también pueden
provocar amenorrea, estd compuesto con 150 mg de Acetato de
Medroxiprogesterona por cada 1 ml. La primera inyeccion se administra entre los
primeros y quintos dias del ciclo menstrual o tras el parto para prevenir la
interrupcién de la lactancia, esta dosis se aplica con una antelacién de hasta 2
semanas cada trimestre, si se olvida, se pondrd en marcha a partir de 2 semanas

posteriores.
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Implante subdérmico de solo progestina: Este implante es altamente efectivo y
con una larga duracién, su mecanismo de accidn es espesar el moco cervical, inhibe
la ovulacién y disminuye el flujo de 6vulos hacia las trompas de Falopio. Sus
propiedades pueden ser obtenidas a cualquier edad y momento del parto, ademas,
este método ofrece un mantenimiento de tres afos y una rapida recuperacién de la
fertilidad, aquellas que quieren utilizar este método anticonceptivo deben acudir al
centro de salud entre el primer y quinto dia de menstruacién. Unos posibles efectos
adversos son irregularidades menstruales, cambios de peso, acné, amenorrea,
cefaleas habituales.

Anticoncepcion oral de emergencia (AOE): Se trata de sustancias o aparatos
empleados tras una agresion sexual o de una relacion sexual infructuosa sin
proteccion, pese a la controversia, la OMS ha emitido su declaracion, confirmado
que la AOE no es equivalente al aborto, dado que la AOE dnicamente previene y
retrasa la ovulacidn, en ninguna situacién causa el embarazo. No se aconseja el
consumo habitual y constante de AOE debido al incremento de los efectos adversos
y cambios hormonales, como modificaciones en los ciclos menstruales, nduseas,
vomitos y dolor abdominal; por ende, es necesario instruir a los usuarios acerca de

esto.

e) Dispositivo Intrauterino (DIU)

Este aparato de tamaiio reducido estd envuelto por una banda de pléstico y posee un

metal que podria ser oro, cobre o platino; y estos son ofrecidos en los centros de salud; donde
se encuentra la T de cobre 380 que tiene una duracion de alrededor de 12 afios, ademds de
otros que liberan hormonas como el levonogestrel y se mantienen entre 3 y 5 afios. Estos
aparatos impiden o eliminan el espermatozoide que no pueda pasar a la cavidad uterina,

interviniendo en el proceso reproductivo antes de que se produzca la fecundacién (28).

f) Métodos definitivos

Estos métodos anticonceptivos son duraderos, se llevan a cabo a través de una cirugia

de complejidad intermedia y se clasifican en dos categorias (28):

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina (Ligadura de trompas): es
eficaz de inmediato y permanente que se realiza mediante una intervencion

quirudrgica o también se realiza mediante laparoscopia, con un fin de evitar que se
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una el espermatozoide con el 6vulo a nivel de la trompa e impedir el embarazo; su
mecanismo principal de accién es la seccion y oclusién de trompas de Falopio y
prevenir la fecundacidn, esta intervencion se realiza hasta 48 horas o en seis semanas
post parto, siempre que no haya embarazo de por medio, esta operacion no reduce
el deseo sexual ni la produccién de hormonas por parte de los ovarios.

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina (Vasectomia): este
procedimiento es resolutivo, eficiente y es un procedimiento extremadamente
rdpido, se considera una operacion quirdrgica de menor envergadura y su objetivo
es cortar y ligar los conductos deferentes del hombre para prevenir el escape de los
espermatozoides y que se unan al 6vulo. Esta operacion puede llevarse a cabo en
cualquier instante en dos pasos, el método convencional conlleva efectuar una o dos
incisiones en el escroto y el método del bisturi implica la perforacion de la piel del
escroto con un par de pinzas para extraer los conductos deferentes. Si los hombres
lo prefieren, pueden realizarse una vasectomia, dado que no repercute en su salud,

no afecta su deseo sexual ni la produccién de hormonas en los testiculos.
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IIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y diseiio de investigacion

El tipo fue cuantitativo puesto que se basa en la mediciéon de fenémenos o
caracteristicas sociales, 1o que implica extraer informacién de un marco conceptual adecuado
perteneciente a la situacion que se estd analizando. El nivel de estudio fue descriptivo ya que
fundamentalmente se describen las variables de estudio, mediante este estudio se pretende
detallar las propiedades, perfiles y caracteristicas, asimismo procura recolectar o medir datos
sobre distintos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno
bajo investigacion. Disefio no experimental, puesto que se efectia sin la manipulacién
deliberada de variables, observando simplemente los fenémenos en su entorno natural para
el andlisis, de corte transversal debido a que los datos fueron recopilados en un dnico

momento especifico (29).

ESQUEMA:

M —— O

M: Adolescentes de 14-19 afios del Caserio San Martin, Ignacio Escudero.

O: Conocimiento y uso de método anticonceptivos.

3.2 Poblacion

La poblacion se refiere a un grupo completo de individuos, objetos o medidas que
comparten caracteristicas comunes y que estdn definidos, limitados en un lugar y en un
momento especifico. Una muestra se define como una parte o grupo de unidades o elementos
tomados de una poblacién més amplia. Es un subconjunto del universo o poblacién del cual
se recopilan los datos y debe ser representativo de esta poblacion si se desea generalizar los
resultados (29). La poblaciéon del estudio estuvo conformada por 37 adolescentes que
iniciaron vida sexual activa, pertenecientes a un total de 70 adolescentes evaluados del
caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana, este ultimo dato proporcionado por la
tenienta gobernadora mediante el padron de habitantes (30). Dado que el nimero de la
poblacién es manejable, se optdé por trabajar con la totalidad de los 37 adolescentes

sexualmente activos.
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Unidad de analisis:

Adolescentes de 14-19 afios del Caserio San Martin del distrito de Ignacio Escudero
que ya iniciaron relaciones sexuales, que residen en el caserio durante el periodo de estudio

y que cumplen con los criterios de seleccion.

Criterios de inclusion y exclusion

e Inclusion:

- Adolescentes que residan en el Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana.

- Adolescentes entre 14-19 ainos que ya iniciaron relaciones sexuales.

- Adolescentes que quieran participar voluntariamente del estudio.

- Consentimiento informado de los padres o tutores legales de los adolescentes que

accedan a participar.

- Exclusion:

- Adolescentes con problemas de comunicacion.

- Adolescentes embarazadas.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion de
la tenienta gobernadora del anexo, luego se hizo un barrido previo para determinar el nimero
de adolescentes que cumplian con los criterios de inclusion, en particular, los que habian
iniciado relaciones coitales, luego se les pidi6 participar de manera voluntaria en el estudio

a través de un consentimiento informado.

Antes de la distribucion de las preguntas se presentd el tema y los objetivos que se
pretenden, dando a conocer que todos los datos obtenidos en las encuestas fueron totalmente
confidenciales y la aplicacion del instrumento de recoleccién de informacién tuvo una

duracion aproximada de 20 minutos.
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3.3 Operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORIZACION
Para la variable:
D1: Aspectos especificos e Definicién Excelente 12 - 22 puntos
(item 1, ftem 2) eg'ul'ar 8 — 11 puntos
Deficiente 0 — 7 puntos
Para la dimension 1:
Se evalu6 a través de un Excelente 2 puntos
cuestionario Regular 1 punto
conformado por 22 Deficiente 0 puntos.
preguntas con | D2: Anticonceptivos e Definicién del método de ritmo.
respuestas naturales (item 3, item4) | ® Definicién del moco cervical. Para la dimension 2:
multivariadas que se Excelente 2 puntos
dimensionan en Regular 1 puntos
Variable 1: aspectos ‘especfficos, Deficiente 0 puntos.
Conocimiento de anticonceptivos — )
métodos nat}lrales, . e Definicion. Para la dimension 3:
anticonceptivos anticonceptivos de | D3: Anticonceptivos de e Forma de uso del cond6n o Excelente 4 puntos
barrera, anticonceptivos | barrera (item 5, item 6, e masculino. Cualitativa Regular 2 — 3 puntos
hormonales, dispositivo | item 7, item 8) e Efectos secundarios del condén masculino. ordinal Deficiente 0 — 1 puntos
intrauterino, o Beneficios del condén masculino.
anticonceptivos e Forma de wuso de las pildoras Para la dimensién 4:
definitivos. Cada | D4: Anticonceptivos anticonceptivas. Excelente 7 — 9 puntos
respuesta correcta se le | hormonales (item 9, item | @  Beneficios de las pildoras anticonceptivas. Regular 4 — 6 puntos
asigno (1) punto y a la | 10, item 11, item 12, ftem | ® Efectos secundarios de las pildoras Deficiente 0 — 3 puntos
incorrecta (0) puntos. 13, item 14, item 15, item anticonceptivas.
16, item 17) e Indicaciones de las pildoras anticonceptivas.
® Definicién del implante subdérmico. Para la dimension 5:
LT o Excelente 2 puntos
Bf&g:fgg::?;em 18, ° Defini.ci.(’)n de la T de cobre. Regular 1 punto
e Beneficio de la T de cobre.

item 19)

Deficiente 0 puntos
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Para la dimension 6:

De: A.I}thOIl/CepthOS/ ° C1a§1tjlc'a/c10n. ) ' ' Cualitativa Excelente: 3 puntos
definitivos (item 20, item e Definicion del método anticonceptivo . Reeular: 2 puntos
. finitivo ordinal cgular: = p
21, item 22) definitivo. Deficiente: 0 — 1 puntos.
Para la variable:
Usa: 4 puntos
D1: Uso de métodos o Si A veces 3 puntos
3 3 anticonceptivos (item 1, ) No usa: 0-2 puntos
Se evalué a través de 4 | . 2) e No.
pregl.mtas Cell:radas Para la dimension 1:
referidas a la accién del .
Usa: 2 puntos
Variable 2: adolescente  que se 5 A veces: 1 punto
Uso d P 4 dimensionan en uso de ® Me¢étodos naturales Cualitativa N .‘0 ¢
s0 de metodos | dos D2: Método e Preservativos nominal 0 usa. U puntos
anticonceptivos anticonceptivos, anticonceptivo de e Pildoras anticonceptivas di i6n 2
método anticonceptivo | eleccion (item 3) e Ampollas anticonceptivas Para la dimension 2:
. . e AOE Usa: 1 punto
de eleccién y frecuencia :
No usa: 0 puntos
de uso.
e Nunca
D3: Frecuencia de uso e Pocas veces Para la dimensién 3:
(item 4) e (asi siempre Usa: 1 punto
e Siempre No usa: 0 puntos
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Se aplic6 la técnica de la encuesta, ya que es una forma directa para la obtencion de
datos primarios, asimismo es el foco de estudio que constituye el nicleo del problema de
investigacion (29). Se utilizé un cuestionario para la recopilacién de datos creado por Pereda
F (7) presentado en la tesis “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023”.
Este instrumento comprende en 4 secciones:

e La primera parte del instrumento consiste en datos generales, en las que
existen 2 preguntas referidas a la edad y sexo.

e La segunda parte se tiene interrogantes relacionadas a las conductas
sexuales de los adolescentes, en las que hay 6 preguntas.

e La tercera parte consiste en evaluar el uso de los métodos anticonceptivos
con un total de 4 preguntas, referidas al uso actual, tipo de MAC utilizado y

frecuencia.

Baremacion general:

Uso global
No usa 0-2
Usa a veces 3
Usa 4
Baremacion por dimensiones:
Dimensiones Puntaje Categorias
4 Usa
Uso de métodos anticonceptivos 3 A veces
0-2 No usa
1 Métodos naturales
2 Preservativo
Método anticonceptivo de eleccion 3 Pastilla del dia siguiente
4 Pildoras anticonceptivas
5 Ampolla anticonceptiva
1 Usa
Frecuencia de uso 0 No usa
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e La cuarta parte consiste en evaluar el uso de métodos anticonceptivos con un
total de 22 preguntas, cada pregunta que fue respondida de manera correcta se le

asignd un punto y la incorrecta cero puntos.

Baremacion general:

Conocimiento global

Excelente 12-22
Regular 8-11
Deficiente 0-7

Baremacion por dimensiones:

Dimensiones Puntaje | Categorias
2 Excelente

Aspectos basicos 1 Regular
0 Deficiente
2 Excelente

Anticonceptivos naturales 1 Regular
0 Deficiente
4 Excelente

Anticonceptivos de barrera 2-3 Regular
0 Deficiente
7-9 Excelente

Anticonceptivos hormonales 4-6 Regular
0-3 Deficiente
2 Excelente

Dispositivo intrauterino 1 Regular
0 Deficiente
3 Excelente

Anticonceptivos definitivos 2 Regular
0-1 Deficiente

Validez

Para validar el instrumento de recoleccién de datos, se requiri6 la colaboracién de
profesionales de la salud, quienes evaluaron y analizaron cada pregunta para garantizar su
fundamentacidn, claridad y especificidad. Este proceso permitié confirmar la validez del

instrumento, demostrando su aplicabilidad en la poblacién objeto de estudio.
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Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad, se llevé a cabo una prueba piloto con la participacién
de 20 estudiantes que no estaban incluidos en el estudio principal. Esta prueba nos
proporcioné evidencia sobre el nivel de conocimiento y el uso respecto métodos
anticonceptivos. Para realizar el anélisis, se utilizé el programa estadistico SPSS Versién 25

y se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach (7).

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,825
Uso 0,819

3.5 Método de analisis de datos

El andlisis estadistico de las variables del estudio se llevo a cabo en concordancia
con los objetivos planteados. Los resultados se presentan de manera cuantitativa, utilizando
tablas y graficos estadisticos para ofrecer una visualizacion clara de los hallazgos. Los datos
recopilados fueron codificados y procesados mediante una hoja de célculo en el programa

Office Excel.

3.6 Aspectos éticos
La actual investigacion tomo en consideracion los principios éticos del Reglamento
de integridad cientifica en la investigacion versién 001 de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote (31), mostrando el compromiso de manejo ético, confiabilidad y

respeto de la informacién brindada, en las que se tuvo en cuenta los siguientes principios

éticos:

e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: los adolescentes
participaron de manera voluntaria, previo consentimiento de sus padres y su propio
consentimiento informado. Se les asegurd la posibilidad de retirarse en cualquier
momento y se garantiza la privacidad y seguridad de sus datos. Se obtuvieron los
permisos necesarios de las autoridades correspondientes y garantizando el respeto
intercultural de cada participante.

e (Cuidado del medio ambiente: se implementaron medidas para proteger y preservar el
medio ambiente, ademds se respetaron las normas de bioseguridad durante la realizacion

del estudio.
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e Libre participacion por propia voluntad: se respet6 la voluntad de los participantes y
se les informé detalladamente sobre el estudio antes de su participacion.

o Beneficencia y no maleficencia: se explicé los beneficios de la investigacién y se
garantiz6 que la participacién no afectard negativamente. Asimismo, se asegurd que la
participacion en el estudio no representa riesgos para la salud o integridad.

e Integridad y honestidad: se vel6 por la privacidad y el secreto de la identidad de los
participantes, asegurdndoles que sus respuestas permanecerdn confidenciales y no serdn
reveladas. También se enfatiz6 que la investigacion no recibid financiamiento externo ni
estuvo afectada por conflictos de interés, asimismo toda la informacion fue recopilada
de manera transparente y responsable.

e Justicia: todos los participantes recibieron un trato igualitario y respetuoso, sin

discriminacién ni favoritismo. Se respet6 la interculturalidad de cada uno.
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IV RESULTADOS
Tabla 1. Conocimiento global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San

Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Conocimiento n° %
Excelente 37 100,0%
Regular 0 0,0%
Deficiente 0 0,0%
TOTAL 37 100.00 %

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 1 se observa que el 100,0% de los adolescentes encuestados manifestaron
conocimiento excelente sobre métodos anticonceptivos, lo que demuestra que reconocen los
diferentes métodos de proteccidon anticonceptiva entre ellos los naturales, de barrera,
hormonales, dispositivo intrauterino y definitivos, identificando sus beneficios, definicion,

forma de uso e indicaciones.
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Figura 1. Grifico de columnas del conocimiento global de métodos anticonceptivos en

adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento de métodos anticonceptivos segtin dimensiones en adolescentes del

Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Aspectos  Anticonceptivos Anticonceptivos Anticonceptivos Anticonceptivos
DIU
Dimensiones especificos naturales de barrera hormonales definitivos
n % n % n % n % n % n %0

Excelente 27 73,0 16 432 6 16,2 7 18,9 4 10,8 29 78,4

Regular 9 243 19 514 31 83,8 27 73,0 19 514 8 21,6
Deficiente 1 2,7 2 54 0 0,0 3 8,1 14 378 0 0,0
Total 37 100,0 37 100,0 37 100,0 37 100,0 37 100,0 37 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 2 se observa que, en la dimension anticonceptivos de barrera, el 83,8%
tienen conocimiento regular sobre definicién, forma de uso, efectos secundarios y
beneficios. En relacién con la dimensiéon anticonceptivos definitivos, se evidencia que
75,8% de adolescentes presentan conocimiento excelente, mientras que en la dimensién
anticonceptivos hormonales, el 67,3% tiene conocimiento regular sobre forma de uso,

beneficios, efectos secundarios, indicaciones y definicion.

Respecto a la dimension aspectos especificos, el 64,4% de adolescentes tienen
conocimiento excelente sobre definicién y en la dimensioén dispositivo intrauterino, el
57,2% presentan conocimiento regular acerca de definicion y beneficios. Finalmente, en la
dimensién anticonceptivos naturales, el 44,4% tienen conocimiento regular, lo que
demuestra que gran parte de adolescentes de dicho estudio tienen conocimiento regular de

definicién del método de ritmo y definicién del moco cervical.
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Figura 2. Gréifico de columnas del conocimiento de métodos anticonceptivos segin

dimensiones en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin,

Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Uso n %
Usa 37 100,0
A veces usa 0 0,0
No usa 0 0,0
Total 37 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 3 se observa que 100,0% de los participantes manifestaron que usan de
forma global los métodos anticonceptivos, demostrando que tienen decisiéon de uso, los

utilizan con frecuencia y optan por elegir un determinado MAC en su actividad coital.
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Figura 3. Grifico de columnas del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes

del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Uso de métodos anticonceptivos segiin dimensiones en adolescentes del Caserio

San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Dimensiones n %0
Si 37 100,0
Uso de métodos anticonceptivos
No 0 0,0
Total 37 100,0
Métodos naturales 0 0.0
Preservativos 37 100,0
Método anticonceptivo de eleccion Pfldoras anticonceptivas 0 0,0
Ampollas anticonceptivas 0 0,0
AOE 0 0,0
Total 37 100,0
Nunca 0 0,0
Pocas veces 2 5,4
Frecuencia de uso
Casi siempre 3 8,1
Siempre 32 86,5
Total 37 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4 se evidencia que el 100,0% hacen uso de métodos anticonceptivos y
el total de ellos (100,0%) usan preservativo como método anticonceptivo de eleccion.
Respecto a la dimension frecuencia de uso, se muestra que 86,5% de adolescentes usan
métodos anticonceptivos casi siempre, demostrando con ellos que ejercen actividad sexual

de riesgo con predisposicion a un embarazo no deseado.
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Figura 4. Grifico de columnas del uso de métodos anticonceptivos seglin dimensiones en

adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y conductas sexuales de los adolescentes del

Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025

Caracteristicas n %
14 0 0,0
15 3 8,1
16 6 16,2
Edad 17 12 324
18 5 13,5
19 11 29,7
Total 37 100,0
Varén 16 432
Sexo Mujer 21 56,8
Total 37 100,0
Si 37 100,0
Ha iniciado actividad coital(*) No 0 0,0
Total 37 100,0
15 17 45,9
16 13 35,1
Edad de inicio de la relacién sexual 17 3 8,1
18 4 10,8
Total 37 100,0
Si 9 243
Aceptarias tener RS sin proteccién Tal;lsez 235 687”16
Total 37 100,0
Si 25 67,6
Tomarias la iniciativa de usar algin MAC Tal;lsez ; igg
Total 37 100,0
Si 0 0,0
Tu o tus parejas han gestado alguna vez No 37 100,0
Total 37 100,0
Si 0 0,0
Tienes hijos No 37 100,0
Total 37 100,0

(*) solo se consideran a quienes iniciaron relaciones sexuales

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

En la tabla 5 se evidencia que 32,4% de los adolescentes tienen 16 afios, 56,8% son
varones. En cuanto a las caracteristicas sexuales 100,0% iniciaron relaciones sexuales, de
los cuales 45,9% lo hizo a los 15 afos, y el 67,6% de ellos no aceptarian tener relaciones
sexuales sin proteccion, y tampoco tomarian la iniciativa de usar algin método

anticonceptivo, el 100% no ha gestado alguna vez y no tienen hijos.
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V DISCUSION

Los métodos anticonceptivos constituyen insumos fundamentales para prevenir
embarazos no deseados, al mismo tiempo juegan un papel crucial en la reduccion de las tasas
de gestaciones precoces debido a la actividad sexual cada vez mds temprana sin proteccion.
Un embarazo en esta fase no solo amenaza la salud fisica y emocional, sino que también
repercute de manera significativa en el entorno social, dado que puede provocar que los
adolescentes tomen decisiones apresuradas, lo que podria derivar en planes de vida truncados
por una paternidad o maternidad anticipada e irresponsable (1). En consecuencia, a lo
manifestado es de interés presentar los resultados del estudio realizado en el Caserio San

Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025.

En la Tabla 1 se obtuvo que el 100,0% de los adolescentes encuestados tuvieron
conocimiento global excelente sobre métodos anticonceptivos, estos resultados son
semejantes a la investigacion de Ziuniga I, Baltodano R, (10), Nicaragua 2021, quien
encontrd que el conocimiento de los métodos anticonceptivos fue bueno con el 61.7%. Por
otro lado, se contradicen al estudio de Talaverano L, Medina E, (11), Cusco 2024, mostré
que el nivel de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos fue regular (45%),

seguido de un conocimiento insuficiente (33,3%) y un conocimiento bueno (21,6%).

Los resultados obtenidos pueden explicarse, en gran medida, por el hecho de que la
muestra de estudio estuvo conformada por adolescentes que han reportado el inicio de su
actividad coital, lo cual implica una mayor disposicién e interés por informarse sobre
aspectos fundamentales relacionados con la proteccidon anticonceptiva. Esta motivacion
favorece una participacion activa en la adquisicion de conocimientos vinculados a su salud
sexual y reproductiva. Esta dindmica se sustenta en la teorfa del constructivismo (19), que
plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando los individuos se involucran
activamente en la construccion de sus saberes, interactuando con su entorno y sus
experiencias previas. Segun esta perspectiva, el estudiante no debe ser un receptor pasivo de
informacion, sino un sujeto activo que interpreta, reconstruye y apropia el conocimiento de

manera personal y contextualizada.

En la tabla 2 se identificé que 83,8% tienen conocimiento regular en la dimension
anticonceptivos de barrera, mientras que 75,8% presentaron conocimiento excelente en la

dimension anticonceptivos definitivos, y finalmente, en la dimension anticonceptivos
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hormonales, el 67,3% tiene conocimiento regular. Resultados que son semejantes a los
presentados por Castillo R (12), Chimbote 2024, informé con respecto a las dimensiones, el
71,4% tuvieron un conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos de barrera y del
mismo modo, se diferencian a la investigacioén de Vasallo D, (13), Chimbote 2024, encontrd

que la dimensién mds conocida con el 73,1% fueron los MAC hormonales.

Los resultados del estudio revelan la persistencia de vacios en el conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos, especialmente en lo que respecta a los métodos de barrera,
hormonales y al dispositivo intrauterino. Esto se respalda con la teoria cognitiva evolutiva
(25), la cual se centra en comprender cdmo los procesos mentales se desarrollan y
transforman a lo largo del ciclo vital. De acuerdo con esta teoria, las capacidades cognitivas
no son estaticas, sino que evolucionan progresivamente a medida que el individuo madura,
permitiendo el desarrollo de habilidades para comprender conceptos complejos y tomar

decisiones conscientes y reflexivas.

En la tabla 3 se observa que el 100,0% de los participantes usan de forma global los
métodos anticonceptivos. Resultados que guardan similitud con los hallazgos obtenidos por
Castillo R (12), Chimbote 2024, demostré que el 94,3% de los participantes utilizan
métodos anticonceptivos y se diferencian de la investigacion de Gutiérrez K, (16), Piura
2023, los resultados demostraron que los adolescentes no usan métodos anticonceptivos

representados por el 70,21%.

Los resultados satisfactorios al encontrar que en su mayoria la muestra en estudio
utiliza en sus encuentros sexuales métodos anticonceptivos, sin embargo, existe un
significativo porcentaje que no los utiliza, grupo expuesto a un embarazo no deseado y tienen
mayor exposicion a contraer una ITS, en este sentido, es de interés abordar de manera
estratégica este porcentaje y aportar en la disminucion de las tasas de embarazos a temprana
edad. Por lo tanto, tomando en consideracion la Teoria psicoanalitica: que manifiesta que la
adolescencia se ha caracterizado como el despertar sexual, porque anima a comprender el
ambito de las relaciones coitales. En este sentido, los adolescentes deben aprender a
comunicar de forma adecuada sus impulsos, incluyendo problemas importantes que influyen
en la conducta y el crecimiento (23). Por lo tanto, es importante combatir los falsos mitos
que se han creado sobre los métodos anticonceptivos, evitar que se encuentren alejados de

informacién veraz y completa y que recurran a fuentes que no son confiables que incitan a
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usarlos de forma incorrecta o crear prejuicios frente a su uso priorizando sus necesidades y

la exposicion en la que se encuentran como la impulsividad y el despertad sexual.

En la tabla 4, se encontr6 que 100% de los adolescentes sexualmente activos
reportaron haber utilizado algiin método anticonceptivo, siendo el preservativo masculino
método anticonceptivo de elecciéon (100,0%). En cuanto a la frecuencia de uso, el 86.5%
indic6 usar siempre el método elegido. Resultados que guardan cierta similitud con los
evidenciados por Garcia D, (14), Piura 2024, determiné que el condén fue el método
anticonceptivo mds utilizado por los jovenes con el 83,8%. Y mds de la mitad de los
encuestados indicaron que pocas veces utilizan MAC durante su actividad coital, del mismo
modo, se acercan a los resultados presentados por Vasallo D, (13), Chimbote 2024, demostrd

que el MAC mads utilizado fue el preservativo 34,3%.

Como podemos observar las investigaciones coinciden que el preservativo masculino
es el método anticonceptivo mds usado por los adolescentes, probablemente se deba a que
es el mas difundido en los medios de comunicacién y de facil adquisicion, pero si se toma
en cuenta la frecuencia de uso atn existe un porcentaje que no los usa con frecuencia. Por lo
tanto, es importante que el adolescente sea consciente que una actividad coital desprotegida
implica riesgos. Dichos resultados se sustentan en la teorfa conductual (26) que refiere que
la evolucion personal es un proceso en constante evolucion y cambio. En este contexto, la
mente no es un elemento necesario, ya que el avance se logra y cambia constantemente a
través de las vivencias del individuo. Skinner sugiere que la modificacién de estas vivencias
es esencial, por tanto, los adolescentes dentro del contexto que se desarrollan aun
experimentan restricciones que les impone la sociedad generando miedo a ser castigados,
criticados u observados, lo que conlleva a que oculten acciones que creen que generaran
reclamos o represalias, por tal razon optan por métodos anticonceptivos de facil acceso como
es el preservativo que sin la debida orientacion y la falta de experticia para utilizarlo optan

Ppor no continuar con su uso.

En la tabla 5 se evidencia que el grupo predominante de adolescentes encuestados
tiene 16 afos (32,4%) y que existe una mayor proporcion de varones (56,8%), lo cual puede
influir en los patrones de comportamiento sexual observados. Un hallazgo relevante es que
el 100,0% ha iniciado su vida coital activa, siendo los 15 afios la edad més frecuente para el
inicio (45,9%). Esta informacion refleja una tendencia al inicio precoz de la actividad sexual

en esta poblacion, lo que constituye un factor de riesgo si no estd acompafiado de educacion
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sexual integral y acceso a métodos anticonceptivos. A pesar de que el 67,6% manifesté que
no aceptaria mantener relaciones sexuales sin proteccion, también se identificé que ese
mismo porcentaje no tomaria la iniciativa para usar un método anticonceptivo. Esta
contradiccion sugiere un vacio en habilidades de negociacién sexual, autonomia en la toma
de decisiones y conciencia del autocuidado, 1o que podria aumentar su vulnerabilidad frente

a embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual.

Ademds, se identificé que el 100,0% de los adolescentes no tienen hijos y sus parejas
no han gestado, lo que representa una oportunidad favorable para intervenir
preventivamente, antes de que ocurran eventos reproductivos no deseados. Es decir, existe
una ventana critica para fortalecer sus competencias en salud sexual y reproductiva mediante

estrategias educativas adecuadas a su etapa evolutiva.
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VI CONCLUSIONES

Se reporta que el 100,9% de los adolescentes encuestados poseen un conocimiento
excelente sobre los métodos anticonceptivos, lo que refleja un nivel elevado de
informacion general respecto a las formas de uso, beneficios e indicaciones de los
distintos tipos de métodos existentes.

Se identific6 que los adolescentes tienen conocimiento regular en las dimensiones
anticonceptivos de barrera (83,8%) y anticonceptivos hormonales (67,3%), lo que indica
la necesidad de reforzar la informacidn en estas areas. Sin embargo, tienen conocimiento
excelente en la dimensién métodos definitivos con un 78,6%.

Se determind que el 100,0% de los adolescentes manifiesta utilizar métodos
anticonceptivos, lo cual denota una actitud favorable hacia la proteccion en las relaciones
sexuales y refleja un grado de responsabilidad en su comportamiento sexual.

Se ha demostrado que el 100,0% de adolescentes usa el preservativo como tnico método
anticonceptivo. El 86,5% lo usa de manera constante, aunque un pequefio grupo aun
presenta inconstancia, lo que podria representar un riesgo en la prevencion de embarazos
no deseados e infecciones de transmision sexual.

Se obtuvo que la 32,4% de adolescentes tienen 17 afios, y el 100% ha iniciado su vida
sexual, principalmente desde los 15 afios (45,9%). Aunque un 67,6% no aceptaria tener
relaciones sexuales sin proteccion, ese mismo porcentaje tampoco tomaria la iniciativa
de usar anticonceptivos, lo que revela una contradiccion entre actitud y accion, y pone
de manifiesto la necesidad de fortalecer habilidades de toma de decisiones y autonomia
sexual. Ninguno ha gestado ni tiene hijos, lo que representa una oportunidad para

intervenir preventivamente.

35



VII RECOMENDACIONES

Al establecimiento de salud de la jurisdiccion, con el liderazgo de un obstetra capacitado,
se recomienda la promocion de espacios de orientacién y consejeria que garanticen
confidencialidad, empatia y un enfoque libre de juicios, adaptada a las caracteristicas y
necesidades individuales de los adolescentes, que faciliten el acceso a métodos
anticonceptivos de manera libre, informada y segura.

A las instituciones educativas del ambito de estudio se propone incorporar y fortalecer
programas de educacidon sexual integral en las escuelas, utilizando metodologias
participativas y materiales innovadores que promuevan la reflexion critica y el
protagonismo del adolescente. Los docentes deben promover espacios de didlogo seguro
donde los estudiantes puedan expresar dudas y construir conocimientos sélidos,
desterrando mitos y creencias errOneas sobre la sexualidad y los métodos

anticonceptivos.
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Anexo 1. Documento de autorizacién para el desarrollo de la investigacién (Ley N°29733)

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

A Mgtr. ELENA ESTER REYNA MARQUEZ
Coordinadora de Gestion de Investigacion

DE: CARMEN PAICO SILVA
Teniente gobernador San Miguel

ASUNTO:  Autorizacion para Investigacion

Mediante carta recibida N® 00309-2025-CGI-VI-ULADECH CATOLICA solicitando la
autorizacién para una investigacion sobre CONOCIMIENTO Y USO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CASERIO SAN MARTIN IGNACIO ESCUDERO
SULLANA . 2025, con la LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, que involucra la recoleccion de informacion.

Se le autoriza a la sefiorita YEEN MARIA FLORES MONDRAGON, para que realice dicha
investigacion solicitada en nuestro anexo.

Sin otro particular.

San Miguel 04 de marzo de 2025

Atentamente

77283831
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Anexo 2. Carta de recojo de datos

Chimbote, 30 de marzo del 20235
CARTA N° 0000000309 2025-CGI1-VI-ULADECH CATOLICA
Senorfa:

CARMEN PAICO SILVA
IGNACID ESCUDERD, SAN MARTIN

Presente.-

A traveés del presente teciba ol cordial aludo a nombre del Vicermectorado da
[nvastigactin da la Universidad Caldlicn Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizciin formal parn lovar o cabo una investigecion tiluloda CONOCMIENTO Y USO
SOHBRE METODOS ANTICEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CASERIO SAN MARTIN
IGMACIO ESCUDERO SULLANA - 2025, con la LINEA DE INVESTIGACION:
PREVENCION ¥ PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA, que involucra
la recoleceldn de informacidn/datos en 80, & cargo de YEEN MARIA FLORES
MONDRAGON, pertenpciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE OBSTETRICIA, cen DNI
N* 77203831, durnnte el periodo de 24-02-2005 al 17-02-2025,

La mvestigacitn se llevara a cabo siguiendo altos estindares éticos v de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines

de la investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarie las muestras de mi especial
consideracidn.

Atentamenia.
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Anexo 3. Matriz de consistencia: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero,

Sullana - 2025

FORMULACION ¢
DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Caserio San  [Variable 1: Nivel de conocimiento Tipo de Investigacion:
Martin, Ignacio Escudero, Sullana - 2025. sobre métodos  anticonceptivos  en | oo
ad.olesce:ntes Nivel de Investigacion:
Objetivos especificos: Dimensiones: Descriptivo
Problema:

(Cudl es el nivel
de conocimiento y
uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes
del Caserio San
Martin,  Ignacio
Escudero, Sullana
- 20257

(1) Identificar el conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del Caserio San
Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025.

(2) Identificar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos segiin dimensiones en adolescentes del
Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025.
(3) Identificar el wuso global de
anticonceptivos en adolescentes del Caserio San
Martin, Ignacio Escudero, Sullana — 2025.

(4) Identificar el uso de métodos anticonceptivos segin

métodos

dimensiones en adolescentes del Caserio San Martin,
Ignacio Escudero, Sullana — 2025.

(5) Identificar las caracteristicas sociodemograficas de
los adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio
Escudero, Sullana — 2025.

® Aspectos bésicos

e Anticonceptivos naturales

e Anticonceptivos de barrera
e Anticonceptivos hormonales

e Dispositivo intrauterino

e Anticonceptivos definitivos
Variable 2: Uso de
anticonceptivos en adolescentes
Dimensiones:

métodos

e Decision del uso
e Anticonceptivo de eleccion
e Persistencia de uso

Disefo de Investigacion:
No experimental, de corte
transversal
Poblacion:

Estuvo constituida por 70
adolescentes que residen en el
Caserio San Martin, Ignacio
Escudero, Sullana - 2025.
Muestra:

Para el desarrollo del estudio se
trabajé con la totalidad de 70
adolescentes.
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Anexo 4. Ficha de Identificacion del Experto
JURADO 1

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacion
Nom y Apellidos:

.
..... . fevnnn e woph R R

N° DNI / CE:

...... L R
Teléfono / CelularJ4.39 155 6.3.....Email: YAMI 2405 £9. £ ot . Con...
T(tulopr onal Ll

Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad:

...... . Qhadetticio... Dolud... oaxuall...ap Ropradudtiica...
T B ORI

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Santa Maria Reina - Chimbote, 2023

Autor (es):

Pereda Rojas Fanny Yomira

Programa académico:

Obstetricia

Mg Obst apata
gcgo ;:'%m fuazo‘o‘:

B un L} mu«um.u\ ¥ ARO
L - ~

Firma
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
..... Modlde... fabo... Batlox. @@ ....oooe

N° DNI/ CE:

LRI R e

Titulo profesional:

Axeacioda... oo ORSYAICIO.........cooovovvreerrecesesescosesrnenessssesseen
Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad:

..... Obs\hea.ex... Salud. 22800l Repeducka..........

Institucién que labora:

... Hosgial. Refonal..Elozax. Gyzman. Res...........

Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Santa Maria Reina - Chimbote, 2023”

Autor (es):

Pereda Rojas Fanny Yomira

Programa académico:

Obstetricia
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JURADO 3

s ©

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:
SR TR O BBIRNRL i oressetirestsosmonsaneen

N° DNI/ CE:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Titulo profesional:

...... LICENCADA.. 0. 08STETRICIA. ....ooooo e
Grado académico: Maestria__ X Doctorado

Especialidad:

ORAYETRA.EN.... SALD. SEXVAL.. Y. REPRODOCTIVA........
Institucion que labora:

. BoseITAL. REGIONAL. S ELLARAR. GUZHAN. BARRY

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Santa Maria Reina - Chimbote, 2023"

Autor (es):

Pereda Rojas Fanny Yomira

Programa académico:

Obstetricia

47



Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos (descripcion de propiedades métricas:

validez, confiabilidad, u otros).

Instrumento de recoleccion de informacién
“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CASERIO SAN MARTIN, IGNACIO ESCUDERO,
SULLANA - 2025”
El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se estd realizando en adolescentes,

con el propo6sito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anénimo y, por tanto, de cardcter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea

conveniente.
1. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) () Var6on
b) () Mujer

II. CONDUCTAS SEXUALES

1. (Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( ) No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()St
b. ( )No
c. () Talvez
4. ;Tomarias la iniciativa de usar algiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( ) No
c. () Tal vez
5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( ) No
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6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( ) No
II. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

7. (Alguna vez has usado algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( ) No
8. ¢Usas actualmente algtiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( ) No
9. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:

( ) Métodos naturales

ISR

() Preservativo

() Pastilla del dia siguiente

e o

() Pildoras anticonceptivas

o

() Ampolla anticonceptiva

]

Otros, especifique cual:
10. (Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. ( ) Nunca
b. ( ) Pocas veces
c. () Casi siempre
d. () Siempre

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la
respuesta que creas correcta:

1. ¢;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Paradecidir cudndo y cuantos hijos debo tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.

2. (Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a. () Condén

b. ( ) Pildora
() Implante

d. ( )T decobre
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e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores

3. (Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Esidentificar durante 6 meses los dias fértiles seglin mi historia de ciclos
menstruales.
b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

4. (Qué es el moco cervical?

a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segtin mi ciclo menstrual.

c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.

5. ¢Cual es un método de barrera?

a. () Condo6n masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.

c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

6. Respecto al uso del condén masculino:

a. () Lacolocacién y retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacién sexual.

c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

7. (Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. ( ) La alergia al latex es muy comun entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

8. (Por qué es beneficioso el uso del condén?
a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.

c. () Ambas alternativas son correctas.

9. (Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacidn sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias.

c. () Debo tomarlas diariamente.
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10. (Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de 1la menstruacion.( ) Antes de la menstruacion.
b. ( ) Después de la menstruacion.

11. ;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?

a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.

c. () Me protege contra las ITS.

12. ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?

a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.

c. () Nauseas o mareos al inicio.

13. ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. ( ) Mujeres jovenes o adultas.

c. ( ) Ambas alternativas son correctas.

14. (En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?

a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. ( ) Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. (La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si
b. ( )No

16. ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo
menstrual?

a. ()Si
b. ( ) No
17. (Qué es el implante subdérmico?

a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. ( ) Es una pildora que se toma diariamente.
c. ( ) Es una inyeccién que se administra mensualmente.
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18. (QuéeslaT de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del ttero.
b. ( ) Es un corte en las trompas de Falopio.

c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.

19. ;Por qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede durar 12 afios.( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.

b. () Porque me previene de las ITS.

20. ;Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

21. La vasectomia es:

a. () Meétodo quirurgico que consiste en la obstruccidn y corte de las trompas de
Falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubdrico por personal calificado en cirugias.

22. Laligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de Falopio.

c. () Método quirtrgico que consiste en la obstruccién y corte de los conductos
deferentes.
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Ficha N° 1

FICHA DE VALIDACION

o A

SECUNDARIA, LE SANTA MARIA REINA - CHIMBOTE, 2023

TITULO: “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Aspectos especificos

o
E
&

No
cumple

Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

Observaciones

¢ Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

;Qué métodos anticonceptivos conoces?

> X<

Dimension 2: Métodes anticonceptivos
naturales

:Qué es el método del ritmo o calendario?

(Qué es el moco cervical?

XP x| X

>

Dimensién 3: Método anticonceptivos de
Barrera

¢ Cual es un método de barrera?

Respecto al uso del conddén masculino:

. Qué efecto negativo me podria causar el uso del
conddén?

;Por qué es beneficioso el uso del condén?

XXM x| XX

AHX Xx

> X | XX

Dimensién 4: Métodos anticonceptivos
hormonales

(Cuando  debo  tomar las  pildoras
anticonceptivas?

10

(Cuando deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

11

(Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

XX [ X

K| x| X

S| X[ %
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12

(Qué efecto negativo me podrian causar las
pastillas anticonceptivas?

13

;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

14

(En qué momento tomaria pastillas del dia
siguiente?

15

¢ La pastilla del dia siguiente es abortiva?

16

(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en
cualquier dia de mi ciclo menstrual?

17

.Qué es el implante subdérmico?

Dimensién 5: Dispositive intrauterino

18

:Qué es la T de cobre?

19

;Por qué es beneficiosa la T de cobre?

Dimension 6: Métodos definitivos

20

(Cudles son las cirugias anticonceptivas que
conoces?

21

La vasectomia es:

22

XX X | Xl [ OX X XX
I ¢ | P [40) XX [ %

MO DD X >[4 % x| =X

La ligadura de trompas es:
Variable 2: Uso de Méto

Dimension 1: Uso de métodos

iAlguna vez has wusado algin método
anticonceptivo?

;Usas actualmente algin método anticonceptivo?

] X
| X

Dimension 2: Método anticonceptivo de
eleccién

Si la respuesta fue Si, marca el método
anticonceptivo:

X

Dimensiéon: Frecuencia de uso

4

(Con que frecuencia usas un método
anticonceptivo?

Reoomendaciones:..d\wnw ..................................................................................................................................
Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. ( ) Mg. (X}

de modificar ( ) No apjicable ( )
em&pﬁag&% DNI:Y 02 10N 24

54

xg. Obat
COr 2 e
SN A RO

Jxaye 092
NLA !Mﬂ ]

Firma



Ficha N° 2

o« A

FICHA DE VALIDACION

SECUNDARIA, LE SAN'_I‘AMARIA REINA - CHIMBOTE, 2023”

TITULO: “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Anticonceptivos
Dimensioén 1: Aspectos especificos

No
cumple

No

Cumple | cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

¢ Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

X

7 Qué métodos anticonceptivos conoces?

X

Dimensién 2: Métodos anticonceptivos
naturales

:Qué es el método del ritmo o calendario?

P x| X

4K

:Qué es el moco cervical?

Dimension 3: Método anticonceptivos de
Barrera

;Cual es un método de barrera?

Respecto al uso del condén masculino:

Qué efecto negativo me podria causar el uso del
conddén?

;Por qué es beneficioso el uso del condén?

AX Xx

> XXX

Dimensién 4: Métodos anticonceptivos
hormonales

(Cuando debo tomar las
anticonceptivas?

pildoras

10

(Cuando deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

11

(Por qué son Dbeneficiosas las pastillas

anticonceptivas?

M [ AXP i xkg

K| X| X

| x|
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12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las v 4 X x
pastillas anticonceptivas?
13 | ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? N P X
14 | ;(En qué momento tomaria pastillas del dia 4 X X
siguiente?
15 | ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? A X pad
16 | (Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en X x )(
cualquier dia de mi ciclo menstrual?
17 | ;Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositive intrauterino
18 | ;Qué es la T de cobre? X X X
19 | ;/Por qué es beneficiosa la T de cobre? X ad X
Dimensién 6: Métodos definitivos
20 | (Cudles son las cirugias anticonceptivas que
conoces? X X X
21 | La vasectomia es: X Pad Pl
22 t;a ligadura de trompas es: pad x pad
» 54 e ':zg'_. g w ¥ = A '» v " ;.
Dimensién 1: Uso de métodos
1 | gAlguna vez has usado algin método
anticonceptivo? X x x
2 | Usas actualmente algiin método anticonceptivo? x X X
Dimensién 2: Método anticonceptive de
eleccién
3 | Si la respuesta fue Si, marca el método
anticonceptivo: X x x
Dimensién: Frecuencia de uso
4 | ;Con que frecuencia usas un método T
anticonceptivo? X X X

Recomendaciones:. .MWML ....................................................................................................................................
Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de m ‘ﬁca(' &) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. ( ) Mg. 00 Mazilde Ysaloel AgRlax Alowp  DNE32A4Y45 24
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Ficha N°3

o« A

FICHA DE VALIDACION

SECUNDARIA, LE SANTA MARIA REINA - CHIMBOTE, 2023”

TITULO: “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Anticonceptivos
Dimensién 1: Aspectos especificos

o
E
&

No
cumple

No

Cumple | cumple

C

No
ple | cumple

Observaciones

¢ Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

;Qué métodos anticonceptivos conoces?

Dimensién 2: Métodos anticonceptivos
naturales

:Qué es el método del ritmo o calendario?

:Qué es el moco cervical?

X4 x| X

>4 4 x|B

Dimensiéon 3: Método anticonceptivos de
Barrera

¢ Cual es un método de barrera?

Respecto al uso del conddén masculino:

(Qué efecto negativo me podria causar el uso del
conddén?

;Por qué es beneficioso el uso del condén?

XX b XX

HX XX

4 X [HX

Dimensién 4: Métodos anticonceptivos
hormonales

(Cudndo  debo  tomar las
anticonceptivas?

pildoras

10

(Cudndo deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

(Por qué son beneficiosas
anticonceptivas?

las pastillas

X X | %

2| x| X

| X[ %
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12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las
pastillas anticonceptivas?

13 | ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?

14 | ;(En qué momento tomaria pastillas del dia
siguiente?

15 | ¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

16 | ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en
cualquier dia de mi ciclo menstrual?

17 | ;Qué es el implante subdérmico?

Dimensién 5: Dispositivo intrauterino

18 | ;Quées la T de cobre?

19 | ;Por qué es beneficiosa la T de cobre?

Dimensién 6: Métodos definitivos

20 | ;Cudles son las cirugias anticonceptivas que
conoces?

21 | La vasectomia es:

D | PP P[4 % P %

22 | La ligadura de trompas es: _

2: Uso de

Dimension 1: Uso de métodos

I | ;Alguna vez has wusado algin método
anticonceptivo?

P | P X AR X A A

2 | (Usas actualmente algin método anticonceptivo?

Dimension 2: Método anticonceptivo de
eleccién

3 |Si la respuesta fue Si, marca el método
anticonceptivo:

X

Dimensién: Frecuencia de uso

e R I Rt B e b Xl D D s

x| [X] WX

4 | ;Con que frecuencia wusas un método
anticonceptivo?

P LT . L O
Opini6n del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

g 4

P

Nombre y Apellidos del Experto: Dr. ( ) Mg. 60 MAMDA  TuME ZAPKLA DNL: 40147637 v
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Validez y confiabilidad

Estadistica de fiabilidad de Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos

0,825 22

Se ha determinado que la variable de conocimiento es confiable, porque el valor
estadistico obtenido de su fiabilidad es mayor a 825. Por ende, se recomienda ser
aplicado el instrumento.

Medida de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si

elemento se elemento se elementos el elemento

ha suprimido ha suprimido corregida se ha suprimido

P1 13,4000 19,305 351 819
P2 12,6500 20,871 ,000 ,826
P3 12,8500 19,292 391 817
P4 12,9500 19,629 ,245 824
P5 12,9500 18,682 484 813
P6 12,9500 20,050 ,143 829
P7 13,1500 18,555 464 813
P8 12,9500 20,050 ,143 829
P9 13,2000 18,274 ,536 810
P10 13,3500 18,661 490 812
P11 13,2500 18,618 461 814
P12 13,4500 19,524 325 820
P13 12,8500 21,924 -,318 845
P14 13,2000 17,747 ,0666 802
P15 13,1000 18,095 579 807
P16 12,9000 18,621 S35 811
P17 12,7000 20,853 -,015 829
P18 13,0500 18,471 497 812
P19 13,0500 18,366 523 810
P20 12,9500 18,050 ,651 804
P21 12,9000 18,726 ,506 812
P22 12,8500 19,503 331 820
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Estadisticas de fiabilidad: Uso

Alfa de Cronbach N de elementos

0,819 4

Se logré determinar que el instrumento para la variable es confiable, porque su valor
estadistico de friabilidad es mayor al 0,819. Por ello se recomienda su aplicacion.

Baremaciones de uso

Media de Varianza de Alfa de
escala si el escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha suprimido hasuprimido elemento se ha
corregida suprimido

P1 1,0500 1,524 ,436 855

P2 1,4000 ,989 871 ,646

P3 1,4000 ,989 871 ,646

P4 1,7000 1,589 444 ,349
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19, 7 Por que es beneficiosa la T de cobre? 057

2. ; Cuales son las cirugias anticonceptivas gue conooes? L1741

21.La vasectomia ¢s: 754

221 a higadura de trompas es: L1740
LSy

Estadisiicas de fiabilidad

M de

K2 elementos

L0 4

Se ha logrado determinar que el instrumento para la vanable uso es confiable debido a que el valor
del estadistico de fiabilidad supera el 70, Se recomienda su utilizacion.

K 20 s1 el elemento

se ha suprimido
1. ;Alpuna vez has usado alpun metodo anticonceptivo’”? i
2. ;Usas actualmente algun método antconceptivo? 531
3. 51 ln respuesta fue Si, marca €] método anticonceptivo: 94
4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo” S0
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BAREMACION

Para determinar las categorias de la vanable del conocimiento y uso se ha utilizado la técnica de
baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo en cuenta dichos valores provienen de puntajes
medidos cn escala ordinal, usando el percentil 33, 50 y 66.

Estadisticos
N Percentiles 33 v 66
Vialido Deficiente Regular  Excelente
Conocimicnto 30 0-7 B-11 12-22
Aspectos especificos 0 1 2
Métodos anticonceptivos Naturales 0 1 2
Métodos anticonceptivos de Barrera 0-1 23 4
Mgétodos anticonceptivos Hormonalkes 0-3 4-6 79
Dispasitivo Intrauterino 0 1 2
Métodos anticonceptivos Definitivos 0-1 2 3
No usa A veoes Usa
Uso de métodos 0-2 34 5-6
Uso de métodos anticonceptivos 0-1 23 4
No usa Usa
Método anticonceptivo de cleccion 0 1
Frecuencia de uso 0 1
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana - 2025

Investigadora: Yeen Maria Flores Mondragén

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin,
Ignacio Escudero, Sullana - 2025”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacién es conocer sobre la informacién
que tienen los adolescentes y el uso que le dan a los métodos anticonceptivos, dado que los
resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes del Caserio
San Martin, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar
enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccidn de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico para
usted.

Beneficios:
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De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico
937705945.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre / Apoderado
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Yeen Marfa Flores Mondragén y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Caserio San Martin,
Ignacio Escudero, Sullana - 20257, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.
e [a conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En la investigacion no se usaré tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana -

20257

Fecha:
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del Caserio San Martin, Ignacio Escudero, Sullana - 2025” y es dirigido por
Yeen Maria Flores Mondragén, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

El propdsito de la investigacién es: Determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de mensajeria de

WhatsApp. Si desea, también podra escribir al correo Yeenmariaflores @hotmail.com para

recibir mayor informacidn. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

(ciei@uladech.edu.pe)
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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