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Resumen

La relacion entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico en la poblacién estudiantil de
una instituciéon de educacion superior en Zarumilla en el 2025, es lo que se propuso averiguar
en esta investigacion. Para este caso, se estudiaron tres aspectos de la regulacion emocional: la
reevaluacién cognitiva, la supresion emocional y la regulacién emocional en su totalidad.
Participaron 141 estudiantes quienes contestaron cuestionarios sobre sus estrategias de
regulacion emocional y bienestar psicolégico. Los datos obtenidos indicaron que la regulacién
emocional y el bienestar psicolégico tienen una correlacion positiva de influencia débil (r =
0.197, p = 0.019) asi como la reevaluacién cognitiva y el bienestar psicolégico (r = 0.238, p =
0.004) en este caso moderado y significativo. Sin embargo, la supresion emocional no guardé
relacion significativa con el indicador de bienestar psicoldgico (r = 0.144, p = 0.87). De tal
modo se concluye que en los estudiantes encuestados su capacidad de regulacién emocional
estd relacionada con un mayor bienestar psicoldgico. Ademads; se evidencié una relacion
moderada entre la revaluacion emocional y el bienestar psicologico de los estudiantes. Por
ultimo, no se hall6 relacion significativa entre la supresion emocional y el bienestar psicoldgico

de los encuestados.

Palabras clave: Regulacion emocional, bienestar psicoldgico, reevaluacion cognitiva.
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Abstract

The relationship between emotional regulation and psychological well-being in the student
population of a higher education institution in Zarumilla in 2025 was the focus of this research.
In this case, three aspects of emotional regulation were studied: cognitive reappraisal, emotional
suppression, and emotional regulation as a whole. A total of 141 students participated,
responding to questionnaires about their emotional regulation strategies and psychological
well-being. The data obtained indicated that emotional regulation and psychological well-being
have a weak positive correlation (r = 0.197, p = 0.019), as well as cognitive reappraisal and
psychological well-being (r = 0.238, p = 0.004), which in this case is moderate and significant.
However, emotional suppression did not show a significant relationship with the psychological
well-being indicator (r = 0.144, p = 0.87). It is concluded that in the surveyed students, their
emotional regulation ability is related to greater psychological well-being. Additionally, a
moderate relationship was found between emotional reappraisal and the psychological well-
being of the students. Finally, no significant relationship was found between emotional

suppression and the psychological well-being of the respondents.

Keywords: Emotional regulation, psychological well-being, cognitive reappraisal.



I

Planteamiento de la investigacion

La educacion superior es una etapa crucial en la vida de los estudiantes, ya que
implica desafios académicos y personales significativos. Durante este periodo, los
estudiantes pueden experimentar diversas emociones y enfrentarse a situaciones
estresantes que pueden afectar su bienestar psicoldgico. Para Gross (2014) la
regulacién emocional, se entiende como el proceso por el cual las personas llevan a
cabo y controlan sus respuestas emocionales, puede ejercer un rol protagénico
fundamental en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Ante esta situacion, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) sefiala que, a través de andlisis de estudios
combinados, ha identificado una correlaciéon positiva entre la forma de regular
emociones y la salud fisica y mental, asi como con conductas saludables en general,
lo que implica un estado de bienestar emocional. Ademds, se ha notado que la
adquisicién de competencias de control emocional puede ser apreciada por prevenir
comportamientos de peligro y probleméticas como el consumo de estupefacientes, la
violencia, el embarazo adolescente y el abandono escolar, lo que evidencia su
estrecha relacidn con el bienestar en general.

Ademads, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) destaca la necesidad
de salvar a los jévenes y adolescentes de estos contextos tempestuosos, enfatizar en
ellos el desarrollo socio-emocional y el bienestar psicoldgico, y certificar su facil
accesibilidad a servicios de cuidados de la salud mental como elementos esenciales
para su bienestar y su salud mental tanto en esa etapa de sus vidas como en la edad
adulta.

De manera similar, segin el informe de la (OMS, 2022), aproximadamente mil
millones de individuos (incluyendo un 14% de adolescentes a nivel mundial) se
vieron afectados por trastornos mentales. Los casos de suicidio constituyen mas del
1% de todas las defunciones, y el 58% de ellos ocurren previos a los 50 afios de edad.
Las alteraciones psicoldgicas son la principal razén de las limitaciones en la
capacidad funcional de los individuos, siendo responsables de aproximadamente una
de cada seis personas que viven con algin tipo de discapacidad. Aquellos que
padecen desordenes psiquicos profundos tienen un promedio de vida de diez a veinte

aflos menos que el resto de la poblaciéon. Ademads, durante el primer afio de la



pandemia, se produjo un aumento de mds del 25% en los casos de depresion y
ansiedad. De este modo se evidencia la importancia del estudio del bienestar
psicolégico de las personas, mas aun en las edades en las que existe mayor incidencia,
pues se puede observar que durante estas etapas los estudiantes suelen ser mds
vulnerables emocionalmente.

Por tanto, resulta fundamental adquirir una comprension del bienestar
psicoldgico, el cual puede ser descrito, segiin Ryff y Keyes (1995) como la bisqueda
de la autorrealizacion y el desarrollo pleno del potencial humano, estando vinculado
a la presencia de un intencién de vida que confiera significado. Este concepto implica
la disposicion para enfrentar retos y dedicar energias para prevalecer, con el fin de
conseguir los fines establecidos.

Sin embargo, en la regién de Tumbes, se desconoce cémo se relacionan ambas

variables, es decir la regulaciéon emocional y el bienestar psicoldgico, mds atin en el
contexto de estudiantes de educacion superior. Esto debido a la carencia de
investigaciones entre ambas variables en esta poblacién. Por lo tanto, este estudio
tiene como finalidad explorar la relacién que puede existir entre la regulacion
emocional con el bienestar psicolégico en el contexto educativo superior en
Zarumilla, Tumbes.
En la regién de Tumbes, los jovenes que atraviesan la etapa de educacién superior
enfrentan diversos desafios y presiones que pueden afectar su bienestar psicoldgico.
Estos desafios pueden incluir una carga académica intensa, expectativas familiares y
sociales, problemas de adaptacion, estrés financiero, entre otros. Ademads, la
capacidad de emociones regulares de manera efectiva puede influir en cémo los
estudiantes manejan y responden a estas situaciones estresantes. Sin embargo, existe
una brecha en la comprensién de cémo la regulacién emocional se relaciona con el
bienestar psicolédgico.

La realizacion de este estudio es importante por diferentes razones. En primer
lugar, entender como los estudiantes de educacién superior en Zarumilla, Tumbes,
regulan sus emociones y cdmo esto se relaciona con su bienestar psicolégico puede
proporcionar informacién valiosa para el disefio de exposicion y programas de apoyo
psicologico en el dmbito educativo. Ademds, la investigacion sobre este tema

especifico en la regién de Tumbes es escasa, lo que resalta la necesidad de ampliar



el conocimiento en esta drea. Al abordar esta brecha de conocimiento, se pueden
desarrollar estrategias mds efectivas para promover el bienestar psicoldgico de los
estudiantes, lo que a su vez puede contribuir a su éxito académico y personal.
Esperamos que este estudio proporcione informacién valiosa sobre la regulacion
emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de educacién superior en
Tumbes, lo que podria tener implicaciones significativas para el disefio de
intervencion y programas de apoyo psicolégico en el &mbito educativo.

Por ello se formula el siguiente problema general: ;Cudl es la relaciéon que existe
entre la regulacién emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucion de educacion superior en Zarumilla, 20257

A consecuencia de lo expuesto se toma como objetivo general: Establecer la relacion
que existe entre la regulacién emocional y el bienestar psicolégico en estudiantes de
una institucién de educacion superior en Zarumilla, 2025.

Y como objetivos especificos: Establecer la relacién que existe entre la reevaluacion
cognitiva y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion de educacién
superior en Zarumilla, 2025.

Establecer la relaciéon que existe entre la supresion y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucion de educacion superior en Zarumilla, 2025.

Ante lo descrito anteriormente, la presente investigacion se justifica
tedricamente debido a que aporta a la linea de investigacion de la Escuela Profesional
de Psicologia de la ULADECH Catdlica referido al bienestar emocional. La
regulaciéon emocional y el bienestar psicolégico son componentes esenciales en el
desarrollo de los estudiantes de nivel superior, particularmente en un escenario de
desafios académicos, sociales y personales en ascenso. En la provincia de Zarumilla,
caracterizada por condiciones socioecondmicas adversas y acceso restringido a
recursos de salud mental, resulta esencial entender la manera en que los estudiantes
manejan sus emociones y como esto incide en su bienestar integral. En este contexto,
la justificacién de la presente investigacion se fundamenta en cuatro perspectivas
fundamentales: tedrica, practica, social y metodoldgica.

Desde un enfoque tedrico, este estudio tiene como objetivo expandir la comprension
acerca de la interrelacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico en

estudiantes de nivel superior, incorporando modelos contempordneos de la psicologia



de la emocion y la resiliencia. Numerosas investigaciones han evidenciado que la
habilidad para regular las emociones de forma adaptativa se correlaciona con
incrementos en los niveles de bienestar y satisfaccion con la vida (Gross y Thompson,
2007).

No obstante, existen carencias en la literatura en relacion con la interaccion de estas
variables en contextos educativos particulares como Zarumilla, donde los elementos
culturales y socioeconémicos pueden moldear dicha relacién. La investigacion
favorecerd el debate académico al suministrar pruebas empiricas que subrayan la
relevancia de la regulacion emocional en el bienestar de los alumnos.
Desde una perspectiva pragmatica, los descubrimientos de este estudio pueden
constituir el fundamento para la elaboracién de programas de intervencion destinados
a robustecer la regulacién emocional en estudiantes de nivel superior. La evidencia
producida facilitard que las instituciones universitarias y otras entidades educativas
formulen estrategias psicoeducativas que promuevan un entorno académico mas
saludable y resiliente, mitigando el impacto adverso del estrés y fomentando una
educacion holistica. En un contexto global donde la sobrecarga académica y las
presiones externas pueden comprometer la estabilidad emocional de los estudiantes,
es esencial disponer de herramientas eficaces para manejar estas adversidades.
Desde una perspectiva de justificacion social, la investigacion adquiere importancia
al tratar un asunto que tiene un impacto directo en la calidad de vida de los jévenes
universitarios en Zarumilla. El bienestar psicoldgico constituye un componente
fundamental para el logro académico y profesional, y su consolidacién no solo
favorece a los estudiantes, sino también a sus familias, comunidades y al desarrollo
local en su conjunto. El entendimiento de la influencia de la regulacién emocional en
el bienestar facilitard la instauraciéon de politicas educativas que promuevan el
desarrollo personal y profesional de los futuros graduados, fomentando asi
individuos mds equilibrados emocionalmente y capacitados para enfrentar los retos
del mercado laboral.

En dltima instancia, desde una perspectiva metodoldgica, este estudio adoptard un
enfoque cuantitativo, adoptando un disefio correlacional, lo que facilitard un andlisis
imparcial de la correlacion entre la regulacién emocional y el bienestar psicolégico

en los estudiantes de nivel superior en Zarumilla. La implementacion de herramientas



psicométricas verificadas asegurard la fiabilidad y validez de los datos adquiridos,
facilitando la generaciéon de conclusiones fundamentadas en pruebas empiricas.
Ademds, al centrarse en un contexto geografico particular, se proporciona una
perspectiva regional poco explorada en la literatura cientifica, facilitando asi
investigaciones futuras comparativas con otras localidades.
En resumen, esta investigacion reviste importancia dado que favorece el progreso del
saber en el &mbito de la psicologia educativa, proporciona aplicaciones practicas para
optimizar el bienestar estudiantil, aborda una necesidad social apremiante y adopta
un enfoque metodoldgico riguroso que asegura la excelencia de los hallazgos
obtenidos. Basdndose en sus descubrimientos, se anticipa la generacion de valiosos
recursos para la elaboracion de estrategias que potencien la salud mental y el
rendimiento académico de la poblacion juvenil en Zarumilla y en otras regiones con

caracteristicas andlogas.



II.
2.1.

Marco tedrico

Antecedentes

Internacionales

Ponce y Caguana (2023) realizaron un estudio para examinar la relacion entre la
regulacion emocional y el bienestar psicoldégico en 210 universitarios
pertenecientes a la escuela de laboratorio clinico de una universidad de Ecuador.
Para el estudio en mencién emplearon un enfoque cuantitativo, descriptivo-
correlacional transversal. En cuanto a la medicién de las variables se emplearon
cuestionarios adaptados; para la regulacion se empled el constructo de Gross y
para el bienestar psicoldgico la escala de Ryff. Lo que se hall6 después del
andlisis estadistico fue una relacion positiva débil entre ambas variables, razoén
de un Rho igual a .160 y un p valor de .0.14. Ademas, se confirmé una relacién
negativa entre a dimension supresion emocional y bienestar psicolégico en -2.96
y un valor de p igual a .001. Por otro lado, los investigadores determinaron que
de los evaluados, el 49,5% present6 un nivel alto para la revaluacién cognitiva,
62,0% supresion emocional en nivel alto, mientras que el 43,2% bienestar
psicoldgico alto. Por ende, concluyeron que los universitarios que empleaban la
revaluacion cognitiva, presentaban niveles adecuados de bienestar psicoldgico,
caso inverso para los que optaban por la supresion como estrategia de regulacion

emocional.

Guingla y Aviles (2022) tuvieron como propdsito hallar la relacién entre la
regulacion emocional y el bienestar psicolégico en 197 estudiantes de Guaranda.
Para ello hicieron uso de un enfoque cuantitativo relacional no experimental.
Para el recabo de informacion se opté por el ERQ de Gross y la Escala de
Bienestar Psicolégico de Carol Ryff. Los hallazgos determinaron que dicha
muestra presentd altos niveles para el uso de la revaluacién cognitiva en un
58.4%, y 63% empleaban la supresion emocional. En cuanto a los resultantes
del bienestar psicoldgico se evidencié que los evaluados presentaron niveles
bajo para dicha variable en 61.9%, en nivel moderado solo el 34%; para el nivel

alto 3% y elevados 1%. En concordancia a ello concluyeron que los encuestados



empleaban ticticas de regulacidon emocional y en nivel global la mayoria

presenciaba bienestar psicoldgico.

Khalil et al. (2020) desarrollaron una investigacidn cuantitativa para detallar la
influencia de los problemas de regulacién emocional y el bienestar psicoldgico
en estudiante de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Como muestra
optaron por 127 universitarios, los cuales a través de escalas adaptadas a su
contexto evidenciaron una correlacion significativa r = -.62, p <.01 que, en
términos generales explica que los problemas en la regulacién emocional
representan un 38.4% de la variabilidad en el bienestar psicolégico (R2
=.384).Lo que concluye que, a mayor dificultad en el control emocional, se
incrementan los niveles de bienestar. Ademads, se determind que las variables
principales que predicen el bienestar fueron los problemas en el comportamiento
orientado a objetivos frente a las emociones, junto con problemas adversos en la

aceptacion, claridad y conciencia emocional.

Nacionales

Vilchez (2021) se propuso el propésito de establecer la relacion entre el manejo
emocional y la agresion en estudiantes de educacion secundaria pertenecientes
a una institucion publica en el Callao. El estudio adopté un enfoque descriptivo-
correlacional. Ademds, la muestra comprendié alumnos de secundaria,
totalizando 300 individuos con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios. En
consecuencia, los resultados sefialaron la existencia de una relacion
estadisticamente significativa, tanto directa como inversa (p<.001), entre la
tactica de suprimir y la agresiéon (Rho = .496), asi como entre la tactica de
reevaluacion cognitiva y la agresion (Rho = -.419). Adicionalmente, para los
objetivos especificos, todas las correlaciones obtenidas fueron de magnitud
moderada entre la reevaluacion, la supresion y las dimensiones de la agresion
(p<.001). En resumen, se identificaron relaciones estadisticamente significativas

entre las dos variables objeto de estudio.



Alvarado y Torres (2021) optaron por estudiar la relacion entre las estrategia de
regulacién emocional y el bienestar psicoldgico a través de una investigacion
cuantitativa descriptiva correlacional en 251 mujeres violentadas por sus parejas
sentimentales. Para el recojo de los datos emplearon las escalas de Gross y Ryff
respectivamente para las variables. Luego del proceso de andlisis de datos
sometidos a la estadistica sus resultados determinaron una relacion directa y
positiva entre las variables mencionadas. En aspectos numéricos se establecio la
existencia de un Rho igual a ,409 y el valor de p menos a .05 con una r? igual a
.16. De modo similar, la relacién entre las dimensiones varid a razén de una rho
igual a .232 hasta rho=.431, p<.05 con un efecto pequefio de r?= .05 hasta r>=.18.
Por otro lado, se lleg6 a la conclusion de que las mujeres con mejores estrategias

de regulacion emocional experimentaron un mejor bienestar psicoldgico.

Araoz (2021) tuvo como meta analizar la relacion entre la gestion emocional y
el bienestar mental en estudiantes de psicologia de una institucién universitaria
privada en Arequipa durante 2021. Para ello llevé a cabo un estudio de disefio
no experimental correlacional con 137 estudiantes, utilizando los instrumentos
ERQ y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los resultados indican una
correlacion inversamente débil entre ambas variables, siendo la reevaluacién
cognitiva la forma predominante de regulacién emocional. La muestra exhibe
un nivel moderado de gestién emocional y un nivel elevado de bienestar
psicolégico. Se identificaron correlaciones moderadas inversas entre la
supresion emocional y diversas dimensiones del bienestar. Ademds, se observo
una correlacion directa fuerte entre el bienestar psicoldgico y las subescalas de
autoaceptacioén y propdsito en la vida. Notablemente, las mujeres presentan
niveles superiores de regulacion emocional y bienestar psicoldgico en

comparacién con los hombres.

Ruesta (2020) La investigacion tuvo como objetivo explorar la relacién entre las
estrategias de regulaciéon emocional y el bienestar mental de los practicantes
preprofesionales en el entorno de internado hospitalario en Chiclayo durante el

afio 2020. El disefio del estudio fue no experimental y de naturaleza



correlacional, con una muestra de 140 practicantes preprofesionales
seleccionados a través de un muestreo intencional no probabilistico. Se
emplearon los instrumentos (CERQ-18) y (BIEPS-A). Se manifest6 una
asociacién positiva entre las estrategias de reinterpretacion positiva,
focalizacion en los planes y focalizacion positiva con el bienestar psicoldgico.
Asimismo, se detectd una asociacion negativa de baja magnitud entre las
estrategias de culpar a otros, rumiaciéon y catastrofismo con el bienestar

psicolégico.

Locales

Tinoco (2024) realiz6 un estudio para demostrar una correlacion inversa y
relevante entre la ansiedad y el bienestar psicolégico en alumnos de
administraciéon. Con una metodologia cuantitativa, no experimental y
correlacional, estudio a 159 participantes utilizando el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo y el Cuestionario de bienestar psicolégico. Los hallazgos
indicaron que el 52.2% presentaba ansiedad de moderada intensidad, en cambio,
el 68.4% evidenci6 un alto bienestar psicoldgico. Se concluyé que, a menor

ansiedad, mayor bienestar psicoldgico en los estudiantes.

Aponte (2022) Llevé a cabo una investigacion sobre el manejo afectivo y el
bienestar psiquico en estudiantes de 3er, 4to y 5to de secundaria en Tumbes. El
objetivo fue establecer la conexién entre el manejo afectivo y el bienestar
psiquico. La perspectiva del estudio fue cuantitativa y de nivel correlativo
descriptivo. La muestra comprendio6 a 108 adolescentes, seleccionados mediante
un muestreo por conveniencia no probabilistico. Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de Autogestion Emocional y la Escala de Bienestar
Psiquico de Ryff. En cuanto a los resultados, se detecté una correlacion débil
pero significativa entre las variables examinadas. El 75% de los adolescentes
exhibieron un nivel reducido de manejo afectivo, mientras que el 100% alcanz6
un nivel altamente elevado de bienestar psiquico. Ademads, se not6 que el 72%
de los estudiantes de género masculino y el 78% de los estudiantes de género

femenino manifestaron un nivel inferior de manejo afectivo, y el 100% de ambos



géneros se situd en un nivel altamente elevado de bienestar psiquico. En
resumen, se deduce que los adolescentes son competentes para entender y
reconocer sus emociones, aunque la destreza para regularlas y manejarlas afecta

la importancia que cada participante les asigna.

Rojas (2019) Tuvo como objetivo examinar la relacion entre el bienestar
psiquico y la habilidad de gestionar sus emociones en estudiantes de la Carrera
de Psicologia de la Universidad Nacional De Tumbes-2019. La muestra
comprendi6 a 137 estudiantes, escogidos mediante un muestreo estratificado de
tipo aleatorio. Se emplearon la escala de Bienestar Psicolégico (EBP) de Ryff,
adaptada a la realidad peruana en 2015 por el investigador Carranza, y la escala
de Competencia General (CG) como instrumentos. El procesamiento de la
informacién se llevé a cabo utilizando los programas Excel y SPSS. Los
resultados derivados de las escalas utilizadas llevaron a la deduccién de que
efectivamente existe una relacidon directa y significativa entre el bienestar
psiquico y la competencia general. Se observé un porcentaje mas alto en el nivel
intermedio en la variable de bienestar psiquico, mientras que en la variable de

competencia general se identificé un porcentaje superior en el nivel elevado.

2.2. Bases tedricas

Regulaciéon emocional:

La teorfa de la regulacién emocional de Gross (2014) proporciona un marco
tedrico para comprender coémo las personas gestionan y modifican sus
emociones en diferentes situaciones. Segun Gross, la regulacion emocional
implica procesos cognitivos y comportamentales que tienen como objetivo
influir en la experiencia emocional, la expresiéon emocional y la fisiologia
asociada a las emociones. A continuacidn, se presenta un marco tedrico general
de la regulacién emocional basado en los principales conceptos de la teoria de

Gross:

Modelo procesual de la regulacién emocional: Gross indica un modelo procesual

de la regulacion emocional que se divide en cinco etapas principales:
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a. Seleccion de metas: Las personas identifican y seleccionan las metas
emocionales que desean lograr, como aumentar la felicidad, reducir el enojo,
etc.

b. Evaluacioén de la situacion: Se realiza una evaluacion cognitiva de la situacion
para determinar si la regulacién emocional es necesaria y qué estrategias podrian
ser efectivas en esa situacion especifica.

c. Eleccion de estrategias: Se seleccionan estrategias de regulaciéon emocional
para lograr las metas emocionales deseadas. Gross establecen dos estrategias
principales:

Estrategias de regulacion emocional antecedente: Son estrategias que se
implementan antes de que la emocion se desarrolle completamente. Esto incluye
la reevaluacién cognitiva, donde se reinterpretan los eventos emocionalmente
desencadenantes, y la atencion dirigida, donde se enfoca la atencién en aspectos
no emocionales.

Estrategias de regulaciéon emocional respuesta: Son estrategias que se
implementan después de que la emocién ha surgido completamente. Esto puede
incluir la supresién emocional, que implica inhibir la expresion emocional
visible, y la expresion emocional, que implica expresar abiertamente las
emociones.

d. Implementacién de estrategias: Se ponen en prictica las estrategias
seleccionadas para regular las emociones.

e. Evaluacion de resultados: Se evalian los resultados de la regulacion
emocional, incluyendo los efectos en la experiencia emocional, la expresion
emocional y la fisiologia.

Procesamiento emocional: Segtin Gross (2014), la regulacién emocional esta
estrechamente vinculada con el procesamiento emocional. El procesamiento
emocional implica la evaluacion y el andlisis de los estimulos emocionales, la
generacion de respuestas emocionales y la interpretacion de las mismas.
Contexto y cultura: Gross enfatiza que la regulaciéon emocional estd influenciada
por el contexto social y cultural en el que se desarrolla. Los estindares y
culturales, asi como las expectativas sociales, pueden influir en las estrategias

de regulacion emocional utilizadas por las personas. (Gross, 2014)
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Impactos de la conduccién sobre las emociones: Al igual que muchos otros
procesos psicoldgicos, la regulacion de las emociones también puede tener
resultados positivos y negativos. La efectividad de las estrategias de regulacion
emocional que se aplican podrdn, o no, impactar en la salud emocional, salud
mental, la calidad de las relaciones interpersonales, asi como en otros muchos
aspectos de la vida. (Gross, 2014)

En resumen, el marco tedrico de la regulacién emocional segtiin Gross describe
el proceso de seleccidon, implementacion y evaluacion de estrategias de
regulacion emocional para influir en la experiencia emocional, la expresion
emocional y la fisiologia asociada. Este enfoque considera el procesamiento
emocional, el contexto y las consecuencias de la regulacion emocional como
elementos clave en la comprension de coémo las personas gestionan sus

emociones.

Bienestar psicologico

El marco tedrico del bienestar psicolégico propuesto por Ryff y Keyes (1995)
proporciona una comprension integral de la salud mental y el bienestar de las
personas. Ryff sostiene que el bienestar psicoldgico no se limita a la ausencia de
enfermedad mental, sino que implica un estado de funcionamiento 6ptimo y de
desarrollo personal en multiples dimensiones. Estas dimensiones del bienestar
psicolégico estdn interconectadas y abarcan diferentes aspectos de la experiencia

humana. A continuacidn, se detallan las dimensiones clave:

Autonomia: Designa la habilidad para tomar decisiones y ejecutar que se
alinean con valores, anhelos y necesidades personales acciones. Esto conlleva
un nivel de independencia y autodireccion, asi como a la habilidad de soportar

la presion social y seleccionar acciones que sean verdaderamente auténomas.

(Ryff y Keyes, 1995)

Relaciones positivas con los demas: Esta dimension se centra en las relaciones

interpersonales y la calidad de los vinculos sociales. Involucra tener conexiones
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significativas y afectuosas con los demads, experimentar apoyo emocional y tener

habilidades para establecer y mantener relaciones saludables. (Ryff y Keyes,

1995)

Dominio del entorno: Es la capacidad personal de seleccionar o crear un
entorno favorable para uno mismo. Las personas que tienen un alto dominio del
entorno tienen una mayor sensacion de control sobre el mundo y sienten que

pueden afectar el contexto en el que existen. (Ryff y Keyes, 1995)

Crecimiento personal: Esta dimensién implica la bisqueda continua de la
autorrealizacion y el desarrollo personal. Incluye la capacidad de aprender de las
experiencias, adquirir nuevas habilidades y conocimientos, y tener una
perspectiva abierta y positiva hacia el crecimiento y el cambio. (Ryff y Keyes,

1995).

Propésito en la vida: El propdsito en la vida se refiere a tener una direccion y
un sentido de significado en nuestra existencia. Implica establecer metas y
objetivos significativos, encontrar un propdsito mas alld del yo y sentirse
motivado y comprometido con actividades que tienen un propdsito

trascendental. (Ryff y Keyes, 1995)

Autoaceptacion: La autoaceptacion implica una actitud de aceptacion y respeto
hacia uno mismo, incluyendo tanto los aspectos positivos como los negativos.
Involucra una percepcion realista y equilibrada de uno mismo, asi como la
capacidad de manejar y aceptar nuestras limitaciones y errores sin juzgarnos

severamente. (Ryff y Keyes, 1995)

Estas dimensiones del bienestar psicoldgico, segin Carol Ryff, son
interrelacionadas y se refuerzan. Juntas, aseguraron una vision holistica del
bienestar y enfatizaron la importancia de cultivar un estado de funcionamiento

Optimo en multiples aspectos de la vida.
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Marco conceptual:

Regulacion emocional: La regulaciéon emocional se refiere a los procesos
mentales y conductuales que utilizamos para influir en nuestras emociones, tanto
en su experiencia interna como en su expresion externa. Consiste en manejar,
modificar o cambiar nuestras emociones para adaptarnos a diferentes situaciones
y promover nuestro bienestar emocional. La regulacién emocional implica
emplear estrategias anteriores, aplicadas antes de que una emocion se desarrolle
por completo, asi como estrategias de respuesta, implementadas una vez que la

emocion ya ha sido desencadenada.(Gross, 2014)

Reevaluacion cognitiva: La reevaluacién cognitiva es una estrategia de
regulaciéon emocional que implica reinterpretar o cambiar la forma en que
interpretamos un evento o situacion que desencadena una emocion. Consiste en
modificar nuestra valoracion, significado o enfoque cognitivo de la situacion
para reducir su impacto emocional negativo. La reevaluacién cognitiva implica
alterar nuestra percepcion de la situacién, buscando una nueva perspectiva o
atribuyéndole un significado mds positivo o menos amenazante. Por ejemplo, si
nos sentimos frustrados por un contratiempo, podemos reevaluar la situacion
viéndola como una oportunidad de aprendizaje en lugar de un fracaso. (Gross,

2014)

Supresion emocional: La supresion emocional es una estrategia de regulacion
emocional que implica inhibir o reducir la expresion externa de una emocion.
Consiste en ocultar o controlar los signos visibles de nuestras emociones, como
los gestos faciales o las vocalizaciones emocionales. Sin embargo, la supresion
emocional no implica no obstante el control total de la experiencia emocional
interna, ya que las emociones pueden seguir presentes en nuestro interior. La
supresion emocional puede tener efectos tanto internos como externos, pudiendo
aumentar la tensiéon emocional y afectar negativamente nuestro bienestar

emocional y nuestras interacciones sociales. (Gross, 2014)
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Estas definiciones concluyeron una comprension simplificada de los conceptos
clave dentro de la teorfa de la regulacién emocional de Gross. Es importante
tener en cuenta que la regulacién emocional es un proceso complejo y que
existen varias estrategias y enfoques adicionales dentro de este campo de

investigacion.

Bienestar psicoldgico: El bienestar psicoldgico, segin la teoria de Ryff, no se
limita a la mera ausencia de enfermedad mental, sino que implica un estado de
funcionamiento Optimo y desarrollo personal en diversas dreas de la vida. Se
refiere a la experiencia de vivir una vida plena y satisfactoria, donde se
promueve el equilibrio y la armonia en diferentes dimensiones de la existencia.

(Ryff y Keyes, 1995)

Autonomia: La autonomia, como la describe Ryff, se refiere a la capacidad de
ser autébnomo y tomar decisiones que estdn alineadas con nuestros propios
valores, metas y necesidades. Implica tener un sentido de independencia y
autodeterminacion, resistir las presiones sociales y mantener la coherencia con

nuestra identidad individual. (Ryff y Keyes, 1995)

Relaciones positivas con los demas: La dimension de las relaciones positivas
con los demads se centra en la calidad de nuestras conexiones y vinculos sociales.
Segtin Ryff, esto implica tener relaciones significativas y afectuosas con otras
personas, experimentar apoyo emocional y tener habilidades para establecer y

relaciones saludables y satisfactorias. (Ryff y Keyes, 1995)

Dominio del entorno: Es la destreza individual para seleccionar o transformar
el entorno en uno que sea ventajoso para si mismo. La gente con un alto dominio
del entorno tiene una sensacioén de control y percepcion sobre el mundo que la
rodea, y se considera que pueden afectar el contexto circundante. (Ryff y Keyes,

1995)
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Crecimiento personal: El crecimiento personal, segin Ryff, se refiere a la
bisqueda continua de la autorrealizacién y el desarrollo individual. Incluye la
capacidad de aprender de las experiencias, adquirir nuevas habilidades y
conocimientos, y tener una perspectiva abierta y positiva hacia el crecimiento y

el cambio personal. (Ryff y Keyes, 1995)

Propésito en la vida: El propésito en la vida, segin la teoria de Ryff, implica
tener una direccion y un sentido de significado en nuestra existencia. Implica
establecer metas y objetivos que sean significativos para nosotros, encontrar un
proposito mas alla del yo y sentirse motivado y comprometido con actividades
que tienen un propdsito trascendental y aportan sentido a nuestra vida. (Ryff y

Keyes, 1995)

Autoaceptacion: La autoaceptacion, tal como la describe Ryff, implica tener
una actitud de aceptacion y respeto hacia uno mismo. Se trata de desarrollar una
percepcion realista y equilibrada de uno mismo, reconociendo tanto nuestros
aspectos positivos como aquellos que consideramos menos favorables. La
autoaceptacion también involucra la habilidad de manejar y nuestras
limitaciones y errores sin juzgarnos severamente, fomentando asi una mayor

compasion hacia nosotros mismos. (Ryff y Keyes, 1995)

2.3. Hipotesis
HO: No existe relacion entre regulacion emocional y bienestar psicolégico en
estudiantes de una institucién de educacion superior, Zarumilla, 2025.
H1: Existe relacion entre regulacion emocional y bienestar psicolégico en

estudiantes de una institucién de educacion superior, Zarumilla, 2025.

16



I11.
3.1.

Metodologia

Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion

Tipo de Investigacion

Se considera una investigacion cuantitativa aquella que se centra en la
recopilacién y andlisis de datos numéricos con el objetivo de responder
preguntas de investigacion y validar hipdtesis. En este enfoque, se utilizaron
métodos y técnicas que permitieron medir de manera objetiva las variables y
establecer relaciones causales entre ellas. La investigacion cuantitativa se
caracteriza por su diseflo riguroso y estructurado, en el cual se recopilan datos a
gran escala y se aplican andlisis estadisticos para obtener resultados que pueden

ser generalizados y considerados confiables. (Herndndez et al., 2014)

Nivel de investigacion

La investigacion se clasifica como correlacional pues buscé examinar la relacion
entre dos variables sin pretender establecer una relacion causal entre ellas. En
este tipo de investigacion, se recopilan datos y se realiza un andlisis estadistico
para determinar si existe una asociacion entre las variables estudiadas, asi como
para identificar la direccion y la fuerza de dicha asociacion. La investigacion
correlacional se enfoca en la observacion de los fendmenos en su entorno
natural, sin manipular intencionalmente las variables. Su objetivo principal
radica en identificar y describir patrones de asociaciéon o relacion entre las
variables, sin buscar establecer una relacién de causa y efecto entre ellas.

(Hernandez et al., 2014)

Diseiio de investigacion

El presente estudio fue no experimental pues no se llevé a cabo la manipulacién
intencional de las variables independientes en un entorno controlado. En este
tipo de investigacion, el objetivo principal radica en la observacién y descripcion
de los fendmenos tal como se presentan en su entorno natural, sin intervenir
activamente en la manipulacién de las variables o en la estimacion aleatoria de
los participantes a grupos. En lugar de realizar manipulaciones directas, se

recopilan datos y se aplican andlisis estadisticos para examinar las relaciones
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3.2

3.3.
Tabla 1

entre las variables y obtener una comprension de los fendmenos estudiados. La
investigacidn no experimental se basa en la observacién y recoleccién de datos
existentes, sin realizar intervencion o experimentos controlados. (Hernandez et

al., 2014)

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacién del presente estudio estuvo compuesta por todos los estudiantes
matriculados en la institucién educativa.

Muestra (Tamaiio de muestra y Muestreo)

La muestra estuvo constituida por 141 estudiantes de una institucién educativa
superior de Tumbes de ambos sexos, ademds fueron seleccionados bajo un

muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual radica en el acceso del

investigador a la muestra.

Variables. Definicién y Operacionalizacion

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables.

Variable De Definicion ~ Dimension .. o Ell\/ic?l!a' De C‘?t‘;gorlf‘f o
Asociacién Operativa es edicion aloracion
Se medira Frecuencia de la
mediante la supresion.
Regulacion evaluacion de la  Supresi Intensidad de la Ordinal Bajo
emocional frecuencia y  On. supresion. Escala de Likert Medio
eficacia del Revalu Duracion de la Alto
cuestionario de  acién  supresion.
Regulacion cogniti Impacto de la
Emocional. va. supresion.
Variable
De ‘s Definicién Dimen . Esca!a. ],)e Categori:jl§ 0
Supervisi6 . . Indicadores Medicién Valoracién
n Operativa siones
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Se medira a través
del cuestionario
Bienestar de bienestar
psicolégico Ppsicologico de
Ryff.

Autono
mia.

Crecimie
nto
personal.

Propésit
ode
vida.

Relacion

Toma de
decisiones
independientes.
Sentimiento de
libertad y
eleccién en la
vida diaria.
Ausencia de
sentirse
controlado o
influenciado
por otros.

Ordinal
Escala de Likert

Busqueda
activa de
nuevas
experiencias y
desafios.
Adquisicion de
conocimientos
y desarrollo de
habilidades.
Apertura a
nuevas ideas y
perspectivas.

Claridad en los
objetivos y
metas
personales.
Sentido de
direccién y
propdsito en la
vida.

Vivir en
congruencia
con los valores
y principios
personales.

Calidad y
satisfaccidn en
las relaciones
interpersonales.
Sentimiento de
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es apoyo social y
positivas conexion
con los emocional.
demds. Capacidad para
establecer y
mantener
relaciones
saludables.

Aceptacion y
valoracion de
uno mismo.
Autoconfianza
y seguridad en
la propia
Autoace identidad.
ptacién. Respetoy
compasion
hacia las
fortalezas y
debilidades
personales.

Sentimiento de
competencia y
eficacia para
afrontar
desafios.
Dominio Habilidad para
del manejar el
entorno. estrés 'y
adaptarse a
situaciones
cambiantes.
Capacidad para
resolver
problemas de
manera
efectiva.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Descripcion de técnicas
La técnica empleada para el recojo de informacion fue la encuesta a través de

cuestionarios validados y que contaron con confiabilidad.
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3.5.

3.6.

Descripcion de instrumentos

Instrumento 1:

ERQ (Emotion Regulation Questionnaire)

Autor: James J. Gross

Ano de desarrollo: 1998

Instrumento 2:

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Ryff's Psychological Well-Being
Scale)

Autor: Carol D. Ryff

Ano de desarrollo: 1989

Método de analisis de datos

La presente investigacion fue realizada a través de los permisos
correspondientes a las autoridades de la institucién, ademas, para el proceso de
andlisis estadistico se uso el software de calculo Microsoft Excel para la sdbana
de datos, mientras que para el procesamiento de datos estadisticos se usé del

programa informatico SPSS en su versién 26.

Aspectos Eticos

La investigacion en cuestion ha sido elaborada siguiendo los principios éticos y
directrices estipulados en el Reglamento de Integridad Cientifica de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote (ULADECH), aprobado
mediante la Resolucién N° 0277-2024-CU-ULADECH Catdlica.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Asegurando la
integridad, el respeto y la transparencia en cada fase del procedimiento.
Inicialmente, se ha garantizado el respeto y la salvaguarda de los derechos de los
participantes, garantizando su dignidad, privacidad y la valoracion de su

diversidad cultural.

Cuidado del medio ambiente: Ademads, se ha incentivado la preservacion
ambiental, procurando evitar el impacto negativo en el entorno y la biodiversidad

durante la realizacién de la investigacion.
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Libre participacion por propia voluntad: La implicacion en esta investigacion
ha sido completamente voluntaria y libre. Los participantes fueron debidamente
informados acerca de las metas y prop6sitos de la investigacion, asegurando que

proporcionaran su consentimiento de forma consciente y sin sufrir coaccion.

Beneficencia, no maleficencia: Adicionalmente, se ha implementado el
principio de beneficencia y no maleficencia, otorgando prioridad al bienestar de
los participantes, minimizando cualquier riesgo y optimizando los beneficios

derivados de la investigacion.

Integridad y honestidad: Se ha procedido con integridad y honestidad en todo
momento, garantizando la objetividad e imparcialidad en la recoleccion y

andlisis de los datos, asi como en la divulgacién de los hallazgos.

Justicia: Ademads, se ha asegurado la equidad, proporcionando un trato
equitativo a todos los participantes y evitando cualquier forma de discriminacién

0 sesgo.

Con respecto a las directrices éticas, se ha salvaguardado la confidencialidad de
la informacion recabada, salvaguardando el anonimato de los participantes y
asegurando una gestion responsable de los datos. La meticulosidad cientifica ha
permeado cada fase del estudio, ejerciendo honestidad y responsabilidad con el
objetivo de garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos. Se ha respetado
igualmente la propiedad intelectual al reconocer adecuadamente las aportaciones
de otros investigadores y declarar cualquier potencial conflicto de interés.
Con el objetivo de garantizar estos principios, se instauraron acciones especificas
como la adquisiciéon del consentimiento informado de cada participante,
mediante un documento que evidencia su decision libre y voluntaria de

participar.
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Iv.

Resultados:

Tabla 2

Pruebas de normalidad

Estadistico de prueba Kolmogorov-Smirnov?

Variable Estadistico gl Sig.
Regulacion Emocional 0.211 141 0.000
Bienestar Psicol6gico 0.208 141 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 2 sobre las pruebas de normalidad el estadistico para la regulacion
emocional es 0.211 con un valor p (Sig.) de 0.000. Mientras que para el bienestar
emocional es 0.208 con un valor p de 0.000. Esto indica que hay evidencia
significativa para rechazar la hipétesis nula de normalidad, lo que sugiere que la
distribucion de datos para la regulacién emocional no es normal en ambos casos.

Por ello, se opto por el uso de estadisticos no paramétricos como Spearman.

Tabla 3
Relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de una

institucion de educacion superior, Zarumilla, 2025.

Bienestar Psicolégico

Rho de Regulacién  Coeficiente de 0.197
Spearman Emocional  correlacion

Sig. (bilateral) 0.019

N 141

Al examinar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico,
observamos una variacion positiva débil. El coeficiente de evaluacién de Spearman
de 0,197 indica que hay una relacién positiva entre la regulaciéon emocional y el
bienestar psicoldgico, aunque es bastante débil. Esta evaluacion fue significativa a

nivel estadistico con un valor significativo bilateral de 0.019 (p < 0.05). La muestra
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para este andlisis estuvo compuesta por 141 participantes, lo que ofrece una base

razonable para interpretar los hallazgos.

Tabla 4

Relacion entre la dimension revaluacion cognitiva y bienestar psicologico en

estudiantes de una institucion de educacion superior, Zarumilla, 2025.

Bienestar Psicoldgico

Rho de Revaluacion Coeficiente de 0,238"
Spearman Cognitiva correlacion

Sig. (bilateral) 0.004

N 141

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 4 el andlisis de la evaluacion entre la reevaluacion cognitiva y el bienestar
psicoldgico, se encontrd una clasificaciéon positiva moderada. El coeficiente de
evaluacion de Spearman fue 0.238, lo que significa que cuanto mayor es la
reevaluacion cognitiva, mayor es el bienestar psicolégico. Esta calificacion resultd
ser estadisticamente significativa con un valor de significancia de dos colas
de 0.004 (p < 0.05). La muestra para este andlisis comprendi6 141 participantes, lo

que afade fuerza a los hallazgos.

Tabla 5

Relacion entre la dimension supresion emocional y bienestar psicologico en

estudiantes de una institucion de educacion superior, Zarumilla, 2025.

Bienestar Psicolégico

Rho de Supresion Coeficiente de 0.144
Spearman Emocional correlacion

Sig. (bilateral) 0.87

N 1
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Durante el andlisis sobre la relacion entre la supresién emocional y el bienestar
psicoldgico, se observard que existe una evaluacidn positiva, aunque muy débil. El
coeficiente de evaluacién de Spearman fue 0.144 , lo que muestra un leve, aunque
positivo, asociacion entre las dos variables. Sin embargo, se encontré que esta
valoracién no es significativa a nivel estadistico, ya que el valor de la significancia
bilateral fue 0.87 (p > 0.05). Esto indica que en la muestra de 141 participantes, la
supresion emocional y el bienestar psicolégico no exhiben una relacion significativa

consistente.

El ritual de la significancia estadistica

Hipétesis
Ho: No existe relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicoldgico de los en estudiantes de una institucion de educacién superior,

Zarumilla, 2025.

H1: Existe relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico
de los en estudiantes de una institucion de educacion superior, Zarumilla,

2025.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Cociente de relacion de Spearman.

Valor de P= 0,019 = 1.9%

Lectura del p-valor
Con una probabilidad de error del 1.9%, existe una relacion significativa
entre la regulacién emocional y el bienestar psicoldgico de los estudiantes

de una institucién de educacién superior, Zarumilla, 2025.

Toma de decisiones

25



Rechazamos la hipétesis nula (Ho) y aceptamos la hipétesis alternativa
(H1): Existe una relacion significativa entre la regulacién emocional y el
bienestar psicoldgico de los estudiantes de una instituciéon de educacion

superior, Zarumilla, 2025.

Nota: En la presente tabla, para comprobar la hipétesis planteada, se utilizé el
coeficiente de correlacion de Spearman, obteniéndose como valor de p = 0,019
(1.9%), que esta por debajo del nivel de significancia del 5%. Esto permitié la
decision de rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa, es decir, si
existe una asociacion significativa entre la regulacién emocional y el bienestar

psicoldgico de los estudiantes de una institucién de educacién superior, Zarumilla,
2025.
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Discusion

La finalidad central de este estudio pretende determinar la relacién que existe entre
la regulaciéon emocional y el bienestar psicoldégico en los alumnos de una
determinada institucion de educacién superior en Zarumilla 2025. Con este anélisis
se busca comprender de qué manera las diferentes estrategias de regulacion
emocional afectan la salud psicoldgica del alumno, en este caso, desde multiples
perspectivas y dimensiones de la regulacién emocional. Los resultados que se
obtuvieron de esta investigacién se sometieron a una comparacion con los
antecedentes en la literatura que, para los propdsitos de este andlisis, han explorado
las correlaciones entre estas variables en contextos académicos y otros. Durante esta
discusion, me centraré en los acuerdos y desacuerdos con resultados anteriores e
intentaré explicar estos hallazgos en el contexto del marco tedrico sobre la
regulacién emocional y el bienestar psicoldgico.

La relacion general entre la regulacién emocional y el bienestar psicolégico entre
los estudiantes de esta institucion educativa mostré una tensién positiva débil
(r=0.197, p=0.019), sugiriendo que los estudiantes que informacion fueran capaces
de regular sus emociones tendian a experimentar un mayor nivel de bienestar
psicoldgico. Aunque débil, este hallazgo es estadisticamente significativo e indica
que la regulacién emocional es probablemente importante para mejorar el bienestar

entre este grupo de estudiantes.

El resultado es consistente con varios estudios previos en los que se han encontrado
correlaciones positivas entre regulacion emocional y bienestar psicolégico, aunque
la magnitud de estas correlaciones difiere. Tal es el caso de Ponce y Caguana (2023),
quien reporté una clasificacién positiva entre regulacién emocional y bienestar
psicoldgico en una muestra de universitarios ecuatorianos (r = 0,160, p = 0,14); sin
embargo, en su muestra, la relaciéon no fue significativa. El contraste con este
estudio, donde la relacion es significativa, podria explicarse por las diferencias en
el tamafio de las muestras y las particularidades de las poblaciones estudiadas. Este
estudio analiz6 141 estudiantes, mientras que el de Ponce y Caguana tuvo una

muestra mayor (210 universitarios), lo que pudo haber diluido la magnitud.
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Otros, como Guingla y Avilés (2022), también reportaron resultados similares,
sefalando que una gran parte de los estudiantes dentro de su muestra empleaban
estrategias de regulacién emocional que promovian el bienestar psicolégico.

Este hallazgo se alinea con la teoria de Gross (2014), donde el manejo de las
emociones, también conocido como regulaciéon emocional, mejora el bienestar
general. La regulacion emocional implica la capacidad de afrontar y gestionar
satisfactoriamente el estrés, contribuyendo a un bienestar psicolégico positivo
(Gross, 2014).

Segtin el modelo de proceso de regulacién emocional de Gross, quienes pueden
regularse emocionalmente tienen una mayor estabilidad y experimentan niveles méas
bajos de angustia psicoldgica. De hecho, la regulacion emocional esta estrechamente
relacionada con la capacidad de satisfacer y adaptarse a las demandas emocionales,
lo que puede arrojar algo de luz sobre la relacion entre estas dos variables en el
presente estudio. Su relacion no solo es de interés académico. Esto también ha sido
corroborado en varios contextos culturales, como lo evidencian Khalil et al. (2020),
quienes enfatizaron el impacto de las dificultades con la regulacién emocional y el
bienestar psicolégico.

De todos modos, algunos trabajos como Vilchez (2021), presentan disparidad
argumentando que la asociacion entre regulacion emocional y bienestar psicolégico
debe ser mds compleja o dependiente de otras cuestiones como el contexto o las
variables individuales.

Un objetivo particular de esta investigacion fue examinar la asociacién entre la
reevaluacion cognitiva y el bienestar psicoldgico. El andlisis realizado mostré una
evaluacion positiva, moderadamente fuerte (r = 0.238, p = 0.004), lo que indica que
los estudiantes que utilizan la reevaluacidén cognitiva como una estrategia de
regulaciéon emocional tienden a tener un mayor bienestar psicolégico. Esto es
particularmente notable dado que la reevaluacion se considera una de las estrategias
mds efectivas de regulacién emocional.

Estos hallazgos son consistentes con otros estudios como el de Ponce y Caguana
(2023) o Guingla y Avilés (2022) que también notaron una evaluacién positiva con
la reevaluacion cognitiva y el bienestar psicolégico. Como sefiala Gross (2014), la

reevaluacion cognitiva facilita la reinterpretaciéon de situaciones emocionalmente
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cargadas, mitigando asi sus efectos negativos y mejorando el bienestar psicoldgico.
Esta forma de reestructuracion cognitiva es critica en entornos académicos donde
los estudiantes deben navegar a través de estresores y emociones para poder rendir
y adaptarse emocionalmente.

La importancia de la reevaluacion cognitiva también es evidente en el marco tedrico
de Ryff y Keyes (1995), quienes argumentan que el bienestar psicoldgico se ve
mejorado por cudn bien las personas son capaces de hacer frente positivamente a
situaciones desafiantes. La reevaluacion cognitiva ayuda a este proceso al permitir
que los individuos perciban los estresores emocionales como menos amenazantes,
reduciendo asi el estrés y mejorando la salud mental.

No obstante, a pesar de la consistencia de los hallazgos con investigaciones previas,
la elevacion moderada encontrada en este estudio es de menor magnitud en
comparacién con otros estudios que reportaron correlaciones mas fuertes. Esta
diferencia puede atribuirse a diferentes muestras y contextos estudiados. En el
estudio de Araoz (2021), por ejemplo, se encontrd una correlacion inversa moderada
entre la reevaluacion cognitiva y el bienestar, lo que puede sugerir que la relacion
entre la reevaluacidn cognitiva y el bienestar psicoldgico puede no estar siempre
sesgada positivamente. Este hallazgo refuerza la nocién de que el impacto de la
reevaluacion cognitiva en el bienestar psicolégico puede depender de factores
contextuales como el entorno social o cultural que rodea a los individuos.

La otra dimensiéon evaluada en este estudio fue la supresiéon emocional, y los
resultados mostraron una clasificacion positiva débil y no significativa (r = 0.144, p
= (.87) entre esta forma de regulacion emocional y el bienestar psicoldgico. Este es
un hallazgo peculiar, considerando cémo la supresion emocional ha sido
ampliamente relacionada con impactos perjudiciales en el bienestar psicolégico. Al
retener la expresion externa de la emocion, la supresion emocional, como argumenta
Gross (2014), puede aumentar la tension emocional interna del individuo,
contribuyendo a un mayor sufrimiento psicoldgico y afectando negativamente las
interacciones sociales.

Aunque la supresiéon emocional en este estudio mantuvo relaciones débiles y no
significativas con el bienestar psicoldgico, debe reconocerse que otros estudios han

examinado estos conceptos y encontraron relaciones mucho maés fuertes, incluidas
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correlaciones positivas. Por ejemplo, Ponce y Caguana (2023) informaron una
evaluaciéon negativa significativa entre la supresion emocional y el bienestar
psicoldgico (r = -2.96, p = 0.001), indicando que el ejercicio de la supresion
emocional, de hecho, impacta negativamente la salud mental.

Este contraste con los resultados de nuestro estudio podria explicarse por el hecho
de que, en este andlisis particular, la muestra de estudiantes puede haber empleado
la supresion emocional en situaciones donde el impacto del contexto no era
profundamente negativo.

La supresion emocional ha sido considerada una estrategia menos adaptativa que la
revalorizacion cognitiva, y este estudio refuerza esa nocion al mostrar mediante su
ausencia que su asociacion con el bienestar psicoldgico fue débil y no significativa.
Recordando a Gross de 2014, se argumenta que la supresion emocional aumenta la
presion interna, ya que las emociones reprimidas tienden a emerger incluso mas
fuertes en momentos posteriores. Esto invoca un ciclo de estrés asociado con la
turbulencia emocional. Sin embargo, dado que los estudiantes en este estudio no
demostraron una relacién negativa significativa, es plausible teorizar que, en
contextos no emocionalmente cargados, o cuando la supresion se aplica
contextualmente en lugar de forma cronica, los efectos sobre el bienestar no son tan
pronunciados.

Para resumir, los hallazgos de este estudio subrayan el impacto de la regulacion
emocional en la salud psicoldgica de los estudiantes universitarios. La reevaluacion
cognitiva surgié como una tictica prominente para mejorar el bienestar, mientras
que la supresion emocional mostré una relacion débil y estadisticamente
insignificante. Estos hallazgos, aunque consistentes con investigaciones previas,
también muestran algunas inconsistencias que pueden atribuirse a diferencias en el
contexto, las muestras y los enfoques metodolégicos. El desarrollo de programas
educativos que fomentan la reevaluacidén cognitiva como estrategia de regulacion
emocional podria servir como una intervencion efectiva para mejorar la salud mental

y el bienestar de los estudiantes dentro de las instituciones educativas.
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VI

Conclusiones

Si existe una relacion significativa entre la regulaciéon emocional y el
bienestar psicolégico de los estudiantes de una institucién de educacion
superior, Zarumilla, 2025.

En la reevaluacion cognitiva y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucién de educacién superior en Zarumilla, 2025, se encontré una
clasificacion positiva moderada.

La supresiéon emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una
instituciéon de educaciéon superior en Zarumilla, 2025, no exhiben una

relacion significativa consistente.
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VIIL.

Recomendaciones

Para mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes, es recomendable
fomentar el desarrollo de habilidades de regulacién emocional a través de
programas educativos o talleres.

Promover intervenciones que ensefien a los estudiantes evaluados a emplear
la reevaluacién cognitiva para una regulacion emocional mas efectiva.
Apoyar y guiar a aquellos estudiantes con altos niveles de supresion
emocional ya que esta estrategia puede impactar negativamente en el
bienestar psicolégico.

Realizar evaluaciones regulares sobre el impacto del bienestar psicosocial
de uno o mds factores de proteccién para responder activamente a los
estudiantes que demuestren bajos niveles de bienestar reportados.
Continuar con nuevas investigaciones que examinan cOmo otras variables
pueden afectar la relaciéon entre la regulacién emocional y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes, con el fin de disefiar programas de apoyo

integrales y efectivos.
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Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la

investigacion (Ley N°29733)

R A ’
: s,""'__:\\ b INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO

A{ ' 24 DEJULIO DE ZARUMILLA” ] )
gt -‘> “Proceso de Licenciamiento es tarea de todos
g =

s

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PE“RUANA
“Decenio de a igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres

Zarumilla, 25 de marzo de 2025.

OFICIO N° 199-2025-GR-TUMBES-DRET- IEST PUBLICO “24 DE JULIO DE ZARUMILLA” -DG/.
SENORA:

Mg® ELENA ESTHER REYNA MARQUEZ

COORDINADORA DE GESTION DE INVESTIGACION -ULADECH
CHIMBOTE.

ASUNTO  : Autorizacidn para realizar trabajo de investigacion.
REF. : Expediente N° 533-2025 (25-02-2025)

Tengo el agrade de dirigirme a su digna persona con la ﬁna.ida‘d _de
expresar el saludo fraterno a nombre del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico
Pablico “24 de Julio de Zarumilia” que me honro en dirigir y al mismo tiempo para
comunicatle lo siguiente:

Que con el expediente de la referencia se solicita autorizacion formal
para que el estudiante PEDRO JESUS ALONSO ERAZO ARAUJO, perteneciente al
programa de Psicologia, lleve a cabo la investigacién titulada: “REGULACION
EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR, ZARUMILLA 2025”.

Que, respecto a lo solicitado esta direccion a través del presente
documento autoriza al sefior PEDRO JESUS ALONSO ERAZO ARAUJO a realizar
las acciones que conlleven al recojo de informacion y aplicacién de instrumentos a los
estudiantes de esle instituto para culminar dicha investigacion. Debiendo tener en
cuenta los aspectos éticos que conlleva toda investigacion.

Aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal

Atentamente.

DG.IESTP/RLLB.
Archivo/D.G.
225032025

4 : v =
2 OIRECCION &/ Ty Rawalo NGt hulludure
(C)GENERAL_,\@ DIR GENERAL (e)

A C.M N® 1000200344

Ya

DIRECGION: CALLE SANTA ROSA N° 900 (PUERTA PRINCIPAL) AA.HH PQZO ELEV,
] ADO.
HORARIQ DE ATENCION : DELUNES A VIERNES DE 7:30a.m. A2:00 p.m,

E-mail: iestp24dejulio@gmail.com- mesadeganesvirtua|24de'ulio@g mail.com
https://ist24dejuliodezarumilla.edu pe/
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)

—

P5tygon 4 F racion Sycene Tecnolzg
o Publics
"24 DE JL10 nE ZANUMILI.AI"

24
RECIBID)?/ oA
Eig W 7 g
i p.Oe’

- 2.

Chimbote, 21 de febrero del 2025

Seiior/a;

DIRECTOR: ROMULO LEONCIO LEON BALLADARES ]
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “24 DE JULIO”

Presente,-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada REGULACION
EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
DE EDUCACION SUPERIOR, ZARUMILLA 2025, con la linea de investigacién LINEA DE
INVESTIGACION: PREVENCION Y CUIDADOS DE LA SALUD MENTAL, que involucra la
recoleccién de informacién/datos en ESTUDIANTES MATRICULADOS EN LA
INSTITUCISN EDUCATIVA EN EL 2025, a cargo de PEDRO JESUS ALONSO ERAZO
ARAUJO, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA, con DNI N°
71093495, durante el periodo de 03-03-2025 al 25-04-2025.

La investigacidn se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacidn.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

ey

Matr. Elena Esther Reyna Mirquez
Coordinadora de Cestion de Investigacion

y 4 L .7"I\
- 'r'_t'_'f e uladech.edu pe!

- 5 PPy ~w,
) < roas e m———— . A Ul SX04
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Tabla 6

Matriz de consistencia

Anexo 03. Matriz de Consistencia

Enunciado

Objetivos

Problema-general: Objetivo general

(Cudl es la relacion que existe
entre la regulacion emocional y el
bienestar psicoldgico en
estudiantes de una institucion de
educacién superior en Zarumilla,
20257

Problemas especificos:

(Cudl es la relacidn que existe
entre la revaluacion y el bienestar
psicolégico en estudiantes de una
institucién de educacién superior

en Zarumilla, 2025?

(Cudl es la relacion que existe
entre la supresion y el bienestar
psicolégico en estudiantes de una
institucién de educacién superior
en Zarumilla, 20257

Establecer la relacion que existe entre
la regulacion emocional y el
bienestar psicoldgico en estudiantes
de una institucién de educacion
superior en Zarumilla, 2025.

Objetivos especificos:

Establecer la relacion que existe entre
la reevaluacién cognitiva y el
bienestar psicoldgico en estudiantes
de una institucién de educacion
superior en Zarumilla, 2025.

Establecer la relacion que existe entre
la supresion y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una
institucién de educacién superior en
Zarumilla, 2025.

Hipétesis Variables Metodologia
Ha. Existe relacion - Regulacion Fipo-detnv:
entre regulacion emocional Cuantitativa
emocional y
bienestar psicoldgico Dimensiones: Nivel de Inv:
en estudiantes de una Correlacional

institucién de Revaluacién
educacion superior, ~ cognitiva
Zarumilla, 2025.
Ho. No existe ‘
relacion entre Bienestar
regulacion psicologico
emocional y ) ‘
bienestar psicolégico Dimensiones:

en estudiantes de una
institucion de
educacion superior,
Zarumilla, 2025.

Disefio de Inv:
No experimental

Poblacion y muestra:
La poblacién son todos los estudiantes
de la institucion educativa publica.

Técnica:
Encuesta.

Instrumento 1:
Cuestionario de regulacion emocional.

Instrumento 2:
Escala de bienestar psicoldgico.
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Anexo 04. Ficha técnica de los instrumentos

Descripcion de técnicas

La técnica empleada para el recojo de informacion fue la encuesta a través de
cuestionarios validados y que contaron con confiabilidad. La encuesta es un método de
recoleccion de datos que implica hacer preguntas a un grupo de individuos para recopilar
informacién sobre sus opiniones, actitudes, comportamientos o caracteristicas

demograficas. (Herndndez et al., 2014)

Descripcion de instrumentos

Cuestionario I

El cuestionario disefiado por Gross (2014) es una herramienta utilizada para evaluar la
capacidad de una persona para regular y gestionar sus emociones. Este cuestionario se
basa en la teoria de la regulaciéon emocional de Gross, la cual sostiene que las personas
diferentes en su habilidad para regular y controlar sus emociones, lo cual tiene
consecuencias para su bienestar psicoldgico y su funcionamiento social.

El cuestionario consiste en una serie de afirmaciones o preguntas que abordan diversos
aspectos de la regulaciéon emocional. Los participantes deben leer cada sostenido y
seleccionar la opcion que mejor refleje su experiencia y comportamiento en relacion a
la regulaciéon emocional. Las opciones de respuesta generalmente se presentan en una
escala de acuerdo que va desde "muy en desacuerdo" hasta "muy de acuerdo", o en una
escala de frecuencia que va desde "nunca" hasta "siempre".

Los items del cuestionario exploran diferentes estrategias y procesos utilizados en la
regulacion emocional, como la supresion emocional (esfuerzo consciente para ocultar o
reducir la expresion emocional), la reevaluacidn cognitiva (reinterpretar los eventos para
cambiar la respuesta emocional) y la atencién selectiva (dirigir la atencién hacia o lejos

de las emociones).

Ficha técnica del ERQ (Emotion Regulation Questionnaire) de Gross:
— Nombre de la herramienta: ERQ (Emotion Regulation Questionnaire)
— Autor: James J. Gross

— Ao de desarrollo: 1998
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Objetivo: Medir las estrategias de regulaciéon emocional utilizadas por los
individuos.

Tipo de instrumento: Cuestionario

Numero de items: 10

Formato: Autoinforme

Escala de respuesta: Escala Likert de 7 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo,
7 = Totalmente de acuerdo)

Dominio de aplicacion: Psicologia, investigacion emocional

Poblacién objetivo: Adolescentes y adultos

Tiempo de administracion: Aproximadamente 5-10 minutos

Dimensiones: Reevaluacion cognitiva (6 items) y Supresién emocional (4 items)
Puntuacién: Se obtiene una puntuacién para cada una de las dimensiones
(reevaluacion cognitiva y supresion emocional). Puntuaciones mas altas indican
un mayor uso de la estrategia de regulacion emocional correspondiente.
Fiabilidad: Para ser empleada en el contexto local, el cuestionario atravesé por
una prueba piloto en 51 encuestados de manera aleatoria del Tecnoldgico
superior de Zarumilla, luego del andlisis estadistico se determiné el valor del
coeficiente de alfa de Cronbach de 0.787 indicando una fiabilidad aceptable.
Validacion: De igual modo, para la validacién del instrumento se realiz6 la
prueba piloto en 51 estudiantes de manera aleatoria del Tecnoldgico superior de
Zarumilla. Se determiné mediante la relacion item-test, con valores ,442 ,560
597,558,655 ,694 491 617 ,609 ,659. Ademis, la
significancia del item 1 fue de 0.001, mientras que para el resto de items fue de
0.000. Por lo tanto, estos resultados sugieren que el cuestionario parece tener
una buena validez de constructo, ya que los elementos estan correlacionados
entre si y con la puntuacion total de manera significativa. Las correlaciones mas
fuertes indican una mayor contribucién de ciertos elementos a la puntuacion

total.
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Cuestionario 11

El cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff (1989), creado por Carol D. Ryff, es
una herramienta ampliamente empleada para evaluar distintas dimensiones del bienestar
psicolédgico en las personas. Fue desarrollado en 1989 y se fundamenta en el modelo
tedrico propuesto por Ryff acerca del bienestar psicoldgico.

El cuestionario se compone de una serie de afirmaciones o elementos que exploran seis
dimensiones clave del bienestar psicoldgico: autonomia, crecimiento personal,
propodsito de vida, relaciones positivas con los demds, autoaceptacién y dominio del
entorno. Cada dimension se evalia mediante varios elementos que abordan aspectos
especificos de dicha dimension.

La administracion del cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff se realiza a través
de un formato de autoinforme, en el cual los participantes responden a las afirmaciones
seleccionando la opcién que mejor refleja su experiencia y perspectiva personal. Las
opciones de respuesta suelen variar en una escala de acuerdo, desde "muy en
desacuerdo" hasta "muy de acuerdo", o en una escala de frecuencia, desde "nunca" hasta
"siempre".

La duracién del cuestionario puede variar segin la cantidad de elementos incluidos en
la version utilizada, pero generalmente se requiere entre 15 y 30 minutos para
completarlo. Es esencial tener en cuenta que el cuestionario debe ser administrado y
evaluado siguiendo las instrucciones precisas proporcionadas por Ryff en sus
publicaciones originales.

El cuestionario de bienestar psicoldgico de Ryff se aplica tanto en la investigacion
académica como en la préctica clinica. Ha sido utilizado en numerosos estudios para
investigar el bienestar psicoldgico en distintos grupos de poblacién, asi como en

intervenciones terapéuticas y programas de promocion de la salud mental.

Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (Ryff's Psychological
Well-Being Scale):
— Nombre de la herramienta: Escala de Bienestar Psicolgico de Ryff (Ryff's
Psychological Well-Being Scale)
— Autor: Carol D. Ryff
— Ano de desarrollo: 1989
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Objetivo: Evaluar el bienestar psicolégico multidimensional y la
autorrealizacion.

Tipo de instrumento: Cuestionario

Numero de items: 84 (originalmente); versiones posteriores pueden variar en el
numero de items.

Formato: Autoinforme

Escala de respuesta: Escala Likert de 6 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo,
6 = Totalmente de acuerdo)

Dominio de aplicacién: Psicologia, investigaciéon del bienestar 'y
autorrealizacion.

Poblacion objetivo: Adolescentes y adultos.

Tiempo de administracién: Variable; aproximadamente 15-30 minutos.
Dimensiones: Autonomia, Desarrollo personal, Propdsito en la vida,
Crecimiento personal, Relaciones positivas con los demds, Autopercepcion
positiva.

Puntuacién: Se obtiene una puntuacion para cada una de las dimensiones y una
puntuacién global de bienestar psicolégico. Puntuaciones mds altas indican un
mayor bienestar psicoldgico y autorrealizacion.

Validacién: Para determinar la validacion de procedié a realizar una prueba
piloto en 51 estudiantes del tecnoldgico superior de Zarumilla. Se procedi6 a
comprobar la validez mediante la prueba de KMO =,736. Con una
significancia=,000. En cuanto a los valores obtenidos seguin las comunalidades
se evidencia el valor minimo es item 5=,583. Mientras que el maximo es item
25=,880. En resumen, la prueba piloto evidencia que el instrumento cuenta con
una validez aceptable para su empleo.

Confiabilidad: Se realiz6 a través de una prueba piloto empleando el cociente de
fiabilidad de alfa de Cronbach en 51 participantes, de lo cual se obtuvo una
confiabilidad de 0.960 es muy sélida y generalmente se considera altamente
confiable en términos de la consistencia interna de un cuestionario. Esto
significa que las respuestas de los participantes a las preguntas en tu cuestionario
son coherentes y pueden considerarse una medida confiable del constructo que

estds investigando.
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Instrumentos de recoleccion de informacion

Instrumento 1

CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

EDAD: SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )

INSTRUCCIONES:

Nos gustaria hacerle algunas preguntas sobre su vida emocional, en particular, como controla (es decir,
regula y maneja) sus emociones. Las preguntas a continuacién involucran dos aspectos distintos de su
vida emocional. Uno es su experiencia emocional, o lo que siente por dentro. El otro es su expresion
emocional, o cdmo muestra sus emociones en la forma en que habla, gesticula o se comporta.

Aunque algunas de las siguientes preguntas pueden parecer similares entre si, difieren en formas
importantes. Para cada item, por favor responda usando la siguiente escala:

1 2 3 4 5 ] T
Totalmenta En Ligeramente | Miacuerdo | Ligeramente Die Totalrmente
Ef desacuerda 1 ni en de acuerdo | acwerdo | de acuerdo
dezacuerdo desacuerdo | desacuerdo
Cuando quiero incrementar mis emociones
1. | positivas (por ejemplo, alegria, diversién) | 1 2 3 4 5 6 7
cambio el tema sobre el que estoy pasando.
2. | Guardo mis emociones para mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7
3. | Cuando quiero reducir mis emociones
negativas (por ejemplo, tristeza, enfado), | 1 2 3 4 5 6 7
cambio el tema sobre el que estoy pensando.
4. | Cuando estoy sintiendo emociones positivas,
tengo cuidado de no expresarlas. 1 2 3 4 5 6 7
5. | Cuando me enfrento a una situacion
estresante, intento de pensar en ella de un | 1 2 3 4 5 6 7
modo que me ayude a mantener la calma.
6. | Controlo mis emociones no expresandolas. 1 2 3 4 5 6 7
7. | Cuando quiero incrementar mis emociones
positivas, cambio mi manera de pensar sobre | 1 2 3 4 5 6 7
la situacion.
8. | Controlo mis emociones cambiando mi forma
de pensar sobre la situacién en la que me | 1 2 3 4 5 6 7
encuentro.
9. | Cuando estoy sintiendo emociones negativas,
me aseguro de no expresarlas. 1 2 3 4 5 6 7
10. | Cuando quiero reducir mis emociones
negativas, cambio mi manera de pensar sobre | 1 2 3 4 5 6 7
la situacidn.
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Cuestionario 2

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDAD: SEXO: FEMENINO (

) MASCULINO (

Este cuestionario consta de una serie de afirmaciones que reflejan diferentes aspectos de su
bienestar psicoldgico. Por favor, lea cada afirmacion cuidadosamente y decida cudnto esta de

acuerdo o en desacuerdo con ella. Por favor, tenga en cuenta que no hay respuestas correctas o
incorrectas. Todas las respuestas serdn mantenidas en la mds estricta confidencialidad.
Asegtirese de responder a todas las afirmaciones. Es importante recordar que este cuestionario

fue disenado para ser una medida de su bienestar psicolégico personal, por lo que debe

responder de la manera més honesta posible.

items

Totalmente
en
desacuerdo
Poco de
acuerdo.
Modername
nte de
acuerdo.
Muy de
acuerdo.
Bastante de
acuerdo.
Totalmente
de acuerdo.

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con cémo han resultado las cosas.

2. Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas.

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de
la mayoria de la gente.

4. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

5. Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

6. Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida
daria los pasos mas eficaces para cambiarla.

7. Reconozco que tengo defectos.

8. Reconozco que tengo virtudes.

9. Disfruto haciendo planes para el futuro y
trabajar para hacerlos realidad.

10. Sostengo mis decisiones hasta el final.

11. En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

12. Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.

13. Puedo confiar en mis amigos.

14. Cuando cumplo una meta, me planeo otra.

15. Mis relaciones amicales son duraderas.

16. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
de mi mismo que cambiaria.

17. Comprendo con facilidad como la gente se
siente.
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18. Me adapto con facilidad a circunstancias
nuevas o dificiles.

19. Mis objetivos en la vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que de frustracién para mi.

20. Tengo objetivos planteados de corto a largo
plazo.

21. Tengo la sensacion de que con el tiempo me
he desarrollado mucho como persona.

22. En general, me siento orgulloso de quién soy
y la vida que llevo.

23. Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que otros tienen.

24. Me siento bien cuando pienso en lo que he
hecho en el pasado y lo que espero hacer en el
futuro.

25. Tengo la capacidad de construir mi propio
destino.

26. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa
sobre si mismo y sobre el mundo.

27. Mis amigos pueden confiar en mi.

28. En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

29. Tomo acciones antes las metas que me
planteo.

30. Me gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad.

31. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi
vida.

32. Soy bastante bueno manejando muchas de
mis responsabilidades en la vida diaria.

33. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo
de estudio, cambio y crecimiento.

34. Es importante tener amigos.

35. He sido capaz de construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto.
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Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigaciéon y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula: REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR,
ZARUMILLA - 2025, y es dirigido Por ERAZO ARAUJO PEDRO JESUS ALONSO, investigador
de la Universidad Catélica Los Angelesde Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar la relacién que existe entre la regulacién emocional
y el bienestar psicolégico en estudiantes de una Institucion de Educaciéon Superior en Zarumilla,
2025.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su tiempo.Su
participacion en la investigacién es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuvieraalguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacidon, usted serd informado de los resultados a través de

Si  desea, también podrd escribir al correo
tobeyp79@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos
éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a

continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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