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Resumen
La presente investigacion denominada “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura
en los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-
20257, el objetivo general fue determinar si la aplicacién de la motricidad fina mejora la
preescritura en los estudiantes de 5 afios de la institucién educativa Complejo Educativo
Bernal, Piura-2025. La metodologia empleada en el estudio fue de tipo cuantitativa, se aplico
el nivel explicativo en un grupo pre experimental. Los 67 estudiantes del nivel inicial de la
Instituciéon Educativa conformaron la poblacion, los 13 estudiantes del aula de 5 afios
conformaron la muestra, con respecto a la recolecciéon de informacién, como técnica se
empled la observacion, el instrumento aplicado fue la lista de cotejo para medir el desarrollo
de la preescritura en los estudiantes de 5 afios. Los resultados obtenidos en el pre test fue
que el 69% se encontraba en el nivel de proceso, en el post test luego de aplicar 10 sesiones
de motricidad fina se demostré que el 77% de la muestra se ubicé en el nivel de logro
destacado en el desarrollo de la preescritura, mientras que 33% se encuentra en un nivel de
logro esperado. Los resultados en la prueba de hipdtesis mostraron 0,001 para el nivel de
significancia, valor menor o igual que p < 0,005, por ello se rechazé la hipdtesis nula y se
aceptd la hipétesis alterna, demostrando que la aplicacion de la motricidad fina mejoré la

preescritura en estudiantes de 5 afios.

Palabras clave: motricidad fina, preescritura, sesiones



Abstract

The present research called "Fine motor skills in the development of prewriting in 5-year-
old students of the educational institution Complejo Educativo Bernal, Piura-2025", the
general objective was to determine if the application of fine motor skills improves prewriting
in 5-year-old students of the educational institution Complejo Educativo Bernal, Piura-2025.
The methodology used in the study was quantitative, the explanatory level was applied in a
pre-experimental group. The 67 students of the initial level of the Educational Institution
made up the population, the 13 students in the 5-year-old classroom made up the sample,
with respect to the collection of information, observation was used as a technique, the
instrument applied was the checklist to measure the development of prewriting in 5-year-old
students. The results obtained in the pre-test were that 69% were at the process level, in the
post-test after applying 10 sessions of fine motor skills it was shown that 77% of the sample
was located at the level of outstanding achievement in the development of prewriting, while
33% is at an expected achievement level. The results in the hypothesis test showed 0.001 for
the significance level, a value less than or equal to p < 0.005 <, therefore the null hypothesis
is rejected and the alternative hypothesis is accepted, demonstrating that the application of
fine motor skills improved prewriting in 5-year-old students.

Keywords: fine motor skills, prewriting, sessions

XI



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para llevar a cabo de manera efectiva la preescritura desde la infancia, se identificé
la necesidad de que los diferentes ministerios integren en el curriculo escolar el fomento de
las habilidades lectoras a través del area de comunicacion. Esto es fundamental, ya que desde
el momento de su nacimiento, las personas comienzan a relacionarse con su entorno
utilizando tanto la expresion oral como la escritura. Por esta razdn, es crucial prestar atencién
al desarrollo de la preescritura en la etapa inicial, ya que constituye la base para que los nifios
perfeccionen sus habilidades en esta drea, habilidades que les serdn de gran utilidad mas

adelante en su educacién primaria (Ueno Placensia , 2021).

A nivel internacional, Pérez, M. (2018) analiz6 la preescritura en una escuela de
Ecuador y encontré que, en relacion con las actividades previas a la escritura utilizando pinza
digital, el 30,0% de los nifos las lleva a cabo, el 61,0% las realiza ocasionalmente y el 9,0%
nunca las efectua. En cuanto a los dibujos o graficos, el 91,0% de los nifios disfruta de esta
actividad y el 9,0% la realiza de vez en cuando. Ademés, en lo referente a la coordinacion
Oculo-manual necesaria para el desarrollo de la preescritura, el 39,0% de los estudiantes
siempre la lleva a cabo, el 52,0% lo hace a veces y el 9,0% nunca lo hace. Por otro lado, en
lo que respecta a la produccion espontdnea de garabatos, el 87,0% de los alumnos realiza

garabatos de forma habitual, el 9,0% lo hace ocasionalmente y otro 9,0% no lo realiza.

Con relacion a la preescritura a nivel nacional, es relevante mencionar el estudio
realizado por Arias, J. (2018) que analiz6 a estudiantes de cinco afios en las instituciones
educativas del centro de Huancavelica. En este analisis, el 55,00% de los estudiantes
evaluados se encontraban en un nivel inicial, mientras que el 45,00% estaban en un nivel de
proceso en lo que respecta a la dimension presildbica, el 77,50% de los alumnos estaba en
nivel inicial y el 22,50% en nivel de proceso, sefialando que ninguno alcanzaba el nivel de
logro en la dimension sildbica, y en cuanto a las dimensiones sildbico alfabético y alfabético,

el 100,00% de los estudiantes se encontraba en un nivel inicial.

En cuanto al nivel local, la preescritura se presenta deacuerdo a los resultados que
obtuvo Garcia (2020) en su estudio realizado con niflos de 4 afios en un centro educativo
ubicado en Las Lomas de la ciudad de Piura, en el cual se encontré que en cuanto al nivel
de preescritura, el 56,3% de los estudiantes atin se encontraban en el nivel de proceso,

mmientras que, el 31,3% apenas se ubicaba en el nivel de inicio y solo el 12,5% de los



estudiantes habia logrado ubicarse en el nivel de logrado, ello permitié establecer que el
56,3% de los estudiantes evaluados no lograron alcanzar los objetivos propuestos en cuanto
al aprendizaje conforme el propésito programado. Sin embargo, luego se obtuvieron
diferencias significativas debido a la estrategia docente basada en las actividades gréfico

plasticas para el desarrollo de la preescritura.

En la LE. Complejo Educativo Bernal del distrito Bernal, Provincia Sechura, en los
documentos de informes de progreso y comentarios de docentes referidos al avance en
funcion de logros de aprendizaje, los estudiantes que ingresan al nivel inicial a la edad de 5
afios, en su mayoria presentan limitaciones en la preescritura, lo cual se evidencia al
momento de trabajar con el uso de lapiz, colores, crayones, etc, mostrando asi que algunos
de sus trazos son inperfectos, siendo este, un inconveniente que al no ser tratado de manera

correcta traerd consecuencias negativas en el proceso de escritura de los estudiantes.

Dentro de la motricidad encontramos los movimientos locomotores, la coordinacion
dindmica, disociacion, coordinaciéon visomotriz, la motricidad fina como necesidad del
cuerpo humano se constituye en la posibilidad para lograr mejores aprendizajes en los nifios,
asi como lo establece el MINEDU (2016) quien la concibe como una comprencia para que
los nifios tomen conciencia del valor, caracteristicas y potencialidades del cuerpo, para
realizar acciones y medio de exprension, que se desarrolla a partir de la exploracion y la
experimentacion a tarvés de los movimientos, posturas que asume, desplazamientos que

ejecuta y diversos juegos seleccionados.

La preescritura no es solo un juego simbdlico, es también el resultado de una accién
motriz sobre una superficie impuesta y limitada. Supone pues la intervencion, de elementos
perceptivos y factores de estructuracion mental. Cuando el nifios es capaz de actuar y
relacionarse de manera libre con los demds, por iniciativa pone en préictica ciertas posturas
o movimientos que dominaré, lo cual, le hardn sentirse seguro para realizar otras acciones y
actuar con autonomia para manejar su cuerpo, lo cual influird en el proceso de desarrollo de
preescritura, Gairin (1984) menciona que la preescritura no se limita a ser un simple
entretenimiento con simbolos y garabatos; es, en realidad, una actividad que favorece la
motricidad fina. A través de diversas actividades gréficas, el nifio fortalece la autonomia de

sus brazos, manos y dedos, lo que posteriormente le facilitard el comienzo de la escritura.



La preescritura debe asegurar, mediante ejercicios apropiados, una madurez
adecuada que facilite un aprendizaje efectivo de la escritura. Es importante tener en cuenta
que cada capacidad involucrada depende de la adquisiciéon de otras; por ejemplo, la
organizacién espacio-temporal requiere previamente el dominio de los elementos que
integran el esquema corporal, tales como la tonicidad, el equilibrio y la respiracion, entre
otros. Gairin (1984) indica que la preescritura debe fomentar gradualmente una
independencia segmentaria en los miembros de las extremidades superiores, lo que permitird
el desarrollo diferenciado de los dedos y uso correcto de la pinza digital. En este proceso, la
actividad motriz, que se puede incentivar a través de ejercicios libres y dirigidos, no debe
ignorar la evolucion progresiva del sistema neuromuscular y su conexion con otros aspectos

de la personalidad del individuo.

Si no se solucionan los problemas del insuficiente desarrollo de la motricidad fina en
los nifios, la preescritura se vera directamente afectada, generando dificultades en el proceso
de adquisicion de la escritura formal, las consecuencias pueden ser significativas tanto en el
corto como en el largo plazo. En un estudio realizado en la Institucion Educativa Inicial N°
01 Santa Teresita del Nifio Jests en Abancay, Berrocal y Pérez (2022) indican que el 90,48 %
de los ninos evaluados presentaban un nivel inicial en el desarrollo de su motricidad fina, lo

que indica dificultades en la coordinacién viso-manual y grafo-perceptiva.

Por ello, a largo plazo, se estima que la falta de un adecuado desarrollo en la
preescritura puede generar problemas en la escritura convencional, como una caligrafia
deficiente, lentitud en la ejecucion de tareas escritas y dificultades para organizar sus ideas
en un texto. Esto no solo impacta su desempefio académico, sino que también puede afectar
su comunicacion escrita y su integracion en actividades que requieran precision manual.
Guzman (2017) menciona que las docentes deben centrarse mds en el eje del desarrollo de
la preescritura, ya que este le permite a los estudiantes comunicarse por medio de la
integracion con los elementos que existen en su entorno. Tomando en cuenta la importancia
de la motricidad fina, ya que es la base para desarrollar la preescritura, algunas veces por
falta de conocimiento, no se incluye mucho, lo cual influye de forma negativa en el

desarrollo de la pre-escritura.

La motricidad fina, como variable independiente, se sustenta en la teoria de Jean
Piaget, quien sostiene que el desarrollo motor es un proceso constructivo que influye en la

adquisicion de habilidades cognitivas. Piaget plantea que los nifios construyen su
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conocimiento a través de la interaccién activa con su entorno, lo que implica el desarrollo
de habilidades motoras finas necesarias para manipular objetos y explorar su mundo. Estas
habilidades son fundamentales para tareas posteriores, como la escritura. Mendoza (2017)
menciona que la teoria de Piaget sostiene que la inteligencia se desarrolla a través de la
actividad motora en los nifios. Desde la perspectiva de la psiquiatria infantil, se resalta la
importancia de la funcién ténica, considerando que no solo actia como el trasfondo de las

acciones corporales, sino que también representa una forma de interaccién con los demas.

Por otro lado, la preescritura, como variable dependiente, se sustenta en la teoria de
Lev Vygotsky, en su teoria sociocultural del desarrollo cognitivo, enfatiza que el aprendizaje
humano es, en gran medida, un proceso social. Segin Vygotsky, las funciones cognitivas
superiores, como la escritura, se desarrollan primero a nivel social y luego se internalizan a
nivel individual. Esto significa que la preescritura se desarrolla a través de la interaccion con
adultos y compaieros mds capaces, quienes proporcionan el andamiaje necesario para que
el nifio adquiera estas habilidades. Por ejemplo, cuando un adulto guia la mano de un nifio
mientras traza una letra, esta facilitando el desarrollo de la habilidad de escritura del nifio

(Rodriguez 2022).

Frente a la problematica descrita, el encunciado fue el siguiente: ;En qué medida la
aplicacion de la motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la

institucién educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025?

Para responder a la siguiente interrogante se planted el siguiente objetivo general
Determinar si la aplicacion de la motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de
5 afos de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025. Asi mismo, se
plantearon los siguientes objetivos especificos: Conocer el nivel de la preescritura en los
estudiantes de 5 afios de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025,
mediante la aplicacion de un pre test, aplicar sesiones de aprendizaje utilizando la motricidad
fina para la mejora de la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa
Complejo Educativo Bernal, Piura-2025, evaluar el nivel de la preescritura en los estudiantes
de 5 afios de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025 mediante la

aplicacion de un post test.



Justificacion de la investigacion.

La justificacion tedrica indica que la investigacion es importante, ya que se analizan
teorfas para comprender como se relaciona la motricidad y la preescritura en los estudiantes
de 5 afios de la institucién educativa Complejo educativo Bernal, Piura 2025. Ademads, se
toma en consideracién que, para el desarrollo de una mejor preescritura, desde temprana
edad, los nifios necesitan de un buen desarrollo y estimulacién de manera continua de la
actividad motricidad fina, para que puedan iniciar sin dificultades la preescritura. La
relevancia prictica de esta investigacion se sustenta en que la motricidad es un componente
fundamental del desarrollo humano, y en el &mbito educativo, su fortalecimiento contribuye
al desarrollo integral del individuo. De igual manera, la escritura constituye una herramienta
esencial en la vida cotidiana, ya que permite la comunicacion efectiva en diversos contextos,
como el familiar, escolar, social y laboral. Desde el punto de vista metodolégico, esta
investigacion se enmarca en los principios del método cientifico, adoptando un enfoque
cuantitativo, orientado al desarrollo de competencias y a la evaluacion formativa. Para ello,
se defini6 un disefio metodoldgico que guid el proceso investigativo, se selecciond una
muestra especifica y se aplicaron técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los cuales
fueron procesados y analizados con el propdsito de dar respuesta a los objetivos planteados

en el estudio.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional, la tesis de Chango (2022), realizada en la Universidad
Nacional de Chimborazo, Ecuador, cuyo estudio se centrd en la aplicacidon de ejercicios
grafomotores como estrategia para fortalecer el proceso de preescritura en estudiantes de
educacién inicial. El propdésito principal fue proponer actividades que permitieran mejorar
las habilidades grafomotoras en los nifios. Metodolégicamente, el estudio adopté un enfoque
mixto, con un disefio no experimental y de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada
por 32 nifios del nivel inicial. Para la recoleccion de datos, se utiliz6 la técnica de la encuesta
y como instrumento, el cuestionario. Entre los resultados obtenidos, se evidencié que el
91,0% de los estudiantes lograba sostener correctamente el 14piz utilizando la pinza digital
con el dedo pulgar e indice, mientras que el 3,0% presentaba dificultades en esta habilidad,
lo cual afecta negativamente su proceso de escritura. Asimismo, se observo que el 50,0% de
los nifios podia realizar trazos rectos con facilidad, en contraste con un 3,0% que mostraba

limitaciones en esta accion, lo que también obstaculiza su desempefio al escribir.

De igual manera, se hall6 el estudio desarrollado por Huacén y Lépez (2022), titulado
La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios de 4 a 5 afios, cuyo objetivo
principal fue determinar como incide la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en
estudiantes de dicho grupo etario pertenecientes a la Unidad Educativa San Benildo La Salle.
La investigacion se enmarcé en un enfoque cuali-cuantitativo, con un disefio de campo y un
alcance descriptivo. Se aplicaron tres técnicas: encuesta, observacion directa y entrevista.
Como instrumentos, se utilizé un cuestionario dirigido a padres y/o apoderados, y una lista
de cotejo aplicada a los nifios. Los resultados revelaron que una amplia mayoria de padres,
docentes y representantes reconocen la importancia de la motricidad fina para el desarrollo
de la coordinacién ojo-mano. El 77% expresé estar completamente de acuerdo en que
fortalecer esta habilidad contribuye a mejorar el control de las extremidades superiores.
Ademas, el 90% manifest6 que la motricidad fina es clave para el desarrollo de destrezas
vinculadas a la preescritura, mientras que el 70% consider6 indispensable que los docentes
reciban formacidn especifica para promover estas capacidades. Por otro lado, el 55% estuvo
muy de acuerdo en que el entorno familiar debe participar activamente en el fortalecimiento

de la preescritura, frente a un 45% que no compartia esa opinién. Respecto a las actividades
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mads efectivas, los trazos fueron identificados como los mas relevantes (38%), seguidos de
los garabatos (27%). Asimismo, se sefial6 al desinterés infantil como uno de los principales
factores que dificultan el proceso de aprestamiento a la preescritura (43%). Finalmente, el
48% de los participantes estuvo muy de acuerdo y el 45% de acuerdo en la necesidad de
elaborar una guia docente con ejercicios de motricidad fina. En conclusion, se determiné que
dicha guia contribuiria significativamente al fortalecimiento de habilidades motrices finas y,

por consiguiente, al desarrollo de la preescritura en nifios de 4 a 5 afios.

Zuiia (2021) llevé a cabo una investigacion titulada Las técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de la preescritura en nifios de subnivel II de una Unidad Educativa en Riobamba,
Ecuador, con el objetivo de determinar de qué manera las técnicas grafoplésticas contribuyen
al desarrollo de la preescritura en los nifios. En el aspecto metodoldgico, el estudio se abordd
desde un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion aplicada, de campo, bibliogréfica
y de corte transversal, con un nivel descriptivo. La técnica utilizada para recolectar los datos
fue la encuesta y el instrumento empleado fue un cuestionario con preguntas cerradas,
aplicado a una muestra de 24 estudiantes. Asimismo, se aplicaron los métodos inductivo-
deductivo y sintético. Para el procesamiento de datos se utilizé un formulario digital
mediante la plataforma Google Forms. Entre los hallazgos més relevantes, se identificé que
la técnica del plegado favorece el dominio del espacio grafico en el papel, lograndose este
resultado en un 84,0% de los nifos de forma constante, mientras que un 16,0% lo hacia
ocasionalmente. En cuanto a las técnicas grafo plasticas enfocadas en trazos, cenefas, series,
soles y figuras radiales, estas facilitaron significativamente el desarrollo de la preescritura,
siendo utilizadas siempre por el 92,0% de los estudiantes y solo a veces por el 8,0%. Estos
resultados reafirman que las estrategias grafo plésticas son herramientas efectivas para

fortalecer las habilidades necesarias para el proceso de preescritura en la educacidn inicial.

Ponce (2022), en el marco de su tesis de maestria desarrollada en Ecuador Desarrollo
de motricidad fina y la pre escritura en estudiantes de una unidad educativa de Guayaquil,
2022, plante6 como objetivo principal determinar la influencia del desarrollo de la
motricidad fina y la preescritura en estudiantes de la unidad educativa ubicada en Guayaquil.
La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un disefio
preexperimental. La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la aplicacion de un pretest
y un postest durante un periodo especifico. La muestra estuvo conformada por 43 nifios,

utilizandose la técnica de observacion y como instrumento se aplicé la lista de cotejo. Se



evidenci6 gracias a los resultados obtenidos que el programa basado en actividades de
motricidad fina generé mejoras significativas en el desarrollo de la preescritura, reflejadas
en un valor t de Student de -18,139. Ademas, se hall6 una distincion estadisticamente
significativa (p < 0,001) entre los resultados obtenidos en el pretest y el postest. En este
sentido, se concluye que la implementaciéon de dicho programa influye de manera
significativa en el fortalecimiento de las habilidades de preescritura en los estudiantes

participantes.

Arias (2021), en su investigacion realizada en Machala para la Universidad Técnica
de Babahoyo, titulada La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en nifios y nifias
del subnivel inicial 1, presentada como requisito para optar el grado de Licenciada en
Ciencias de la Educacion, aborda la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de
habilidades de preescritura en nifios de 3 a 4 afios. En esta etapa, los infantes inician el
proceso de adquisicion de la escritura mediante actividades que fortalecen las habilidades
motoras finas, las cuales constituyen la base para un adecuado desarrollo de la preescritura
y, posteriormente, de la escritura. El estudio, de cardcter cualitativo y sustentado en una
revision bibliogréfica, tiene como finalidad reflexionar criticamente sobre la relevancia de
la motricidad fina como competencia fundamental en los nifios del subnivel inicial 1. A
través del andlisis de distintos enfoques tedricos, se describen los principales elementos que
intervienen en la formacion de estas habilidades, asi como las dificultades que pueden surgir
en su desarrollo. Finalmente, como contribucién practica, el trabajo propone técnicas bésicas
dirigidas a docentes de educacion inicial para fomentar el desarrollo de la motricidad fina,
considerado un aspecto indispensable en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

preescritura.
Antecedente Nacionales

Ccora y Curasi (2020) desarrollaron un estudio titulado La motricidad fina y el
desarrollo de la preescritura en nifios de 5 aios de una institucién educativa inicial de Puerto
Maldonado, Perd, cuyo propésito fue identificar si existia una relacion significativa entre la
motricidad fina y el desarrollo de la preescritura en los estudiantes. En el aspecto
metodoldgico, la investigacion se clasificd como basica, con un nivel descriptivo y un disefio
correlacional no experimental. La muestra estuvo conformada por 50 nifios de cinco afios.
Para la recoleccion de datos, se utilizé la técnica de observacién y como instrumento, una

lista de cotejo correspondiente a cada una de las variables. Los resultados obtenidos a través
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del coeficiente de correlacion de Spearman evidenciaron una relaciéon moderada y
significativa entre ambas variables, con un valor de r = 0.683 y un nivel de significancia de
p = 0.000, siendo este menor que el nivel critico de « = 0.05. Esto permiti6 aceptar la
hipétesis alternativa, confirmando la existencia de una asociacién estadisticamente
significativa. Ademds, se encontré una correlacién positiva entre la coordinacién viso-
manual y la preescritura, con un valor de r = 0.454, lo cual también respalda la influencia de

esta dimension de la motricidad fina en el proceso de iniciacién a la escritura.

Saba (2021), en su tesis titulada Motricidad fina y preescritura en nifios de 4 afios de
la institucion educativa inicial 389 — Rimac, tuvo como propdsito principal determinar la
relacion existente entre la motricidad fina y la preescritura en los niflos de 4 afios de dicha
institucion educativa. Esta investigacion se enmarcé dentro del enfoque cuantitativo, fue de
tipo basica, con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 78 estudiantes, y se trabajé con un
muestreo censal. Para recolectar los datos, se aplicé la técnica de observaciéon y como
instrumento se emplearon listas de cotejo para ambas variables. En cuanto a los hallazgos,
el anélisis estadistico mediante el coeficiente de correlacion de Pearson arroj6 un valor de
r= 0.513, lo cual indica una relacién positiva y considerable entre la motricidad fina y el
desarrollo de la preescritura. De esta manera, se concluyé que existe una relacién
significativa entre ambas variables en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial 389 Virgen de Lourdes, ubicada en el distrito del Rimac.

Sierra (2021), en su investigacion titulada La preescritura de los nifios y nifias de 5
afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho — Pert, tuvo como finalidad identificar
las principales caracteristicas del desarrollo de la preescritura en el nivel inicial. El estudio
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, dado que se recurri6 al uso de frecuencias y
porcentajes en el andlisis de datos. Se traté de una investigacion de tipo aplicada y de nivel
descriptivo, con un disefo descriptivo simple. La poblacién y muestra del estudio fue censal,
conformada por 10 nifios y nifias de educacion inicial. Para la recoleccion de informacion se
empled la técnica de observacion, utilizando como instrumento una lista de cotejo validada
por expertos en investigacion cientifica y cuya confiabilidad fue comprobada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron que el 70% de los estudiantes se

encontraban en el nivel de inicio respecto al desarrollo de la preescritura, un 20% alcanzaron



el nivel de proceso, y solo un 10% lograron ubicarse en el nivel de logro esperado conforme

a los aprendizajes establecidos.

Aparco y Huaman (2022), en su investigacion llevada a cabo en Moquegua, titulada
Desarrollo de la motricidad fina y la preescritura como elemento didactico en el aprendizaje
en los nifios de 5 afios en la LE.I. Rayitos del Sol N°276 — Andahuaylas, 2019, tuvieron
como objetivo general determinar la motricidad fina en la preescritura, como elemento
didactico en el aprendizaje de los nifios de cinco afios. El estudio se enmarcé dentro del
enfoque cuantitativo y adoptd un disefio descriptivo correlacional. Para la recopilaciéon de
datos, se aplicaron como técnica la observacién y como instrumentos dos cuestionarios
debidamente validados, dirigidos a una muestra compuesta por 20 nifios. Los resultados
obtenidos en el pretest mostraron que el 80 % de los participantes se ubicaban en la escala
de inicio respecto al uso de la motricidad fina como recurso didéctico, el 20 % en proceso y
ninguno en logro. Sin embargo, tras la intervencion, los resultados del postest revelaron una
mejora significativa: el 60 % alcanzo la escala de logro y el 40 % se ubico en proceso, sin
casos en la escala de inicio. En consecuencia, se concluye que la incorporacion de la
motricidad fina como herramienta didéctica tiene un efecto positivo y significativo en el

desarrollo de la preescritura en nifios de 5 afios de la mencionada institucién educativa.

Valderrama (2020), en su investigacion realizada en Pucallpa, titulada Relacion entre
la motricidad fina y la pre-escritura en nifios de 5 afios del Asentamiento Humano 8 de enero
de Manantay, Pucallpa — 2020, tuvo como finalidad determinar la relacién la motricidad fina
y la preescritura en nifios de cinco afios. El estudio se enmarcé dentro de un enfoque
cuantitativo, con un diseflo no experimental, y conté con una muestra conformada por 50
nifios. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos cuestionarios, uno para cada variable.
Los resultados evidenciaron que el 100 % de los nifios alcanzaron un nivel alto en motricidad
fina, destacando también niveles altos en las dimensiones de coordinacion viso-manual (82
%), coordinacion gestual (96 %) y coordinacion facial (92 %), mientras que la coordinacion
fonética se ubicé en un nivel medio (80 %). En cuanto a la preescritura, todos los nifios (100
%) lograron un nivel alto, asi como también sus dimensiones: maduracién motriz (92 %),
maduracion perceptiva (82 %) y capacidad intelectual (94 %). No obstante, el analisis
estadistico reveld que no existe una relacion significativa entre las variables estudiadas (r =

0,213; p = 0,138), ya que el valor p fue mayor al nivel de significancia establecido. Por lo
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tanto, se concluye que no se encontrd una relacion significativa entre la motricidad fina y la

preescritura en los nifios evaluados.
Antecedentes Locales o regionales

En la regién, Barrientos (2020) desarroll una tesis titulada Actividades motrices
finas como estrategia en el proceso de preescritura en nifios del nivel inicial de una
institucidn educativa privada en Piura. Su propoésito principal fue identificar de qué manera
las actividades motrices finas contribuyen al desarrollo de la preescritura en estudiantes de
nivel inicial. Metodolégicamente, la investigaciéon fue de tipo aplicada con un enfoque
cuantitativo. El disefio utilizado fue preexperimental con nivel explicativo, implementando
un pretest y postest en un solo grupo. Para la recoleccion de datos, se aplico la técnica de
observacion mediante una ficha que incluia una lista de cotejo, trabajando con una muestra
de 15 nifios de 5 afos. Los resultados iniciales mostraron que el 80% de los estudiantes se
encontraban en el nivel inicial de preescritura, el 7% en proceso y solo el 13% alcanzé el
nivel logrado. Ante estos resultados, se implement6 un programa experimental basado en
actividades y estrategias motrices para mejorar el desempefio de los nifios en el desarrollo

de la preescritura.

Melendres (2020) elabor6 una tesis titulada La motricidad fina y el desarrollo de la
pre—escritura en los estudiantes de pre—escolar de la escuela Cucalén Lasso, Naranjal, 2020,
que present6 ante la Universidad César Vallejo, estudio que tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la motricidad fina y el desarrollo de la pre — escritura en los estudiantes de
pre — escolar de la escuela Cucalon Lasso, Naranjal, 2020; la investigacion se llevé a cabo
utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo, con un cardcter correlacional, de tipo
transversal y un disefio no experimental. La seleccién de la muestra fue no probabilistica,
abarcando a 40 estudiantes de 5 afios de edad. Para la recoleccién de datos, se utilizé la
técnica de observacion, apoyada por dos listas de verificacion que evaluaron ambas variables
del estudio. Los resultados revelaron una relacion significativa entre la motricidad fina y el
desarrollo de la preescritura en los estudiantes de educacién preescolar de la escuela Cucalén
Lasso, Naranjal, durante el afio 2020. El coeficiente de correlacion de Pearson obtuvo un
valor de 0,475**, lo que indica una correlacién moderada, con un p valor de 0.002, inferior
a 0.01. En conclusidn, se determina que existe una relacion significativa entre la motricidad

fina y el desarrollo de la preescritura en estos estudiantes.
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Romero (2021) desarrollé una tesis titulada Motricidad fina y el desarrollo de la
preescritura en nifos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1038 Castilla, presentada para
obtener el grado de maestra en psicologia educativa en la Universidad César Vallejo. El
objetivo principal fue determinar la relacién entre la motricidad fina y la preescritura en
nifios de 5 afos de dicha institucién. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, tipo
aplicada y un disefio no experimental descriptivo correlacional. La muestra, de tipo no
probabilistica, estuvo conformada por 50 estudiantes de 5 afios. Se utilizé la técnica de
observacién con una lista de cotejo como instrumento para medir ambas variables. Los
resultados indicaron que el 50% de los nifios se encontraban en proceso en motricidad fina,
el 16% en nivel inicial y el 34% en nivel logrado. Respecto a la preescritura, el 58% estaban
en proceso, el 12% en inicio y solo el 30% en logrado. Por lo tanto, tanto la motricidad fina
como la preescritura se ubicaban mayormente en el nivel de proceso. Finalmente, la
aplicacién de la prueba de correlacion de Pearson evidenci6 una relacion muy significativa
entre ambas variables con un coeficiente de 0.91, lo que llevé a aceptar la hipétesis

alternativa y rechazar la nula.

Flores (2024) desarroll6 la investigacion titulada La motricidad fina para desarrollar
la preescritura en nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Inicial N°1140 Sullana 2023,
teniendo como objetivo general determinar de que manera la motricidad fina ayuda a
estimular la preescritura en nifios de 5 afios de dicha institucion educativa. El estudio utilizd
un enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio preexperimental, aplicando una
intervencion basada en 12 talleres dirigidos al fortalecimiento de la motricidad fina. La
muestra estuvo conformada por 26 estudiantes de 5 afios, como técnica se empled la
observacion y como instrumento la lista de cotejo. Los resultados evidenciaron una mejora
significativa en los niveles de preescritura luego de la intervencidn, lo cual fue respaldado
estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon, obteniéndose un valor de p < 0.05. Esta
investigacion demuestra que el desarrollo de actividades de motricidad fina tiene un impacto
positivo en el proceso de preescritura infantil, aportando una base tedrica y metodolégica
relevante para trabajos como el presente, que busca determinar si la aplicacién de la
motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de 5 afios del Complejo Educativo

Bernal, Piura — 2025.

Finalmente tenemos a Jiménez (2023), en su tesis de licenciatura realizada en la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote en Talara, titulada La motricidad fina
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como estrategia para estimular la preescritura en nifios de 5 afios de la I.LE N° 606 Talara
Alta, 2021, tuvo como objetivo principal determinar de qué manera la motricidad fina,
como estrategia ayuda a estimular en la preescritura en niflos de cinco afios en la
mencionada institucién. El estudio empleé una metodologia cuantitativa, con un enfoque
explicativo y un disefio preexperimental. La técnica utilizada fue la observacion, y como
instrumento se empled una guia de observacion. La muestra consistié en 20 nifios de
educacidn inicial, seleccionados de manera no probabilistica por conveniencia. Los
resultados del pretest indicaron que el 30 % de los nifios alcanzaron el nivel de logro
previsto “A”, mientras que el 70 % se ubicaron en el nivel de proceso “B”. Por su parte, en
el posttest, el 45 % de los nifios alcanzaron un nivel de logro destacado “AD”, y el 55 %
lograron el nivel de logro previsto “A”. Los resultados de la prueba de hipotesis mostraron
un valor p < 0,05, lo que permiti6 aceptar la hipotesis planteada por el investigador,
concluyendo que la motricidad fina tiene efectos significativos como estrategia didéctica

para estimular la preescritura en los nifios evaluados.

2.2.Bases Teoricas de la Investigacion
2.2.1. Motricidad Fina
2.2.1.1. Definicion.

Al hablar de motricidad, cominmente pensamos en la habilidad para llevar a cabo
movimientos precisos y coordinados utilizando los musculos mds pequefios de las manos,
los dedos y las muiiecas, Pacheco (2015) define a la motricidad fina como “la capacidad para
utilizar los pequefios musculos para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente,
apretar los labios, cerrar el pufio, recortar... y todos aquellos que requieran la participacion

de las manos y de los dedos”

Figueroa (2016) define también a la motricidad fina como un conjunto de actividades
realizadas desde la infancia para facilitar que el nifio establezca una mayor interaccién con
su entorno y fomentar su desarrollo tanto general como especifico. Gracias a esto, el infante
puede desempefiarse de manera més eficaz en su vida diaria y en aquellas tareas que
requieren movimientos precisos de dedos, manos, ojos, pies y otros pequefios musculos de

las extremidades y la cara, lo que contribuye a mejorar su destreza visomotora.

Es importante destacar que la motricidad fina se desarrolla a través de la préctica de
movimientos especificos, y puede ser entendida como una habilidad manual que solo se

alcanza mediante la repeticion. El proceso de adquirir habilidades motoras finas abarca desde

13



un simple reflejo de prension hasta una destreza manipulativa que implica el control visual
y la fijacion ocular, llevando hacia un dominio visual completo. Por ello mencionamos a
Serrano y De Luque (2019) quienes indican que la motricidad fina es la capacidad de usar la
mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad y se refiere

a las destrezas necesaria para manipular un objeto.

Ruiz y Ruiz (2017) sefialan que el control de las destrezas motoras finas en nifios es
utilizada para precisar su edad de desarrollo. A través del tiempo, conocimiento y las
experiencias, las habilidades motoras finas se van desarrollando. El control de esta demanda
conocimientos y planeaciones para poder ejecutar alguna tarea, asi como fuerza muscular,

coordinacion y sensibilidad normal.

2.2.1.2. Caracteristicas de la Motricidad Fina.

El desarrollo de la motricidad fina desde etapas tempranas resulta fundamental, ya
que esta se centra principalmente en el progreso de las habilidades manuales, especialmente
en la capacidad de manipulacion. Esta habilidad es una de las mas relevantes en el repertorio
motriz del infante, permitiéndole interactuar con su entorno. Por ello, durante los primeros
aflos de vida, hasta aproximadamente los siete afios, es crucial implementar una educacion
psicomotriz adecuada. Esto se debe a que el aprendizaje y la adquisiciéon de conocimientos
se fundamentan en las acciones directas del nifio o nifia sobre su ambiente, constituyéndose
como manifestaciones diversas pero interrelacionadas que reflejan la singularidad de cada

individuo, Mendoza (2017).

A continuacion, se describen algunas caracteristicas de la motricidad fina en

distintas etapas del desarrollo:

A) Etapa de lactantes (0-12 meses):

- Presencia del agarre refleja, mediante el cual el bebé sujeta objetos de forma
automadtica desde el nacimiento.

- Movimientos manuales predominantemente involuntarios y con escasa
coordinacion.

- Exploracién oral de los objetos, caracteristica comtn en esta etapa.
B) Nifiez temprana (1-3 afios):

- Desarrollo del agarre en pinza, utilizando el pulgar y el indice para manipular

objetos pequefios.
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- Inicio en la manipulacién de juguetes que requieren destreza, como bloques o
rompecabezas.

- Mejoria progresiva en la coordinacién ojo-mano.
C) Edad preescolar (3-5 afios):

- Aumento en la precisidn para usar instrumentos de escritura como lépices y
crayones.

- Desarrollo de habilidades para actividades como recortar con tijeras y pegar.

- Mayor control en movimientos finos, lo que se refleja en la capacidad para

dibujar lineas y formas bdsicas.
D) Nifios de 5 afos en adelante:

- Progresion hacia una escritura més fluida y legible.

- Incremento en la destreza para actividades artisticas que requieren precision,
tales como el dibujo y la pintura.

- Habilidad para manejar herramientas pequefias como reglas y compases.

- Perfeccionamiento continuo de las habilidades motoras finas.

- Adaptacion al uso de tecnologias y dispositivos electronicos.

- Enfoque en dreas especificas que demandan destrezas manuales especializadas,

como la musica, la escritura creativa o las artes visuales.

2.2.1.3. Importancia de la Motricidad Fina.

La motricidad fina desempefia un papel crucial en el desarrollo integral del individuo.
Promover y estimular estas habilidades desde la primera infancia resulta indispensable para
que los nifios puedan prepararse adecuadamente y enfrentar con éxito diversas actividades y
retos cotidianos. Por esta razon, su trabajo debe abordarse con especial cuidado desde los
primeros afios de vida. Segin Campo (2010), este proceso implica que el nifio adquiere
progresivamente habilidades que se vuelven cada vez mas complejas en la medida en que
son estimuladas. Estas habilidades permiten al nifio interactuar con su entorno, incluyendo
sus pares, la familia y la sociedad, asi como con diferentes objetos y situaciones ambientales.
Ademads, la motricidad fina abarca funciones cognitivas como la inteligencia y el
aprendizaje, lo cual facilita al nifio la comprension y organizacion del mundo que lo rodea.
Esto se traduce en una mayor capacidad para comunicarse en su lengua materna, desplazarse

y manipular objetos, y también para relacionarse con otros, desarrollando formas de sentir y
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expresar emociones. Si se considera desde una perspectiva evolutiva, el desarrollo fisico en
la primera infancia constituye la base para el desarrollo psicolégico. Aunque estos procesos
son independientes, el desarrollo motor ocupa un espacio intermedio que conecta ambas
dimensiones. En otras palabras, no solo depende del fortalecimiento muscular, sino también

de las habilidades sensoriales y perceptivas.

Esta importancia justifica por qué en el Curriculo Nacional de Educacién Inicial se
establecen objetivos claros, definidos como competencias, capacidades y desempeios, que
deben alcanzarse en relacion con el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes desde

edades tempranas.

2.2.1.4. Aportes de la Motricidad en la Enseiianza.

Si bien la ensenanza debe estar estrechamente vinculada al aprendizaje, es
fundamental considerar diversas estrategias y reconocer las potencialidades individuales de
los nifios, con el fin de asegurar un proceso educativo eficaz. En este sentido, Franco y Ayala
(2011) sostienen que el rol del docente en la actualidad va mas alld del dominio de los
contenidos curriculares. Es indispensable que el maestro conozca a profundidad las
caracteristicas, necesidades y, sobre todo, las fortalezas de sus estudiantes, de modo que

pueda intervenir pedagdgicamente en aquellos aspectos que requieren mayor atencion.

Desde esta perspectiva, la motricidad se presenta como una herramienta clave que
permite no solo activar el pensamiento, sino también estimular la creatividad y favorecer la
socializacién infantil. Este desarrollo no necesariamente debe ser inducido de forma directa,
ya que el docente, a lo largo de su experiencia y en contacto con diferentes generaciones,
adquiere aprendizajes valiosos que le permiten responder de manera profesional a los

desafios actuales del proceso educativo (Franco & Ayala, 2011, p.113).

Cuando el maestro reconoce y aprovecha las capacidades motrices de sus estudiantes
para diseiar experiencias motivadoras y agradables, estd contribuyendo a un proceso de
enseflanza-aprendizaje mds efectivo. Esto se traduce en una mejora de los logros académicos

y en una formacion integral mas sélida para los nifios.

2.2.1.5. Dimensiones de la Variable Motricidad Fina.

Con respecto a la motricidad fina, Calmels (2003) menciona que “implica un nivel

elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicién plena de cada uno de sus
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aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision”. Para lograr ello, deben
seguir un proceso ciclico que implica empezar con un nivel “facil” observando las
capacidades de cada nifio hasta desarrollar trabajos mds complejos conforme se va
avanzando para poder lograr los diversos objetivos para cada edad. Los aspectos de la

motricidad fina que més desarrollamos son:

- La Coordinacion Viso-Manual de la Motricidad Fina.

La dimensién viso — manual, se entiende ademds como aquella coordinacién de tipo
6culo manual o también llamada ojo mano, para Mesonero (1994), la coordinacién viso-
manual “conduciré al nifio, nifia al dominio de la mano. Asimismo, es necesario afirmar que
esta se refiere a realizar tareas especificas con la mano en base a estimulos captados por la

vista que con procesados y organizados en el cerebro” (p.41).

Cabe precisar que la coordinacion viso-manual forma parte de la psicomotricidad del
nifio, desde luego que, en la fina, que debe aprovechar el maestro del nivel inicial para la

mejora de las capacidades sobre todo en la escritura.

Mesonero (1994), ademas menciona algunas actividades favorables para desarrollar
la coordinacién viso manual como pintar, punzar, enhebrar, realizar recortes, moldear,
realizar dibujos, pintar, trazar laberintos, por ello, para el desarrollo de esta coordinacidn, se
necesita que se estimule al nifio con estas actividades, ya que mediante ellas el nifio podra

organizar con mayor precision la tarea 0jo mano.

- La Motricidad Fonética.

La motricidad fonética puede definirse como la capacidad que desarrolla el nifio para
tomar conciencia y controlar la produccion de los componentes bésicos del lenguaje oral.
Esta habilidad le permite articular de manera intencionada silabas y fonemas, lo cual
constituye un paso fundamental en la preparaciéon hacia el aprendizaje de la lectura y la
escritura, Mesonero (1994) al respecto comenta que “en los primeros dias de vida, descubren
poco a poco los sonidos, aunque no son capaz de reproducirlos, pero van interiorizando y les
permiten responder mediante gestos, miradas, movimientos. Mds adelante ya serdn capaces

de reproducir las palabras y sonidos onomatopéyicos”

En ese sentido, se precisa que la lectoescritura inicial, se gestiona incluso desde los

primeros anos de vida del individuo y claro estd que se prolonga durante el tiempo que dure
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la escolaridad, proceso que incorpora el desarrollo de las destrezas motrices, como el socio
afectivas, de tipo cognoscitivas y lingiiisticas, generando una oportunidad para asumir la
lectura y la escritura. Por ello, el desarrollo de una buena motricidad fonética es esencial

para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

- La Motricidad Facial.

En la actualidad, vivimos en una sociedad que ha sido denominada la civilizacién de
la imagen, donde la comunicacién visual cobra un papel predominante, especialmente en el
desarrollo infantil desde las etapas mds tempranas, con respecto a ello, Ussa (2013)indica lo

siguiente:

Desde el nacimiento, cuando atn no se ha desarrollado el lenguaje oral, el rostro del
nifio actda como un canal expresivo mediante gestos faciales que sustituyen
inicialmente a las palabras. Posteriormente, al adquirir las primeras habilidades
verbales, estos movimientos del rostro se integran como refuerzos comunicativos. Es
importante sefialar que muchas expresiones faciales surgen de manera espontdnea
como respuesta a estados emocionales internos; sin embargo, también existen gestos
propios de determinadas culturas, mientras que otros son universales y compartidos

por distintas sociedades del mundo (p.91).

En el nivel de educacion inicial, esta dimension cobra especial relevancia. Dado que
muchos nifios atin no logran expresar con claridad sus emociones o necesidades a través del
lenguaje verbal, el docente debe estar atento a los gestos faciales como una forma de
comunicacion no verbal. A través de la observacion del rostro infantil, el educador puede
inferir si el nifio estd triste, cansado, molesto o si algo le preocupa, convirtiendo asi la

interpretacion de estas sefales en una herramienta clave para garantizar su bienestar integral.

- La Motricidad Gestual.

Esta dimension se refiere a la habilidad de realizar movimientos con los musculos
faciales y a la coordinacién motora, lo que requiere un control manual basico para lograr
respuestas mas exactas. En la etapa preescolar, el desarrollo de la destreza manual permite a
los nifios llevar a cabo sus actividades con més exactitud; sin embargo, esta habilidad mejora
a medida que van madurando. Es importante destacar que esta capacidad es esencial para el
comienzo de la preescritura. “Los nifios deben trabajar la mufieca a través de actividades

para tener un mejor desenvolvimiento en la escritura. Esta motricidad comprende el dominio
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de la mano que es una condicidn bdsica para tener respuestas mas precisas” (Rigal, 2011,

p.33).

2.2.1.6. Teoria Basica de la Educacion Psicomotriz.

La educacion psicomotriz parte del principio de que el desarrollo integral del ser
humano estd estrechamente ligado a la interaccién entre el movimiento corporal y los
aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Esta perspectiva concibe al cuerpo como un
instrumento fundamental del aprendizaje, en tanto que el movimiento no solo implica una

respuesta fisica, sino también una manifestacion de los procesos internos del individuo.

En este sentido, la motricidad hace referencia al control y dominio que el nifio ejerce
sobre su propio cuerpo, lo cual se refleja en su capacidad de organizarse en el espacio y el
tiempo. Tapia, Azana y Tito (2014) sefialan que el desarrollo de la estructuracién espacio-
temporal, que se deriva de la actividad motriz, constituye una fase inicial en la formacién
del esquema corporal. Sin embargo, advierten que muchos docentes enfrentan limitaciones
en cuanto a la aplicacion de estos contenidos en el aula, ya sea por una preparacion
insuficiente en el tema, la escasa disponibilidad de bibliografia especializada, la falta de

indagacion o un dominio limitado de las nociones espacio-temporales.

Dichas carencias dificultan la seleccion de estrategias pedagdgicas adecuadas, lo que
puede afectar directamente el disefio de actividades orientadas al desarrollo psicomotor. En
muchos casos, las propuestas diddcticas no se ajustan a las caracteristicas propias del nifio
de educacidn inicial, ya que no son suficientemente ludicas, vivenciales ni personalizadas.
De ahi la importancia de que las actividades respondan a principios de integracion,

significatividad y desarrollo emocional y social.

En consecuencia, el docente debe asumir un rol de guia y mediador, generando
espacios de confianza y participacion activa, donde los estudiantes puedan desempefiar un
papel protagénico en su proceso de desarrollo. Esto implica no solo el conocimiento tedrico
de la psicomotricidad, sino también la capacidad de traducir dicho conocimiento en

propuestas pedagdgicas que respeten los ritmos y necesidades del nifio.

2.2.1.7. Teorias sobre la motricidad fina

Teoria de Piaget sobre el desarrollo del conocimiento espacial.
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La propuesta tedrica que presenta nos ofrece el Unico esquema conceptual que
vincula de manera efectiva la evolucién de la cognicidn espacial con el desarrollo cognitivo

general.

Segin Piaget (1991) entre los 4 y 5 meses hasta los 10 y 12 meses, los nifios
comienzan a integrar la vision y la capacidad de agarrar, desarrollando numerosos esquemas
manipulativos bajo la guia de la vista. Esto les permite reconocer relaciones euclidianas (los
objetos mantienen un tamafio constante, sin importar las variaciones en la distancia) y
relaciones proyectivas (los objetos conservan su forma, independientemente de los cambios
en su posicion). Durante el segundo afio de vida, el nifio se vuelve capaz de relacionar
diferentes objetos en el espacio, creando practicamente un conjunto de desplazamientos.
Esto le lleva a la realizacion de que puede alcanzar un mismo punto en el espacio a través
de diferentes trayectorias y que, al regresar al punto de partida, el cambio de lugar se anula

en cierto modo. (p. 25)

2.2.2. Preescritura

2.2.2.1. Definicion.

Sallan (1984) define a la preescritura como “un conjunto de acciones encaminadas a
gestar el aprendizaje de la escritura considerando procesos intelectuales, perceptivos,
motrices y afectivos que la posibilitan y busca el método més adecuado para obtener el

objetivo de la escritura”

Por su parte, Gairin (1984) define a la preescritura como el inicio del nifio en la
escritura considerando diferentes aspectos, lo cuales permitirdn a los nifios adquirir técnicas
especificas que fomenten su madurez en la motricidad fina, lo que posteriormente les

ayudard a avanzar en la preescritura.

Ferreiro y Teberosky (1991) indican que la etapa previa a la escritura implica el
primer paso en la adquisicién del sistema de escritura, comenzando cuando los nifios

empiezan a establecer conexiones entre la escritura y los sonidos del habla.

2.2.2.2. Dimensiones de la Preescritura.
En la investigacion se consideran 3 dimensiones, las cuales fueron propuestas por las
autoras Isabel y Marchant (2020) quienes mencionan que la preescritura se divide en

maduracién motriz, maduracién perceptiva y capacidad intelectual.
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- Maduracién Motriz.

Haeussler y Marchant (2002) lo definen como “el desarrollo de las estructuras
neuronales, dseas, musculares y de proporciones corporales, que se integran en un trabajo
madurativo con el sistema nervioso central y se centra en relacion al aprendizaje del

individuo mediante el movimiento del cuerpo y su manejo” (p.22)

Esta dimension trata ademds el progreso de los movimientos corporales del nifio, por
ello, Guzman Y Choconta (2018) mencionan que “el progreso de los movimientos del cuerpo
del preescolar estd muy ligado al progreso de actividades motoras del cerebro (I6bulo
frontal), actividad muy importante durante el progreso de la infancia” (p.37). Deacuerdo a

ello, se considera la importancia del desarro de la maduracién motriz en los nifios.

- Maduracién Perceptiva.

Se define a esta coordinacion como la capacidad neuromuscular que se relaciona con
la armonia y la eficiencia de un movimiento cualquiera. Ademas, refiere que un movimiento
bien coordinado es consecuencia de un ajustado sistema de excitaciones e inhibiciones en el
sistema nervioso cuyo resultado serd: la fluidez del movimiento, seguridad de ejecucion y

ausencias de contracciones musculares innecesarias.

Segun Haeussler y Marchant (2002) “el término coordinacion puede ser entendido
en un sentido amplio que incluye, en otros, el contacto y la manipulacion de los objetos, la
percepcion viso-motriz, la representacion de la accion, la imitacion y la figuracion grafica”

(p.23).

- Capacidad Intelectual

Se define como un conjunto de habilidades cognitivas, las cuales permiten a los nifios
comprender, procesar y organizar informacion necesaria para el desarrollo de la escritura.
También implica la atencién, memoria, percepcion visual, la conciencia fonoldgica y el
pensamiento l6gico, que son fundamentales para la identificacion de simbolos, la asociacion
de sonidos con letras y la estructuracion de ideas antes de escribir. Haeussler y Marchant
(2002) mencionan que esta “es una de las funciones psicoldgicas que mds roles desempefia

en el desarrollo psiquico del ser humano™ (p.25).

2.2.2.3. Teorias o Enfoques de la Preescritura.
Ferreiro y Teberosky (1991) sostienen que, para los nifios, escribir no equivale

simplemente a copiar, sino que implica una construccion activa de significados mediante el
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uso de signos gréificos y esquemas de pensamiento propios. La escritura se concibe entonces

como un proceso cognitivo en el que el nifo interpreta y representa el mundo.

En los primeros afos, los nifios perciben la escritura como un objeto mas dentro del
entorno. Recién alrededor de los cuatro afios comienzan a comprender que la escritura
representa algo distinto a si misma. En esta etapa, enfrentan el desafio de distinguir entre
dibujo y escritura, asi como entre imagen y texto, lo cual constituye un avance fundamental

en la adquisicién del lenguaje escrito (Ferreiro, 2006).

En los niveles iniciales del desarrollo de la escritura, los nifios tienden a imitar los
trazos que identifican como escritura. En el primer nivel, predomina la intencién
comunicativa subjetiva del nifio, por lo que sus producciones, aunque similares en forma a
las de sus pares, no son necesariamente interpretables por otros. En el segundo nivel, ya se
puede observar una mayor cantidad y variedad de signos, lo que evidencia un avance en la

comprension del sistema de escritura.

En el caso de la lengua espaiiola, el proceso de apropiacion de la lectoescritura se
estructura generalmente en tres etapas progresivas. La primera es la etapa sildbica, en la cual
el nifio comienza a asociar silabas y sonidos con determinados grafemas. Posteriormente, en
la etapa sildbico-alfabética, el nifio avanza hacia la comprensién de combinaciones entre
silabas, lo que le permite formar palabras completas. Finalmente, en la etapa alfabética, se
consolida la relacién entre letras y sonidos, dando lugar a una escritura mas convencional y

cercana al sistema alfabético adulto.

En este proceso, los nifios generan hipétesis sobre como funciona el lenguaje escrito,
partiendo de su experiencia oral y de las relaciones que observan entre la palabra hablada y
la representacion escrita. Asi, el paso del lenguaje silabico al alfabético representa un logro
significativo, donde el nifio no solo descifra letras, sino que también comprende su funcién

dentro del sistema lingiiistico.

2.2.2.4. Importancia de la Preescritura.

La preescritura constituye una etapa fundamental en el proceso de adquisicion de la
escritura, ya que comprende un conjunto de habilidades motrices finas, perceptivas y
cognitivas que preparan al nifio para enfrentarse con éxito al lenguaje escrito. Este periodo
inicial, lejos de ser un tiempo accesorio, es clave para prevenir dificultades posteriores en la

escritura, asi como posibles resistencias de tipo emocional (Sarabia, 2008).
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Durante la etapa de Educaciéon Infantil, es crucial fomentar experiencias que
estimulen la coordinacién 6culo-manual, la direccionalidad, la orientacién espacial y el
reconocimiento de patrones graficos. Cuanto mds temprano inicie el nifio este proceso, mejor

preparado estard para acceder a la escritura de forma fluida y significativa.

Asimismo, la preescritura fortalece aspectos cognitivos, como la atencién, la
memoria visual y la estructuracién espacio-temporal. Del mismo modo, promueve
habilidades emocionales, como la autoconfianza, la tolerancia a la frustracién y la

motivacion intrinseca, todas necesarias para una apropiacion efectiva del cédigo escrito.

Amador y Montealegre (2015) indican que la motricidad fina se mejora cuando los
nifios realizan movimientos precisos que facilitan acciones relacionadas con la
comunicacion y el arte, tales como el dibujo, la pintura, la escultura y la escritura, actividades
en las que pueden expresar sus emociones y sentimientos a lo largo de su vida. Por ello, su
desarrollo requiere de la coordinacion de las funciones cerebrales ubicadas en el 16bulo
frontal, que a su vez activan el sistema nervioso, fortaleciendo tanto el esqueleto como los
musculos mas pequefios. Es fundamental comprender el proceso psicoldgico de la formacion
del nifo y sus periodos emocionales: la funcién tonica, que aborda el control de las manos,

los gestos, la postura y la conexion entre la boca y las extremidades.

2.2.2.5. Caracteristicas del Desarrollo Progresivo de la Preescritura.

Meza & Lino (2017), menciona que el desarrollo de la preescritura se da por grupos

de edades hasta los 6 afios de la siguiente forma:

- A los 18 meses el nifio comienza a realizar sus primeros garabatos de manera
desorganizada, lo que marca el inicio de su expresion grafica utilizando objetos como
pinturas y l4pices. Estos movimientos pueden describirse como impulsos descontrolados del

brazo, donde ain no hay una coordinacién adecuada entre los o0jos y las manos.

- A los 20 meses los garabatos surgen a medida que empieza a mover el codo, y el
pequeio no presta atencion a sus acciones; posteriormente, estos trazos adquieren una forma

circular.

- A'los 30 meses el nifio logra hacer trazos mds independientes ya que ha desarrollado
cierto control sobre su mufieca y empieza a realizar movimientos de pinza, siguiendo lo que

hace con la mirada.
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- A los 36 meses entra en lo que se conoce como el juego de la percepcion visual,
que marca el inicio de un proceso fisiolégico relacionado con la coordinacién entre los o0jos
y las manos. A nivel psicoldgico, se comienzan a manifestar habilidades para reconocer e
interpretar estimulos visuales. El nifio observa su propio dibujo y procura manejar el
movimiento de su mano, comenzando a respetar los limites del espacio y nombrando lo que

ha creado.

- A los 48 meses, aparece la etapa “pre esquematica, La intencionalidad y el sentido

de representacion que tiene el dibujo”.

- Durante esta fase que abarca de los 5 a los 6 anos, y considerando la madurez del
infante, observamos que hay nifios que no representan brazos ni manos, y que a la cabeza
solo le afiaden una boca. Por otro lado, hay otros que si dibujan brazos y manos, e incluso
incluyen una nariz; algunos han comenzado a incluir dedos y, al dibujar la cabeza, afiaden
ojos, logrando hacerlo de manera notable. El tamafio de las figuras, ya sean personas u
objetos, variard segtn la importancia que el nifio le otorgue a la actividad que realiza. El nifio
elige sus propios colores, lo cual refleja su estado emocional. Este proceso puede extenderse
de 20 minutos hasta mds, hasta que decida que ha finalizado la actividad. En este contexto,
es crucial contar con un espacio adecuado que garantice la comodidad del nifio,

permitiéndole terminar lo que ha comenzado y, eventualmente, nombrar sus dibujos. (p. 56)

2.2.2.6. Funciones y Habilidades que Intervienen en el Proceso de la
Preescritura.

El proceso de preescritura en la infancia implica el desarrollo progresivo de una
serie de funciones cognitivas, perceptivas y motoras que preceden a la escritura formal.
Este proceso requiere la integracién de movimientos complejos en los que participan el
brazo, la mano y los dedos, lo que evidencia la importancia del dominio de la motricidad

fina (Diaz & Price, 2012).

Diversas habilidades se articulan durante esta etapa preparatoria. A continuacion, se

detallan las principales:

- Coordinaciéon motora fina: Consiste en el control preciso de los musculos de la
mano y los dedos. Es indispensable para que el nifio pueda sujetar
correctamente instrumentos graficos como ldpices o crayones y trazar formas o

letras con exactitud.
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Destrezas visuales: Incluyen la capacidad para enfocar la visién en objetos
cercanos, seguir patrones visuales y reconocer simbolos como letras y nlimeros.
Estas destrezas facilitan el seguimiento visual durante el trazado grafico.
Percepcién visual: Permite a los nifios identificar, discriminar y diferenciar
formas, tamafos y figuras. Esta competencia es clave para el reconocimiento y
la construccidn visual de letras y nimeros.

Coordinacion visomotora (mano-ojo): Implica la sincronizacion entre lo que el
nifio observa y los movimientos que realiza con la mano. Es fundamental para
ejecutar trazos ajustados a un modelo visual.

Conciencia espacial: Se refiere a la comprension de la ubicacién y distribuciéon
espacial de los elementos graficos, asi como del sentido direccional de la
escritura (izquierda a derecha y de arriba hacia abajo).

Planificacién cognitiva: Antes de escribir, el nifio debe desarrollar una idea
clara de lo que desea expresar. Esta habilidad implica la organizacién mental de
sus producciones graficas.

Memoria: La memoria a corto plazo permite recordar secuencias de trazos y
caracteristicas visuales de letras, mientras que la memoria a largo plazo
contribuye al almacenamiento de formas aprendidas y su uso posterior.
Motivacién y perseverancia: La disposicion emocional del nifio hacia las
actividades de preescritura es esencial. La motivacion, junto con la paciencia,
sostiene el esfuerzo necesario para adquirir estas habilidades.

Expresion creativa: A través del dibujo y las formas gréficas, los nifios
comienzan a comunicar ideas, emociones y pensamientos, constituyéndose en
una forma temprana de lenguaje.

Conciencia fonoldgica: Aunque mds relevante en etapas posteriores del proceso
de alfabetizacidn, esta habilidad —relacionada con la percepcién y manipulacién
de los sonidos del habla— comienza a desarrollarse en paralelo, fortaleciendo el
vinculo entre oralidad y escritura.

Interaccion social y comunicacion: La interaccion con adultos y pares propicia
la adquisicién de vocabulario, el reconocimiento de letras y nimeros, asi como

el desarrollo de intenciones comunicativas a través del lenguaje escrito.
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2.2.2.7. Importancia de las Actividades de Motricidad Fina para Desarrollar la
Preescritura.

Las actividades de motricidad fina son esenciales en la etapa de Educacién Inicial,
ya que no solo promueven el fortalecimiento de las habilidades motoras necesarias para la
escritura, sino que también inciden significativamente en el desarrollo cognitivo, emocional
y social del nifio. Estas actividades implican movimientos precisos y controlados de los
musculos pequefios de las manos y los dedos, fundamentales para el manejo de instrumentos

graficos como ldpices, crayones o tijeras.

Desde una perspectiva tedrica, diversos autores han sustentado la importancia del

desarrollo motor en la construccion del aprendizaje:

Lev Vygotsky, a través del concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), destaca
que los aprendizajes mads significativos ocurren cuando el nifio interactiia con tareas que,
aunque no puede realizar por si solo, puede lograr con la guia de un adulto o un compafero
mas competente. En este sentido, las actividades de motricidad fina, al representar desafios
posibles con apoyo, pueden ubicarse dentro de esta zona, promoviendo el desarrollo

progresivo de habilidades necesarias para la preescritura.

Jean Piaget, por su parte, resalta el papel de la experiencia practica en la construccién
del conocimiento. Las actividades manipulativas, como enhebrar, recortar, modelar o
ensartar, permiten al nifio interactuar activamente con su entorno, favoreciendo la
exploracion, la coordinacion visomotora y la comprension de las caracteristicas fisicas de

los objetos, lo que fortalece las bases para la escritura.

Jerome Bruner plantea el aprendizaje activo como medio fundamental para el
desarrollo infantil. A través de la accion sobre los objetos, el nifio construye representaciones
mentales significativas. Las actividades de motricidad fina, al ser experiencias activas y
concretas, facilitan el paso del conocimiento enraizado en la accién (modo enactivo) hacia

formas mas simbdlicas, como el lenguaje escrito.

Estas perspectivas convergen en resaltar que las actividades de motricidad fina no
solo fortalecen la destreza manual, sino que también estimulan procesos mentales complejos,
como la atencion, la concentracion, la planificacion y la organizacion espacial. Ademas, al
realizarse en entornos grupales o guiados, contribuyen al desarrollo socioemocional del nifio,

fomentando la autonomia, la autoestima y la colaboracion.
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En conclusion, el trabajo sistemdtico de la motricidad fina en la etapa de preescritura
constituye un pilar fundamental para el acceso exitoso al lenguaje escrito, facilitando la

transicion hacia aprendizajes mds complejos y estructurados.

2.2.2.8. Definicion y Caracteristicas de las Estrategias de Aprendizaje.
Algunas de las estrategias de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina son

estrategias lddicas, técnicas grafo pldsticas y actividades de coordinacién ojo-mano.

El incorporar actividades recreativas, tales como juegos clésicos y técnicas de arte
gréfico, es crucial para potenciar la motricidad fina en los nifios. Estas dindmicas estimulan
la coordinacion entre la vista y el movimiento, asi como la habilidad manual, Quispe (2021)
resalta el impacto positivo que tienen las actividades ladicas en el desarrollo de habilidades

motoras finas en nifios de educacion inicial.

El uso de técnicas como el dibujo, la creacion de modelos y el recortado contribuye
al desarrollo de habilidades motoras finas, que son indispensables para la escritura y otras
actividades académicas, Vasquez (2018) destaca lo efectivos que resultan los talleres con
estrategias didacticas especificas para mejorar la motricidad fina en nifios, en especial los

talleres de grafo plésticos.

Los ejercicios que requieren la sincronizacidn entre la vision y el uso de las manos,
como ensartar cuentas o construir con bloques, resultan altamente efectivos para mejorar la

motricidad fina.

Por parte de la preescritura encontramos a Marin y Bote (2022), quienes basados en
la técnica del punzado destacan que esta es eficaz para el desarrollo de habiliades motoras
finas, lo cual ayuda a mejorar la preescritura en educacion inicial, por lo cual algunas de las
estrategias de aprendizaje para desarrollar la preescritura son actividades de motricidades de
motricidad fina, seguir trazos o patrones, juegos de coordinacién visomotora, y el uso de

materiales manipulativos.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en la etapa de preescritura.
Actividades como cortar, ensartar cuentas, modelar con plastilina y dibujar lineas y formas
ayudan a los nifios a fortalecer los musculos de sus manos y a mejorar la coordinacion entre

la vista y las manos, prepardndolos para la escritura formal.
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2.2.2.9. Relacion Entre Motricidad Fina y Preescritura.

La relacion entre la motricidad fina y la preescritura es fundamental en el desarrollo
infantil, ya que la motricidad fina proporciona las habilidades necesarias para ejecutar las
tareas especificas que anteceden y preparan al nifio para la escritura formal. Esta capacidad
implica el control preciso y coordinado de los pequeiios musculos de las manos y los dedos,
lo cual resulta imprescindible para el manejo adecuado de instrumentos graficos como

lapices, crayones o pinceles.

Las actividades de preescritura, tales como trazar lineas, realizar garabatos dirigidos,
copiar formas o colorear dentro de un contorno, requieren un nivel de destreza motora fina
que se va consolidando progresivamente desde los primeros afios de vida. Cuanto mas
fortalecidas estén estas habilidades motoras, mayor sera la capacidad del nifio para adquirir

una escritura clara, fluida y legible.

Muentes y Barzaga (2022) indican que la motricidad fina y la preescritura son
habilidades que se hayan relacionadas intimamente ya que desde temprana edad los nifios
son mds estimulados en las partes de su cuerpo; lo cual incluyen a los muisculos de las manos
y dedos, estos brindan facilidad para ejecutar movimientos finos y de esta manera logren
originar sus primeras representaciones escritas que dardn inicio a su proceso de preescritura

y posteriormente para la apropiacion del sistema de escritura.

3

Cortés (2016) menciona que “uno de los objetivos como docente prescolar es
preparar a los pequefios a desarrollas habilidades fundamentales para la adquisicion de la

lecto-escritura, y una de estas es la motricidad fina”.

Alonso y Pazos (2020) sefialan que es crucial que el nifio reciba una formacion
adecuada sobre los movimientos de su cuerpo para que adquiera habilidades psicomotrices.
La etapa inicial del aprendizaje es fundamental para el desarrollo de destrezas de
preescritura. Por ello, es vital que las maestras realicen actividades enfocadas en el control
del movimiento de manos y dedos, lo que beneficiard la preescritura. Las actividades
motrices deben contribuir a lograr movimientos coordinados, a la manipulacion de objetos

y al equilibrio, etc.

Puertas (2017) menciona que el movimiento corporal es esencial para la comprension
de la escritura, lo que hace necesario fomentar la motricidad fina en los nifios de educacion

inicial, buscando asi aprendizajes integrales y significativos. Es importante estimular a diario
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los movimientos de manos y dedos. Las actividades motoras estdn ligadas a diversas
acciones de nuestra vida diaria, como jugar con una pelota, recoger un objeto o rasgar papel,
las cuales se dominan progresivamente y facilitan la preescritura a través de movimientos

precisos y coordinados.

Lillian Katz y otros expertos en educacién temprana han sefialado que el desarrollo
de habilidades motoras finas en la infancia es un precursor importante para el éxito
académico temprano. La capacidad de manipular herramientas de escritura y realizar trazos

precisos es esencial para el aprendizaje de la escritura y lectura.

Castro y Céspedes (2020) confirman que, mediante el desarrollo de habilidades
motrices finas, los nifios amplian sus oportunidades para fortalecer cada musculo de sus
dedos y manos, lo cual resulta fundamental para iniciar el proceso de escritura y

eventualmente alcanzar un dominio completo de esta destreza.

2.3.Hipotesis.
Hipotesis general
La aplicaccion de la motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de 5

afios de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal Piura-2025
Hiptesis Estadisticas

Hi: La aplicaccion de la motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de 5 afios de

la institucién educativa Complejo Educativo Bernal Piura-2025

Ho: La aplicaccion de la motricidad fina no mejora la preescritura en los estudiantes de 5 afios

de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal Piura-2025.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, Nivel y Diseno de Investigacion

Nivel de investigacion

El estudio correspondi6 a un nivel explicativo. Los estudios de nivel explicativo por
que buscé determinar el efecto del correcto desarrollo de la motricidad fina, para poder abrir
paso a la preescritura. Segin Herndndez y Mendoza (2018) la investigacion explicativa no
solo describe fendmenos, sino que también busca identificar sus causas y efectos,
estableciendo relaciones de causalidad entre variables. Siendo asi, evalué como la

motricidad fina influye en el desarrollo de la preescritura.
Tipo de investigacion

El estudio us6 la metodologia de tipo cuantitativo, ya que se fundament6 en la
medicién y el andlisis de datos obtenidos a partir del instrumento estructurado, por tal.
Herndndez y Mendoza (2018) explican que el enfoque cuantitativo seguird un proceso
sistematico, secuencial y basado en la prueba de hipétesis, lo que permitird cuantificar las
variables en un contexto determinado. De este modo, el estudio analizé los resultados
obtenidos mediante procedimientos estadisticos. Lo que facilité la obtencién de conclusiones

fundamentadas en la evidencia empirica.
Disefio de investigacion

Cuando nos referimos al disefio de inmediato pensamos en un plan o incluso la
estrategia que vamos asumir para lograr el recojo de informacion que permita dar respuesta
al problema planteado, por ello, el disefio de este trabajo de investigaciéon fue pre
experimental, caracterizado mayormente por la mediciéon de una o mds variables y la
evaluacion de sus efectos en un grupo de estudio determinado. Herndndez y Mendoza (2018)
mencionan que este disefio resultard util en el contexto educativo. En este caso, la aplicacién

de un pre test y un post test permitié comparar los niveles de preescritura.

El esquema es el siguiente:

GE == (] - X - 02

GE: Grupo experimental
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O1: Pre — test aplicado al grupo experimental, relacionado con el desarrollo de la

preescritura (variable dependiente).

02: Post — test aplicado al grupo experimental, relacionado con el desarrollo de la

preescritura (variable dependiente).
X: Motricidad fina (Variable independiente).

3.2.Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacién constituye el objeto de la investigacion, es el centro del estudio, de ella
es de donde se recogié la informacién requerida para el estudio propuesto, Naupas et al.
(2019) lo define como “el total de las unidades de estudio, que contienen las caracteristicas
requeridas, para ser consideradas como tales. Estas unidades pueden ser personas, objetos,
conglomerados, hechos o fenémenos, que presentan las caracteristicas requeridas para la
investigacion”.

Para este estudio, la poblacion fue conformada por 67 estudiantes del nivel inicial,
matriculados en las aulas de 3, 4 y 5 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa

Complejo Educativo Bernal, Piura-2025.

Tabla 1: Poblacion, nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa.

Estudiantes nivel Universo Total
inicial Hombres Mujeres
3 aflos 14 9 23
4 afios A 7 8 15
4 afios B 9 7 16
5 afios 9 4 13
TOTAL 39 28 67

Nota: Nomina de matricula

31



3.2.2. Muestra
Con respecto a la muestra, Naupas et al. (2019) lo define como subconjunto
representativo perteneciente a la poblacion, el cual cumple con las caracteristicas necesarias

para la investigacion.

Se trabaj6é con una muestra de 13 estudiantes de 5 afios de edad de la Institucién
Educativa Inicial Complejo Educativo Bernal, Piura-2025, la cual se detalla en la siguiente

tabla:

Tabla N 2: Muestra, nifios del aula de 5 arios de la Institucion Educativa.

] ) Universo
Estudiantes nivel
inicial Total
Hombres Mujeres
5 afios 9 4 13
TOTAL 9 4 13

Nota: Nomina de matricula.

3.2.3. Criterios de Inclusion y Exclusion

Se consideraron criterios de inclusién, como:

- Los 13 estudiantes matriculados de 5 afnos de educacion inicial de la L.E.

Complejo Educativo Bernal.
- Estudiantes que asisten regularmente a las clases.

- Estudiantes con consentimiento informado aceptado y firmados por los padres de

familia.
Y criterios de exclusién, como:
- Estudiantes que no asisten regularmente a clases.

- Estudiantes que no cuentan con el consentimiento informado aceptado ni firmados

por sus padres.
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3.3 Operacionalizacion de las Variables/Categorias

Variable independiente: Motricidad Fina.

Pacheco (2015), define a la motricidad fina como “la capacidad para utilizar los

pequefios musculos para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los

labios, cerrar el pufio, recortar... y todos aquellos que requieran la participacion de las manos

y de los dedos”.

Variable dependiente: Preescritura.

Por el lado de la preescritura, Gairin (1984) define a la preescritura como un conjunto

de actividades gréficas que facilitan el inicio del nifio en la escritura. Para que este proceso

se lleve a cabo de manera adecuada, es fundamental considerar los aspectos intelectuales,

perceptivos, motrices y emocionales. Esto permitiré a los nifios adquirir técnicas especificas

que fomenten su madurez en la motricidad fina, lo que posteriormente les ayudard a avanzar

en la preescritura.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
El nivel de Coordinaciéon -Relacién entre el ojo-mano. Nominal - Inicio.
o o ] - Utiliza simultaneamente su
%{[0tr1c1dad motricidad fina jso_manual vista y manos. SI(01) - En Proceso
1na
se medira a . } .
Motricidad -Ejecuta acciones motoras o NO (0) L
, o L o - Logro
través de la fonética. movimientos utilizando la
cara. Esperado
aplicacion  de - Utiliza los musculos de la
. cara con el objetivo de
una Lista de . - Logro
expresar o comunicar algo. dostacad
. estacado
cotejo que Motricidad facial ) .
- Emite sus primeros
considera fonemas en concordancia
L con la estimulacion.
indicadores para
) ) - Emite sus primeros sonidos
4 dimensiones. en concordancia con la
estimulacion
Motricidad - Dominio total de 1a mano.
gestual

- Dominio de cada uno de
sus dedos de forma
conjunta e individual

- Realiza movimientos de
mayor precision
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Pre
escritura.

La pre escritura es Maduracion -Conocimiento

motriz corporal
un proceso de .
-Coordinacién
iniciacion escrita. corporal
. -Orientacién
Esta variable se )
temporoespacial
medira con una Maduracién -Visuales
) ) erceptiva _ i 4ot
lista de cotejo a p p Auditiva Téactil
través de: Capacidad -Memoria
intelectual -Inteligencia

3.4.Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.4.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

Para este estudio se utiliz6 la técnica de la observacion para recolectar informacion
sobre las evidencias de aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial. Esta eleccion
respondié a la necesidad de adecuarse a las caracteristicas y edades de los nifios que
conformaron la muestra. A través de esta técnica, se logré registrar de manera sistematica
los comportamientos y situaciones observadas, utilizando un instrumento disefiado

especificamente para tal fin.

Segln Arias (2020), “La ficha de observacion se utiliza cuando el investigador quiere
medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener informacién de dicho
objeto. Se puede aplicar para medir situaciones extrinsecas € intrinsecas de las personas;

actividades, emociones" (p.14).

3.4.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

En cuanto al instrumentos, se emple6 la lista de cotejo como instrumento principal.
Segin Arias (2020), la lista de cotejo es una herramienta de evaluacién que funciona como
una guia de verificacién, compuesta por una serie de indicadores que el docente debe
confirmar a través de la observacion, sefialando si estos se presentan o no en la prictica. En
ese sentido, utilicé este instrumento para registrar la participaciéon de los estudiantes,
considerando dimensiones e indicadores relacionados con las competencias que se espera

que logren. La lista incluyo6 20 items y presentaba dos opciones de respuesta: “Si” y “No”.

34



3.4.3. Validez del Instrumento
Para su validacién fueron sometidos a juicio de expertos, por lo cual se le hizo llegar
a tres magister en educacion, ellos examinaron el instrumento para verificar su coherencia

y/o relacién entre la variable, dimensiones e indicadores.

Los 20 items de la lista de cotejo para la variable Motricidad fina fueron divididos
entre sus dimensiones: coordinacién viso manual (7 items), coordinacién fonética (5 items),

coordinacién gestual (4 items) y coordinacion facial (4 items).

Mientras que, los 20 items de la lista de cotejo de la pre escritura estuvieron divididos
entre: Maduracion motriz (7 items), Maduracion perceptiva (7 items) y Capacidad intelectual

(6 items).

Segtin el autor Palacios, (2015), el objetivo de la lista de cotejo es “inspeccionar los

acontecimientos, posibilitar los exdmenes y permitir la condensacion de antecedentes”.

Los expertos indicaron que las lista de cotejo estaban aptas para ser aplicadas a los
estudiantes de 5 afos, ya que los items eran apropiados para evaluar las dimensiones de cada

variable.

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento.

Segun Palacios y otros (2019), el coeficiente de fiabilidad de Kuder-Richardson,
conocido como KR20, es una féormula que se emplea para determinar la fiabilidad de un
examen analizando las caracteristicas estadisticas de sus preguntas, especificamente las
medias y varianzas. La férmula KR20 toma en cuenta la dificultad de cada pregunta, ya que
se fundamenta en el nimero total de preguntas del examen, asi como en la suma de las

varianzas individuales y la varianza total del examen.

En este caso se utilizé6 dicha férmula para medir la confiabilidad de ambos
instrumentos tanto de motricidad fina, como de preescritura, el cual, mostré como resultado
para la lista de cotejo de motricidad fina KR20= 0.84 y para el de preescritura KR20= 0.83,

demostrando asi que el instrumento era confiable para aplicar.

3.5. Método de Analisis de Datos
Para el andlisis de los datos que se obtuvo a través de las listas de cotejo se empled
una hoja de célculo, el cual permitié procesar y analizar los datos recolectados. Se describen

acciones que se realizaron:
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- Se disefié en Microsoft Excel 2019 una base de datos para registrar los datos
obtenidos de la lista de cotejo del pre test, se realiz6 la correspondiente codificacién con la
escala de valorizacién de 0 y 1, donde O significa NO y 1 significa SI, para luego agrupar las
puntuaciones por los niveles de inicio, en proceso, logro esperado y logro destacado, luego

se realiz6 la respectiva recodificacion.

- Se realizaron y ejecutaron 10 sesiones de aprendizaje, se evalu6 cada una y se
registraron los datos en una base de datos de Excel. Siendo evaluados dentro de los niveles

inicio, en proceso, logro esperado y logro destacado.

- Se registraron los datos obtenidos de la lista de cotejo del post test, se realizé la
correspondiente codificacion con la escala de valorizacion de 0 y 1, donde O significa NO y

1 significa SI, para luego agrupar por niveles y se realizé la respectiva recodificacion.

- Se cred una base de datos en el programa SPSS, para obtener la prueba de
normalidad y para hacer la contrastacion de hipétesis, a través de la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon. Dado que los resultados obtenidos demostraron que no existia un

distribucion normal de los datos, se aplicO para determinar las relaciones o causalidad
- Se realiz6 la interpretacion y andlisis de resultados.

3.6. Aspectos Eticos

En la presente investigacion se trabaja con los principios éticos establecidos en el
reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion de la universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote (2024). En este marco, la presente investigacién asumird y cumplird

con los siguientes principios éticos:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se salvaguardard su

dignidad, privacidad y diversidad cultural en todo el proceso de investigacion.

b. Cuidado del medio ambiente: Se fomentara el respeto por el entorno natural,
adoptando pricticas responsables que protejan la biodiversidad y contribuyan a la
conservacion de los ecosistemas. Se evitard cualquier impacto negativo en el medio

ambiente.

c. Libre participacién por propia voluntad: Los participantes recibirdn informacién
clara sobre los objetivos y propésitos del estudio, asegurando que su participacion sea libre,

voluntaria y basada en el consentimiento informado.
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d. Beneficencia, no maleficencia: Se garantizara el bienestar de los participantes,
evitando cualquier dafio potencial, minimizando riesgos y maximizando los beneficios de la

investigacion.

e. Integridad y honestidad: Se asegurara la objetividad, imparcialidad y transparencia
en la recopilacidn, andlisis y difusién de los resultados, respetando los principios de rigor

cientifico y ética investigativa.

f. Justicia: Se garantizard un trato justo y equitativo a todos los participantes evitando

sesgos y asegurando que la investigacion se lleve a cabo con criterios razonables y éticos.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Esta investigacién fue llevada a cabo de forma estructurada y clara con el fin de
responder a los objetivos con respecto a la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura
en los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Complejo Educativo Bernal. Los
resultados se organizan conforme a lo planificado en los siguientes objetivos, general y

especificos:
Respecto al objetivo general.

Tabla 3

Nivel comparativo de la preescritura en los estudiantes de la Institucion Educativa

Complejo Educativo Bernal

Nivel pre test post test
fi %0 fi %
Logro Destacado 0 0% 10 77%
Logro Esperado 1 8% 3 23%
En Proceso 9 69% 0 0%
Inicio 3 23% 0 0%
Total 13 100% 13 100%

Nota. Lista de cotejo

Figura 1
Nivel porcentual de la preescritura en estudiantes de la Institucion Educativa Complejo
Educativo Bernal

90%
77%

80% 69%
70%
60%
50%
40%
30% 23% 23%
20% 0
10% 0% -M 0% 0%
0%
(AD) Logro Destacado (A) Logro Esperado (B) En Proceso (C) Inicio

M pre test M post test

Nota. Tabla 3
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En la tabla 3 y figura 1, con relacion a la aplicacién de la motricidad fina para la
mejora de la preescritura, se evidencia que antes de la aplicacion de actividades de
motricidad fina, los estudiantes se encontraban en un nivel inicio con 23%, el 69% se
encontraba en el nivel de en proceso y el 8% en logro esperado y luego de la aplicacion de
ellas, se mostré que la mayoria de los estudiantes se lograron ubicar en el nivel de logro
destacado con un 77% vy el otro 33% subi6 al nivel logro esperado. lo cual demostré que la

preescritura mejor6 con la aplicacion de motricidad fina.

Conocer el nivel de desarrollo de la preescritura a los estudiantes de 5 afos de la
Institucién Educativa Complejo Educativo Bernal, Piura 2025, antes de la aplicacién de la
motricidad fina.

Tabla 4

Nivel de desarrollo de la preescritura pre test

Nivel fi %
Logro Destacado 0 0%
Logro Esperado 1 8%
En Proceso 9 69%
Inicio 3 23%

Total 13 100%

Nota. Lista de cotejo, marzo 2025

Figura 2

Nivel de desarrollo de la preescritura pre test

Pre test
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
-
0% 0% 8%
(AD) Logro Destacado (A) Logro Esperado (B) En Proceso (C) Inicio
M Pre test

Nota. Tabla 4
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En la tabla 4 y figura 2, en relacién a la preescritura antes de la aplicacion de las
actividades de motricidad fina, se evidencia que los nifios en un 23% se encuentra en un
nivel de Inicio (C), un 69% se encuentra en un nivel de En Proceso (B), y solo un 8% se
encuentra en el nivel de Logro Esperado lo que significa que los estudiantes presentaban
ciertas dificultades con respecto a su desarrollo de preescritura, ya sea en cualquiera de sus
dimensiones. Por esa razdn, al obtener dichos resultado se realizaron sesiones en haras de
mejorar la preescritura de los estudiantes y puedan mejorar este aspecto y poder obtener un

logro esperado o destacado.
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Aplicar sesiones de aprendizaje utilizando la motricidad fina para la mejora de la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la institucion

educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025

Tabla 5

Resultados de las sesiones de motricidad fina para la mejora de la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la instituciéon educativa

Complejo Educativo Bernal, Piura-2025.

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
NIVEL DE
LOGRO
f % fi % f % f % f % f % f % f % f % f %
Inicio 3 23% 7 54% 3 23% 1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

En Proceso 6 46% 4 31% 5 38% 5 38% 1 8% 1 8% 2 15% 2 15% 0 0% 0 0%

Logro 4 31% 2 15% 5 38% 5  38% 12 9% 9  69% 7 54% 6 46% 1 54% 4  31%
Esperado
Logro O 0% 0 0% 0 0% 2 15 0 0% 3 8% 4 3% 5 38% 6 46% 9 69%
Destacado

100% 100%
Total 13 100% 13 13 100% 13 13 100% 13 00% 13 100% 13 100% 13 100% 13 100%

Nota. Aplicacion de sesiones de aprendizaje

41



Figura 3

Porcentaje de los resultados de las sesiones de la motricidad fina para la mejora de la pre escritura.
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En la tabla 5 y figura 3, se observa que, en relacion con la aplicacion y desarrollo de
las sesiones, se fueron registrando ciertos porcentajes de estudiantes en diferentes niveles.
En la primera sesidn, se evidencia que, aunque si hay estudiantes en el nivel logro esperado
con un 31%, la mayoria de ellos se encuentran en los niveles de inicio y en proceso con un
23% de estudiantes situados en el nivel de Inicio, mientras que un 46% se ubicaba dentro del
nivel de En Proceso, y ningiin estudiante fue calificado en el nivel logro destacado. En el
desarrollo de la segunda sesidn, se observé un aumento en el porcentaje de estudiantes
ubicados dentro del nivel de Inicio, ya que el 54% de estudiantes se sitia en dicho nivel,
mientras que en el nivel de en proceso se encuentra el 31% de estudiantes, en logro esperado
se encuentran 15% de estudiantes, y atin no se observaba a estudiantes logrando el nivel de
logro destacado. Por otro lado, se empezaron a observar mejoras en la cuarta sesion, con solo
un 8% de estudiantes en el nivel de Inicio, un 38% en el nivel de En Proceso, un 38% en
Logro Esperado y un 15% en Logro Destacado. Esta inclinaciéon de mejora continua en la
quinta sesion, donde ya no se observan estudiantes dentro del nivel de Inicio, solo un 8% se
ubican en proceso, el 92% restante alcanzo el nivel de logro esperado. En la octava sesion,
se observan mejoras mas notables, un 15 % de los estudiantes estd en el nivel "En Proceso",
un 46 % alcanza el "Logro Esperado" y un 38 % se encuentra en "Logro Destacado",
mientras que ninguno estd en el nivel de "Inicio". Finalmente, en la sesién mds reciente se
determind que no hay estudiantes en los niveles de "Inicio" ni "En Proceso", y solo el 31 %
de los estudiantes se ubica en el nivel de "Logro Esperado". Es relevante mencionar que un
69 % de los estudiantes ha alcanzado el nivel de "Logro Destacado" Esto lleva a la
conclusiéon de que a medida que las sesiones de aprendizaje avanzan, los estudiantes

experimentan una mejora progresiva en el desarrollo de la preescritura.
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Evaluar el nivel de desarrollo de la preescritura en estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa Complejo Educativo Bernal, Piura 2025, mediante la aplicacion de un

post test.

Tabla 6.

Nivel de desarrollo de la preescritura después de la aplicacion de las sesiones de

motricidad fina.
Nivel fi Yo
Logro Destacado 10 77%
Logro Esperado 3 23%
En Proceso 0 0%
Inicio 0 0%

Total 13 100%

Nota. Lista de cotejo, abril 2025

Figura 4
Nivel de desarrollo de la preescritura post test
90%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
10%
0% 0%

0%
(AD) Logro Destacado (A) Logro Esperado (B) En Proceso (C) Inicio

Nota: Tabla 6
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En la tabla 6 y grafico 4, en relacion con a la aplicacion de la motricidad fina, a través
de la aplicacién de un post test se evidencia que un porcentaje de 77% de estudiantes
lograron alcanzar el nivel de logro destacado y un 33% se ubicé dentro del nivel de logro
esperado, lo cual evidenci6 que los estudiantes avanzaron significativamente su preescritura

y respondieron bien a las sesiones de aprendizaje de motricidad fina.
4.1.2. Resultado inferencial
a) Hipdtesis
Hi: Los datos perciben distribucion normal.
Ho: Los datos no perciben distribucién normal.
b) Nivel de significancia
p=0.05(5%)
c¢) Prueba estadistica
Shapiro-wilk (n < 50)
Prueba de normalidad

Tabla 7
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Pre test de la preescritura ,863 13 ,042
Post test de la preescritura ,853 13 ,032

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tras observar los datos y dado que la muestra es menor a 50, se utiliz6 la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, ademds se observa que no se sigue una distribuciéon normal ya
que p= 0.05 y en los resultados se observa que en el pre test p= 0,042, en el post test p=
0,032. Al ser esta una prueba comparativa entre el pre test y el post test, se utilizan pruebas

no parametricas, en este caso, la de Wilkocoxon.
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Contrastacion de hipotesis

Hi: La aplicaccion de la motricidad fina mejora la preescritura en los estudiantes de

5 afos de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal Piura-2025

Ho: La aplicaccion de la motricidad fina no mejora la preescritura en los estudiantes

de 5 afios de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal Piura-2025.
Tabla 8

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

N Rango promedio ~ Suma de rangos
Post_test - Pre_test Rangos negativos 0% ,00 ,00
Rangos positivos ~ 13° 7,00 91,00
Empates 0°
Total 13

a. Post_test < Pre_test
b. Post_test > Pre_test

c. Post_test = Pre_test

Estadisticos de prueba

Post_test - Pre_test

Z -3,224°

Sig. ,001

asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon aplicada para comparar los resultados
del pretest y el postest arrojé un valor de Z = -3.224 y una significancia asintética bilateral

(p) de 0.001. Este resultado indica que existe una diferencia estadisticamente significativa
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entre ambos momentos de evaluacion. Dado que el valor p (0.001) es menor que el nivel de
significancia convencional (0.05), se rechaza la hipdtesis nula y en su lugar, se acepta la
hipétesis alternativa, que sugiere que la intervencién tuvo un efecto significativo. Por lo
tanto, se concluye que la aplicaccion de la motricidad fina mejora la preescritura en los

estudiantes de 5 afos de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal Piura-2025.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general Determinar si la aplicaccion de la motricidad fina
mejora la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la institucién educativa Complejo
Educativo Bernal, Piura-2025. Los resultados del andlisis comparativo con el pre test y el
post test, demuestran el progreso notable en la preescritura luego de la intervencién
educativa a través de las sesiones de aprendizaje aplicadas. En el pre test se evidencié que
la mayoria de los estudiantes se encontraban en el nivel en proceso con un 69%, mientras
que en el post test se evidencié que la mayor parte de los estudiantes se ubicaban el nivel
logro destacado y seguido del nivel logro esperado, demostrando que ningin estudiante se
encontro en los niveles de inicio y en proceso, esto indica que la aplicaccion de la motricidad
fina si mejora el nivel de preescritura en los estudiantes. Ademas, los resultados obtenidos
mediante el andlisis estadistico revelaron un nivel de significancia asintética bilateral de p =
0.001. Dado que los puntajes registrados en el pretest fueron inferiores a los obtenidos en el
postest, se procedidé al rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la hipdtesis
alternativa, encontrando asi, que la aplicacion de estrategias centradas en el desarrollo de la

motricidad fina mejora significativamente la preescritura en los estudiantes de 5 afios.

Con lo mencionado en lo anterior, se concuerda con lo que menciona Barrientos
(2021), quien en su investigacion, antes de aplicar la estrategia actividades de motricidad
fina obtuvo como resultados, en el nivel de preescritura, la mayor parte, se encontraban en
la escala de “inicio” con un 80%, un 7 % en lel nivel “proceso” y un 13 % en el nivel
“logrado”. Sin embargo, después de aplicar las actividades motrices como estrategia obtuvo
como resultado que la mayoria, con un 87 % se encontré en la escala logrado, estos
resultados lograron determinar que las actividades motrices finas, favorecen
significativamente el proceso de pre escritura en los nifios. Con dichos resultados, se
concluy6 que al aplicar actividades motoras finas se obtienen resultados significativos que

ayudan al desarrollo de la pre escritura en los estudiantes.

También, al ser contrastados dichos resultados con el estudio de Ccora y Curasi
(2020), quienes determinaron que las mejoras en la motricidad fina influyen positivamente
en el desarrollo de la preescritura en nifios de 5 afos, indicando un Coeficiente de
Correlacion Rho de Spearman de “0.683”, lo cual se considera una correlacion “entre
moderada y fuerte”. Ademas, el valor de significacion “Sig. (bilateral)” fue de “0.000”, lo

que llevd a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa. Por lo tanto, se
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encuentra relacion con este estudio, ya que se infiri6 que los estudiantes logran un desarrollo
exitoso en su preescritura si se desarrolla de manera correcta las habilidades de motricidad

fina, ya que entre estas existe correlacion.

Los datos obtenidos y su contraste con los estudios permiten afirmar que el desarrollo
intencionado de la motricidad fina, mediante estrategias didacticas apropiadas, contribuye
de manera significativa al logro de competencias en el drea de preescritura en la primera
infancia. No obstante, los resultados positivos obtenidos, esta investigacion presentd ciertas
limitaciones como el no haber podido considerar otros factores que también podrian influir
en el desarrollo de la preescritura, como el apoyo familiar, el acceso a materiales educativos

en el hogar, o la existencia de necesidades educativas especiales no diagnosticadas.

Respecto al objetivol Conocer el nivel de la preescritura en los estudiantes de 5 afios
de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025, mediante la aplicacion
de un pre test. Se obtuvo como resultados que antes de la aplicacion de las sesiones de
aprendizaje el nivel fue bajo, con la mayor parte de estudiantes situados en nivel en proceso

con una representacion de 69% y solo un 8% en el nivel logro esperado.

Romero (2021) quien en su estudio investigd el nivel de motricidad fina y
preescritura, alli se evidencié que, la mayor parte de los nifios, con un 58% se encuentra en
proceso, el 12% en inicio y solo el 30% se encuentra en logrado, por lo tanto, ambas, la
motricidad fina y la preescritura, se encuentran en el nivel de proceso. Estos, coinciden con
los resultados anteriores, ya que son resultados obtenidos de los nifios sin haber recibido

alguna estimulacion previa.

Los hallazgos de esta investigacion son respaldados por el trabajo realizado por Arias
(2021), el estudio identificé diversas dificultades que surgen en el desarrollo de esta
habilidad. Por ello, se propone y ofrece a los educadores de nivel inicial algunas técnicas
basicas que favorecen el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del subnivel inicial 1,

lo que es esencial para el avance en la preescritura.

Respecto al objetivo 2 Aplicar sesiones de aprendizaje utilizando la motricidad fina
para la mejora de la preescritura en los estudiantes de 5 afnos de la institucién educativa
Complejo Educativo Bernal, Piura-2025. En los resultados obtenidos se observa un avance
constante a medida que se van desarrollando las sesiones sobre motricidad fina. El nivel de

logro destacado aumenté de manera significativa a partir de la sesion N° 4, pasando de un
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15% a un 69%, mientras que en los niveles de inicio y en proceso no fue una mejora de
manera lineal, fue hasta la sesiéon N° 8 que se observo un pequefio porcentaje de estudiantes
en el nivel de proceso, todo ello demuestra que la aplicacion de sesiones sobre motricidad
fina han sido efectivas para potenciar el desarrollo de la preescritura. Sin embargo, la
duraciéon de la intervencion fue algo limitante, ya que si bien se observaron mejoras
significativas, el tiempo disponible para la aplicacion de las sesiones fue relativamente corto.
Es probable que una intervencién mds prolongada hubiese permitido observar avances ain

mads profundos y sostenibles en el tiempo.

Los ateriores resultados coinciden con Jimenez (2023) quien en su estudio obtuvo
una mejora significativa a partir de la aplicacion de sesiones sobre motricidad fina como
estrategia, en este, se evidencio que el 65 % de ninos alcanzaron el nivel logro destacado
para la preescritura, demostrando que al aplicar la motricidad fina en las actividades de
aprendizaje se logra un gran impacto en la mejora de la preescritura siendo este un gran

beneficio para los nifios y nifias.

Ponce (2022), en su tesis, aplicé un programa basado en actividades de motricidad
fina, en los resultados obtenidos demuestra que existe una diferencia significativa alta con
el valor p <,001 entre el pre test y pos test, lo que indic6 que, al igual que en este
investigancion, en aquella, al realizar la ejecucion del programa se obtuvo un gran efecto
positivo en la pre escritura, ya que se noté la diferencia y el cambio positivo en los

estudiantes

Respecto al objetivo 3 Evaluar el nivel de la preescritura en los estudiantes de 5 afios
de la institucién educativa Complejo Educativernal, Piura-2025 mediante la aplicacién de
un post test, se identifico a través del post test que que la mayoria de estudiantes alcanz?6 el
nivel de logro destacado con un 77% y un 23% alcanz6 el nivel logro esperado, evidenciando
asi su mejora significativa a partir de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje sobre

motricidad fina.

Estos resultados son contrastados con Aparco y Huamén (2022) quienes en su
investigacion, mediante un post test se revel6 una mejora significativa en el ue 60 % alcanz6
la escala de logro y el 40 % se ubic6 en proceso, sin casos en la escala de inicio, concluyendo
que la incorporaciéon de la motricidad fina como herramienta didictica tiene un efecto

positivo y significativo en el desarrollo de la preescritura en nifios de 5 afios.
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También con Flores (2024), quien en su investigacion, con relacion al nivel del
desarrollo de la preescritura se identificé mediante un Post test que los estudiantes de 5 afios
en su mayor porcentaje se encuentra en el nivel logro esperado con el 65%, concluyendo que
el desarrollo de actividades de motricidad fina tiene un impacto positivo en el proceso de
preescritura, aportando una base tedrica y metodoldgica relevante para trabajos como el
presente, que busca determinar si la aplicacion de la motricidad fina mejora la preescritura

en los estudiantes de 5 anos.
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VI. CONCLUSIONES

Se determindé que mediante la aplicacién de la motricidad fina se mejord la
preescritura teniendo en cuenta los resultados hallados en la prueba de hipétesis, donde se
identificé el nivel de significancia de 0,001, valor inferior que p < 0,005, lo cual permitié
aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula, con estos resultados se demuestra la
eficacia de las sesiones de aprendizaje de motricidad fina en el desarrollo de la preescritura

en los estudiantes que conformaron la muestra de estudio.

Se identificé que en el pre test el nivel de preescritura de los estudiantes de 5 afos
era en proceso, ya que mds de la mitad de los estudiantes se ubicaba alli, lo cual indicaba
una deficiencia en la preescritura en los estudiantes. La alta proporcién de nifios que ain
presentaban complicaciones en su coordinacién de movimientos precisos demostré que se
requeria atencion por parte de educadores. Siendo crucial las intervenciones especificas,
capacitacion docente y recursos adicionales para fomentar un ambiente de aprendizaje mas

efectivo.

Se disefiaron y aplicaron sesiones de la motricidad fina para el desarrollo de la
preescritura, los cuales contribuyeron significativamente a esta, a partir de la quinta sesion
se evidencia que ningin estudiante se encuentra en nivel inicio, en las sesiones novena y
décima ningin estudiante se encuentra en el nivel en proceso, en la dltima sesioén los
estudiantes se ubicaron en los niveles logro esperado con un 33% y logro destacado con un

77%.

Se evalu6 el post test, en el cual se observa que la mayor proporcion de los estudiantes
de 5 afios de la Institucion Educativa Complejo Educativo Bernal se encontraron en el nivel
Logro Destacado (77%), con respecto a estos resultados se evidencia un desarrollo general
muy positivo en la preescritura, la ausencia de resultados en los niveles mds bajos es debido
a la aplicacion de las sesiones de aprendizaje de la motricidad fina para el desarrollo de la
preescritura. Esto refleja que los estudiantes se encuentran en condiciones de seguir
aprendiendo y asi poder abrir el camino para la escritura. Sin embargo, es fundamental seguir

brindando apoyo a los estudiantes para asegurar que logren alcanzar su maximo potencial.
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VII. RECOMENDACIONES

Desde el punto de vista metodoldgico, se recomienda que los futuros investigadores
que indaguen sobre temas relacionados con preescritura tengan en cuenta la aplicacion de
sesiones planificadas que incluyen actividades de motricidad fina. También, se recomienda
el uso de instrumentos vélidos y confiables para medir con mayor precision los avances de
los estudiantes, asegurando asi la rigurosidad en los procesos de recoleccion y andlisis de

datos.

Desde el punto de vista practico, se recomienda a la directora de la Institucion
Educativa que, en coordinacién con las docentes, se promueva la implementacion continua
de sesiones didacticas orientadas en el desarrollo de la motricidad fina, brindando los
materiales necesarios y espacios adecuados. Esto permitird reforzar las habilidades de
preescritura en los estudiantes, facilitando su transicion hacia el proceso formal de la

escritura.

Desde el punto de vista académico, Se insta a los docentes de nivel inicial a
comprometerse con el fortalecimiento de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios,
mediante estrategias ludicas e innovadoras. Se sugiere también participar en capacitaciones
que les permitan actualizar sus metodologias de ensefianza, con el fin de obtener mejores

resultados en el desarrollo de competencias previas a la escritura.
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Anexo 1. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

(Ley N°29733)

GOo0 |(H) v adech edy pe/

Chimbote, 29 de marzo del 2025

CARTAN® 0000000976- 2025-CGL-VI-ULADECH CATOLICA | €-CoMpLL.

- MESA DE CONTR G
Senor/a: T 8 I e
TUME CHUNGA LUZ MARIA Hors: ... 22 LT
COMPLEJO EDUCATIVO BERNAL rouos, ©/ _ 2325
Presente.- o :

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacién formal para llevar a cabo una investigacién titulada LA MOTRICIDAD FINA
EN DEL DESARROLLO DE LA PREESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA COMPLE]JO EDUCATIVO BERNAL, PIURA 2025., con la
LINEA DE INVESTIGACION: ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE Y NECESIDADES
EDUCATIVAS, que involucra la recoleccién de informacién/datos en BERNAL, a cargo de
TATIANA DEL PILAR PINGO PANTA, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE
EDUCACION INICIAL, con DNI N° 73496071, durante el periodo de 17-03-2025 al
31-03-2025.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacién.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

@ o Z0GEL S
Q “\\\'"n‘,, 4 ¢
A 7 T

O as

Mgt Elena Esther Reyna Mirquez O, Lo 3

Coordnadora de Gesdén de vestacén  \o i o1 MRT
-5 N\

A s
Ninar get™
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Anexo 2. Carta de recojo de datos (Automatizado en el sistema de la universidad)

- I.E. COMPLEJO EDUCATIVO BERNAL
CREADO R.D.R. N°1277 - 20 JUNIO DE 1995
“ESTUDIO, RESPONSABILIDAD Y EFICIENCIA”

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

Bernal, abril del 2025.
OFICIO N*086-2025-DREP-UGEL.S-CEB/D.

Srta. : Mgtr. ELENA ESTHER REYNA MARQUEZ
ULADECH CATOLICA.

ASUNTO :ACEPTACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
DE ESTUDIANTE: TATIANA DEL PILAR PINGO PANTA.

Tengo i agrado de dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial
en nombre de la Direccién del Complejo Educativo Bemal, y al mismo tiempo
manifestarie lo siguiente:

Que, mi representada por medio del presente comunica la aceptacion
para realizar el frabaje de investigacion de Ia estudiante: Tatiana del Pilar Pingo
Pantz, de! programa de estudios de educacion inicial, titulo de la investigacién “La
motricidad fina en el desarrollo de Iz preescriturz en los estudiantes de 5 afos de
la Institucién Educativa Compiejo Educativo Bemal, Piura 20257, con la linea de
investigacion- Estrategias dei aprendizaje ¥ necesidades educativas, y sera dirigida
a los estudiantes dei nivel inicial de esta Institucion Educativa.

Sin otro particular guedo de usted.

Atentamente,

MTCHD
e /et

CALLE SIMON BOLIVAR 1*616 — BERNAL — SECHURA — PIURA.
Celulares de coordinacion 971858659 - 903114775
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en estudiantes de 5 afnos de la Institucion Educativa Complejo Educativo

Bernal, Piura-2025.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(En qué medida la aplicacién
de la motricidad fina mejora la
preescritura en los estudiantes
de 5 afios de la institucién
educativa “Complejo
Educativo Bernal” Piura-20257?

Problemas especificos

(Cudl es el nivel de preescritura
en los estudiantes de 5 afios de
la institucion educativa
“Complejo Educativo Bernal”
Piura-2025?

Objetivo general

Determinar si la aplicaciéon de la
motricidad fina mejora la preescritura
en los estudiantes de 5 afios de la
institucion  educativa  “Complejo
Educativo Bernal” Piura-2025

Objetivos especificos
Conocer el nivel de la preescritura en

los estudiantes de 5 aflos de la
institucion  educativa  “Complejo
Educativo Bernal”  Piura-2025,

mediante la aplicacion de un pre test.
Aplicar sesiones de aprendizaje
utilizando la motricidad fina para la
mejora de la preescritura en los
estudiantes de 5 afios de la institucién
educativa  “Complejo  Educativo
Bernal” Piura-2025. Evaluar el nivel
de la preescritura en los estudiantes de
5 afios de la institucién educativa
“Complejo Educativo Bernal” Piura-
2025 mediante la aplicacién de un
post test.

Hi;. La aplicaciéon de la
motricidad fina mejora la
preescritura en los
estudiantes de 5 afios de la
institucién educativa
Complejo Educativo
Bernal Piura-2025

Ho. La aplicaciéon de la
motricidad fina no mejora
la preescritura en los
estudiantes de 5 afos de la
institucion educativa
Complejo Educativo
Bernal Piura-2025

Variable 1. Motricidad Fina

Dimensiones:
Coordinacién
viso-manual.
Motricidad
fonética.
Motricidad facial.
Motricidad
Gestual.

Variable 2. Preescritura.

Dimensiones
Maduracién motriz.
Maduracién perceptiva.
Capacidad intelectual.

Tipo de Inv: Cuantitativo

Nivel de Inv: explicativo.

Disefio de Inv: pre
experimental.
Poblacién y muestra:

Poblacién: 67 estudiantes de 3,
4y 5 afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa
Complejo Educativo Bernal,
Muestra: 13 nifios de 5 afios.

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo.
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Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERATIVA MEDICION
El nivel de Coordinacién -Relacion entre el ojo-mano. Nominal
o . . viso-manual - Utiliza simultdneamente su vista y manos.
Motricida motricidad fina se
! SI(01)
d Fina . . . o o
medira a través Motricidad -Ejecuta acciones motoras o movimientos utilizando la
fonética. cara. NO (0
de la aplicacion - Utiliza los misculos de la cara con el objetivo de ©
expresar o comunicar algo.
de una
Lista de cotejo que Motricidad facial - Emite sus primeros fonemas en concordancia con la
. estimulacion.
considera - Emite sus primeros sonidos en concordancia con la
.. estimulacién
indicadores para 4
dimensiones. Motricidad - Dominio total de la mano.
gestual - Dominio de cada uno de sus dedos de forma conjunta
e individual
- Realiza movimientos de mayor precisién
La pre escritura es un ~ Maduracién -Conocimiento corporal
bre i roceso de iniciacién motriz -Coordinacién corporal
escritura. P -Orientacién temporoespacial
escrita.
Maduracién -Visuales
Esta variable se medird perceptiva -Auditiva T4ctil
con una lista de cotejo a
través de: Capacidad -Memoria
intelectual -Inteligencia

CATEGORIAS O
VALORACION

- Inicio.
- En Proceso

- Logro
Esperado

- Logro
destacado
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Anexo 4. Ficha de Identificacion del Experto

LISTA DE COTEJO NIVEL DE PRE ESCRITURA

SI | NO
N° INDICADORES / ITEMS
DIMENSION: Maduracién motriz
1 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.
2 | Lanza una pelota en una direccion determinada.
3 Coloca objetos pequeiios dentro de una botella.
4 Pinta dentro del dibujo.
5 Abotona
6 Desabotona
7 Enhebra una aguja
DIMENSION: Maduracién perceptiva
8 Coge el lapiz correctamente
9 Construye un puente con cubos.
10 | Traza su nombre
11 | Dibuja las figuras geométricas
12 | Traza lineas curvas
13 | Copia una linea recta.
14 | Traza el camino de un laberinto.
DIMENSION: Capacidad intelectual
15 | Reconoce grande y chico
16 | Reconoce mds y menos
17 | Nombra animales
18 | Nombra objetos
19 | Reconoce largo y corto
20 | Verbaliza acciones
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: 1413 HO"I& Tume,C/wngg ...........................
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo:
Pingo Panta Tatiana del Pilar egresada del programa académico de Educacién inicial de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién
de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacién en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura
en los estudiantes de 5 afos de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal.
Piura 2025" y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacién de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacién
Agradezco anticipadamente su atencion y participacion, me despido de usted.

Atentamente,
W DNI: 73X 60¥T ..
Firma Egresado
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacién
Nombres yApeidos:. Lu3... Naria  Tume  Chuaga.........ooooovvcvice
N°DNI/CE: 026636R1...............occc........ 7 AR 1, GO
Teléfono! celular. J¥185065¢............. o R OON

Titvlo

mﬂaa,sfq-
Grado atadémico. Maestia_X_ Doctorado_____
Especialdad . £ ucacion. ... PrEM@TIG........ooooccoocricersarssnsssesiassissaes
Insthucién quelabora: Compleje... £ ducadive . Bernal .....................

Identificacion del Proyecto de Invesbgacion o Tesis

Tiulo:
ml« metricidad pina. en. ol desarcollo oe fu. preesceitura sn eatudionles o

.............

Fuma Huella Gsgaal
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Ficha de Validaciéon

FICHA DE VALIDACION* ] ' ) ) )
TITULO: La motricidad fina en el desarrolio de la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal. Piura 2025
Variable 1: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad I
Dimensién 1: La coordinacion viso- manual No No No

Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

1 |[El estudiante logra abotonar los ojales de su
camisa.
El estudiante rasga papeles utilizando el dedo
pulgar e indice de manera correcta.

El estudiante punza correctamente el borde de
una imagen.

El estudiante es capaz de recortar una
imagen de forma curva.

El estudiante sostiene de manera correcta
el lapiz_al dibujar sobre una hoja de papel.

El estudiante colorea imagenes sin dejar
espacios _en blanco en la hoja.

El estudiante es capaz de seguir la secuencia
de acuerdo al patrén dado.

Dimensién 2: Fonética

El estudiante puede imitar diferentes sonidos
que provienen de los animales.

El estudiante verbaliza acciones que demuestra
sentimientos de afecto.

El estudiante verbaliza el nombre de su
compafiero de carpeta.
4 | El estudiante manifiesta quienes son los que

viven con él en casa.

El estudiante describe algunas escenas que
visualizé en la televisién.

Dimensién 3: Facial

El estudiante expresa gestos en forma
exagerada al mirarse al espejo.

El estudiante es capaz de imitar muecas al
momento de mirarse al espejo.

El estudiante es capaz de limpiarse las
encillas con la legua.

El estudiante barre los labios por fuera
haciendo uso de la punta de la lengua.
Dimensién 4: Gestual

El estudiante abre y cierra las manos
HmMmamnm.

%

»H

o o
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2 estudante puede apitar ks mano al v v v
una
3 El estudante agita amabas mancs al Mover o5 / v Y/
£ estudanie realza movimientos con &a mano / / 7
utizando titeres de media.
Dimension 1. Maduracon motre P P v
con . MISsMO v 4 7
mp‘duhmmm s A 7/
dentro de una botella. 7 ‘. ¥
dentro del by Pt S 7
[ 4 v
P v v
una -~ v v
2. Maduracsdn -~ ys
el 7 7 7
o~ v ¥~
razra su nombre o’ P s
las v 7 A
raza ineas curvas 7 v 7
[ s 7
raza el camino X4 7 7
chico & v -’
mas y menos o 8 v
3 animales 7 A -
- 7 7 > 2
corto v ~ & 7
acciones P v 7
R T O NI . v v i e S et ST Wiy s S W 7 e i Wi S SO oo e ST S50 Y A S < ot Soe e e oo Soaoa -
Opinién de experto: Aplicable ( <) Mdueuudom( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de OriMg.. kv Harie Tome onomga ..DNI ... 026636%41

Huella dightal
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor; [apda ...... F / ores..... G“-b“f ............................

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

para

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
hacer de su conocimiento que :

: yo:
Pingo Panta Tatiana del Pilar egresada del programa académico de Educacién inicial de

la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacién
de mi instrumento de recoleccién de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura
en los estudiantes de 5 afos de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal.
Piura 2025" y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:

Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacién

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.

Atentamente,
- - ‘f’: d/
-'-ég 208 ONI: 734G O¥Y ..
Firma Egresado
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
NombresyApeIlidos:Gs.ﬂ)g..,.z 20808 . LAOXES...coovvvrsssisnsissssssssssses

N*DNICE: . MY B FOE4G s EQa e T
Teléfono/ celular... 19042932 81.......... Email:. 9aby Julissa @ hotmail- com

Titulo profesional: w i
Magister en edveagion imicsal s

Grado académico; Maestria__X Doctorado:
Especialidad: .. £ dcaeiOn .. PUGRL .....ooooooeceesseeescssnessssssss
Institucion que 1abora; . .o M2 L OB Y oo

Identificacién del Proyecto de Investigacién o Tesis

Titulo:

" la matricidad. pina..on. el desarrolla. de...preescriura. on estucluttes..

de. B.ai0s..dela. Tnatt Lucion. Educativa, Complese. Educative. Bernal. .

Autor: .../I?fng.fa....?qn.éa...Ta_/zl./_m;a....ple/...ff'.(@!.‘ ..................................................

Programa académico: .. Educaaén. T A
Sl

Firma Huella digital
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Ficha de Validacion

FICHA DE VALIDACION* ] ' ]
TITULO: La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los estudiantes de 5 afios de la institucién educativa Complejo Educativo Bernal. Piura 2025

Variable 1: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: La coordinacion viso- manual No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

[El estudiante logra abotonar los ojales de su
camisa.

El estudiante rasga papeles utilizando el dedo
pulgar e indice de manera correcta.

El estudiante punza correctamente el borde de
una imagen.

El estudiante es capaz de recortar una
imagen de forma curva.

El estudiante sostiene de manera correcta
el lapiz al dibujar sobre una hoja de papel.

El estudiante colorea imagenes sin dejar
espacios _en blanco en la hoja.

~ o o » wl N

El estudiante es capaz de seguir la secuencia
de acuerdo al patrén dado.

Dimensién 2: Fonética

El estudiante puede imitar diferentes sonidos
que provienen de los animales.

El estudiante verbaliza acciones que demuestra
sentimientos de afecto.

El estudiante verbaliza el nombre de su
compaiiero de carpeta.

El estudiante manifiesta quienes son los que
viven con él en casa.

El estudiante describe algunas escenas que
visualizé en la televisién.

Dimensién 3: Facial

El estudiante expresa gestos en forma
exagerada al mirarse al espejo.

El estudiante es capaz de imitar muecas al
momento de mirarse al espejo.

El estudiante es capaz de limpiarse las
encillas con la legua.

HOWN

El estudiante barre los labios por fuera
haciendo uso de la punta de la lengua.

Dimensién 4: Gestual

]

El estudiante abre y cierra las manos

imultdneamente.

AEANANANAVEANRNRNANANER DR AN B O\

SIA AR AR AN NIRRT

RN ANENANANEAYA VA AVANE RN RN I R NANAN
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El estudiante puede agitar la mano al
mover una palicinta.

El estudiante agita amabas manos al mover los
fiuelos.

El estudiante realiza movimientos con la mano
utilizando titeres de media.

LAY LY

Variable 2: Preescritura

Dimensién 1: Maduracion motriz

N =

iSalta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

Lanza una pelota en una direccién
determinada.

IColoca objetos pequeiios dentro de una botella.

Pinta dentro del dibujo.

Abotona

ANNAANANERNANAY

Desabotona

~N| O 0| bW

EEnhebra una aguja

Dimensién 2: Maduracién perceptiva

ICoge el lapiz correctamente

Construye un puente con cubos.

[Traza su nombre

Dibuja las figuras geométricas

Traza lineas curvas

ICopia una linea recta.

N OO B WIN| =

Traza el camino de un laberinto.

A \\\\\

Dimensioén 3: Capacidad intelectual

Reconoce grande y chico

IReconoce mas y menos

Nombra animales

Nombra objetos

OO B W N =

Reconoce largo y corto

NAYAANAY \\\\\\’\ \\\\\\\\\ \\ \

NMANAR

Verbaliza acciones

SO R R R

RECOMCIITACIONES:. . ... - .o ce.om sieiss sissineision sismmnsionniosomsrss s Abasbbianminss Higaits svpn asis/meminavisimsinmn sms

Opinién de experto: Aplicable ( X)

Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg Gabgz‘apafaf/ams :

Aplicable después de modificar (
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No aplicable (
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: A/C’//g?a”'/q'zaro

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

para

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacion con su persona

hacer de su conocimiento que yo:

Pingo Panta Tatiana del Pilar egresada del programa académico de Educacién inicial de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el proceso de validacion
de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo a Ud. para su
participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura
en los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa Complejo Educativo Bernal.
Piura 2025" y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.

Atentamente,

- ) oni..036.93390

FFirma Egresado
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Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

NombresyApelidos: . Vellg. Dot Aore ..o
N*DNI/CE:.03C T FZR0..........cccc...... (0T O X SO
Teléfono! celular.... 18 7890525........ Email: ..ncllqpm/n.m.@.!m«('/.'com
Titulo profesional: .-

.......................... Hagister. en. educacion (MG  ....owiimrici
Grado académico; Maestria_X_ Doctorado;_______

Especialidad:. Sdocacion. . Lnsefed ...

2

Firma Huella digital
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Ficha de Validacion

FICHA DE VALIDACION* ] ]
‘:iTULO: La motricidad fina en el desarollo de la preescritura en los estudiantes de 5 aiios de la institucion educativa Complejo Educativo Bemal. Piura 2025
| Variable 1: Motricidad fina Relevancia Pertinencia Claridad
No No No
cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimensién 1: La coordinacion viso- manual Observaciones

(2]
€

3
-3
o

lcamisa.

El estudiante rasga papeles utilizando el dedo

pulgar e indice de manera correcta.

El estudiante punza correctamente el borde de

una imagen.

El estudiante es capaz de recortar una

imagen de forma curva.

El estudiante sostiene de manera correcta

el lapiz_al dibujar sobre una hoja de papel.

El estudiante colorea imagenes sin dejar

espacios _en blanco en la hoja.

El estudiante es capaz de seguir la secuencia

de acuerdo al patrén dado.

Dimensién 2: Fonética

El estudiante puede imitar diferentes sonidos

que provienen de los animales.

El estudiante verbaliza acciones que demuestral

sentimientos de afecto.

El estudiante verbaliza el nombre de su

compafiero de carpeta.

4 | El estudiante manifiesta quienes son los que
viven con él en casa.

El estudiante describe algunas escenas que

visualizé en la television.

Dimensién 3: Facial

El estudiante expresa gestos en forma

exagerada al mirarse al espejo.

El estudiante es capaz de imitar muecas al

momento de mirarse al espejo.

El estudiante es capaz de limpiarse las

encillas con la legua.

El estudiante barre los labios por fuera

haciendo uso de la punta de la lengua.

Dimensién 4: Gestual

El estudiante abre y cierra las manos

[simultdneamente.

|
1 |El estudiante logra abotonar los ojales de su \

3]

o)

SRIN SIS IS

-

N W N

1

AV EAS AN AN R ANAY AN AN AN EAY AN AN A Y A
< KRS NAVASAL R R AR AT LY LY

-RUEANENANANEANANAIANA
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2 | El estudiante puede agitar la mano al
mover una palicinta.

3 estudiante agita amabas manos al mover los
uelos.

H

<X IS

El estudiante realiza movimientos con la mano
utilizando titeres de media.

Variable 2: Preescritura

Dimension 1: Maduracién motriz

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

Lanza una pelota en una direcciéon
determinada.

Coloca objetos pequefios dentro de una botella.

inta dentro del dibujo.

Abotona

Desabotona

N O b AW N =

Enhebra una aguja

Dimensién 2: Maduracion perceptiva

Coge el lapiz correctamente

Construye un puente con cubos.

Traza su nombre

Dibuja las figuras geométricas

Traza lineas curvas

Copia una linea recta.

~ O | B WIN| =

Traza el camino de un laberinto.

Dimension 3: Capacidad intelectual

Reconoce grande y chico

Reconoce mas y menos

Nombra animales

Nombra objetos

Reconoce largo y corto

O] &l W N =

Verbaliza acciones

SINRERR NSRRI NS NS e

SRikRRR] R s RIS

NS SRS \\ﬂ\\\\ \\‘\\ \ \\u

DRDCOIIOUERCIOTIE. .. .. i v s i 30 73 S R Sl A 4 S A s b i S

Opinién de experto: Aplicable ( %) Aplicable después de modificar ()  No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr/Mg ... Ne\\g'?cm‘\“l‘-OfO DNI 9369F%40 .

il

4
Firma

TN
Huella digital
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos
Ficha técnica

Ficha técnica de la lista de cotejo de la preescritura

Nombre original del
Lista de cotejo de la preescritura

instrumento
Autor y afio Pingo Panta Tatiana del Pilar 2025
Objetivo del instrumento Evaluar el desarrollo de la preescritura
Estudiantes de la instituciéon Educativa
Usuarios

Complejo Educativo Bernal

Forma de Administracion o

Individual
Modo de aplicacion
Validez Mediante Juicio de expertos
Confiabilidad Alfa de Cronbach: 0.818977824
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Confiabilidad

pl [pI |p3 |(pd |p5 |p6 ([p7 |p8 (p9 |pl0 |pll (pll |pl3 |pld (pl5 |pl6 |pl7 |pl8 |pl9 [p20
EL. il 1| 1| 1| o 1| of 1| 1| 1| o 1| o of o 1 1| 1| of 1| 13 L (Simbolo sumatorio)
E2. il o 1| e o 1 1 o of 1| o o o af af 1 1f 1f 21f 1 12 KR20 0.834611445
E2 il of o 1| o o o 1 of o of 1 1 o 1 o of o o o g N= 20
E4 of 1| 1| 1| o 1| e 1| 1| 12| 1| 1| o 1| 1| 1| 1| 1| o 1| 18 Pq= 4.364
ES il 1| o1 1| 1| a2l 2| 1l o 1| 1| 1| e of 1| 1| 1| 1| 1f 1| 17 Vt (varianza total) = 21.07
EE o 1 1 o o o o o 1 o o o o o 1 o o o o o 4 NIVELES DE ALFA DE CRONBACH
E7 1 1| o o o o o af 1] 1] 1 1] o 1| o 1] 1| o o 1 11 0.81-1.00 ‘ Muyalta | Confiable
E8 il 1) 1) o1l a2l 1| o 1| 2l 3l 1| o of of 3 1| 1 1 3 1 18
E3 11 1) o o o o 1 o o o o 1 o o 1 o o o o 1 E
E10 1 1) 1) e o o 1 1 af af o 1| 1 1 o o 1f 1 31 o 13 .
E11 1l o o o o o o o 1 1| o o 1 1| o o o o o 1 g i VI - l;}{ll
E12 1] o o o o o o o o o 1 o o o o o 1f 3f o 1 5 h’ R -
E13. 1 o o 1| o 1| 1) 1| af 3l 1| o af 3 af 1 1 1 1 1 18 2 |- l lf'l'
El4. ol 1] 1] 1] o 1] e 1] 1] 1] 1] e o 1| 1 1| 1| 1 o 1| 14
E15. 1] o 1| 1| o 1| o 1| af 3| o 1| 1 o 3| 1 af 1f 1f 1 15
P 0.8] 08| 06| 05| 01 05| 03| 07| 07| 07| o5 05| 23| o5 07| o0& o7 27| 04| 08| 2107 vt
g=(1-F) 02 04 04 05 0% 05 07 03 03 03 05 05 07 05 03 04 03 03 0F 02
Fg 02 02 02 02 01 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 4364
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Base de datos: Pre test.

cuant cuali

12 Baja

11

Eemular

Eaja

7
12 Baja

Eaja

7

12 Regular
12 Regular
14  Regular

11

Regular

Eaja

8
11
11
11

Bemlar
Regular
Eegular

0

0

1
1
1

0

0

0%

3%

23%

0

1

9 6%%

3

1820 |¢AD) ]
1417 |(A) L4
1113 |(B) Ed

0010 |(C) Ind

pld |pl4 (pl5 (pl6 |plT |pl3 (pl@

pll

pl0  |pll

S |p9

BT

38%

5

3| 62%

0

13| 100%

i

Eaja

Regul:

Alta

P |p4 |pS |p6

p2

pl

Estudiante

ElL

Ed.

ET.

Es.

Eo.

E10.

Ell

El12.

E13.

NO
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Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

cuant |cuali

14 |Besular

14 |Besular

Post test.

== R O " e Y [om L R Y e Y [= =]
| | | - i ] ]| — | -
[ENY R p— p— e e T [EEFY QN —
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et | ot [t | et | ot | et | et | et | e =t | et | e
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et | ot [t | et | ot | et | et | et | e =t | et | e
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| ot | ot | ot | et | et | owet | et | owe =1 = =]
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ot | ot | ot | et | et | o | el | i | e ol | i | e 2] 2] .2 .2
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[ENFN R [N [ - S J— — — [EEFY QN — =1 = =)
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=, R = s
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la

investigacion

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025.

Investigadora: Pingo Panta Tatiana del Pilar

Propésito del estudio: Determinar si la aplicacion de la motricidad fina mejora la
preescritura en los estudiantes de 5 anos de la institucion educativa Complejo Educativo
Bernal, Piura-2025.

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion
titulado: La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los estudiantes de 5
afos de la Institucion Educativa Complejo Educativo Bernal, Piura-2025.

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de identificar las
deficiencias que tienen los nifios de 5 afios de la I.LE Complejo Educativo Bernal, Piura-
2025, con respecto a la a la motricidad fina para mejorar la preescritura, dado que, diversos
nifios presentan deficiencias para el correcto agarre del 1piz, pintar sin salirse de la linea,
entre otros.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este
estudio se le realizar4 el siguiente procedimiento:

1. Se observara como es su nivel de lenguaje oral

2. Se tomard nota de la forma de participacion de cada estudiante que
participa en la investigacion (Check list)

3. Se tendré un diagndstico que serd comunicado a los nifios acerca de
los resultados

Riesgos:

La ejecucion de esta investigacion no conlleva riesgos que pueden afectar la
tranquilidad fisica, emocional de los estudiantes o padres de familia, dado que el recojo de
la informacion se ejecutard en el desarrollo de las clases que hace el docente en un horario
normal.

Beneficios:

- Permite tener un diagnéstico del nivel del lenguaje oral de los
estudiantes.

- Se generan conclusiones acerca de los resultados encontrados.

- Se emitiran recomendaciones para los nifios, padres de familia y
para los docentes puedan cambiar o mejorar sus estrategias en impulsar un mejor
lenguaje oral de los nifos.
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Costos y/ o compensacion:

Los costos de la investigacion lo asumen el investigador en su totalidad
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero
telefénico: 959643298 Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que
su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica
en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo:
ciei@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participaré si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Nombres y Apellidos
Participante Fecha y Hora
Pingo Panta, Tatiana del Pilar
Fecha y Hora

Investigador
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