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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Chimbote, 2018. En cuanto a su metodologia, el tipo de estudio fue observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo. EIl nivel de investigacién fue descriptivo y el
disefio de investigacion fue epidemioldgico. El universo fue de estudiantes de
secundaria. Con una poblacién que estuvo conformada por los estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa San Pedro, de la ciudad de Chimbote,
que corresponde a N: 324. Quienes cumplian con todos los requisitos de inclusién
y exclusion. El instrumento usado en la investigacion fue la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad (FACES Il1l) de David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavees,
1985. El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2018, es
estructuralmente conectada, con una adaptabilidad estructurada y cohesion

conectada.
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ABSTRACT

The objective of this research was to describe the family functioning
prevalent in secondary school students of an educational institution, Chimbote, 2018.
Regarding its methodology, the type of study was observational, prospective, cross-
sectional and descriptive. The level of research was descriptive and the research
design was epidemiological. The universe was of high school students. With a
population that was conformed by the students of secondary level of the Educational
Institution San Pedro, of the city of Chimbote, that corresponds to N: 324. Those
who fulfilled all the requirements of inclusion and exclusion. The instrument used in
the research was the Scale of Cohesion and Adaptability (FACES I11) by David H.
Olson, Joyce Portner and Yoav Lavees, 1985. The result of the study was that the
family functioning prevalent in secondary school students of an educational
institution , Chimbote, 2018, is structurally connected, with a structured adaptability

and connected cohesion.
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INTRODUCCION



Actualmente, se vive aprisa, donde se espera las respuestas inmediatas a todo
lo que se necesita y desea, sin embargo en muchos de los casos no suele suceder de
esa manera, como es el caso de que los padres exigen a sus hijos a comportarse y
responder ante la sociedad de una determinada manera. No obstante los estudiantes
no responden tal y cual los padres quisieran puesto que estan en proceso de
desarrollo como también su familia no est4 funcionando correctamente caso
contrario no son capaces de responder de manera positiva a los cambios que suceden
en el entorno familiar y sociocultural incluso los mismos padres de familia.

La familia es afectada en todos los ambitos del mundo, con un gran nimero
de separaciones, divorcios y nulidad, violencia familiar, insatisfaccion familiar,
pobreza extrema, entre otros. “la tasa de nulidades, separaciones y divorcios por
cada 1.000 habitantes en Espafia fue de 2,3 en el afio 2014 y queda la custodia de

los hijos a la mama”. (Instituto de Estadistica Europeo, 2015).

En Chile, para el 2013 se registraron 108 727 divorcios, es decir, por cada
cien enlaces matrimoniales, ocurrieron 18.7 divorcios; esta relacion muestra una
tendencia creciente en los ultimos afios, cuyo punto mas bajo se registré en 1993 (4.9

por cada cien). [Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016)].

Por otro lado, el indice de violencia en los ultimos afios se ha ido
incrementando de manera alarmante, tal es el caso que para el afio 2002, en algunos
paises, el porcentaje de mujeres que manifiestan haber sido victimas de agresiones
fisicas se eleva a 69 % y 47 % de mujeres expresan haber sufrido alguna iniciacion
sexual de manera forzada. En ese mismo sentido la mitad de mujeres que mueren
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por homicidio son asesinadas por sus parejas ya sea del momento o anteriores. De
hecho, la violencia causa aproximadamente el 7% de las defunciones entre la
poblacién femenina mundial de 15 a 44 afios. [Organizacién Mundial de la Salud,

(OMS, 2000)].

En PerG y provincias, la prevalencia de violencia infringida por su pareja es
que el 53 % de las mujeres de Lima que habian tenido pareja, alguna vez y el 69 %
de los casos de Cusco habian padecido algun tipo de violencia ya sea fisica o sexual

por parte de sus parejas. [Organizacion Mundial de la Salud, (OMS, 2000 y 2003)].

Anivel Mundial, se estima que alrededor de una de cada tres (35%) mujeres
en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o violencia sexual por
terceros en algin momento de su vida. Por lo que a escala mundial, la violencia mata
cada afio 1.6 millones de personas y provoca traumatismos, discapacidades y
trastornos mentales a otros millones. Con respecto a sus causas son muy complejas
pero sus consecuencias devastadoras. [Organizacion Mundial de la Salud, (OMS,

2016)]; (Silva, 2007. pg 64).

La violencia doméstica queda reflejada de forma patente en los barometros
que con caréacter periodico realiza el CIS. En concreto, en el realizado en marzo de
2005, segun el cual, el 91% de la poblacion cree que la violencia estd muy o bastante
extendida hacia las mujeres, el 61% hacia la infancia y el 53% hacia las personas

mayores. (Alonso y Castellanos, 2006).



Respecto a la nifiez que es el futuro de nuestra poblacién, ademas de
violencia, padecen de desnutricion cronica a escala mundial. En algunas partes del
mundo, especialmente en América Latina y el Asia oriental, se ha conseguido una
notable reduccion en las tasas de desnutricion infantil. La mitad de los nifios del Asia
meridional estan desnutridos. En Africa, uno de cada tres nifios tiene un peso inferior
al normal, y en diversos paises de ese continente empeora la situacion de los nifios en
materia de nutricion. Por lo tanto, cerca de 12 millones de nifios menores de 5 afios
que mueren anualmente de enfermedades susceptibles de prevencion, sobre todo en
los paises en desarrollo, mas de 6 millones, o el 55%, perecen por causas
relacionadas directa o indirectamente con la desnutricion. (Estado Mundial de la

infancia, 1996).

Otro punto importante es la falta educacién, pues a nivel mundial, una de
cada cinco adolescentes se excluye de la clase, en comparacién con los nifios de uno
en 11 escuelas primarias. Por lo tanto, los adolescentes son dos veces mas propensos
a estar fuera de la escuela que sus contrapartes mas joévenes. El informe muestra que,
a medida que los nifios crecen, el riesgo de que nunca comience la escuela o
abandonen aumenta. [Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2015)].

Uno de los casos preocupantes es el de Siria, segin los datos sefialan que existe
mas de 1,7 millones de nifias que no asisten al colegio y el 1,3 millones en riesgo de
abandonar los estudios. Ello se debe a la escala de violencia, desplazamientos,

aumento de pobreza y un sistema de educacion que desborda y con pocos recursos



por lo que siguen dejando fuera de la escuela a los nifios, negandoles su derecha a la

educacion. [Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2016)].

También cabe resaltar que en la actualidad hay circunstancias que son nuevas
y que se han ido incrementando, como la exigencia de trabajar por parte de ambos
padres y principalmente la incorporacion de la mujer al mercado laboral, el menester
econdmico de la sociedad que compra y lo descarta rapidamente, la proyeccion
profesional con la intencion de obtener mejores condiciones de vida. Si bien es cierto
que se convierte en una fuente de bienestar y salud, desarrollo y satisfaccion, sin
embargo, su transformacion demanda exigencias, que ha repercutido y disminuido
el tiempo y la calidad de las relaciones familiares, por lo que se requiere un proceso
de equilibrio y adaptacién (Adaneys y Gomez, 2011; Gomez Urriata y Jiménez

Figueroa, 2015).

Desde luego, lo que se ha mencionado anteriormente no esta lejos de nuestra
realidad puesto que en la nacidn peruana, en la localidad de Ancashy
especificamente en la ciudad de Chimbote, en la Institucién Educativa nacional San
Pedro, algunas de las familias estan desintegradas, disfuncionales, con violencia
doméstica, las familias son de bajos recursos econémicos, muchos nifios y
adolescentes no van a estudiar, problemas de pandillaje, drogadiccion, embarazo en
adolescentes y bajo rendimiento académico; como también ha obtenido grandes
reconocimientos y han pasado personalidades que hoy son profesionales.

Es por eso que se plantea determinar ¢ Cual es el nivel de funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
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Chimbote, 20187?; cuyo objetivo general es describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Chimbote, 2018. Y los objetivos especificos son:

Describir la cohesion familiar de los estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa, Chimbote, 2018.

Describir la adaptabilidad familiar de los estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa, Chimbote, 2018

Describir el sexo de los estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Chimbote, 2018.

Describir la edad de los estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa, Chimbote, 2018.

El estudio justifica su realizacion de manera teérica porque se quiere
conocer el funcionamiento familiar prevalente en los estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa cuyas caracteristicas son bajo rendimiento
académico, pandillaje, drogadiccion, embarazo precoz, entre otros.

También es destacable porque se puede convertir en linea de investigacion.
Asi mismo podria ser antecedente para futuros trabajos como de la problematica
que aqueja nuestra sociedad, las familias y estudiantes.

A nivel préctico, la informacién resultante se podria usar para realizar
talleres o determinadas actividades dirigidas a mejorar el funcionamiento familiar

de la poblacion estudiada.



El actual informe se estructura de la siguiente manera: la introduccion, la
cual contiene la especificacion de la problematica y consiste en ubicar las variables
integrantes del problema para contribuir a resolver el estudio y su relacion en el
contexto y establecer su delimitacion; el enunciado del problema que se refiere a las
preguntas de investigacion, congruentes con los objetivos, los cuales requieren de
claridad y especificidad para ser guias del estudio; también se considera la
justificacién , que comprenden la razones y argumentos esenciales por los que se

realiza el estudio.

Marco tedrico es un proceso que tiene como entrada el planteamiento de la
investigacion y como actividades la revision de la literatura, es decir la busqueda y
registro del conocimiento disponible alineado al problema de investigacion,

principalmente los antecedentes.

Metodologia, se planifica los aspectos operativos de la ejecucion del estudio
en el que se considera los aspectos esenciales, el tipo, nivel y disefio de la
investigacion; asimismo se detalla la poblacion y la muestra, y se operacionaliza las

variables.

Resultados y analisis de resultados, en el que se presentan los mismos que se
han obtenido en la disertacion realizada, con la contribucion de los antecedentes y

marco teérico.



Il. REVISION DE LA LITERATURA



2.1  Antecedentes

Camacho, Leon, y Silva (2009) realizaron un estudio titulado
Funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes,
cuyo objetivo fue: determinar el funcionamiento familiar segun el Modelo
Circumplejo de Olson en adolescentes. Material y métodos: estudio tipo descriptivo,
de corte transversal en la I.E. N.° 2053 «Francisco Bolognesi Cervantes» del distrito
de Independencia, Lima. La poblacion de estudio fue de 223 adolescentes, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Para la recoleccion de datos se
utilizo la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES II1).
El anélisis de datos fue descriptivo mediante el programa Microsoft Excel.
Resultados: el 54,71% de adolescentes presentd funcionamiento familiar de rango
medio; segun cohesidon el 50,22% presentd rango bajo y segun adaptabilidad el
55,61% presentd rango alto. Conclusiones: mas de la mitad representa a la familia
con un funcionamiento familiar no saludable y con tendencia a la disfuncionalidad,
con extrema separacion emocional y poco involucramiento entre sus miembros,
siendo que los roles de cada miembro no son claros, causando frecuentes cambios en

las reglas y las decisiones parentales.

Siguienza (2015) realizé una investigacion cuyo objetivo general fue :
“determinar el funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson a
través de los componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios”,
empleando una metodologia cuanti-cualitativa en un estudio descriptivo de corte
transversal, pues hace un acercamiento riguroso en cuanto a describir caracteristicas
objetivas del funcionamiento familiar en nifios de la “Unidad Educativa Octavio
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Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. La poblacion de estudio fue de:
153 padres de familia y 24 estudiantes, del primero al séptimo afio de basica, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Para la recoleccion de
informacidn se utilizé la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11),
destinada a los padres de familia, y la técnica grupo focal reservada para los
estudiantes. El analisis de los datos fue descriptivo, mediante el programa estadistico
SPSS version 21 y la generacion de los gréaficos estadisticos se elabor6 con el
programa Microsoft Office Excel 2010, obteniendo como principales resultados
desde una visién cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan una
Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Caotica, y una Cohesion
media del 40.5% considerada como familias Unidas. Desde un analisis cualitativo
obtenido de los grupos focales, los resultados coinciden pues las familias presentan
una adaptabilidad alta, siendo los padres quienes ejercen las relaciones de poder,
imponiendo y estableciendo las reglas familiares, y una cohesién media, pues los
lazos emocionales entre sus integrantes se ven reflejados en la preocupacion
constante de los padres por los conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo libre
entre ellos. Finalmente el tipo de familia coman entre los evaluados (153 padres de

familia) es la “Caodtica- Unida” con el 26%.

Aguilar (2017) realiz6 un estudio de tipo descriptivo, cuyo objetivo general,
es determinar el funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de Olson en
adolescentes tardios, estuvo conformada por una muestra de 288 adolescentes, 241
hombres y 47 mujeres de edades entre 15 y 19 afios del nivel de bachillerato de la
Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderdn, quienes cumplieron con los
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criterios de inclusion previamente establecidos. Para la recoleccion de datos se
utilizo el instrumento FACES 111 (Escala de evaluacion de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar). EI analisis de datos se llevé a cabo mediante el programa
SPSS version 23, obteniendo como principales resultados en cuanto a su
funcionamiento familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de rango medio y
finalmente el 17% son de tipo balanceada. En lo que se refiere a la dimensién de
cohesion el 36,1% presentan un nivel muy bajo, perteneciente al tipo de familia
desligada y para la dimension de adaptabilidad, el 50,3% muestra un nivel muy alto,

es decir, pertenecen a la tipologia familiar cadtica.

Pérez (2018) realizd un estudio, el cual su objetivo fue describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de
Instituciones Educativas, Nuevo Chimbote, 2017. El disefio de este estudio fue de
tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacién
fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. La poblacion estuvo
constituida por estudiantes de nivel secundaria de instituciones educativas siendo un
total de 195. El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se
evalud a los estudiantes que asistieron en las instituciones educativas. El instrumento
usado fue la Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)
de Olson, Portner y Lavve (1985). El resultado del estudio es que el funcionamiento
familiar prevalente de los estudiantes de nivel secundaria de Instituciones
Educativas, Nuevo Chimbote, 2017 es de tipo estructuralmente conectada, el sexo de
los estudiantes son mitad hombres y mitad mujeres y el tipo de familia de los
estudiantes es nuclear.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Familia

2.2.1.1. Concepto de familia

Existe equivocidad respecto a la definicion de familia, es decir que se
determina de acuerdo a los enfoques, criterios o de acuerdo a la finalidad de las
ciencias tales como la filosofia, sociologia, el derecho y la psicologia, entre otras
ciencias que lo estudian, para referirse a una misma realidad aunque la nominacion
sea diferente.

Algunos Estudios, consideran que la palabra Familia proviene de la
etimologia latina familiae, que significa “grupo de siervos y esclavos patrimonio del
jefe de la gens”. Para otros, la palabra se derivada del término famailus, que
significa “siervo, esclavo”, o también del latin fames (hambre) “Conjunto de
personas que se alimentan juntas en la misma casa y a los que un pater familias tiene
la obligacion de alimentar”...bajo esta concepcidn, se incluye la esposa y los hijos

vinculados por lazos sanguineos y civiles. (Olivay Villa, 2014, p. 12).

Valdés (2007) afirma que se han empleado diversos métodos para concretar
y conceptuar de manera mas acertada la terminologia. Dentro de dichos criterios
destacan tres: Consanguinidad o parentesco, es decir que Sse conceptia como
familias a las personas que tengan lazos consanguineos, libremente de que vivan o no
dentro de la misma casa. Cohabitacion, segun este criterio la familia estd compuesta

por todos los integrantes que viven bajo un mismo techo independientemente de los
12



vinculos consanguineos. Finalmente, Lazos afectivos, donde se considera como
familia a todos aquellos individuos que guardan una relacion afectiva estrecha, pero
sin necesidad de que tengan relaciones de consanguinidad, parentesco o que

cohabiten bajo un mismo techo. (p. 6).

2.2.1.2. Tipos de familia

Segun Valdés (2007) la familia, de acuerdo al punto vista de su composicion,
se clasifica en familia nuclear, monoparental, reconstituida, de unién libre y

divorciadas.

Familia nuclear

La familia nuclear se constituye por la madre, el padre y los hijos, todos
ellos viven en un ambiente calido; y es la conformacion de la familia que
predomina en la mayoria de la ciudadania especialmente en la occidental. El ideal
que las sociedades e incluso por diversos especialistas proponen o consideran es la
familia nuclear, por lo que es patoldgico otro prototipo de configuracion familiar
que difiera de la antes mencionada. Crecer dentro de una familia nuclear, asegura en
cierta manera para los nifios con medios econémicos, puesto que se cuenta con los
salarios de ambos progenitores; asi también una paternalidad efectiva con potestad de
distribuir los roles y de velar por los hijos, lo cual constituye mayor cantidad y
calidad de tiempo dedicado a los hijos. Del mismo modo configura un reciproco

apoyo frente a las vicisitudes que comprende la crianza y de un equilibrio emocional
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de ambos padres en virtud del favor y el afecto que se otorgan. (p. 50-51) ; Ortiz,

2008).

Familia monoparental

Existen diferentes definiciones acerca de la familia monoparental, de las
cuales poseen generalmente presencia de uno de sus progenitores, se da en la
modalidad de vivir solo o también con sus padres, asi mismo pueden vivir un solo
hijo o mas de ellos en el hogar y ademés estén subordinados financieramente, a la
vez los acontecimientos ocurridos sean propiciados debido a diversas razones. Las
investigaciones sostienen que las madres, que suelen afrontar la crianza de la prole,
suelen presentar regularmente mas dificultades sociales como econémicas,
complicaciones de estrés, ansiedad, depresién y mas significativas contrariedades

con los hijos. Rodriguez (citado por Valdés, 2007, p. 51).

Familia reconstituida

Este tipo de familias reconstituidas, se caracteriza por que la vinculacién
materno o paterno filial se da previa al vinculo de la pareja coetanea, asi mismo,
cada uno de sus miembros poseen vivencia familiar anterior, como también de
costumbres y aspiraciones respecto a vida compartida ; ademas tanto las hijas como
los hijos conforman regularmente un par de distinta familia; por ultimo el vinculo
que se dard entre la nueva pareja y los nifios no esta establecida comprensiblemente.

Rodriguez (citado por Valdés, 2007, p. 53).
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Uniones libres

Se produce cuando los miembros de la pareja han decidido convivir juntos
con intencion de permanecer, pero por diversas razones no han formalizado su
relacién a través del matrimonio. Esta conformadas por dos padres bioldgicos o por
un padre biologico y el otro no. Este tipo de uniones es la que mas ha aumentado en
los dltimos afios y que es mejor que una familia monoparental. Sin embargo existe
mucha inestabilidad, por lo que puede traer efectos negativos en los nifios (Valdez,

2007. p.56-63).

Familias divorciadas o separadas

El divorcio en la familia es una alternativa o intento para resolver conflictos
o0 situaciones de crisis y disfuncionalidad en la relacion. Luego de las separaciones
existen sentimientos positivos como liberacion para algunos mientras que negativos
para otros que afecta su salud mental de la pareja. Pero también esto afecta para bien

o mal de los hijos (Valdez, 2007. p.64-70).

2.2.1.3. La familia como sistema

Desde el enfoque sistémico, la familia se concibe como un todo diferente a la
suma de las individualidades de sus miembros, cuya dindmica se fundamenta en
mecanismos propios y diferentes a los que explican la del sujeto aislado. La familia
es un sistema, en cuanto esta constituida por una red de relaciones; que responde a
las necesidades biologicas y psicoldgicas inherentes a la supervivencia humana, y
que hasta la fecha ninguna otra instancia social ha logrado reemplazarla como fuente
de satisfaccion de las necesidades psicoactivas tempranas de todo ser humano.

(Hernandez C. pg. 26-27).
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Cuando se habla de familia como sistema o modelo sistémico es importante
tener en cuenta los principios o conceptos de Totalidad, autorregulacion,
equifinalidad y otros como orden jerarquico y subsistemas, causalidad circular, feed

back. (Ochoa de A. pg. 19-22); (Garibay R. Pg. 33-35).

Finalmente para entender el modelo sistémico o el sistema familiar, se
organiza por ejes: el estructural y el funcional. En el primer eje representan
Minuchin , Fishman, Carlson, mientras que en el funcional estan Doherty y Peskay

(1992) vy luego David Olson (Pérez Calvo. pg. 52-57).

2.2.2. Funcionamiento familiar

2.2.2.1. Concepto

Si bien es cierto que tradicionalmente la familia se considera como célula
fundamental de la sociedad, pero es importante conocer qué funciones tiene o
cuando se dice que la familia es funcional. Al interior de la familia suele producirse
interrelaciones sociales, relevantes para el individuo, es por ello que son
interiorizadas e influyen en el curso de su desarrollo. La familia, para la mayor
parte de personas, integra la cadena mas importante de asistencia social para los
diferentes cambios que se realizaran a lo largo de su vida, tales como procurar pareja,
empleo, hogar, actuales relaciones sociales, etc.; del mismo modo para las
dificultades imprescindibles que suelen presentarse durante la vida, como divorcio,
fallecimiento de algiin miembro de la familia o amigo, privacion de ocupacion, etc.

Arranz y Olabarrieta, 1998, (citado por Valdez, 2007, p. 15).
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La familia, respecto a los hijos cumple cuatro funciones dentro de las cuales
esta el asegurar la subsistencia a la vez el saludable crecimiento corporal , asi como
dedicar ambiente afectivo y favorable para que su desarrollo psicolégico, emocional
sea adecuado, entablando vinculos de apego. También es otra funcion el favorecer a
la prole la flexibilidad para que les permita desarrollar habilidades sociales y poder
interactuar con el medio que los rodea, a la vez hacer frente a las circunstancias en la
que viven. Finalmente la tarea de educar a los hijos, que implica tomar decisiones y
tolerancia a nuevos &mbitos socioeducativos. Rodrigo y Palacios, 1998, (citado por
Valdez, 2007, p. 15-16).

Desde otra perspectiva las familias tienen la tarea de desarrollar funciones
bioldgicas, economicas, educativas que incluye la formacion en valores, a la
socializacion de los miembros, asi como la complacencia de lo que le es menester.
Pero eso no es todo sino que también tienen una labor formadora, para que la prole
haga frente a la evaluacion a nivel interior como exterior que pueden llevar a
modificaciones estructurales y funcionales.

El funcionamiento familiar viene a ser la dinamica de interrelacién y
estructura iniciada con los integrantes de la familiar y que se valora segun el
criterio de armonia, vinculo e independencia, comunicacién, roles, y flexibilidad.
(Ortiz Gomez; Padilla Torres y Padilla Ortiz, 2005).

El funcionamiento familiar, se trata de una relacién dindmica, interactiva y
sistémica entre los miembros de una familia y mide el grado de satisfaccion de las
funciones basicas del sistema familiar principalmente a través de las dimensiones de

cohesidn y adaptabilidad. Camacho, 2009, (citado por Sigiienza, 2015, p. 25).
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En el modelo circumplejo de Olson también existen familias disfuncionales,
las cuales son aquellas en las que se exteriorizan las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad en los niveles extremos, pero cuando éstas se mantienen por un tiempo

prolongado. Lorente y Aquilino, 2003, (citado por Siglienza, 2015, p.36).

2.2.3. Modelo Circumplejo de Olson

2.2.3.1. Caracteristicas

El Modelo Circumplejo de sistemas familiares, tuvo su desenvolvimiento
con el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkleen, durante los afios
1979 a 1989, como pretension de integrar la investigacion tedricay la practica,
planteando una escala designada a evaluar la apreciacion del funcionamiento
familiar bajo dos dimensiones: la Adaptabilidad y la Cohesién familiar,
denominada “FACES III”. Ademas dicha escala implicitamente valora la
comunicacion, latente de las dos dimensiones (Siglienza, 2015, p. 29), y que
facilita la capacidad de una familia para cambiar sus niveles de las dos dimensiones
antes mencionadas (Kouneski, 2000, p.9)

La Escala FACES Ill, admite que quienes evalGan, obtengan una
perspectiva del funcionamiento familiar tanto real como ideal, categorizando a una
familia especifica dentro de un nivel de 16 subtipos, las cuales segun el nivel de
funcionalidad de su interaccion se posicionan en tres rangos: familia balanceada,

de rango medio y extremas. (Ferreira, 2003).
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2.2.3.2. Las dimensiones del funcionamiento familiar y sus niveles

a. Cohesion familiar

Se refiere al grado de union o vinculo emocional existente y que es
percibido entre los integrantes de la familia y el grado de autonomia personal que
cada individuo experimenta dentro de su propia familia (Olson Et al., 1985). Este
vinculo emocional, esta relacionado con el apego o desapego presente entre los
miembros de la familia. La cohesién familiar, en el modelo Circumplejo establece
indicadores como cercania emocional, limites, fronteras, coaliciones tiempo, espacio,
amistades, toma de decisiones, intereses y recreacion, segun los cuales establece
estilos familiares que son cuatro: desligada, separada, unida o conectada y

amalgamada o enredada. Olson (Citado por Siglienza 2015, p. 31).

b. Adaptabilidad familiar

Es la plasticidad de la familia para adecuarse a las distintas circunstancias
vitales que atraviesa (Olson et al., 1985). Este concepto hace referencia, ala
medida en que el sistema familiar cuenta con la habilidad de producir cambios en la
estructura de poder, la relacion existente entre las reglas y roles de la interaccion en
funcién de las circunstancias por las que injiere el sistema. (Sigiienza, 2015, p.32;
Tueros, 2004; Raimundi, 2016; Kouneski, 2000, p. 8).

Las variables que se evaltan en el modelo Circumplejo de Olson, en
adaptabilidad son: la estructura de poder, estilos de negociacion, las relaciones de
los roles y retroalimentacion, las cuales determinan a las familias en estos cuatro

tipos: cadtica, flexible, estructurada y rigida. (Schmidit, Barreyro, y Maglio, 2010).
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2.2.3.3. Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo

Olson y colaboradores determina cuatro tipos posibles de familia de
acuerdo a la variable adaptabilidad y también cuatro para la variable cohesion, que

a continuacion se desarrolla (Sigiienza, 2015, p. 35).

2.2.3.3.1. Tipos de familia segun el criterio de adaptabilidad

a. Cadotica. Determinada por la ausencia de liderazgo, cambio

imprevisible de roles, disciplina irregular y demasiados cambios.

b. Flexible. Liderazgo y roles compartidos, disciplina democréatica 'y

cambios cuando son necesarios.

c. Estructurada. Liderazgo y roles en ocasiones compartidos,
cierto grado de disciplina democrética y los cambios suceden

cuando se solicitan.

d. Rigida. Liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina restrictiva y

ausencia de cambios.
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2.2.3.3.2. Tipos de familia segun el criterio de Cohesion

a. Desligada. Primacia del “Yo”, ausencia de union afectiva entre
los familiares, ausencia de lealtad a la familia y alta

independencia personal.

b. Separada. Primacia del “Yo”, con presencia del “nosotros”,
moderada union afectiva entre los familiares, cierta lealtad e
interdependencia entre los miembros de la familia, aunque con

cierto sesgo hacia la independencia.

c. Conectada. Primacia del “Nosotros” con presencia del “Y0”,
considerable union afectiva entre los familiares, cierta lealtad,
fidelidad e interdependencia entre los miembros de la familia,

aungue con algun sesgo hacia la dependencia.

d. Amalgamada. Primacia del “nosotros”, maxima union efectiva
entre los familiares, alto grado de dependencia a las decisiones

tomadas en comun.

Finalmente de las posibles combinaciones de una mayor o menor
adaptabilidad y una mayor o menor cohesion, resulta los 16 tipos de sistemas
familiares que se obtienen al combinar los cuatro niveles de dos dimensiones; los
cuatro tipos centrales simbolizan el equilibrio en adaptacion asi como en cohesion,
siendo funcionales para el desarrollo del individuo y del sistema familiar. Los cuatro
tipos extremos corresponden a familias caracterizadas por la desorganizacion y la

rigidez, constituyendo familias disfuncionales. Olson, 1985, (citado por Ruiz 2015).
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I1l. METODOLOGIA
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3.1  Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, puesto que no habra manipulacién de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos seran a propésito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizara una sola medicion a la misma poblacion;

y descriptiva, porque el analisis estadistico sera univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacién fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la
poblacién segdn el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de una
institucion educativa estatal, en circunstancias temporales y geograficas delimitadas.

(Supo, 2014).

3.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue de caracter epidemiolégico, porque se estudio
la prevalencia del nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de una
institucion educativa estatal de la ciudad de Chimbote, es decir su frecuencia o su

distribucion en la poblacién. (Supo, 2014).

3.4 Eluniversoy la muestra

El universo estuvo constituido por estudiantes de secundaria. La poblacion
estuvo conformada por los alumnos de nivel secundaria de la institucién educativa
Emblematica San Pedro, de la localidad de Chimbote, que cumplieron con los

criterios de exclusion e inclusién.
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Se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion

e Solamente estudiantes peruanos, del nivel secundaria, de la Institucién
Educativa San Pedro, de Chimbote.

e Solamente los estudiantes de segundo a quinto grado del nivel secundario.

e Aceptar participar libremente del estudio.

e Estudiantes respondan a todos los items del instrumento aplicado.

Criterios de Exclusion

e Los que contesten parcialmente el instrumento.

e Estudiantes con dificultades para comprender los instrumentos.
e Estudiantes de otra nacionalidad.

Por lo tanto, la poblacién hizo un total de N = 324.
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3.5 Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DE
CARACTERIZACION

DIMENSIONES/
INDICADORES

VALORES FINALES

TIPO DE
VARIABLE

Sexo

Edad

Caracteres sexuales
secundarios o de
determinacion
Fecha de
nacimiento

Femenino
Masculino

Afos

Nominal,
dicotomica

Numérica
continua,
razon

VARIABLES DE
INTEREZ

DIMENSIONES/
INDICADORES

VALORES FINALES

TIPO DE
VARIABLE

Funcionamiento
familiar

Cohesién familiar

Adaptabilidad
familiar

— Flexiblemente
separada

— Flexiblemente
conectada

— Estructuralmente
separada

— Estructuralmente
conectada

— Flexiblemente
desligada

— Flexiblemente
amalgamada

— Caolticamente
separada

— Cadticamente
conectada

— Estructuralmente
desligada

— Estructuralmente
amalgamada

— Rigidamente
separada

— Rigidamente
conectada

— Cadticamente
desligada

— Caolticamente
amalgamada

— Rigidamente
desligada

— Rigidamente
amalgamada

Categorica,
nominal,
politdbmica
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de caracterizacion
fue la encuesta, que consiste en él recojo de informacion a través de una ficha de
recojo de informacion en la que se utilizara la informacion de manera directa. En
cambio para la evaluacion de la variable de interés se ha utilizado la técnica

psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

Los instrumentos que se utilizaran son los siguientes:

Variable Instrumento Autor Descripcion
Funcionamiento Escala de evaluacion Olson, 20 items. Dos
familiar de cohesion y Portner y | dimensiones

adaptabilidad familiar Lavee | (cohesiony
(FACES I1I) (1985) | adaptabilidad).

3.6.2.1. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar

(FACES II1).

I. Ficha técnica
A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesién
y Adaptabilidad Familiar FACES III.

B. Autores: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985)
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C. Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.

Colombia

D. Administracion: individual o colectiva

E. Duracion: 10 minutos

F. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada
para evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y
adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y
colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es (til
para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la
satisfaccion familiar.

G. Descripcidn: esta compuesta de 20 items agrupados en dos

dimensiones:
Dimensiones:
A Cohesion: evalla el grado en que los miembros de la familia

estan separados o conectados con ella; es el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si.
a. Examina: la vinculacién emocional, limites familiares, tiempo
y los amigos, intereses y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgama

B. Adaptabilidad: es la capacidad que posee el sistema de
cambiar su estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo
y los eventos que le toca vivir.
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a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

I11.  Validez y confiabilidad:
El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente
problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento

original en 20 items.

3.1  Validez de constructo

Olson y Cols, al desarrollar FACES I11, buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, llevandolo cerca del cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo
los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total.
A traves del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. Por
otro lado, la prueba test retest valorada con el coeficiente de correlacién producto

— momento de Persona obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

En el Pert, FACES Il fue correjido y aplicado en familias del Cono
Norte de Lima por Fanie Malamud (1987); la investigacién logré determinar
la confiabilidad de la prueba de consistencia interna, con el alpha de

Cronbach que fue de 0.67 para cohesion y de 0.75 para adaptabilidad.
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FACES Ill, fue adaptada a la realidad peruana por Rosa Maria
Reusche (1994). Se utilizé el Alpha de Cronbach para las dimensiones de
Adaptabilidad y Cohesion, donde se hizo la comparacion entre dos muestras
obteniendo puntajes que demuestran la consistencia interna. La confiabilidad
de Test- retest, con intervalo de 4 a 5 semanas, arrojé como cohesion 0.83,

mientras que para adaptabilidad 0.80. (Tueros C. 2004, p. 37, 38).

IVV. Normas de estandarizacion
Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones
realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria

(E. Gonzalez, 1998).

V. Calificacion:

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. Mientras que
el puntaje de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Asi mismo se
ubica cada puntaje en el rango que corresponde a la dimension medida para

ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.
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V1. Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida
para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su
interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde

se ubican los 16 tipos de familias.

Cohesion
Desligada Separada Conectada Amalgamada
Deslig_ada Amalgamada
Caética | Cadtica Cadtica

Separada Conectada
caética Cadtica

Desligada Amalgamada
Flexible Flexible Flexible

=]

-‘8 Separada Conectada

= Flexible Flexible

Ko}

=

% Separada Conectada

3 Estructurada Estructurada| | |Estructurada

Desligada Amalgamada
Estructurada Estructurada

. Separada Conectada
Rigida Rigida Rigida
Desligada Amalgamada
Rigida Rigida

VII. Clasificacion:

La familia se clasifica en:

a. Balanceada: moderado en ambas dimensiones.
o Flexiblemente separada
o Flexiblemente conectada
o Estructuralmente separada

o Estructuralmente conectada.
30



b. Medio: extremos en una dimension y moderada en otra.
o Flexiblemente desligada
o Flexiblemente amalgamada
o Poéticamente separada
o Caoticamente conectada
o Estructuralmente desligada
o Estructuralmente amalgamada
o Rigidamente separada

o Rigidamente conectada.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
o Cadticamente desligada
o Cadticamente amalgamada
o Rigidamente desligada

o Rigidamente amalgamada.

VII1I. Niveles
8.1 Niveles de cohesion familiar:
Desligada:

< Extrema separacion emocional

« Falta de lealtad familiar

X/
L X4

Muy poca interaccion emocional entre los miembros

X/
L X4

La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros

*0

« Falta de cercania parento - filial
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Predomina la separacion personal

Rara vez pasan tiempo juntos

Necesidad y preferencias por espacios separados
Se toman las decisiones independientemente

El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos de la familia son vistos a solas

Existen intereses heterogeneos

La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Separada:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

Existe separacion emocional

La lealtad familiar es ocasional

el involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional.

Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva.

Los limites parento-filiales son claros, con cierta cercania entre los padres e hijos.
Se alienta cierta separacién personal

El tiempo individual es importante, por ello se pasa parte del tiempo junto.
se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

Las Decisiones se toman individualmente siendo posible las decisiones
conjuntas.

El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.
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Conectada:
% Cercania emocional.
% La lealtad familiar es esperada
% Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal
% Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas
% Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial
% Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.
« El tiempo que se pasa juntos es importante.
+ El espacio privado es respetado.
% Se prefiere las decisiones conjuntas.
% El interés se focaliza dentro de la familia

X/

¢+ Los amigos individuales se comparten con la familia

X/

¢+ Se prefiere los interés comunes

X/

s+ Se prefiere la recreacion compartida que la individual

Amalgamada
++ Cercania emocional extrema
+ Demanda de lealtad hacia la familia
« Dependencia afectiva
% Extrema reactividad emocional
% Coaliciones parento filial
+ Falta de limites generacionales
+ Falta de separacion personal
+» Lamayor parte del tiempo se pasan juntos
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Se permiten poco tiempo y espacio privado

Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo

El interés se focaliza dentro de la familia.

Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.

Los intereses conjuntos se da por mandato.

8.2 Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida:
v El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental
v Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones es severa
v Es autocratica
v Los padres imponen sus decisiones
v Los roles estan estrictamente definidos
v" Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de
cambio.
Estructurada:
v El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.
v Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
v Es un tanto democratica
v Los padres toman las decisiones
v Los roles son estables pero pueden compartirse
v’ Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian
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Flexible:

v El liderazgo es igualitario y permite cambios

v Ladisciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

v Usualmente es democratica

v' Hay acuerdo en las decisiones

v Se comparten los roles

v’ Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Cadotica:

v’ Liderazgo limitado y/o ineficaz

v Ladisciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus
consecuencias

v’ Las decisiones parentales son impulsivas

v Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversién de los
mismos

v Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.
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IX. Administracion y procedimiento de puntuacion
9. 1. Administracion.

Se puede administrar sobre una base individual en situaciones tales como
cuando una familia, una pareja son vistas en una sesion de terapia, o cuando
participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales
como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, queé tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una

escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

9.2. Procedimiento de puntuacion.
- El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

X. Normas y puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad

establecieron para tres grupos.

a. Adultos (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas normas
son para ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente
en grupos de adultos, excepto cuando se estan estudiando Gnicamente parejas
jovenes (primera etapa del ciclo familiar). Es util para clasificar familias y

para comparar familias en diversas etapas de la vida familiar.
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b. Familias con adolescentes: Estas normas son para ser aplicadas cuando se

estudian adolescentes con sus padres. Estas familias estan en el cuarto (el hijo

mayor tiene 12-19 afos), o en el quinto estadio (el hijo mayor salio del hogar,

pero hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo

del ciclo familiar.

c. Parejas jovenes: Estas son normas para ser aplicadas en muestras de parejas

en el primer estadio (antes del nacimiento del primer hijo). Deben responder la

forma de FACES Il Para parejas.

Todos los Estadios 4y | Estadio
estadios 5 1

(Adultos) (familias con | (parejas

adolescentes) | jovenes)

Rango Rango Rango

COHESION
Desligada 10-34 10-31 10-35
Separada 35-40 32-37 37-42
Conectada 41-45 38-43 43-46
Amalgamada 46-50 44-50 47-50
ADAPTABILIDAD

Rigida 10-19 10-19 10-21
Estructurada 20-24 20-24 22-26
Flexible 25-28 25-29 27-30
Cadtica 29-50 30-50 31-50
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3.7 Plan de anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizé
el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando
los resultados a traves de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través de los software Microsoft
Excel 2010 y Free Software Perfect Statistics Professionally Presented (PSPP)

version 1.0.1.
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3.8 Matriz de consistencia

una institucion

educativa, Chimbote,

prevalencia del nivel de funcionamiento familiar en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion

Enunciado  Objetivos Variable(s) = Dimensiones Metodologia
/Indicadores
Describir el Tipo: El tipo de estudio es observacional, porque no
funcionamiento hubo manipulacion de la variable; prospectivo, porque

& familiar prevalente en los datos recogidos fueron a proposito del estudio
=
S estudiantes de nivel (primarios); transversal, porque se realiz6 una sola
= secundaria de una medicion a la misma poblacion; y descriptiva, porque el
©
k= institucion educativa, analisis estadistico es univariado. (Supo, 2014).
@ .
pt Chimbote, 2018.
c &
; = Nivel: El nivel de investigacion es descriptivo porque se
=N - . . . , .
=N Especificos: buscé caracterizar a la poblacién segun el nivel de
S 5 . . : o
S = funcionamiento en estudiantes de una institucion
c = - . . : -
g 5 . Describir la educativa, en circunstancias temporales y geogréaficas
g < cohesién familiar de Funcionami  -Cohesion delimitadas. (Supo, 2014).
%’ § los estudiantes de ento -Adaptabilidad
‘h -O - - -g= - ~ - - 7 - -7
T 2 nivel secundaria de familiar. Disefo: Es epidemioldgico, porque se estudio la
818

(&)
T 2
ju )
o2
o =
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2018.

. Describir la
adaptabilidad familiar
de los estudiantes de
nivel secundaria de
una institucion
educativa, Chimbote,
2018.

. Describir la
edad, sexo de los
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa,
Chimbote, 2018.

educativa, es decir su frecuencia o su distribucion en la
poblacion. (Supo, 2014).

Poblacion: Estuvo constituido por un total de N= 324
estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Chimbote, 2018. Quienes cumplieron los

criterios de exclusion e inclusion.

Técnicas: La técnica que se utilizo para la evaluacion de
las variables de caracterizacion es la encuesta, que
consiste en la obtencion de informacion a través de una
ficha de recojo de informacion en la que se ha utilizado
la informacion de manera directa. En cambio para la
evaluacion de la variable de estudio se ha utilizado la
técnica psicométrica, declarado en la ficha técnica de los

instrumentos.

Instrumentos: El instrumento que se utiliz6 es la Escala
de cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES I111) Olson,
Portner y Lavee (1985).
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios
para la realizacién, sugeridos por el respectivo comité de ética y el
reglamento de ética de la universidad, demostrado a través de
documentos tales como el oficio dirigido al Director de la Institucion
Educativa San Pedro; asi mismo, el documento de consentimiento
informado firmado por el personal administrativo, participantes del

estudio y la declaracion jurada del investigador.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1.Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de

nivel secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2018.

Tipo de familia f %
Estructuralmente conectada 43 13.27
Flexiblemente conectada 40 12.35
Cadticamente amalgamada 36 11.11
Estructuralmente separada 35 10.80
Flexiblemente amalgamada 28 8.64
Caoticamente conectada 28 8.64
Rigidamente separada 26 8.02
Rigidamente conectada 17 5.25
Flexiblemente separada 15 4.63
Otros 56 17.29
Total 324 100.0

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar

(FACES 111)
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Figura 1. Gréafico de barras del tipo familiar o funcionamiento
familiar prevalente de los estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa, Chimbote, 2018.

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES 1lI)

Descripcion: de la poblacién estudiada, la mayoria de ella expresa

funcionamiento familiar Estructuralmente conectada.
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Tabla 2.Adaptabilidad familiar de los estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2018.

Adaptabilidad f %

Rigida 60 18.52
Caotica 68 20.99
Flexible 92 28.40
Estructurada 104 32.10
Total 324 100.0

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES 1)

Adaptabilidad

Figura 2. Gréfico circular de la adaptabilidad familiar de los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion educativa,
Chimbote, 2018.

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES 1lI)

Descripcion: de la poblacién analizada la mayoria presenta un tipo
de adaptabilidad estructurada, el resto es de tipo caética, flexible y
rigida.
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Tabla 3. Cohesién familiar de los estudiantes de nivel secundaria de
una institucién educativa, Chimbote, 2018.

Cohesion f %

Desligada 35 10.80
Separada 79 24.38
Amalgamada 83 25.62
Conectada 127 39.20
Total 324 100.0

Fuente: Escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES

1)

Cohesidén

Conectada
39% Separada

24%

Amalgamad
a
26%

Figura 3. Graéfico circular de la cohesion familiar de los
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa,
Chimbote, 2018.

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES III)

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta un tipo
de cohesidn conectada el resto corresponde a desligada, separada y

amalgamada.
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Tabla 4.Sexo de los estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Chimbote, 2018.

Sexo f %
Masculino 166 51.23
Femenino 158 48.77
Total 324 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Sexo

Figura 4.Gréfico circular del sexo de los estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa, Chimbote, 2018.
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria son de sexo

masculino.
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Tabla 5. Edad de los estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa, Chimbote, 2018.

Variable Media Minimo Maximo

Edad 14.65 12.00 18.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad
media de 15 afios.
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4.2 Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa, Chimbote, 2018, en el que se hall6 que
de la poblacion estudiada la mayoria pertenece al tipo de familia
Estructuralmente conectada mientras que el resto se distribuye entre
los demaés tipos de familia, lo que significa que se encuentra en la
tipologia o grupo de familia equilibrada o balanceada y que se
considera funcional. Es decir que el liderazgo en sus hogares suele
ser autoritario y otras veces igualitario, con la disciplina que rara vez
es severa sino mas bien democrética; los padres toman las decisiones,
los roles son estables no obstante pueden compartirse, las reglas se
hacen cumplir firmemente y pocas son las que cambian. Por otro lado,
coexisten cercania emocional, lealtad familiar, remarcando el
involucrarse, tener interacciones afectivas pero se permite mantener
la distancia personal y la claridad en los limites entre los padres e
hijos; asi mismo se da trascendencia al tiempo que se pasa juntos en
la familia, y las preferencias e intereses comunes. (Olson, 1995).
Estos resultados coinciden con la investigacidon hecha por Pérez
(2018); cuya poblacion es estudiantil y de las mismas edades, en
distritos diferentes, ademas con la aplicacion del mismo instrumento,
lo que se destaca es que en nuestro estudio la poblacién es mayor,
obteniendo el mismo resultado, mientras que difiere con las
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investigaciones hechas por Sigienza (2015), Aguilar (2017), Palacios
Suarez K. y Sanchez Labajos (2016). Con el primero difiere porque
obtiene un tipo de funcionamiento cadticamente unida; con el
segundo porque obtiene un resultado de rango medio, especificamente
cadticamente desligada; y con la tercera investigacion porque obtiene
un funcionamiento cadticamente separada. Estos resultados implican
que aunque se utilice un solo instrumento es viable diferir en ellos, tal
como se observa en las investigaciones presentadas. Dichos
resultados podrian explicarse porque pueden ser originados por varios
factores estresantes que impiden un correcto funcionamiento de la
familia (Aguilar, 2017). También porque tienen probablemente
carencias de manifestaciones de carifio y no se tiene en consideracion
la opinién de los adolescentes, ausencia de los padres en el hogar.
(Camacho, P., Leon, C., y Silva, 2009). En cuanto a los resultados de
la presente investigacion podrian explicarse porque la poblacion
estudiada procede de familias nucleares, ademas se viene trabajando
en programas de salud mental realizado por internos de psicologia,
quienes realizan actividades preventivo - promocionales que les
permite interactuar entre los interesados; puesto que como unidad,
cada familia se integra como un producto unico, con su educacion,
costumbres y génesis se influyen y se armonizan, pues la familia es
un sistema abierto y como tal recibe continuamente influencias de
otros grupos sociales, como las de las escuelas tanto a través de los

hijos como por el contacto de los docentes y los padres, asi mismo
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sus integrantes comparten necesidades, psicoldgicas y fisicas, sus
alegrias y problemas; se esfuerzan por lograr sus ideales, ya que
convergen en intereses comunes. Todo ello genera posiblemente
funcionamiento familiar balanceado es decir familia estructuralmente
conectada (Olivay villa, 2014; Pérez, 2018; Carranza, 2018;
Carretero, 2018; Centro de referencia para Latinoamericano para la

educacion preescolar, sf).

En lo que concierne a las dimensiones, de la poblacion
estudiada la mayoria presenta una adaptabilidad de tipo estructurada y
en cuanto a la cohesidn, la mayoria presenta de tipo conectada.

Como variables de caracterizacion de la poblacion estudiada se
encontrd que la mayoria es de sexo masculino y la media de la edad es

de 15 afios de edad.

50



V. CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones

El Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de
nivel secundaria de una institucién educativa, Chimbote, 2018, es
estructuralmente conectada.

Respecto a las dimensiones, de la poblacion estudiada la
mayoria presenta una adaptabilidad estructurada y en cuanto a la
cohesion, la mayoria presenta de tipo conectada.

Como variables de caracterizacion de la poblacion estudiada
se encontrd que la mayoria es de sexo masculino y la media de la edad

de la poblacidn estudiada es de 15 afios de edad.
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5.2. Recomendaciones

A los investigadores interesados en el funcionamiento
familiar, se les recomienda continuar con estudios y tener en
consideracion los resultados como referencia para futuras

investigaciones.

A los investigadores, se les recomienda que estudien en otra
poblacion mayor de su localidad y /o en la misma poblacion para
ampliar conocimientos y conocer la realidad por la que atraviesan las

familias con mayor certeza.

A nivel practico se le recomienda al director de la Institucion
Educativa San Pedro, seguir trabajando en la realizacion de escuela
de padres de familia y programas de salud mental para mejorar el
nivel de funcionamiento familiar, alavez la realizacion de

materiales como dipticos, tripticos, preventivo promocionales.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
N*:

L Ficha sododemo* o4
1. Sexo: (K) (M)  2Edad: .t 3 Vivo con: (mami) (p;lpd) (hermanos) NS
DG+ svvrvuse v vvs Vs oS Na R oS SRR PR RSN 4. Niimero de hermanos. e oesese. 5. Grado ¥ SECCION: . suaasssssrsnes

IL Escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad familiar (FASES 11I)
Version real de David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacion encontrara una seric de frases que describe como es su familia real, responda que tan
freéucnlc se dan estas conductas en su familia y escriba una *X™ en los recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca

2. Una que otra vez
3. A veces
4. Con frecuencia
S. Casi siempre
Ne Describa como es su familia real 1 |2 1314 ]S
1 | Los miembros de la fambia se piden avuda unos a otros. P
2 | Enlasolucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos. w0
‘3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene. F- ] *
4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su \discipling. > 4
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata. b
|_6_| Diferentes personas de la famihia actian en ella como lideres. P
7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la famiha, ¥
8 | Ennuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres. ~
9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo hibre. >
.10 | Padres ¢ hijos discuten las sanciones. > “
11 | Los miembros de la famihia se sienten muy cerca unos de ofros *
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra famulia compartimos actividades, todos estamos
presentes X
14 | Lus reglas cambian en nuestra familia, <«
15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia. Is¢ | -
16 | Nos tumamos las responsabilidades de la casa St
17 | Los mtembros de la familia se consultan entre 1 las decisiones. ot
18 | Es dificil identificyr quien es. o quiénes son los lideres. st jL
19 | Launion familia es muy importante. <
20 | Esdificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar. I~¢
Cohesion (Puntajes impares)y= ‘3 (o)
l?;;hb oy Segau der
A ilidad (Puntajes pares)= g
Tipo: 23 &5;43.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTIE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Ne:
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr./Sra.
La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, comprometida con el respeto a
la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le informa que estamos realizando un estudio cientifico sobre el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de la I.E.P. San Pedro, y para ello se evalué a su
menor hijo (a) con la escala de cohesion y adaptabilidad familiar. Asi mismo le comunicamos que la evaluacion fue
andnima, y si usted no esté de acuerdo o desea mayor informacién puede ponerse en contacto con nosotros a través del
ndmero de celular: 924938167.

Muy agradecidos, investigador Santos Montoya Acosta.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

N O.
I. Ficha sociodemogréfica )
1.Sexo: (F) (M) 2.Edad: ...... 3.Vivocon: (mama) (papd) (hermanos)
(0] 1oL N 4. Grado y SecCion:...............

1. Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)
Version real de David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985.
Instrucciones
A continuacion encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan frecuente se dan
estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca
2. Una que otra vez
3. A veces
4. Con frecuencia
5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1 2 |3 4 5
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.
Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.
Los miembros de la familia se sienten méas cerca entre si que a personas
externas a la familia.
8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 | Padres e hijos discuten las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.
15 | Fécilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 | Launién familia es muy importante.
20 | Esdificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
Cohesion (Puntajes impares)=
Tipo:
Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo:

~N|o|glwiN
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UNIVERSIDAD CATOLICA 1.LOS ANGELES
CHIMBOTL

DECLARACION JURADA

Escuela Profesional de stcologia, en la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, identificado (a) con DNI #¢.H/E35.

Yo,Sm’éé”m{A?w C%lz‘ o /‘J @l estudiante  de la

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: fm7mﬂlﬂ7w{£ i) ...
Dmvalnt. o ey, dh. omel deaendpnd ... 4.
mfézmwmzﬂ,mm@@w? .......... , la misma que

presento para optar el titulo profesional de Licenciado(a) en Psicologia.

2. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes
usadas, segin las normas APA (6° Edicion). Es decir, no he incurrido en fraude
cientifico, plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de
sus datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o a terceros de
cualquier responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos que pudiera derivarse por autoria, originalidad y
veracidad del contenido de la tesis, asi como por los derechos sobre la obra y/ o
investigacion presentada, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

_dupr
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONALDE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION
Chimbore, 19 de mayo del 2018

Sedior:

Lic. Ysmael Aranda Aparicio

Director de la Institucion Educativa San Pedro.
Presente -

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacion integral del estudiante de
Psicologia desarrolla asignaturas de investigacion y talleres de investigacion, el cual concluye con
un Proyecto de Investigacion.

El estudiante Montoya Acosta Santos Candelario con cédigo 0123142049 se encuentra realizando
la investigacion *Funcionamiento familiar en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa, Chimbote 2018 el cual esté dmgzdo a los estudiantes del 2do al 5to afio de Educacion
Secundaria, haciendo uso del insirumento “Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES M) ", solicita a su persona el permiso correspondiente para la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a ejecutarse durante el mes de mayo y junio.

A la espera de la atencién a la presente y el permiso correspondiente quedo de Usted.

Arentamente,

LE ENBLE ATIOE *S AN PEORD”
OX Fo B Wi {
= .“’me‘z LE ENBL S shiend

SIRECS LSO WY A ND

Av. Pardo 4095
Chimbote, Pers

Telf: (043) 351640
www.uladech.edu.pe
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