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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de autoestima en
adolescentes con padres separados de una institucion educativa estatal, Chimbote, 2017. Su
tipo de investigacion fue observacional, prospectiva, transversal y descriptivo porque su
andlisis estadistico fue univariado. Donde el nivel de la investigacion fue descriptivo. Por otro
lado su disefio de investigacion fue epidemioldgico. El universo estuvo conformado por
estudiantes de nivel secundario. La poblacion lo constituyeron los estudiantes del nivel
secundario de la institucién educativa N° 88014 “José Olaya”, de la ciudad de Chimbote, y
estuvo conformado por N=320 alumnos aproximadamente. Es asi que se realizd un muestreo
no probabilistico de tipo por conveniencia con un numero de n=100 alumnos. Donde se
empled el instrumento que se utilizo fue la Escala de autoestima de Rosemberg —
Modificada. Obteniendo como resultado de estudio que la autoestima en los adolescentes

con padres separados de una institucion educativa estatal, Chimbote, 2017 es alta.
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify the level of self-esteem in adolescents
with separated parents from a state educational institution, Chimbote, 2017. Their type of
research was observational, prospective, cross-sectional and descriptive because their
statistical analysis was univariate. Where the level of the investigation was descriptive. On
the other hand, its research design was epidemiological. The universe was conformed by
students of secondary level. The population constituted the students of the secondary level
of the educational institution N ° 88014 "José Olaya", of the city of Chimbote, and was
conformed by N = 320 students approximately. Thus, a non-probabilistic type sampling
was carried out for convenience with a number of n = 100 students. Where the instrument
used was the Rosemberg Self-esteem Scale - Modified. Obtaining as a result of study that
the self-esteem in the adolescents with separated parents of a state educational institution,

Chimbote, 2017 is high.
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De acuerdo con la perspectiva de los sistemas familiares, el andlisis de la relacion de la
pareja resulta fundamental para entender el desarrollo de los hijos. El nifio se encuentra
imbuido en un sistema familiar y no lo podemos estudiar con independencia de ese sistema.
El matrimonio forma parte del ambiente que le puede influir directamente y suministra un
contexto que facilita o perjudica su crianza, ejerciendo también de este modo una

influencia directa

Autoestima se entiende por una apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, que se
apoya en una base efectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma

determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo. (Rosenberg 1996).

Para el desarrollo del siguiente estudio se realizd una exhaustiva referencia
bibliogréafica en fuentes electrdnicas y fisicas obteniendo las ideas principales y necesarias

para darle sustento l6gico y racional al presente estudio.

Posteriormente se identificara el instrumento adecuado que nos llevara a la

elaboracion de un informe final.

De esta forma, se logré plantear la pregunta: ;Cual es el nivel de autoestima en
adolescentes con padres separados de una institucién educativa estatal, Chimbote, 2017?

Donde se desprende el objetivo general.

Identificar el nivel de autoestima en adolescentes con padres separados de una

institucion educativa estatal, Chimbote, 2017.

Y los especificos

o Identificar la edad en adolescentes con padres separados en una Institucion

Educativa estatal, Chimbote.
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¢ Identificar el sexo en adolescentes con padres separados en una Institucion
Educativa estatal, Chimbote.
o Identificar el tipo de familia en adolescentes con padres separados en una
Institucion Educativa estatal, Chimbote.
El presente informe de investigacion sigue los lineamientos de la Escuela
Profesional de Psicologia de la ULADECH Catdlica, titulada “Variables psicologicas

asociadas a la pobreza material”

De esta forma se puede justificar en un sentido teorico (Bunge, 1976) permitiendo
describir una caracteristica de los adolescentes Chimbotanos poco estudiada, convirtiéndose
asi en un punto de partida para posteriores investigaciones. A nivel practico la informacion
obtenida como resultado del estudio podria ser utilizado en talleres, jornadas de

capacitacion, escuela de padres, programas preventivos y promocionales.

De tal manera que se ha estructurado el presente proyecto de la siguiente forma:

Revision de la literatura, nos permite conocer, consultar y obtener informaciones
que hayan sido publicadas por diversos autores, recopilando una serie de informaciones
de distintas investigaciones para los antecedentes y definiciones para el marco teérico
conceptual. De esta forma, se lograra conocer y comprender la problematica de la
poblacién para poder investigar ampliamente sus habilidades, asimismo, tener un
adecuado manejo de la informacion para crear antecedentes y marco teérico en la

investigacion.

En la metodologia; en esta parte del informe se crea los aspectos operativos de la
ejecucion del estudio utilizando el tipo de investigacion, nivel y disefio de la
investigacion; también se describe el universo y la muestra, la operalizacion de variables;

y los principios éticos.
12
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2.1.Antecedentes.

Avalos (2016) realizo una investigacién de nombre autoestima en adolescentes de 1°
Y 5° de secundaria de la I.E. “Lucie Rynning de Antunez de Mayolo”, Rimac — 2014. Con
el objetivo de determinar el nivel de autoestima en los adolescentes de 1° al 5° de
secundaria de la I.E. Lucie Rynning de Antlnez de Mayolo — 2015. El estudio fue
cuantitativo de tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal. La poblacion
estuvo constituida por 325 adolescentes de 1° al 5° de secundaria. El instrumento utilizado
fue el cuestionario de autoestima del autor Rosenberg. En los resultados obtenidos se
encontrd una autoestima media, el 39% una autoestima alta y el 14% restante tuvo una

autoestima baja.

Campos (2004) realizo una investigacion en la cual analizo Como afecta el divorcio
la autoestima de los hijos adolescentes donde utilizé una estadistica cuantitativa y una
metodologia descriptiva, en un estudio transversal, de campo, con un instrumento
elaborado y administrado por Garcia Gémez. Se utilizo la prueba t para grupos
independientes a los fines de determinar la diferencia de media de autoestima total entre los
grupos de estudio, La muestra fue compuesta de 76 hijos padres separados o divorciados y
74 que viven con ambos padres, aproximadamente de la misma edad, clases socialesy
educacion. Cuyos resultados fueron que el grupo de hijos de padres divorciados o separados
obtuvo una media de 51.0132 y el grupo de hijos que viven con ambos padres de 51.6757.
Por lo que se retiene la hipotesis nula que enuncia que no hay diferencia significativa de

nivel de autoestima entre ambos grupos.

Cordero (2018) realizo una investigacion de nombre Nivel de autoestima en los
adolescentes del nivel secundaria de la institucion educativa “Fe y Alegria” N° 50 del

distrito San Juan Bautista - Ayacucho, 2017. Con el objetivo de determinar el nivel de

14



autoestima en los adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista — Provincia de
Huamanga — Departamento de Ayacucho — 2017. Por lo tanto, se utiliz6 una metodologia
descriptiva, enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal, ya que
la investigacion se realiz6 sin manipular ninguna variable, la muestra estuvo conformada
por 180 adolescentes del primero al quinto grado de secundaria, a quienes se le aplicé la
Escala de Autoestima de Rosenberg, con la finalidad de identificar el nivel de Autoestima
de los adolescentes, se obtuvieron los resultados que indican que el 59.5% de los
adolescentes se ubican en el nivel elevada de autoestima, seguidamente el 34,7% de los
adolescentes se ubican en el nivel de autoestima media, por Gltimo, el 4.8% de los
adolescentes se ubican en el nivel de autoestima baja. Por tal motivo la presente
investigacion concluye que mas de la mitad de los adolescentes no tienen problemas de
autoestima ya que mas de la mitad de los estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima
y tan solo un porcentaje pequefio de 4.8% de adolescentes tienen un nivel de autoestima

baja. Esto quiere decir, que los adolescentes, no se sienten nada a gustos consigo mismos.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autoestima

La autoestima en adolescentes en los Gltimos tiempos se ha visto afectada debido a
los problemas que se dan dentro de la familia, uno de los cuales es la separacion de sus

padres.

Para Rosenberg (citado por Chavarry, 2007) la autoestima es la actitud positiva o

negativa que un sujeto se evalua a si mismo.
15



Segun Rosenberg (citado por Ulloa 2003), la autoestima tiene tres niveles:

= Autoestima Alta: el sujeto se acepta plenamente y se define como Bueno.

» Mediana autoestima: el sujeto no se considera superior a los demas, ni
tampoco se acepta plenamente.

= Baja autoestima: el sujeto se considera inferior a los otros y hay desprecio

hacia si mismo.

El desarrollo de las personas depende mucho de nuestra autoestima y en la forma en
como podemos auto-reconocernos de una manera reflexiva sobre nuestras capacidades. En
los momentos de soledad los seres humanos tienen el tiempo y la tranquilidad necesaria
para poder autoanalizarse, poder reflexionar, recordar y comprender las situaciones de
nuestra vida, llegando a un estado de calma de las tensiones que nos provocan otras

personas. (Lagarde, 2000)

La autoestima es fundamental para poder afrontar la vida y cumplir nuestras metas;
no es solo el tratar de elevar el autoestima sino el sentirnos valorados por nosotros mismos,
sin esperar que los demas traten de valorarte. No es necesario que otras personas traten de
hacerte sentir bien lo importante es nuestro interior. Si buscamos nuestro propio amor, en
vez del amor de otros, podemos superar nuestras dificultades, y lograr un desarrollo normal

en nuestra vida. (Branden, 1995)

2.2.1.1 Consideraciones de la autoestima

e Se vadesarrollando a traves del tiempo, inicia en nuestra nifiez y va cambiando

dependiendo de los factores externos.
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Afecta en nuestra impresion sobre el ambiente, estado de &nimo, reacciones
emocionales, nuestras relaciones intrapersonales y actitudes.
Las personas por lo general ocultan inconscientemente sus sentimientos, con

respecto a cOmo se sienten ellas mismas.

Elementos que se consideran con relacion a la baja autoestima:

2.2.2

Falta de confianza e inseguridad

Pensamiento pesimista y carga de justificaciones personales.

Cuando el rendimiento académico desciende o no anda bien, cuando se quiere
alcanzar las metas propuestas.

Dificultad para encontrar la forma de resolver sus problemas o conflictos. Asi
mismo como la dificultad para poder relacionarse con los demas, cuando se
presenta una situacion incémoda, provocando una reaccién agresiva 0 sumisa.

La dificultad que tiene la persona para relacionarse, provoca en él, miedo o rechazo
ante las relaciones sociales, por lo cual, esa persona se inhibe ante una situacion
social.

Los comentarios que suelen decirse no son positivos, tampoco tratan de buscar una
mejoria.

Suelen tener constantemente un sentimiento de culpa.

La adolescencia.

2.2.2.1 Definicién

La adolescencia en el verbo latino adolescere, que quiere decir en su traduccién

sufrir o padecer, esto quiere decir, adolescente es “el que sufre”. La adolescencia es una

etapa complicada en el desarrollo de las personas, en donde existen muchos cambios,

tantos fisicos, psicoldgicos, como al nivel intelectual, al mismo tiempo afectivo y la
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aparicion de conflictos en si mismos. En esta etapa el individuo, pasa por la sensacion de
confusidn y sufrimiento, en un proceso que significa el dejar la nifiez y comenzar con la
adultez. Se podria decir que esta fase, es un periodo de ambas etapas de la persona, en este
proceso, la adolescencia presenta algunas caracteristicas de su raiz en la nifiez, como
también otras que son solamente de la adolescencia, y aparecen en la fase final de la nifiez.

(Osterrieth citado en Caplan y Lebovici, 1973)

La adolescencia es parte de un proceso que pasa cada persona en su vida. Siendo
también considerada como una etapa de la vida humana que inicia en la pubertad y en el
tiempo que puede pasar un joven al tener responsabilidad para poder afrontar los
problemas que tendra en su vida. Esto equivale a las caracteristicas que puede tener cada
persona en su vida, es decir mediante las situaciones, genero, clase social y lugar,
dependiendo de eso la persona puede desarrollarse de muchas formas en la parte

emocional y conductual. (Urresti, 2000)

En esta etapa de la adolescencia para la Organizacion Mundial De La Salud
(OMS), su vida empieza a partir de los 11 afios y 19 afios. Es necesario comprender que
para la adolescencia existen dos etapas, la temprana (ocurre a los 12 hasta los 14 afios) y la

tardia (ocurre a los 15 hasta los 19 afios).

2.2.3 Padres separados

Se entiende como la ausencia de uno de los padres en el hogar, a lo cual también se
puede conocer como una familia monoparental. Aunque algunos autores consideran este
tipo de familia, como intacta, aunque mantiene algunos conflictos. Debido a que los
padres, se preocupan mucho mas por el cuidado de sus hijos, y su salud mental después
del divorcio, esto se debe a los conflictos legales que tienen los padres. En algunas

investigaciones, se encontrd que existia en algunas familias un funcionamiento familiar
18



positivo, y un apoyo adecuado en el &mbito familiar. Los nifios con padres separados,
pueden alcanzar una igual adaptacién social, intelectual y emocional que los hijos con

padres juntos. (Bolafos, 2018)

2.2.3.1 Ruptura conyugal

La ruptura de la pareja puede considerarse una etapa de mucho dolor donde cada
miembro de la familia termina sufriendo por la separacion, aunque también se considera
como un episodio motivador que permite a la persona superarse con el apoyo de su familia.
Aun asi, se entiendo como separacion de la pareja cuando existen conflictos y necesidades
gue ambas personas no pueden satisfacerse, convirtiéndose en un sistema complejo. Los
conflictos en pequefias medidas permiten a la familia encontrar una solucion uniéndose.
Pero aquellos conflictos destructivos crean demasiadas tensiones en el hogar, haciendo que
los miembros tengan conflictos entre ellos, perjudicando su estado mental y fisico. La
ruptura de las parejas, es una etapa de dolor, que afecta principalmente a los hijos, pero no
necesariamente sera un efecto dafino, porque los padres pueden buscar la forma de

adaptarse con sus hijos a nuevas situaciones (Bolarios, 2018).

2.2.1.1. Tipos de familia

Puga (2000).

Familia nuclear: Se encuentra organizada por un matrimonio heterosexual permanente y

constante, con hijos sanguineos a su cargo, cohabitando todos bajo un mismo techo.

Familia extendida: Se encuentran los parientes politicos, los abuelos, tios(as),

sobrinos(as), primos(as).

Familia monoparental: En donde se encuentra s6lo un progenitor, existe una ausencia, ya

sea del padre o la madre.
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Familia reconstituida: Conocidas como ensambladas, quiere decir, que uno de los padres
vuelve a tener su pareja, después de una separacion. Existe ya sea un hijo o més de la

relacion anterior, en este prototipo de familia hay madrastra, padrastro y hermanastros.

Familia adoptiva: Aquella en donde se ampara a un menor de edad a través del proceso de

adopcion, instaurando una relacion estable y de amor.

Familia de padres separados: Los padres se niegan a vivir juntos, pero deben seguir

ejecutando su funcidn de padres ante los hijos.
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3.1 Tipo de investigacion

El estudio dela investigacion fue observacional, porque no hubo manipulacion
de la variable; prospectivo, porque los datos son aproposito de la investigacion; transversal,
porque solo se realiza una sola medicion a la misma poblacién; descriptivo, ya que la

investigacion fue uni variado. (Supo, 20014).

3.2 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue descriptivo porque buscé describir las caracteristicas de

la poblacion segdn el nivel de autoestima. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico porque se pretendio conocer la
autoestima en adolescentes con padres separados de una institucion educativa estatal,

Chimbote, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

3.4 Universo y muestra

El universo estuvo conformado por estudiantes. La poblacién estuvo constituida
por todos los estudiantes de la Institucion Educativa N° “José Olaya”, de la ciudad de
Chimbote y que hayan cumplido con los criterios de inclusion y exclusion. Llegando a

alcanzar una poblacion de N=320 alumnos aproximadamente.

Criterios inclusién

e Estudiantes de ambos sexos matriculados del nivel secundario en el periodo
academico 2017.
e Estudiantes que acepten participar del estudio.

e Estudiantes que contesten el cuestionario propuesto.
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e Estudiantes de Segundo a quinto grado de secundaria.
e Estudiantes con padres separados.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no contesten todos los items del instrumento.
e Estudiantes con alguna dificulta fisica o mental.
e Estudiantes que no quieran participar.
e Estudiantes no matriculados en el afio escolar 2017.
Debido a los problemas o dificultades que se presentaron en la institucion
educativa, debido a inconvenientes de la naturaleza, se opt6 por un muestreo fue no
probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la muestra estuvo constituida por los

adolescentes de la Institucion Educativa N° “José Olaya”, de la ciudad de Chimbote.

Llegando a determinar una muestra de n= 100 estudiantes.

3.5 Definicidon y operalizacion de las variables

VARIABLES DE DIMENCIONES/ VALORES TIPOS DE
CARACTERIZACION INDICADORES  FINALES VARIABLES
Edad Autodeterminacion  Afos Numeérica.
Continua.
Razon.
Sexo Autodeterminacién ~ Masculino Categorica.
Nominal.
femenino Dicotomica
Tipo de familia Autodeterminacion  Extensa, Categorica
Nominal.
monoparental,
reconstituida,
VARIABLE DE DIMENCIONES/ VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLES
Autoestima Sin dimenciones. > Alta. Categorica.
> Media. Politomica
> Baja. ordinal
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables de caracterizacion la
técnica de la encuesta que consiste en el recojo de informacion a través de un cuestionario
en el que se utilizara la informacion de manera directa. En cambio para evaluacién de
variable de interés se utilizo la técnica psicométrica consistente en lo declarado en su ficha

técnica del instrumento.

3.6.2 Instrumento

El instrumento que se utiliz6 para estar investigacion es la Escala de Autoestima

de Rosemberg (EA-Rosenberg)

Ficha técnica

Autor: Morris Rosenberg

Afo: 1989

Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo
misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen

ideal.

Areas/Factores: Un solo factor

Poblacion: a partir de 13 afos

Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
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Tipo de instrumento: escala.
NUmero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy
de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(items inversos: 3, 5, 8, 9y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a

responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).

Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 itemsen una

escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccidn e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa
de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3,5, 8,9y 10. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de

una autoestima mas alta.

Baremos en poblaciones argentinas:

Grupo General Grupo clinico  Grupo adolescentes
Percentil (Gongora y (Gongora y Casullo, (Géngora, Fernandez
Casullo, 2009) 2009) y Castro, 2010)
95 40 38 39
90 39 37 39
75 38 35 37
50 36 30 34
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25 33 26 30
10 30 21 27
3] 28 19 24

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarroll6 la escala en la década de 1960 constaba
de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al
azar en el estado de Nueva York y se anotd como una escala de Guttman. La escala
tiene generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en
el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el
rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas
detalles). Los estudios han demostrado tanto una estructura de dos factores
(confianza en si mismo y autodesprecio) como escala unidimensional y ara obtener
las normas para una muestra similar a la suya, debe buscar en la literatura académica

para encontrar la investigacion con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en
distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués, espafiol, etc.
Recientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural,
administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una

confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hallé un Cronbach alpha de .78

Grupo poblacidn general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo, 2009)
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Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo, 2009)

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Gongora, Fernandez y Castro,

2010)

La comprensién de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de si
mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y
recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que él mismo se

encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza en si mismo.
Eso le permite afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las

dificultades del camino.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo; esto
le da bastante fuerza. Sin embargo, quererse excesivamente a si mismo y poco a los
demas puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener conflictos y

ser rechazado.

3.7 Plan de anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo para el andlisis de

los datos se utilizara la técnica de analisis estadistico univariado presentando dos resultados

a través de tablas, de frecuencias y tablas de medidas centrales o de dispersion; ademas del

uso de gréaficos. El procedimiento de los datos seré realizado a través de los software

Microsoft Excel 2013 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones/ Metodologia

Indicadores
¢Cual es el General: Identificar el Autoestima Sin indicadores Tipo: el tipo de estudio fue observacional, porque
nivel de nivel de autoestima en o dimenciones no hubo manipulacion de la variable; prospectivo,

autoestima en
adolescentes

adolescentes con padres
separados de una

de una institucion educativa
institucion estatal Chimbote, 2017
educativa

estatal Especificos:

Chimbote, Identificar la edad en
20177 adolescentes con padres

separados en una Institucion
Educativa estatal, Chimbote,
2017.

Identificar el sexo en
adolescentes con padres
separados en una institucion
educativa estatal, Chimbote,
2017.

porque lo datos recogidos fueron a propdsito del
estudio (primarios); transversal, porque se realizo
una sola medicion a la misma poblacién; y
descriptiva, porque el analisis estadistico fue
univariado. (Supo, 2014).

Nivel: el nivel de investigacion fue descriptivo
porque se buscéd caracterizar a la poblacion segun
el nivel de autoestima en adolescents con padres
separados de una institucion educativa estatal en
circunstancias temporales y geograficas
delimitadas. (Supo, 2014).

Disefio: el disefio de investigacion fue
epidemioldgico porque se pretendié conocer la
autoestima en adolescentes con padres separados
de una institucion educativa estatal, Chimbote, es
decir su frecuencia o su distribucion en la
poblacion. (Supo, 2014).
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Identificar el tipo de familia
en adolescentes con padres
separados en una Institucion
Educativa estatal, Chimbote,
2017.

Poblacion y muestra: La poblacion estuvo
constituida por todos los adolescentes con padres
separados de la institucion educativa N° 88014 “José
Olaya”, de la ciudad de Chimbote. El muestreo fue
no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo
gue la muestra estuvo constituida por los
adolescentes con padres separados, de la institucién
educativa N° 88014 “José Olaya”, de la ciudad de
Chimbote.

Técnicas: La técnica que se utilizo para la
evaluacion de las variables de caracterizacion es la
encuesta. En cambio para la evaluacién de la
variable de interés se utiliz6 la técnica psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utilizé fue la
Escala de Autoestima de Rosenberg.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su realizacion
sugeridos por el comité de ética de la universidad evidenciandose a través de
documentos tales como el oficio dirigido al director de la Institucion Educativa N° 88014
“José Olaya”, solicitando autorizacion para la aplicacion de la escala de autoestima de
Rosenberg; asi mismo el documento de consentimiento informado dirigido a los padres de

familia de los adolescentes participantes del estudio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1

Autoestima en adolescentes con padres separados de una institucion educativa estatal,
Chimbote, 2017.

Autoestima f %
Alta 44 44,0
Media 29 29,0
Baja 27 27,0
Total 100 100,0

Fuente: Escala de autoestima de Rosemberg

Autoestima

B Alta B Media Baja

Figura 1 Grafico circular del nivel de autoestima en adolescentes con padres separados de

una institucion educativa estatal, Chimbote — 2017.

Fuente: escala de autoestima de Rosemberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de autoestima alta.
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Tabla 2

Sexo de los adolescentes con padres separados de una institucion educativa estatal,
Chimbote, 2017.

Sexo f %

Femenino 51 51.0
Masculino 49 49.0
Total 100 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Sexo

B Femenino M Masculino

Figura 2 Grafico circular del sexo de adolescentes con padres separados de una institucion

educativa estatal, Chimbote, 2017.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria es de sexo masculino.
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Tabla 3

Tipo de familia de los adolescentes con padres separados de una institucion educativa
estatal, Chimbote, 2017.

Tipo de familia f %

Reconstruida 61 61.0
Monoparental 29 29.0
Extensa 10 10.0
Total 100 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Tipo de familia

M reconstruida M monoparental extensa W

Figura 3 Grafico circular del tipo de familia de adolescentes con padres separados de una

institucién educativa estatal, Chimbote, 2017.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria pertenece al tipo de familia reconstituida.
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Tabla 4

Edad de los adolescentes con padre separados de una institucion educativa estatal,
Chimbote, 2017.

Variable Media

Edad 14.76

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg.

Descripcion: De la mayoria de la poblacion estudiada presenta una edad media de 14.76.
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Tabla 5

Nivel de autoestima en relacién con el sexo de los adolescentes con padres separados de
una institucion educativa estatal, Chimbote, 2017.

Femenino Masculino Total
Autoestima F % f % f %
Alta 23 45,1 21 42,9 44 44
Media 17 33,3 12 24,5 29 29
Baja 11 21,6 16 32,7 27 27
Total 51 100 49 100 100 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Tabla 6

Nivel de autoestima en relacion con el tipo de familia de los adolescentes con padres
separados de una institucion educativa estatal, Chimbote, 2017.

Extensa Reconstituida Monoparental Total
Autoestima f % f % f % f %
Alta 9 33 21 57 10 48 44 44
Media 9 33 11 30 5 24 29 29
Baja 9 33 5 14 6 29 27 27
Total 27 100 37 100 21 100 100 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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4.2 Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el autoestima en adolescentes
con padres separados de una institucion educativa estatal de la cuidad de Chimbote en el
afio 2017 en donde se encontro, que en la mayoria de la poblacion estudiada presenta un
nivel de autoestima alto Lagarde (2000) explica que sin soledad no hay desarrollo de la
autoestima, debido a que la soledad es un estado imprescindible de conexion interior, de
autoconocimiento mediante la evocacion, el recuerdo, la reflexion, el andlisis y la
comprension, y es, desde luego, un estado imprescindible para descansar de la tension que
produce la presencia de los otros. La soledad es un estado necesario para experimentar la
autonomia. Asi mismo se parece a la investigacion de Cordero (2018), esto quiere decir,
que los adolescentes, no se sienten nada a gustos consigo mismos. Por otro lado se
diferencia o difiere a la investigacion de Avalos (2016), esto quiere decir, que aquellas
cosas que creemos de nosotros mismos, se manifiestan a través de conductas, asi como
respuestas fisicas, calificativos o adjetivos. Esto puede deberse a qué probamente los
estudiantes han aprendido a buscar su amor propio, en vez del amor de otros,
permitiéndoles desarrollarse para poder solucionar las dificultades de su vida

(Brande,1995)

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria de
los participantes del estudio son del sexo femenino, con una promedio de 14 y de tipo de

familia reconstruida.
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V. CONCLUSIONES

39



5.1 Conclusiones

De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de autoestima alta.

De la poblacion estudiada la mayoria es de sexo masculino.

De la poblacién estudiada la mayoria pertenece al tipo de familia reconstituida.

De la mayoria de la poblacién estudiada presenta una edad media de 14.76.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a investigadores interesados en la tematica investigada realizar
estudios en el que puedan incluir el nivel de autoestima relacionandolo con el tipo de
familia de la poblacidn, relacionar autoestima con comunicacion familiar, y poder

determinar si existe alguna influencia entre las variables.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los participantes del estudio presentan
autoestima alta, se recomienda al jefe de la institucion educativa que se realicen actividades

gue ayuden a mantener este nivel de autoestima.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

l. DATOS DE CARACTERIZACION

Edad: ..........

Sexo: .oonn....

1. PROTOCOLO DE ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBER

Instrucciones:

A continuacién se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en
la columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA Al D D

Totalmente de acuerdo De acuerdo indiferente En desacuerdo Totalmente
desacuerdo
TA| Al | D | TD
01. Creo que tengo buenas cualidades
02. Desearia respetarme a mi mismo
03. Creo que soy una persona valida al menos en un plano de igualdad con los
demas

04. Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso
05. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo
06. A veces me siento realmente indtil
07. En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso
08. Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la mayoria de la gente
09. A veces pienso que valgo realmente poco
10. A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Chimbote, 28 de mayo del 2017.
N 5 TP

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
en las investigaciones en las que participan sujetos humanos se compromete en respetar la
dignidad de las personas participantes, por lo que considera el CONSENTIMIENTO
INFORMADO como un parametro fundamental en las investigaciones con personas.
Entendiéndose por consentimiento informado aquel que da una persona de manera voluntaria
y consciente para participar en una investigacion.

El propdsito del presente documento es ayudarle a decidir si permitira que su menor

participe en la presente investigacion. Usted, en su condicion de padre/apoderado esta en
libertad de retirar en el momento que considere, al menor de edad. Siendo esta participacion
estrictamente VOLUNTARIA.

Se pedira que su hijo(a) llene un cuestionario de la escala de autoestima de Rosenberg. Nos
interesa estudiar la autoestima en adolescentes. Esta informacion es importante porque nos
ayudara a describir la autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa N° 88014
“José Olaya”; siendo un tema de mucha importancia. Si le gustaria tener informacion
adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede ponerse en contacto con
cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente
Cynthia Guevara Tineo Ps. Willy Valle Salvatierra
Estudiante de Psicologia Docente tutor de investigacion
957444261 948188270
Padre/apoderado
DNI:
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