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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima prevalente en
jévenes de parroquia, Chimbote, 2017. El tipo de estudio fue observacional, porque no
hubo manipulacion de la variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a
proposito del estudio (primarios); transversal, porque se realizé una sola medicién a la
misma poblacion; y descriptiva, porque el anlisis estadistico fue univariado. El nivel de
investigacion fue descriptivo porque se busco caracterizar a la poblacion segin el nivel de
autoestima en jovenes de una parroquia, Nuevo Chimbote, 2018 en circunstancias
temporales y geograficas delimitadas. El disefio de investigacion fue epidemioldgico,
porque se estudio la prevalencia de la autoestima en joévenes de una parroquia, Nuevo
Chimbote, 2018, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion. El universo
fueron los jovenes participantes de parroquia. La poblacién estuvo constituida por los
jévenes participantes de la Parroquia Sagrada Familia del distrito de Nuevo Chimbote que
cumplieron con los siguientes criterios de elegibilidad. Por lo que la poblacién hizo una
N=50. La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la
encuesta. En cambio para la evaluacion de la variable de interés se utilizara la técnica
psicométrica. El instrumento que se utilizé fue la Escala de autoestima de Rosenberg. El
resultado del estudio fue que la autoestima prevalente en jévenes de parroquias, Chimbote,

2017 es media.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the prevailing self-esteem in young
parishioners, Chimbote, 2017. The type of study was observational, because there was no
manipulation of the variable; prospective, because the data collected were related to the
study (primary); transversal, because a single measurement was made to the same
population; and descriptive, because the statistical analysis was univariate. The level of
research was descriptive because it sought to characterize the population according to the
level of self-esteem in young people of a parish, Nuevo Chimbote, 2018 in limited
temporal and geographical circumstances. The research design was epidemiological,
because the prevalence of self-esteem was studied in young people of a parish, Nuevo
Chimbote, 2018, that is, its frequency or its distribution in the population. The universe
was the young parish participants. The population was constituted by the young
participants of the Sagrada Familia Parish of the district of Nuevo Chimbote who met the
following eligibility criteria. So the population made an N = 50. The technique that was
used for the evaluation of the characterization variables was the survey. On the other hand,
for the evaluation of the variable of interest, the psychometric technique will be used. The
instrument that was used was the Rosenberg Self-Esteem Scale. The result of the study was

that the prevailing self-esteem in youth of parishes, Chimbote, 2017 is average.
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INTRODUCCION



En la Actualidad la Autoestima juega un rol muy importante en la vida diaria de
todas las personas, pero sobre todo en los jovenes ya que son ellos los que enfrentan
nuevos retos teniendo en el camino dificultades que puedan llevarlo a fracasar cuando este

carezca de autoestima. (Oficina Internacional de Educacion, 2004).

Muchas personas afirman que tienen tantos problemas que no pueden salir adelante
y lograr colocar sus vidas al nivel en el que desearian tenerla. Es cierto que no todos
cuentan con las mismas oportunidades, el mismo nivel de autoestima, la misma
preparacion intelectual ni la misma base econdmica. Asi, niveles bajos en la autoestima de
los jovenes se han asociado a tal grado con una serie de sintomas psicopatoldgicos
(Garaigordobil, 2008); entre otros, con reacciones de ansiedad, sintomas depresivos,
desesperanza y a mayores posibles tendencias suicidas. Una autoestima baja también es
frecuente en los jovenes que tienden a la demora innecesaria en la realizacion de tareas y
en aquellos que manifiestan conductas agresivas, conductas antisociales, violencia escolar.

(Rodriguez y Cafio, 2012).

United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF, 2000) presentd
un estudio en que hallé que algo més de 3,600,000 peruanos son de entre los 12 y 18 afios
de edad (13% de la poblacion) de los cuales un 49% de chicos y chicas reciben maltrato
psicolégico en el area familiar y social, ocasionando en ellos una baja autoestima. Pero la
autoestima se puede ver condicionada por otros factores, asi un factor importante de interés
para los investigadores es el sexo, intentado saber si esto va mas alla de la cultura
occidental, y para dar respuesta realizaron un estudio internacional denominado Proyecto
de Personalidad del Internet Gosling-Potter, en el que se estudia las respuestas de mas de
985,000 hombres y mujeres de entre 16 y 45, en 48 paises, en el que el instrumento se
encuentra en la web. Los hallazgos, publicados en Journal of Personality and Social

Psychology, sefialan que son varios los factores que podrian generar la diferencia de
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autoestima entre hombres y mujeres, pero el factor mas importante es la cultura en el que
las mujeres se ven afectadas por la exigencia de la apariencia fisica, que se puede volver
mas negativa en la adolescencia; y a mas exigencia de la sociedad la autoestima en las
mujeres se puede ver mas afectada; pero a todo esto se puede sumar aspectos bioldgicos

como roles culturales. (Revelle, 2013).

Otro factor importante a considerar en los estudios es la religion, en el que se ha
logrado mostrar que las personas religiosas se sienten mejor con sigo mismas logrando
niveles mayores que los no creyentes, asi en un estudios con méas de 185 mil personas se
encontrd que lo antes mencionado era cierto, pero en tanto que sélo si se vive en lugares en

donde la religion es muy valorada. (Lorenzo, 24 de Enero 2012).

La diversidad de hallazgos nos lleva a interesarnos en la autoestima de los jovenes,
y para ello hemos elegido como poblacion a los jovenes participantes de la Parroquia
Sagrada Familia, de la ciudad de Nuevo Chimbote, en el que las caracteristicas que se
pueden encontrar es que gran parte de ellos vienen de familias catolicas practicantes,
aunque otra parte solo participan de las actividades parroquiales por temas circunstanciales
como grupos de confirmacién, los cuales una vez concluidos los programas sacramentales,
también termina su compromiso parroquial, dedicados principalmente a sus estudios
universitarios. Otros jévenes encuentran los espacios idoneos para hallar sus parejas, u

otros motivos distantes a la experiencia cristiana.

Es por ello que se plantea la siguiente pregunta ¢Cual es el nivel de autoestima en
los grupos juveniles parroquiales de nuevo Chimbote 2018? De la cual se desprende el
objetivo general:

Describir la autoestima prevalente en jovenes de una parroquia, Nuevo Chimbote,

2018.



Y de manera especifica describir el sexo, tipo de familia, grado de instruccion, edad
y tiempo de compromiso parroquial en jévenes de una parroquia, Nuevo Chimbote, 2018.

Para la realizacion del estudio se consideré como motivos que lo justifican, a nivel
tedrico en tanto que son escasos los estudios realizados similares al nuestro en la ciudad de
Nuevo Chimbote, asimismo nuestro estudio servird como antecedente para nuevas
investigaciones o convertirse en linea de investigacion. A nivel préctico, los hallazgos de la
investigacion podria servir para para las autoridades de esta parroquia para llevar a cabo
actividades o talleres para darles a ellos herramientas que logren mejorar o fortalecer el
nivel autoestima.

Para una mejor comprension del presente informe se estructur6 de la siguiente
manera

Primero, en la introduccion se presenta el planteamiento del problema, formulacion
de la pregunta de investigacion, los objetivos y la justificacion.

Segundo, se abordan los aspectos tedricos relacionados a la adolescencia,
autoestima y sus caracteristicas, asi como estudios relacionados al nuestro.

Tercero, se describe la metodologia en que se incluye, el tipo, nivel y disefio de
investigacion, la descripcion de la poblacion, variable, técnicas de recoleccion de datos,
proceso de recoleccidn de datos, técnicas de procesamiento y métodos de anélisis de datos
y los aspectos éticos tomados en cuenta para el desarrollo de la presente investigacion.

Cuarto, se presentan los resultados y el analisis del mismo.



I1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Gebauer (2012) realizé un estudio sobre Religiosidad y sociedad, en el que hizo un
andlisis a partir de datos de eDarling, uno de las principales webs de encuentros de Europa.
Con sede en la ciudad alemana de Berlin, este sitio estd gestionado por Affinitas GmbH y
financiado principalmente por Rocket Internet GmbH y eHarmony. Los individuos del
estudio vivian en 11 paises europeos distintos, desde Suecia, el pais menos religioso del
planeta, a la devota Polonia catélica. Se comprobd las situaciones religiosas de los diversos
paises, con las creencias y el estado psicoldgico de las personas analizadas. De tal manera
que como media, los creyentes s6lo obtenian beneficios psicolégicos a partir de su

religiosidad si vivian en un pais en el que se valoraba la religion.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Autoestima

2.2.1.1 Definicion

Milicic (2001) considera que la autoestima incluye la valoracién propia, el quererse
asimismo y sentirse querido por los demas y “supone el conocimiento de si mismo, el
aprecio por los propios intereses, la valoracion de los éxitos y de las habilidades que son
caracteristicas de cada uno” (p. 15); de tal manera que lo que difiere en cada uno de los
niveles de autoestima va a influir de manera significativa en la forma de llevar su vida

como en su desarrollo de persona humano. Vildoso (2003), manifiesta que

La autoestima influye sobre el comportamiento. Solemos comportarnos segun nos
veamos Yy segun la autoestima que tengamos; asi el individuo con la autoestima expresa la
alegria de estar vivo a través de su cara, modelos, modo de hablar (con una voz modulada

y una intensidad apropiada a la situacién), pues sus palabras son espontaneas y tiene



facilidad de movimiento, su postura es relajada y erguida bien equilibrada. Es decir existe
armonia en lo que dice y hace, como mira, cOmo opina y como se mueve. Asi mismo, la
persona con autoestima es capaz de hablar de sus virtudes y defectos con franqueza y
honestidad, esta abierto a las criticas y se siente comodo admitiendo sus errores. Asi,
Fischman (2000), plantea que la autoestima supone, primero, ser conscientes de nuestros
actos y conocerse a si mismo, porque en la vida siempre se nos presentaran diversos
problemas y situaciones en las que tenemos que tomar decisiones con la plena capacidad
de decidir lo mejor para nosotros; entonces las personas que tienen una baja autoestima se
sienten poca valoradas, poco respetadas y poco competentes, siendo una sensacion
profunda que nos impide muchas veces avanzar en la vida. Que por otra parte implica el
ser responsable de si mismo, en tanto que reconoce su propio valor, punto de partida para

la valoracioén de los demas.

2.2.2 Elementos de la Autoestima

El concepto de autoestima es un constructo complejo, y para su comprension se
hace necesario el uso de otros conceptos tales como autoimagen, autovaloracion y
autoconfianza. La autoimagen es el verse a si mismo, es el ser consciente de lo que uno es,
adecuada a la realidad, caso contrario le podria traer sentimientos de superioridad o
inferioridad, lo que no le favorece de ninguna manera su buen desempefio ni su desarrollo,
generando que la valoracion que haga de si mimo sea irreal y desproporcionada; que a su
vez afecta la su confianza, haciendo de él una persona soberbia o insegura. (Jiménez,

2008).

2.2.3 Dimensiones generales de la Autoestima
Son diversas las teorias sobre autoestima, asi por ejemplo para Rosemberg la
autoestima no tiene dimensiones, es decir es unidimensional; pero para otros autores como

McKay y Fanning (1991), incluye dimensiones fisicas, sociales y afectivas; es decir,
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sentirse atractivo fisicamente, fuerte o armonioso, segun sea el sexo; sentirse aceptado o
rechazado por sus pares, 0 sentir que pertenece a un grupo; pero incluso esto va mas all3,
por cuento, el sujeto debe tener la fortaleza de enfrentar situaciones en la que deba tomar
decisiones que pongan en riesgo su pertenencia. Por esta misma linea esta es sentirse
amado, 0 ser simpatico o antipatico. Pero también se puede considerar una dimensién mas,
la académica, que se refiere a la valoracion que uno hace de sus capacidades o rendimiento

academico, la valoracion de sus capacidades intelectuales.

2.2.4 Nivel de Autoestima

Montoya y Sol (2001) considera que

El nivel con que cada persona experimenta su autoestima determina la forma de
establecer sus relaciones afectivas, llegando a ser un indicador de como estas se
manifiestan en su vida. Es de seguro que si uno se desvalora, si permanentemente
se critica 0 si N0 me acepta como es, esto tendra repercusion en como Vvivira una
relacion. El nivel de autoestima puede llegar a ser alto o bajo y consecuentemente

cada uno de ellos incidira en la calidad de vida.

Es decir tener una vida productiva y gratificante o por el contrario, una vida de
mucha insatisfaccion, en todos los &mbitos de nuestra vida. Podemos definir los niveles de

autoestima de la siguiente manera:

Autoestima es baja. Es cuando el sujeto no confia en si mismo y menos en los
demas. Se trata de una persona altamente critico, poco creativo y para compensar sus
limitaciones suele menospreciar a los demas, asume conductas agresivas o desafiantes,
generando rechazo por parte de los demas. Se puede sentir temeroso, pasivo y sensible a la
critica. Sus sentimientos de inseguridad e inferioridad, podrian suscitar en él envidia y

celos. Se le hace dificil hacer nuevas amistades, y las pocas que tiene solo son



superficiales, o conflictivas. La imagen distorsionada de si mismo hace que aumente su

inseguridad.

Autoestima media. En este nivel el sujeto es consciente de su cambio, asumiendo
sus propios valores, corrige su camino, se acepta y acepta a los demas, establece relaciones
sinceras y duraderas. Confia en si mismo y en los demas. Siente satisfaccion en lo que hace
y aprende a mejorar, reconoce sus errores y acepta las correcciones. Expresa sus

pensamientos y sentimientos con libertad y respeta a los demas.

Autoestima alta, incluso excesiva. En este nivel la persona incrementa su confianza
en la manera de resolver los problemas usando adecuadamente sus habilidades para
alcanzar sus objetivos. Por lo que sus relaciones pueden ser mas eficaces, saludables y
profundas. Sin embargo, quererse excesivamente a si mismo y poco a los demas puede

resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener conflictos y ser rechazado.

2.2.5 Factores que inciden en el desarrollo de la Autoestima

Segun las teorias del desarrollo, encontramos propuestas, como las de Erick
Erickson para quien existe una etapa del desarrollo que es critico para el desarrollo de la
autoestima, que la de confianza vs desconfianza, en el que el nifio (tres a seis afios)

desarrolla

El autoconcepto y la comprension de las emociones [que] se hacen mas complejos;
la autoestima es global. Aumentan la independencia, iniciativa y el autocontrol. Se
desarrolla la identidad de género. Los juegos son mas imaginativos y elaborados y,
por lo comdn, mas sociales. Son comunes el altruismo, la agresién y el temor. La
familia todavia es el centro de la vida social, pero otros nifios cobran mas

importancia. (Papalia, Feldman y Martorell, 2012).



Para Heuyer (1957) son diversos los factores que afectan el desarrollo de la
autoestima, asi tenemos los factores emocionales, que son de suma importancia en tanto
que si la persona tiene una adecuada percepcion de si mismo, entonces confiara en sus
capacidades, le permitira establecer relaciones sanas con sus padres, hermanos, amistades,
etc. mientras que si una persona guarda sentimientos negativos hacia si mismo, entonces
actuara de manera temerosa, evitando el contacto con los demés, sus vinculos son pobres o
débiles. Otro aspecto importante a nivel emocional, es la ansiedad, que podria llevar a

paralizar emocionalmente al individuo.

Otro factor, es el sociocultural. La autoestima no solo es el sentimiento que uno
tiene de si mismo, como lo vimos anteriormente, sino que es de gran importancia la
interaccidn, el entorno. Todo el proceso de socializacion influye fuertemente, la
disposicion de los padres para el cuidado de su hijo, la retroalimentacion a las acciones del
individuo fortalece o debilita la autoestima. Pero el grupo primario no lo es todo, ahora
bien, es cierto que es casi determinante en su desarrollo, pero las relaciones con los pares,
el vecindario, la escuela, etc. moldean fuertemente nuestra forma de ser y nuestra valia
personal. Es por ello que hoy en dia se refuerza este aspecto con actividades de trabajo en
equipo, trabajo colaborativos, etc, habilidades necesarias para el buen desarrollo de la
persona. EI mundo globalizado, impone las nuevas pautas de comportamiento y de
presentacidn con estilos, novedosos Yy atractivos principalmente para las nuevas

generaciones.

El factor econdmico, ejerce gran influencia, y mas en los Gltimos tiempos. Aun
cuando, principalmente en las iglesias se lo rechaza, y se niega su valor. Pero no es
extrafiarse que una persona se sienta mal, cuando sus condiciones de vida son casi

inhumanas, sin los servicios basicos y con presupuesto diario que no alcanza para cumplir
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con los valores nutricionales diarios. Esta situacion genera sentimientos de minusvalia

principalmente en un entorno en donde predomina lo sensorial, la imagen, la “comodidad”.

2.2.6 Importancia de la Autoestima

Por todo lo antes mencionado, la importancia de la autoestima es evidente e
innegable. Asi por ejemplo Coopersmith ya en el siglo pasado resaltaba su importancia en
el ambito educativo, por cuanto una buena autoestima favorece al aprendizaje, brindandole
la fortalece para asumir los retos y hacerles frente; en esa misma linea Vernieri (2006)
sefiala que cuanto mas alta es la autoestima de los estudiantes mejor es su calidad de vida;
predisponiéndoles a incorporar valores para un mejor trato a los demas como el respeto y
la solidaridad, estableciendo relaciones positivas y enriquecedoras; pero cuanto mas baja es
la estima que los adolescentes mas probabilidades de sufrir de bajo rendimiento
académico. Y aqui el problema no solo es bajo rendimiento en cuanto tal, sino que pasa por
las relaciones entre estudiantes y docentes, o la motivacion que pone el estudiante para el
aprendizaje, garantizando su permanencia aun cuando las clases no sean de su agrado. De
ahi la importancia del rol de los docentes en tanto que pueden favorecer el desarrollo de la

autoestima de los estudiantes. (Vernieri, 2006).

La importancia de la autoestima es una constante en nuestras vidas en tanto que es

el centro de nuestra personalidad (Bonet, 1994)

La autoestima es un indicador esencial de como esta conformada la estructura de la
personalidad del nifio o del adolescente. Por lo tanto, nada en nuestra manera de
pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa al influjo de nuestra autoestima. De
ahi la importancia de “un autoconocimiento sensato y sanamente autocritico como
base imprescindible para conocer y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de
los rasgos de nuestro caracter y de nuestras conductas.
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Para Coopersmith (1967) la autoestima fortalece la autonomia personal,

haciéndoles a los adolescentes

autonomos, autosuficientes y seguros que tienen capacidad para el cambio y
decision se forman consolidando una auto estimacion positiva. De este modo. “las
personas con altos niveles de autoestima también probablemente estén 26 mas
inclinados a desempefiar un rol activo en los grupos sociales y a expresar sus puntos

de vista con frecuencia y efectividad”.

2.2.7 Adolescencia

El concepto de adolescencia es relativamente nuevo, anteriormente y
principalmente, en las sociedades preindustriales, solo existia el concepto de nifio, y
cuando éste aprendia su oficio o vocacion, se le consideraba adulto. Por lo que apartir del
siglo XX recién se reconoce, dentro de la cultura occidental, a la adolescencia como una
etapa diferenciada. Llegando a ser mas que una mera etapa de transicion entre la nifiez y el
inicio de la actividad vocacional, en tanto que la pubertad se inicia antes que empiecen a
realizar actividades laborales o para asumir las responsabilidades de un adulto, como el

matrimonio por ejemplo. (Papalia et al., 2012).

Pero desde la mirada de Erikson (1968), la adolescencia es la etapa en la que el
sujeto sufre una crisis en la que debe determinar su identidad personal. Los conflictos que

se presentan en esta etapa son

el lograr una perspectiva temporal y no permanecer en la confusion en el tiempo;
consolidar una polarizacion sexual y superar la confusion bisexual; por ultimo,
desarrollar un compromiso ideoldgico y no estancarse en una confusion de valores.
Este autor propuso ademas que el adolescente necesita un tiempo para experimentar

las distintas funciones en la sociedad, de modo que pueda encontrar un rol mas
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estable en ella. A este fendmeno lo denomind moratoria psicosocial. (Erikson,

1968).

2.2.8.1 La Autoestima y la Adolescencia

Aunque a veces podamos minimizar el valor de la autoestima durante la
adolescencia, un estudio longitudinal destaca la importancia de esta para la vida adulta, en
tanto que una baja autoestima se puede convertir en un factor de riesgo en para la edad
adulta, en el que pueda sufrir de una mala salud fisica y metal, con problemas econémicos

y laborales, incluso verse implicados en conductas criminales (Trzesniewski, 2006).

2.2.8.2 La Autoestima y la confianza de los Adolescentes

Fajardo (2005), hace el siguiente analisis: en la etapa de la adolescencia se
presentando diversos cambios en tanto que se sienten incomodos por que los cambios se
presentan en diversas situaciones unos en edad mas temprana que otros. Entienden por
primera vez que no siempre hacen todo bien. Los cambios en sus vidas a veces llegan mas

rapido que la capacidad para adaptarse a ellos.

Los jovencitos con poca confianza en si mismos son menos aptos a participar en
actividades con sus comparieros y a formar amistades con ellos. Esto los aisla
todavia mas e impide que desarrollen una mejor imagen de si mismos. Y cuando

entablan amistades, son mas vulnerables a la presion negativa de los amigos.

Algunos adolescentes que no tienen confianza en si mismos dejan de participar en
clase. Otros actdan escandalosamente para llamar la atencion. En su peor
manifestacion, la falta de confianza en si mismos se relaciona con comportamientos
autodestructivos y malos habitos-como fumar, beber alcohol y tomar drogas. Las

chicas adolescentes suelen dudar de si mismas mas que los varones.
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11l. METODOLOGIA
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3.1  Eltipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propdsito del estudio (primarios);
transversal, porque se realizd una sola medicion a la misma poblacion; y descriptiva,

porque el analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacidn fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la poblacion
segun el nivel de autoestima en jovenes de una parroquia, Nuevo Chimbote, 2018 en

circunstancias temporales y geograficas delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudié la prevalencia de
la autoestima en jovenes de una parroquia, Nuevo Chimbote, 2018, es decir su frecuencia o

su distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

3.4  Eluniversoy muestra

El universo fueron los jovenes participantes de parroquia. La poblacién estuvo
constituida por los jovenes participantes de la Parroquia Sagrada Familia del distrito de

Nuevo Chimbote que cumplieron con los siguientes criterios de elegibilidad:
Criterios de Inclusién

® De nacionalidad peruana.

® Residentes en la ciudad de Nuevo Chimbote.

® De ambos sexos.
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® Jovenes que comprendieron y respondieron al instrumento de evaluacién que se uso.

Criterios de Exclusion

® JOvenes que contestaron parcialmente el instrumento.

Por lo que la poblacion hizo una N=50.

3.5. Definicion y operacionalizacion de la variable

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION | INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion | Femenino Categorica,
nominal,
dicotomica
Tipo de familia Autodeterminacion | Nuclear, Categorica,
monoparental, nominal,
reconstituida, politémica
extensa
Grado de instruccion Autodeterminacion | Secundaria Categorica,
Superior nomminal,
P dicotomica
Edad Autodeterminacion | Afios Numeral,
continua, razon
Tiempo de compromiso | Autodeterminacion | Meses/afios Numeral,
parroquial continua, razén
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
No tiene Alta Categorica,
) dimensiones Media ordinal,
Autoestima politémica
Baja
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la
técnica de la encuesta, que consistid en el recojo de informacion a través de una ficha de
recojo de informacion en la que se utilizé la informacidén de manera directa. En cambio
para la evaluacién de la variable de interés se utilizo la técnica psicométrica, que consistid

en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento
El instrumento que se utilizo fue la Escala de Autoestima de Rosemberg —

Modificada

Ficha técnica

Autor: Morris Rosemberg

Ano: 1989

Nombre: Escala de Autoestima de Rosemberg (f.A- Rosemberrg)

Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene consigo

mismo. La Autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.

Areas/Factores: Un solo Factor

Poblacién: a Partir de los 13 afos

Tiempo de aplicacion: 5 min. Aproximadamente

Tipo de Instrumento: Escala

NUmero de Items: 10
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Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde muy
de acuerdo(4) a Muy desacuerdo (1). Consta de 5items directos y 5 inversos (3,5,8,9 y10).
Para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente (Rosemberg,

1965).

Normas de Aplicacion: la persona evaluada responde a los 10 items en una escala

tipo Likert de 4 puntos (de muy de acuerdo a muy desacuerdo.

Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion
directa de las fichas 1,2,4,6,7 y la puntuacién invertida de los items 3,5,8,9 y 10. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadores de una

autoestima mas alta.
Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarrollé la escala en la década de 1960
constaba de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas
seleccionadas al azar en el estado de Nueva York y se anoté como una escala de Guttman.
La escala tiene generalmente una alta fiabilidad: Correlaciones test-retest estan tipicamente
en el intervalo de 0.82 a 0.88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango
de 0.77 a 0.88.Los estudios han demostrado tanto una estructura de dos factores (confianza
en si mismo y auto desprecio) como escala unidimensional y hara obtener las normas para
una muestra similar a la suya, debe buscar en la literatura académica para encontrar la

investigacion con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La ear a sido traducida y validada en
distintos paises e idiomas, francés, aleman, japonés, portugués, espafiol, etc.

Rececientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural administrando
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la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0.75. En

Peru se hallé un Cronbach alpha de .78

Grupo poblacion general argentina, lafa de Cronbach .70 (Gongora y Consullo,

2009)

Grupo poblacion clinica argentina, lafa de Cronbach .78 (Gongora y Consullo,

2009)

Grupo adolecentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Gongora, Fernandez y Castro,

2,010)

La comprensién de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg.

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas
de si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y
recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que el mismo se encuentra

atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza asimismo.
Eso te permitira afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las

dificultades del camino. No cambiar y seguir asi.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo;
esto le da bastante fuerza. Sin embargo, tener cuidado, quererte excesivamente a si mismo
y poco a los demas, porque puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener
conflictos y ser rechazado. Intenta ser humilde de vez en cuando, haciendo un esfuerzo por
ver la parte positiva de ellos sin sentir envidia, eso ayuda a mejorar ain mas para

desarrollar mejor sus propias capacidades y la de la gente que le acompafia
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3.7. Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo para el analisis
de los datos se utilizo la técnica de andlisis estadisticos univariado, propio de la estadistica

descriptiva; presentando los resultados a través de tablas de frecuencia.

El procesamiento de los datos fue realizado a través del software Microsoft Office

Excel 2010 y el software libre para el analisis de datos (PSPP).
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3.8. Matriz de consistencia

Enunciado Obijetivos Variable(s) | Dimensiones/ | Metodologia

Indicadores
¢Cudl es el General: Describir la autoestima | Autoestima | Sin Tipo: El tipo de estudio fue observacional, porque no
nivel de prevalente en jovenes de una dimensiones hubo manipulacion de la variable; prospectivo, porque lo
autoestima parroquia, Nuevo Chimbote, datos recogidos fueron a proposito del estudio
en los 2018. (primarios); transversal, porque se realiz6 una sola
grupos medicidn a la misma poblacion; y descriptiva, porque el
juveniles analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).
parroquiales | Especificos: El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscd
de nuevo describir el sexo, tipo de familia, caracterizar a la poblacién segun el nivel de autoestima
Chimbote grado de instruccion, edad y en jévenes de una parroquia, Nuevo Chimbote, 2018 en
2018? tiempo de compromiso circunstancias temporales y geograficas delimitadas.

parroquial en jovenes de una
parroquia, Nuevo Chimbote,
2018.

(Supo, 2014).

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque
se estudid la prevalencia de la autoestima en jovenes de
una parroquia, Nuevo Chimbote, 2018, es decir su
frecuencia o su distribucion en la poblacion. (Supo,
2014).

El universo fueron los jovenes participantes de
parroquia. La poblacion estuvo constituida por los
jévenes participantes de la Parroquia Sagrada Familia
del distrito de Nuevo Chimbote que cumplieron con los
siguientes criterios de elegibilidad. Por lo que la
poblacion hizo una N=50.

Técnicas: La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de
las variables de caracterizacion fue la encuesta. En
cambio para la evaluacion de la variable de interés se
utilizara la técnica psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utiliz6 fue la Escala
de autoestima de Rosemberg
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplé los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciandose a través de documentos tales como una solicitud de autorizacion
dirigida al Parroco de la parroquia Sagrada Familia, solicitando autorizacion para la
aplicacion de la Escala de Autoestima y el documento de consentimiento informado

dirigido a participantes del estudio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1

Autoestima en jovenes de una parroquia de Nuevo Chimbote, 2017

Autoestima  Frecuencia  Porcentaje

Alta 2 10.53
Media 14 73.68
Baja 3 15.79
Total 19 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

Autoestima

74%

Alta ® Media M Baja

Figura 1: Gréfico circular de la distribucion porcentual Autoestima en jovenes de una
parroquia de Nuevo Chimbote, 2017

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

Descripcion: De la poblacién estudiada la mayoria presenta autoestima media.
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Tabla 2

Sexo de los jovenes de una parroquia de Nuevo Chimbote, 2017

Sexo Frecuencia  Porcentaje
Femenino 10 52.63
Masculino 9 47.37
Total 19 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Sexo

Masculino ®Femenino

Figura 2: Grafico circular de la distribucion porcentual del sexo de los jovenes de una
parroquia de Nuevo Chimbote, 2017

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria es de sexo femenino.
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Tabla 3

Edad de los jovenes de una parroquia de Nuevo Chimbote, 2017

Variable Media Minimo Maximo

Edad 20.42 14 28

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria tiene 20.42 afios de edad promedio,
su edad minima es de 14 y la méxima es de 28.
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4.2. Andlisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima en los
grupos juveniles parroquiales de nuevo Chimbote en el que se hallé que la mayoria de la
poblacion estudiada presenta un nivel de autoestima medio, lo que indica que tienen
suficiente confianza, que implica el afecto que siente el sujeto de su valor personal, de
sentirse amado y valorado por si mismo y por los otros, lo que su vez incluye el
conocerse, esto es decir la conciencia de lo que es, de sus intereses, de sus logros y
habilidades propias a si mismo (Milicic, 2001); nuestros resultados coinciden con lo
estudiado por Gebauer (2012) quien en su hizo un estudio sobre Religiosidad y sociedad
hallé como autoestima media en los creyentes, pero ademas destaca que los creyentes
solo obtenian beneficios psicoldgicos a partir de su religiosidad si vivian en un pais en
el que se valoraba la religién, y teniendo en cuenta que nuestro estudio lo realizamos en
una sociedad en la que adn se vive la religiosidad, podria ser la explicacion de nuestros
valores medios. Es decir, las personas al ver que su entorno asume un tipo
comportamiento que es coherente con un conjunto de valores, hace que se sientan bien y
se reconozcan a si mismos como valiosos. Vildoso (2003), sefiala que solemos
comportarnos seglin nos veamos Yy segun la autoestima que tengamos; asi el individuo
con la autoestima expresa la alegria de estar vivo a través de su cara, modelos, modo de
hablar (con una voz modulada y una intensidad apropiada a la situacion), pues sus
palabras son espontaneas y tiene facilidad de movimiento, su postura es relajada y
erguida bien equilibrada. Es decir existe armonia en lo que dice y hace, como mira,

cémo opina y como se mueve. Por lo que la autoestima se ve mas fortalecida.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria de los participantes del estudio son del sexo femenino, edad minima es de 14

afos y la maxima es de 28 afios
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V. CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones

La autoestima prevalente en jovenes de parroquia de la ciudad de nuevo

Chimbote es de una autoestima media.

Respecto a las variables de caracterizacion de nuestra poblacién hallamos que la
mayoria de los participantes del estudio son del sexo femenino, de la poblacion
estudiada la mayoria tiene 20.42 afios de edad promedio, su edad minima es de 14 y la

méaxima es de 28.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a investigadores interesados en la presente variable de
investigacion, realizar estudios con poblaciones mas grandes, asi como estudios de
niveles superiores de investigacion, en el que pueda relacionar el nivel de autoestima

con la experiencia religiosa y/o espiritual.

Hay necesidad de medir la autoestima de los jovenes de parroquia para no
generar comportamientos inadecuados, generando problemas a la parroquia y a las

personas de su entorno.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr./ Sra.

La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
comprometida con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le informa que
estamos realizando un estudio cientifico sobre la autoestima en los jovenes de la parroquia Sagrada
Familia de la ciudad de Nuevo chimbote, y para ello se evalud a su hijo(a) con la escala de autoestima.
Asi mismo le comunicamos que la evaluacion fue andnima, y si usted no esta de acuerdo o desea mayor
informacién puede ponerse en contacto con nosotros a través del nimero de celular: 952880842

Muy agradecidos, Marlene Marifios Castillo

INSTRUMENTO DE EVALUACION

. Ficha sociodemogréfica
1. Sexo: (F) (M) 2.Vivocon: (papd) (mamd) (hermanos) otros

et e e 3. GTado de instruccion: (Secundaria) (Superior)
Edad:............. 4. Tiempo de compromiso parroquial: meses............ 6 afos..........

. Escala de Autoestima de Rosenberg

Instrucciones: A continuacién encontrara una lista de afirmaciones en torno a los
sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que
mas lo identifica.

Muy de |De En Muy en
acuerdo @acuerdo desacuerdo desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.

2. Creo que tengo un buen nimero de cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.
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8. Desearia valorarme méas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente in(til.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
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