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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, Ciudad Nueva
Tacna, 2019. Fue de tipo descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado;
transversal, porque se realizé una sola medicion en una Unica poblacion; y
prospectivo, porque la recoleccion de datos fue a proposito del estudio; y
observacional, porque no hay manipulacion de la variable; fue de nivel descriptivo;
porque caracterizé un objeto de estudio, sefialando sus caracteristicas y
propiedades, en este caso el funcionamiento familiar de los estudiantes en un
tiempo y espacio determinado; fue de disefio epidemioldgico porque buscé conocer
la prevalencia del funcionamiento familiar en una poblacién especifica dentro de
una institucion educativa. El universo estuvo conformada por estudiantes de
secundaria. La poblacién estuvo constituida por todos los estudiantes de la
Institucion Educativa Mariscal Céceres Distrito Ciudad Nueva, Tacna, estudiantes
de educacion secundaria. Por lo que la poblacion hizo un total de N=219. El
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido a que los docentes no
dieron las facilidades para su realizacion, se aplicé Unicamente a estudiantes que
cursaban programas vacacionales, logrando una muestra de 114 estudiantes. Se
hall6 que, de la poblacion estudiada, la mayoria se ubica en el tipo de

funcionamiento familiar cadticamente desligada.

Palabras clave:

Adaptabilidad, Cohesién, Funcionamiento Familiar.



ABSTRACT

The objective of this study was to describe the family functioning of
students at the Mariscal Céceres Educational Institution, Ciudad Nueva Tacna,
2019. It was descriptive, because the statistical analysis was univariate; cross
section, because a single measurement was made in a single population; and
prospective, because the data collection was related to the study; and observational,
because there is no manipulation of the variable; it was descriptive level; because it
characterized an object of study, pointing out its characteristics and properties, in
this case the familiar functioning of the students in a given time and space; It was of
epidemiological design because it sought to know the prevalence of family
functioning in a specific population within an educational institution. The universe
was made up of high school students. The population was constituted by all the
students of the Educational Institution Mariscal Céceres Distrito Ciudad Nueva,
Tacna, high school students. So the population made a total of N = 219. The
sampling was not probabilistic for convenience, because the teachers did not
provide the facilities for its realization, it was applied only to students who were
studying vacation programs, achieving a sample of 114 students. It was found that,
of the studied population, the majority is located in the type of family functioning

chaotically detached.

Keywords:

Adaptability, Cohesion, Family Functioning.
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INTRODUCCION



La familia es considerada uno de los factores de socializacién de mayor
importancia durante el crecimiento de los hijos, ya que es en este ambiente familiar
en el cual logran establecer un piso solido para reconocer su identidad y desarrollar

los vinculos afectivos (Ares, 2004).

Los nucleos familiares conllevan la tarea de generar un desarrollo de los
hijos con armonia y valores, los monitorean y sobre todo compartir una apropiada
comunicacion, ensefiandoles a ser independientes, lo adecuadamente razonables
como para regir su correcta vida. Cuando el adolescente considera que sus
progenitores confian en él, este se considera una persona responsable, pero cuando
la confianza no se ve reflejada se observa frustracion e incomodidad y la union
familiar se ve alterada; la misma que ocasiona en el adolescente presente conductas
de rebeldia, crisis emocional y esto libera desconsuelo, desilusion, desaliento y en

algin contexto extremo las ganas de vivir (Callabed y Saset, 1997).

Para Olson (1989) la convivencia familiar puede tener una clasificacién
doble, conexién y acomodo. Por conexion define la relacion entre parientes, al
vinculo afectivo que se genera entre la familia. Asimismo, adaptabilidad hace
referencia a la actitud con la que se toman los cambios que pueden sufrir las
familias, por ejemplo, las familias disfuncionales, ya que esto puede generar

situaciones dificiles dentro del ntcleo familiar.

Uno de los elementos importantes que influyen en el buen desempefio de los
estudiantes es la familia. Pues las situaciones dificiles experimentados en las
familias, son transmitidas a las emociones de los hijos, por ende, su atencion en

clases es escasa (Chaparro, Gonzalez y Caso, 2016), estudios determinaron que



estudiantes de familias cuyos padres eran disfuncionales tenian menores

probabilidades de terminar sus estudios secundarios (Diaz, 2017).

La Institucion Educativa Mariscal Céceres, se encuentra en el distrito de
Ciudad Nueva. Es una institucion de gestion publica, ubicada en un area urbana en
el centro del distrito, ubicado en la Av. 1249, Tacna, Ciudad Nueva. Esta
institucion tiene una antigiiedad de 25 afios. En afios anteriores, dicha institucion
tenia mucho prestigio por ser formadora de grandes profesionales, sin embargo, la
actualidad, por descuido de sus autoridades y posiblemente al cambio generacional
de sus estudiantes, estos, han reportado problemas con el consumo de bebidas
alcoholicas, de drogas, embarazos adolescentes no deseados y problemas de

conducta antisocial, segun refiere el director de la institucion educativa.

En ese sentido, el presente proyecto tiene como objetivo, describir el
funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucidon Educativa Mariscal

Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019

Para ello, el presente trabajo se ha estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Se plantea la caracterizacion del problema desde una concepcién
macro hasta un punto especifico con la delimitacion del problema y poblacién de

estudio, culminando con el objetivo del estudio.

Capitulo I1: en este punto del proyecto se presentan los antecedentes, las
bases tedricas, asimismo se definen términos clave para el desarrollo de tema. Lo

cuales nos sirven para el analisis del resultado.

Capitulo I11: en este punto se abarca la metodologia con la que se realiza el

presente proyecto, el modo de ejecucion, el disefio del método para la ejecucion del



trabajo. El esquema de la metodologia es descriptivo correlacional. Asimismo, aqui
se tiene una vision clara sobre la toma de muestra elegida, los materiales de

recopilacién de informacién y las técnicas analiticas.

Capitulo 1V: Se presentan los resultados, asimismo el analisis de los
resultados, conclusiones y recomendaciones, las mismas vienen a ser el

conocimiento obtenido desde este trabajo de investigacion.



Il. REVISION DE LITERATURA



2.1 Antecedentes

Gonzales (2018) realizo un estudio con el proposito de describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucién educativa
privada, Trujillo, PerQ. Se trata de un estudio observacional, prospectivo, trasversal
y descriptiva con disefio epidemiologico. En una muestra de 57 estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa privada de Trujillo con edad media de
13 afios, en su mayoria fueron varones. El instrumento utilizado fue la Escala de
evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar: FACES Il1. Encontr6 que en
esta poblacién predomina el tipo rigidamente amalgamado, seguido del rigidamente
conectado. En cuanto a la adaptabilidad, predomina la tipologia rigida, seguida de
la estructurada, y en cuanto a la cohesidn, predomina el tipo amalgamado, seguida

de la relacionada.

Mucha (2014), realiz6 un estudio cuyo objetivo es determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y el nivel de estilos de vida en adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Huancayo-Peru. El tipo de
investigacion fue cuantitativa correlacional, con disefio no experimental de corte
transversal y correlacional; la muestra estuvo constituida por 305 adolescentes,
mediante muestreo probabilistico al azar simple. La recoleccion de datos se realizd
mediante dos cuestionarios: Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF
— SIL) y Cuestionario de Perfil de Estilos de Vida (PEPS — I). Entre sus resultados,
encontraron que el funcionamiento familiar predominante de los adolescentes es

moderadamente funcional.

Pérez y Mori (2015) realiz6 un estudio para establecer la relacion entre

Funcionamiento Familiar (Cohesién, Adaptabilidad) y Agresividad. Se trata de un



estudio transversal, correlacional, en una institucion educativa publica de Chiclayo
del distrito de José Leonardo Ortiz con una poblacion de 120 estudiantes, se
utilizaron los instrumentos como el Cuestionario escala de evaluacion de la
adaptabilidad y cohesion familiar---FACES Il1 creado por David. D Olson, Joyce
Portner, Yoav.L. y el Cuestionario Modificado de Agresividad de BUSS —
DURKEE. Creado por A.H Buss (1957). Entre sus hallazgos encontraron que en la
dimensidn de cohesion se ubicaron en el tipo de familia no relacionada y en

adaptabilidad en el tipo de familia estructurada.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Lafamilia

2.2.1.1. Definicion
La Organizacion mundial de la salud OMS (1994) considera al ntcleo

familiar a un grupo de individuos como personas emparentadas por medio
sanguineo, adopcién y matrimonio. Segun Amaya, en la familia hay una interaccién
de roles y estatus que cumplen sus integrantes ante la sociedad, como es la
transmision de valores, el desarrollo de lazos afectivos y emocionales, satisfaccion
de necesidades sexuales y de integracién a la sociedad. La familia tradicional que
conocemos, es una forma de vida que se organiza en un ambiente conocido que es
“la casa”, tiene un estereotipo que estd compuesto por el padre, la madre, los
abuelos, que conforman un sistema con normas y cumplimiento de afectividad,
educacion, recreacion y trasmision de creencias y culturas; es evidente que dentro
de esto debe nacer una fuerza que obligue a la solidaridad del nacleo para poder

enfrentar las carencias o necesidades de algin miembro (Fuentes, 2014).



2.2.1.2. Tipologia Familiar

Segun Amaya, la tipologia familiar se refiere a la agrupacion de acuerdo a la

cultura, tradicion, estructura social. Su importancia se basa en ser un instrumento

para medir riesgo familiar (Castell, 2014). Separa y define en tres grupos familiares

importantes:

El primero denomina, familia nuclear. Determina que esta compuesta
por medio sanguineo, es decir padres e hijos relacionados
biolégicamente. Adicionalmente considera a las uniones diferentes, es

decir padrastro, madrastra, hijastro(a), hermanastra(o). (Castell, 2014).

El segundo denomina, familia extensa. Determina familia a un grupo de
personas unidas por consanguinidad, es decir abuelos, padres, hijos y
nietos, tios, sobrinos, primos, etc. Asimismo, considera también familia
a un grupo de personas formada por los hijos, abuelos, tios, etc. Sin la

necesidad presencial de los padres. (Castell, 2014).

El tercero denomina, familia ampliada. Determina familia a un grupo
cuando la familia nuclear y extensa, consideran o integran personas con
las cuales no guardan consanguineidad, si no por lazos afectivos,

amigos, entenados, etc.

También se puede clasificar la estructura familiar segun:

El nimero de personas como: familia pequefia con dos 0 mas miembros,

familia mediana, con 4 a 6 personas y, familia grande con méas de 6 personas; y, de

acuerdo al nimero de generaciones, pueden ser Bigeneracionales (dos



generaciones), Trigeneracional, (tres generaciones) y 12 multigeneracionales (méas

de 3 generaciones) (Castell, 2014).

Ciclo vital familiar Es un ordenamiento secuencial que refleja crisis

transicional, por la que se atraviesa de acuerdo a la funcion y desarrollo de sus
integrantes, esto identifica y le da funciones especificas a cada miembro en sus
fases, de manera que también se contemplan tareas que cumplir para el buen

funcionamiento.

La familia tiene una historia natural de momentos o vivencias, desde la
unién o creacion de la familia, como también la disolucion de esta; es en medio de
todas estas etapas que se adoptan comportamientos, normas y conductas
preestablecidas que varian de acuerdo a su economia y sus caracteristicas sociales

(Castell, 2014).

e Primero, la formacion de la familia legalizada con el matrimonio y con la

Ilegada del primogénito. (MINSAP, 2001).

e Segundo, la extension de la familia determinado desde la llegada del
primogénito, considerado hasta la independencia o realizacion del altimo hijo

de la familia. (MINSAP, 2001).

e Tercero, la contraccion de la familia determinado desde la independencia
economica del altimo hijo, considerado hasta el fallecimiento del primer

conyugue (MINSAP, 2001).

e Cuarto, la disolucion de la familia determinada desde el fallecimiento del
primer conyuge, considerado hasta el deceso del segundo conyuge. (MINSAP,

2001).



Familia como sistema, dentro de la teoria de la organizacion sistémica, se
toma en cuenta ambiente, persona, salud, conceptos de la familia y salud familiar.
Esta teoria trata de dar un concepto, al microsistema, como un continuo
movimiento, de forma cambiante, que se interrelaciona para lograr congruencia, de
forma que estas partes se integren y tengan patrones de adaptacion. La autora trata
de explicar que la familia es trasmisora de valores culturales, habilidades sociales
que satisfacen a sus miembros, ayudando en el crecimiento y desarrollo personal;
crea lazos afectivos entre sus miembros, promoviendo la espiritualidad, para lograr
disminuir la tensién, la ansiedad de los problemas cotidianos que se dan en el

interior de la familia (Betancurth, 2012).

2.2.2. Funcionamiento familiar.

Segln Granic (2000) Es natural que en las familias se presente una dindmica
de convivencia y funcionamiento de forma compleja. Si la dinamica de convivencia
resulta funcional, genera armonia en la familia y es fundamento principal para
desarrollar solidez con referencia a las emociones de identificacion, autoestima
emocional y felicidad familiar. El nucleo familiar es considerado un grupo, en el
cual cada uno de sus miembros esta expuesto a cambios y transformaciones a lo
largo de su vida. Este proceso se da por lo general en la adolescencia, los cambios
conductuales que se generan en la relacion padres e hijos, durante esta etapa es
preciso mantener en observacion frecuente a los estudiantes que se encuentran
enfrentando la adolescencia, los padres de estos enfrentan también los cambios de
la edad la cual describe una etapa de disputa personal, que generalmente ocurre al
obtener la mitad de la edad que se tiene como posibilidad de vida lo que significa
pasar de la juventud y entrar a la madurez. Es decir los padres pasaran por un

proceso de cambio al mismo tiempo que el de sus hijos. Razén por la cual, para

10



poder analizar el funcionamiento de la familia es importante evaluar no solo a los

adolescentes, si no a la familia completa, para obtener mejores resultados.

Todas las familias pasan por un periodo de transicion, para la cual todos los
integrantes deben poner empefio en la asimilacion. Como describe Granic (2000),
de todos los procesos que va a atravesar el nucleo familiar, la identidad es la etapa
de la adolescencia de hijos que ser& una de las mas importantes. En esta etapa, los
adolescentes se encuentran en busqueda de una identidad, promovida por los gustos
0 deseos de encajar en un mundo agresivo y desconocido. A su vez, el incremento
de conflictos familiares, ocasiona que el adolescente se encuentre en el intento
constante de pertenecer a nuevos entornos sociales para desarrollarse, lo cual los
hace ain méas vulnerables a adoptar conductas de riesgo o negativa. A lo largo de la
vida familiar se puede lograr una organizacion familiar en todos los ambitos
conductual, emocional, entre otros. Sin embargo, esta tranquilidad adquirida
durante afios menores de los hijos, se ve obstruida por la etapa adolescente del
mismo, generando un desequilibrio en el orden familiar, lo cual ocasiona

sensibilidad e inestabilidad, viabilizando nuevas formas de funcionamiento.

La funcionalidad familiar se la entiende como el equilibrio en un estado
variable, modificable en el tiempo, que siempre va a estar en constante cambio; al
asumir la existencia de este cambio y de las influencias externas, va a generar la
importancia de ser intermediado por un gestor diferente asi mismo, para darle la

solucion que necesita (Garcia, 2006).

Otra definicion de funcionamiento familiar. Segun Ortiz (2008) la familia
posee también elementos intangibles que caracterizan la informacion entre los

individuos del nucleo familiar.

11



Segun Ares (2004) explica que el funcionamiento saludable, relacion
familiar saludable, facilita que la familia pueda avanzar en sus propésitos y el

cumplimiento de sus objetivos. Se puede citar:

Primero: satisfaccion familiar afectiva, emocional y material.

Segundo: valores familiares éticos y culturales.

Tercero: mantenimiento del equilibrio familiar.

Cuarto: promocién familiar para facilitar la socializacion.

Quinto: Establecer normas de convivencia social, Actitud positiva ante

situaciones tensas o dificiles.

Sexto: Tener un ambiente de estabilidad para el desarrollo auténtico de la

identificacion personal e instintiva.

El propio escritor, resalta que, en los instrumentos de un funcionamiento de
un ndcleo familiar positivo, pueden ser considerados dimensiones tales como la
maleabilidad en las normas y funciones familiares, eso quiere indicar que se crea un
ambiente de complemento, actitudes voluntarias, que las cosas se hagan por
iniciativa propia de cada miembro y no por una orden arbitraria. En ese contexto, al
evaluar este nuevo indicador se desarrolla la siguiente problemética el rol de
género, quiere decir se encontrd las normas establecidas por género que se heredan
de generacion en generacion, esto genera retraso y muchas veces dificultan el
comportamiento positivo en los hogares. Fundamentalmente, el hecho de la
existencia de modelo de tareas domeésticas tradicionales, en donde es la mujer la
que posee mayor responsabilidad en el hogar, mientras que muchas veces el varon

mantiene una posicién de observador.

12



2.2.3. La Adolescencia:

Papalia, Wendkos y Feldman (2009) definen a la juventud (adolescencia)
como la etapa de cambio mas trascendental dentro de la vida de un individuo,
significa la transicion de la nifiez a la adultez, duran aproximadamente 5 a 7 afios.

Por su lado, Baztan (2004) considera la juventud (adolescencia) como el
periodo en la cual el individuo se descubre sexualmente, es decir reconoce su
género. Es en este contexto, en el que la presencia protectora de los padres es
necesaria y a su vez repelida de modo que el adolescente logre con solidez definir
su heterosexualidad.

Mientras que para Papalia et al. (2009) define la adolescencia como la etapa
en la cual se producen cambios bioldgicos, conductuales, emocionales y fisicos;
muchos de estos cambios pueden generar malestar familiar, como crisis. Sefiala que

el inicio de la etapa se evidencia mediante cambios puberales.

Por su parte, Papalia et al. (2009) definen la adolescencia como la etapa en
la cual el cambio psicoldgico es el que define con mayor énfasis la conducta, pues
son cambios rapidos, repentinos y notables en el progreso animico del adolescente

como un momento de cambios vertiginosos e importantes, tales como:

-El primer cambio es el fisico, esta definido por el crecimiento con refencia
a la estatura “llamado estiron”, el crecimiento de vello pubico, asi como el
cambio de la voz. En este punto, se inicia la etapa de ovulacién en las nifias
es decir la llegada del periodo menstrual; en los nifios la produccién del
esperma en el érgano reproductor. Todo este proceso de cambio fisico viene

correlacionado con cambios emocionales o psicoldgicos, ya que es en esta

13



etapa en la que la apariencia se convierte en algo fundamental sintiendo
satisfaccion o rechazo hacia si mismo.

-El segundo cambio es el cambio cognitivo, el desarrollo y madurez del
pensamiento critico. La forma de pensar y ver las cosas de modo abstracto y
relativo.

-El tercer cambio es el Desarrollo psicosocial, la busqueda por la definicion
de la identidad. Dicho desarrollo debe ser procesado en el marco social,
reconocimiento de si mismo, en relacion de su entorno social

- Identidad: ¢quién soy yo?

-Intimidad: el atrevimiento a vivir relaciones sentimentales, tanto
emocionales como sexuales.

- Integridad: discernimiento de lo positivo y lo negativo de la vida, de las
cualidades y comportamiento.

- Emancipacién animica: responsabilidad y toma de decisiones.
-Independencia fisica: inicio de la actividad laboral, para obtener

independencia econdmica y fisica.

Se puede dividir la etapa de la adolescencia en tres periodos: adolescencia
temprana, intermedia y tardia

Adolescencia temprana: los cambios fisiolégicos son notables, separacion
de los ideales de los padres, actitud rebelde. El entorno del mismo sexo son
fundamentales para el desarrollo, y al mismo tiempo se inicia el acercamiento o
atraccion del sexo opuesto.

Adolescencia intermedia: la separacion de la familia se define con mayor

intensidad Inicio de las relaciones amicales duraderas, asi como las relaciones de
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pareja y continua la pertenencia grupal. Mayor aproximacion fisica con el sexo

opuesto. La familia vuelve a tener importancia y relevancia.

Se describe en Baztan (2004) el adolescente pasa los sucesivos cambios como:

PERIODO DESCRIPCION

11 a 12 afos Armonia particular y vivencia familiar.
Pubertad (procesos y cambios fisicos),
Impulsividad y estado emocional
Ambivalencia, mala conducta con los padres y
mala interaccion con los hermanos.
Pre adolescencia: sociabilidad y responsabilidad
13 a 14 afos Retraimiento e introversion
Autocritica e idealismo
Cambio de sonido de la voz
Cambios emocionales
Cambios sociales
Auto afirmacion de la personalidad
Identificacion con héroes y lideres.
15 a 16 afios Evolucién a la madurez, emancipacion frente al
nacleo familiar o proceso de escuela.

2.2.3.1 El adolescente y el nacleo familiar

Segun Sebastian (2005), el contexto familiar en el ambiente méas importante
donde la persona desarrolla su capacidad para desarrollarse como humano. Si el
sistema familiar es flexible, posibilita que los miembros se amolden con rapidez y
sin esfuerzo a las necesidades que se presenten, mediante el dialogo y la
comunicacion. Con esto, se puede lograr armonia familiar, es decir un ambiente
agradable en donde cada miembro puede desarrollarse tanto individualmente, como
también puede encontrar un sentido de pertenencia y de contencion. La etapa de la
adolescencia, como ya hemos mencionado no solo afecta al adolescente en
cuestion, sino también a la familia en general, pues de amoldarse con paciencia a

los cambios naturales y evolutivos que sufriran. Razon por la cual, se dice que la
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familia en general se encuentra en la adolescencia, es idoneo que la familia logro
modificar el modo de dialogo y comunicacion, para poder logar entendimiento

entre todos los miembros.

El dialogo y la comunicacion, son de vital importancia para el tema en
cuestion, ya que este debe ser concordante, el padre, madre o tutor debe ser capaz
de dialogar con el adolescente, de modo abierto, es decir, que comprenda y entienda
las demandas del adolescente, asi como también dar a conocer sus
responsabilidades y hacer participe de las dificultades que tenga la familia. Para
terminar, la familia es el primer lugar donde los adolescentes aprenden valores, que
es fundamentalmente lo que guiara su entorno social. Ya que es en el entorno social
y familiar, donde uno le encuentra sentido a la vida y a estar vivo. Segln Sebastian
el ndcleo familiar debe afirmarse de este proceso y deberé verse reflejado en las

decisiones y formas habituales de sus hijos (Sebastian, 2005).

Asimismo, Ares (2004) nos explica que en la adolescencia los sentimientos
son canalizados hacia el entorno social que se muestre preocupado o interesado,
mas no familiar. De este modo, se proporcionan seguridad personal y confianza, lo
cual genera que se sientan plenos y reconfortados, y ello incentivara la gratitud del
adolescente, quien demostrara con actitudes y comportamiento lo bien gque se siente
con el entorno social que se encuentra preocupado o interesado. En ese sentido, los
vinculos afectivos que va creando el adolecente, fomenta su sentido social y la
necesidad de complementase en los grupos sociales. Es en ese momento cuando se
despiertan las sensaciones y se da pase a los primeros flirteos coqueteo,
enamoramiento y amistades. Razon por la cual un adolescente agresivo e

impulsivo, con personalidad negativa, necesita ayuda y afecto.
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2.24.

Avila (2003) sefiala sobre el incremento de los conflictos con los padres, ya
que la busqueda de su identidad en la cual no influye la familia. Busca mayor
afinidad con sus comparieros y pasar tiempo con los amigos. En basqueda de la
identidad, se muestra reacio a recibir carifio aun cuando lo esté necesitando. Toma
sus propias decisiones y se revela a disciplina, reglas impuestas por los padres. Al
pasar del tiempo, y la adolescencia se va acabando, también se van terminando los
conflictos familiares y se otorga lugar al entendimiento y a la comprension de sus
pensamientos se fundamentan en valores y esto promueve una recuperacion de la
unién familiar. A pesar del paso del tiempo siguen siendo reacios a obedecer las
ordenes de los padres o reglas de convivencia, labores familiares, horarios,
organizacion, adecuado manejo del dinero, apariencia; aunque estos limites con el

paso del tiempo son de beneficio personal.

El Modelo Circumplejo

Olson, Portier y Lavee (1985) describen los sistemas maritales y familiares,
implantando y ensefiando instrumentos de medicidn e inventarios, que valoran la
conducta familiar. El tipo circumplejo de Olson valora los dos espacios mayores

que son la conexién y la adaptacion.

La teoria de Olson.

En este punto, lo que se busca es evaluar la valoracion que poseen
los jovenes (adolescentes) del funcionamiento de su nicleo familiar. Se
utiliza el modelo circumplejo de Olson, y se plantea tres espacios para
calcular la conducta del nucleo familiar: coherencia, adaptacion e
informacion. De este estudio, con las tres dimensiones mencionadas, se
puede obtener 16 tipos de nacleo familiar, de las cuales se establecen las

familias balanceadas, tienen un nivel de comunicacion bastante alto, lo cual
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facilita el equilibrio en el apego y la flexibilidad ante las situaciones de
cambio; las familias de rango medio, en estas se denota extrema para
coherencia o adaptacion, pero balanceada en la otra; y el ndcleo familiar
extremo, quienes se caracterizan por niveles muy altos o bajos de apero y

reflexibilidad.

Al respecto, Olson (1985) sefiala que el vinculo emocional mas fuerte
en una familia es la cohesion. La cohesion es capaz de evaluar el nivel se
separacion o conexion de cada uno de los integrantes de la familia. En el
modelo circumplejo, dentro de la dimension de cohesion familiar, se miden

y diagnostican conceptos como el vinculo emocional, autonomia.

Por otro lado, L6pez (2002) determina a la coherencia familiar como:
“El lazo sentimental y emancipacion real entre los érganos de la familia
(lazo sentimental, emancipacion, limites internos y externos, limites
generacionales, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones,

interés y ocio)” (p.45).

Asimismo, Fitzpatrick (2004) define a la cohesion familiar como: “El
grado con que los integrantes de un equipo se sienten atraidos reciprocamente,
ademas se concierne con la simpatia hacia el equipo y firmeza a renunciar, la
moral de motivacion que muestran sus integrantes y la conexion de esfuerzo

para conseguir objetivos comunes.”

Olson (1985) detalla que la adaptabilidad familiar tiene que ver con
el orden en que el régimen familiar es blando y capaz de cambiar. En tanto
lo describe como la habilidad de un régimen marital o familiar para cambiar

su organizacion de poder, los roles y las normas de las relaciones, en
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resultado al estrés situacional y propio del desarrollo. Dentro del modelo
circumplejo los conceptos especificos para especificar y medir la extension
de adaptabilidad es: la unidad afectiva (control, disciplina) y responsabilidad

familiar (roles, reglas de relacion, liderazgo).

Al respecto, Lopez (2002) detalla a la adaptabilidad familiar como:
“la destreza del régimen familiar para cambiar las estructuras de poder, los
roles y las reglas de relacion, en respuesta al desarrollo evolutivo vital de la
familia o en respuesta al estrés provocado por diversas situaciones concretas
(asertividad, control, disciplina, negociacion, normas, reglas y sistemas de

retroalimentacion)” (p.47).

La tercera dimension a estudiar, es la comunicacion familiar que
facilita a las otras dos dimensiones en estudio. La comunicacion se debe dar
como una accién conjunta e interactiva. Para este estudio, prevalece mas el
contexto y la forma en que actta la informacion en las familias. Una
informacion efectiva, reflexiva y de soporte mutuo, esto favorece a la
familia en el aspecto de compartir necesidad, preferencias que cambian en
relacion con la cohesion y adaptabilidad. Una comunicacién negativa, tiene
caracteristicas como criticas negativas, mensajes con doble sentido, lo cual
evita que los miembros puedan sentirse libre y comodos al compartir
sentimientos y restringe la posibilidad de que la familia pueda moverse a los

nUevos espacios

Olson (1985) establece que el proceso del dimensionamiento de la

coherencia y adaptacion, establece el ejercicio familiar. Estos espacios
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poseen 4 rasgos Yy establece 16 tipos de familia, formadas en tres horizontes

de actividades.

Por otro lado, Pastor (1997) sefiala que las dimensiones de
coherencia y adaptacion son mundiales y frecuentes a cualquier tipo de
sistema familiar, y estos son intervenidos por el ambiente que se pueda estar
viviendo, asi mismo como los cambios de la etapa adolescente que atraviesa

la familia.

2.2.5 Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar:
El instrumento maés utilizado por los estudiosos es: el modelo y escala
FACES Ill (Adaptabilidad familiar y escalas de evaluacion de cohesion.). Este
modelo de instrumento ha sido utilizado en més de 1200 estudio de investigacion y
también en la experiencia clinica en los dltimos 25 afios. Segun Olson, Sprenkl y
Russell, (1985) “el tipo y el nivel han sido objeto de investigaciones habituales y

transformaciones desde su proceso inicial”. (Fitzpatrick, 2004, p. 96).

El FACES fue creado por David Olson, Joyce Portener y Richard Bell en el
afio de 1978, el cual conto con 111 items de estudio y luego fueron modificados
con el tiempo, de modo que mejoro sus caracteristicas psicosométricas, hasta lograr

el FACES Il (Fitzpatrick, 2004).

El grado de FACES IlI tiene dos dimensiones y se definen del siguiente

modo:

Cohesion del Nucleo Familiar: La Cohesion del nucleo familiar, se precisa
por medio de la unidn sentimental que existe entre los individuos del nicleo

familiar y la autonomia de cada uno de los miembros.
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Cohesion desprendida: superioridad del “yo”, alejamiento de union
afectuosa entre los familiares, abandono de la honestidad a la familia y alta

emancipacion particular.

Cohesidn separada: superioridad del “yo” con representacion del
“nosotros”, templada union afectuosa entre los familiares, cierta lealtad
interdependencia entre los miembros de la familia, aunque con un cierto

sesgo hacia la emancipacion.

Cohesidn unida: superioridad del “nosotros” con presencia del “yo”,
considerable union afectuosa entre los familiares, cierta lealtad, fidelidad e
interdependencia entre los miembros de la familia, aunque con algln sesgo

hacia la dependencia.

Cohesion enredada: superioridad del “nosotros” maxima union afectuosa
entre los familiares, exigencia de fidelidad y lealtad a la familia, y de alto

grado de dependencia a las decisiones tomadas en comun.

Adaptabilidad familiar

Los tipos intermedios fueron denominados como a la actividad

estructurada y flexible.

Adaptabilidad cadtica: ausencia de liderazgo, orden anormal, y excesivas

permutaciones.

Adaptabilidad flexible: superioridad compartida, funciones compartidas,

orden liberal y cambios cuando son necesarios.
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Adaptabilidad estructurada: superioridad a veces colaborado, funciones
en momentos colaborados, cierto nivel de conducta democratica y los

cambios acontecen cuando se requieren.

Adaptabilidad rigida: superioridad autoritaria, funciones fijas, conducta

condicional y alejamiento de permutaciones.

Segun sus autores lo ideal es que el FASES Il se administren a individuos
del nucleo familiar que pudieran resolver el cuestionario y/o inventario,
donde podemos comparar la informacion suministrada por cada de ellos,
ademas de la informacion referida Gnicamente el ambito del matrimonio
(informacidn acerca del funcionamiento conyugal) y a la familia
(funcionamiento familiar). Se disefié también una version de esta misma

prueba para matrimonio sin hijo.
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1. METODOLOGIA
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3.1

3.2

3.3

3.4

El tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptiva, porque el analisis
estadistico fue univariado; transversal, porque se realiz6 una sola medicion en una
Unica poblacion; y prospectivo, porque la recoleccion de datos fue a proposito del

estudio; y observacional, porque no hay manipulacion de la variable (Supo, 2012).

Nivel de la investigacion de las tesis

La presente investigacion fue de nivel descriptivo; porque caracterizé un
objeto de estudio, sefialando sus caracteristicas y propiedades, en este caso el
funcionamiento familiar de los estudiantes en un tiempo y espacio determinado

(Supo, 2012).

Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de disefio epidemioldgico porque busco
conocer la prevalencia del funcionamiento familiar en una poblacion especifica
dentro de una institucion educativa. Esto es, decir como es y como se manifiesta un
determinado fenémeno, en este caso sobre el Funcionamiento Familiar en los
Estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres del Distrito Ciudad Nueva

(Supo, 2012).

El universo, poblaciéon y muestra

El universo estuvo conformada por estudiantes de secundaria. La poblacion
estuvo constituida por todos los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Céceres Distrito Ciudad Nueva, Tacna, estudiantes de educacion secundaria. Se

consideraron los siguientes criterios:
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Criterios de Inclusién

e Estudiantes que acepten participar voluntariamente del estudio.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de 12 afos hasta los 17 afios 11 meses 29 dias.

e Estudiantes que respondan a todos los items del instrumento aplicado.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por

lo tanto no puedan desarrollarlos.

Por lo que la poblacién hizo un total de N=219. EI muestreo fue no

probabilistico por conveniencia, debido a que los docentes no dieron las facilidades

para su realizacion, se aplico Unicamente a estudiantes que cursaban programas

vacacionales, logrando una muestra de 114 estudiantes.

3.5  Definicién y operacionalizacién de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION  INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion Masculino Categorica,
Femenino nominal,
dicotémica
Edad Autodeterminacion Afos Numeral,
continua,
razon
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Cohesion familiar: Desligada Categorica,
Funcionamiento Separada nominal
familiar Conectada politdmica
Amalgamada
Adaptabilidad familiar:  Rigida
Estructurada
Flexible
Cadtica
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3.6

3.6.1

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de

caracterizacion fue la encuesta, que consistio en él recojo de informacion a través

de una ficha de recojo de informacion en la que se utilizo la informacion de manera

directa. En cambio para la evaluacion de la variable de interés se utilizd la técnica

psicométrica, que consistid en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)

l. Ficha técnica:

A

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
Traduccién: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.

Colombia

. Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada
para evaluar dos dimensiones bésicas de la familia: Cohesion y
adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y
colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es 0til para
obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion

familiar.
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G. Descripcidn: esta compuesta de 20 items agrupados en dos
dimensiones:
1. Dimensiones:

A. Cohesion: evalla el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si.

a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y
amigos, intereses y recreacion.
b.Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su
estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos
que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y caotica.

1.  Validez y confiabilidad:
El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin
aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items

del instrumento original en 20 items.

3.1  Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la
correlacion entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo méas cerca de cero; del
mismo modo reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con
deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos &reas estan

correlacionados con la escala total.
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VI.

VII.

A traves del coeficiente Alpha de Crombach determina la
confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y
en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de
correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y

adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES 11,
obtuvo un validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad

test- retest fue de 0.84.

Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales y 2 méas basados en
investigaciones realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999)
y alumnos de secundaria (E. Gonzalez, 1998).

Calificacion:

El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. El
puntaje de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada
puntaje en el rango correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo en
el tipo de familia que corresponde.

Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension
medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y
su interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo
circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.

Clasificacion:
Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
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- Flexiblemente separada
- Flexiblemente con sentada
- Estructuralmente separada
- Estructuralmente con sentada.
b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.
- Flexiblemente desligada
- Flexiblemente amalgamada
- Poéticamente separada
- Cadticamente conectada
- Estructuralmente desligada
- Estructuralmente amalgamada
- Rigidamente separada
- Rigidamente con sentada.
c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Caoticamente desligada
- Caoticamente amalgamada
- Rigidamente desligada
- Rigidamente amalgamada.
VIII. Niveles
8.1 Niveles de cohesion familiar.
Desligada.
o Extrema separacion emocional.
o Falta de lealtad familiar
o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los

miembros
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@)

@)
Separada.

@)

o

La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros
Falta de cercania parento-filial

Predominan la separacion personal

Rara vez pasan tiempo juntos

Necesidad y preferencia por espacios separados

Se toman las decisiones independientemente

El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos personales son vistosos a solas

Existen intereses desiguales

La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Hay separacion emocional

La lealtad familiar es ocasional

El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional
Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

Los limites parento-filiales son claros, con cierta cercania entre
los padres e hijos

Se alienta cierta separacion personal

El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del
tiempo junto

Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio
familiar.

Las decisiones se toman se toman individualmente siendo
posible las decisiones conjuntas.

El interés se focaliza fuera de la familia.
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©)

©)

©)

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.
Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada

o

o

Cercania emocional.

La lealtad familiar es esperada

Se enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia
personal

Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania
parento-filial

La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

El tiempo que se pasa juntos es importante.

El espacio privado es respetado.

Se prefiere las decisiones conjuntas.

El interés se focaliza dentro de la familia

Los amigos individuales se comparten con la familia

Se prefiere los interés comunes

Se prefiere la recreacion compartida que la individual

Amalgamada

o

Cercania emocional extrema

Demanda de lealtad a la familia

Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.
Extrema reactividad emocional.

Coaliciones parento-filial
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o Falta de limites generacionales
o Falta de separacion personal
o Lamayor parte del tiempo se pasan juntos.
o Se permiten poco tiempo y espacio privado.
o Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.
o Elinterés se focaliza dentro de la familia.
o Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
o Los intereses conjuntos se da por mandato.
8.2 Niveles de adaptabilidad familiar
Rigida
o El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental
o Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones es severa
o Esautocratica
o Los padres imponen sus decisiones
o Los roles estan estrictamente definidos
o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la
posibilidad de cambio.
Estructurada
o El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.
o Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
o Esun tanto democratica
o Los padres toman las decisiones
o Losroles son estables, pero pueden compartirse
o Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que

cambian
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Flexible

©)

Cadtica:

(@]

o

El liderazgo es igualitario y permite cambios

La disciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias
Usualmente es democratica

Hay acuerdo en las decisiones

Se comparten los roles

Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Liderazgo limitado y/o ineficaz

La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus
consecuencias

Las decisiones parentales son impulsivas

Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversion
de los mismos

Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir

inconscientemente.

IX.  Administracion y procedimiento de puntuacion.

1. Administracion.

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede

ministrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una familia

una pareja son vistas en una sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de

investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales como estudiantes en clase o

familias que responden a un estudio por correo.
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Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una

escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.
X. Normas y puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y
adaptabilidad establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de las etapas de la vida familiar: estas
normas son para ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste
solamente en grupos de adultos excepto cuando se estan estudiando
Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo familiar) es atil para
clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la vida
familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas
cuando se estudia adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el
cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afos) o en el quinto estadio (el hijo mayor
salié del hogar, pero hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la
casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de
parejas en primer estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben

responder la forma de FACES Il para parejas.
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3.7 Plan de analisis

El procedimiento del tratamiento de los datos, se realizé con la data en Excel,
para luego pasarlo al SPPS 15. El nivel de andlisis fue univariado, debido a que se
busco describir la prevalencia en frecuencias y porcentajes de funcionamiento

familiar.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
General: Funcionamiento Cohesion La presente investigacion fue de tipo
. familiar familiar descriptiva, porque el anélisis estadistico fue
¢Como es el Describir el univariado; transversal, porque se realizé una

funcionamiento familiar
en los Estudiantes de la
Institucion Educativa
Mariscal Caceres Distrito
Ciudad Nueva, Tacna
2019?

funcionamiento familiar
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ciudad
Nueva, Tacna,2019

Describir la cohesion
familiar en los estudiantes
de la Institucién
Educativa Mariscal

Apadtabilidad
familiar

sola medicion en una Unica poblacion; y
prospectivo, porque la recoleccion de datos
fue a proposito del estudio; y observacional,
porque no hay manipulacion de la variable
La presente investigacion fue de nivel
descriptivo; porque caracteriz6 un objeto de
estudio, sefialando sus caracteristicas y
propiedades, en este caso el funcionamiento
familiar de los estudiantes en un tiempo y
espacio determinado. La presente
investigacion fue de disefio epidemiolégico
porque buscé conocer la prevalencia del
funcionamiento familiar en una poblacion
especifica dentro de una institucion
educativa. Esto es, decir como es 'y cOmo se
manifiesta un determinado fenémeno, en este
caso sobre el Funcionamiento Familiar en los
Estudiantes de la Institucion Educativa
Mariscal Caceres del Distrito Ciudad Nueva.
. El universo estuvo conformada por
estudiantes de secundaria. La poblacién
estuvo constituida por todos los estudiantes
de la Institucion Educativa Mariscal Céceres
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Céceres, Ciudad Nueva,
Tacna, 2019.

Determinar la
adaptabilidad en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ciudad
Nueva, Tacna, 2019.

Determinar el sexo y edad
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Mariscal Caceres, Ciudad
Nueva, Tacna, 2019.

Distrito Ciudad Nueva, Tacna, estudiantes de
educacion secundaria. Por lo que la
poblacién hizo un total de N=219. El
muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, debido a que los docentes no
dieron las facilidades para su realizacion, se
aplico unicamente a estudiantes que cursaban
programas vacacionales, logrando una
muestra de 114 estudiantes.

Instrumento: En la presente investigacion se
utilizara el cuestionario de faces Il Olson,
para lo cual fue adaptada para la
investigacion respondiendo a la variable
funcionamiento familiar de los estudiantes de
la Institucién Educativa Mariscal Caceres, del
periodo escolar- 2019.
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3.9

Principios éticos

El presente estudio contempld los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad, evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido al

director de la Institucion Educativa Mariscal Caceres.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1.

Tipos de funcionamiento familiar de en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal

Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019.

Tipo de funcionamiento f %
Caoticamente desligada 25 21.9
Flexiblemente separada 25 21.9
Flexiblemente conectada 12 10.5
Rigidamente desligada 9 7.9
Estructuralmente amalgamada 8 7
Estructuralmente desligada 7 6.1
Flexiblemente desligada 7 6.1
Otros 21 18.5
Total 114 100

Fuente: FACES III.

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

|

S
O
O‘&.\

Figura 1. Grafico de columnas de los Tipos de funcionamiento familiar de en los

estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019.

Fuente: FACES III
Descripcion. De la poblacién estudiada, la mayoria se ubica en el tipo de funcionamiento

familiar cadticamente desligada.
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Tabla 2.
Cohesién familiar del funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucion

Educativa Mariscal Céaceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019.

Tipologia familiar f %

Aglutinada 11 9.6
Conectada 29 25.4
Separada 26 22.8
Desligada 48 42.1
Total 114 100

Fuente: FACES III.

Cohesion familiar

Aglutinada
_ 10%
| Separada ‘ Desligada

M Desligada

23% 42%

m Conectada

Conectada m Separada

25% Aglutinada

Figura 2. Gréfico circular de la dimensién cohesion familiar del funcionamiento familiar
en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna,
2019.

Fuente: FACES III

Descripcion. De la poblacion estudiada, la mayoria se ubica en cohesion familiar de tipo
desligada.
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Tabla 3.

Adaptabilidad familiar del funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institucion
Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019.

Adaptabilidad familiar f %

Flexible 45 39.5
Caotica 37 325
Estructurada 20 17.5
Rigida 12 10.5
Total 114 100

Fuente: FACES I11.

Adaptabilidad familiar

M Flexible
m Cadtica
m Estructurada

Rigida

Figura 3. Grafico circular de la dimensién adaptabilidad familiar del funcionamiento

familiar en los estudiantes de la Institucién Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva,

Tacna, 2019

Fuente: Faces

Descripcion. De la poblacion estudiada, la mayoria se ubica en adaptabilidad familiar de
tipo flexible.
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Tabla 4.

Edad de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres, Ciudad Nueva,
Tacnha, 2019

Media

Edad 14.32

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Descripcion. De la poblacion estudiada la mayoria tiene una edad media de 14 afios.
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Tabla 5.

Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva,

Tacna, 2019

Sexo n %
Femenino 70 61.4
Masculino 44 38.6
Total 114 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

® Masculino = Femenino

Figura 4. Grafico circular de descripcién del sexo en los estudiantes de la Institucion

Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna, 2019

Fuente: Elaboracion Propia

Descripcion. De la poblacion estudiada la mayoria fueron del sexo femenino.
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4.2. Anadlisis de Resultados

El presente estudio tiene como objetivo describir el funcionamiento familiar
en los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Caceres, Ciudad Nueva
Tacna, 2019, en el que se hallé que de la poblacion estudiada, la mayoria se ubica
en el tipo de funcionamiento familiar cadticamente desligada, lo que significa que
el liderazgo no esta determinado, pues no lo hay o es limitado, reflejado
principalmente en una disciplina relativa, incongruente con las consecuencias, los
padres toman decisiones impulsivas, los roles son confusos, se alternan o se
invierten, ademas que las reglas se modifican o se invierten. Los miembros estan
separados emocionalmente, y son poco leales, casi no interactian y no se
comprometen emocionalmente, existe un fuerte distanciamiento entre padres o
hijos, pocas veces comparten el tiempo, prefieren tener un espacio cada quien, y
cada quien cuenta con sus espacios y sus propias amistades, sus decisiones son
tomadas de forma independiente, sus intereses son distantes al comun familiar, es
decir, sus intereses son desiguales; y que segun el modelo circumplejo de Olson
este tipo de familia se ubica en un nivel extremo. (Olson, 1985). Los resultados del
presente estudio en relacion con los antecedentes, se puede observar similitud con
investigado por Gonzales (2018) quien realiz6 un estudio con el proposito de
describir el funcionamiento familiar en 57 estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa privada de Trujillo quien encontré que en esta poblacion
predomina el tipo de familia rigidamente amalgamado, que se ubica en un nivel
extremo, segun el modelo circumplejo de Olson; mientras que diferimos con los
demas antecedentes, en tanto que a todos podriamos ubicarlos, segun el modelo
teorico de Olson, en un nivel medio, asi Mucha (2014), realiz6 un estudio cuyo

objetivo fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el nivel de
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estilos de vida en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Huancayo-Perd, en el que hallo que el funcionamiento familiar predominante de los
adolescentes es moderadamente funcional; Pérez y Mori (2015) en su estudio en
Chiclayo con una poblacion de 120 estudiantes, hallo en la dimension de cohesion
el tipo de familia no relacionada y en adaptabilidad en el tipo de familia
estructurada. Los resultados del presente estudio podrian deberse a la situacion de
riesgo en el que se encuentran los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal
Céceres, Ciudad Nueva Tacna, 2019, es decir los factores que estarian
condicionando el resultado, como las actividades laborales que se dedican los
padres debido a las necesidades que tienen, asi también, porque se trata de una
poblacién que presenta problemas psicosociales donde hay embarazos, consumo de
bebidas alcohdlicas, consumo drogas, asi como lo sefiala Castell (2014), quien
menciona que la familia influye en la interaccion de roles y estatus que cumplen sus
integrantes ante la sociedad, como es la transmision de valores, el desarrollo de
lazos afectivos y emocionales, satisfaccion de necesidades sexuales y de

integracion a la sociedad; asimismo, el nucleo familiar debe afirmarse en el proceso
de desarrollo del adolescente y debera verse reflejado en las decisiones y formas

habituales de sus hijos (Sebastian, 2005).

Como variables de caracterizacion se encontrd que de la poblacion
estudiada, la mayoria tiene una edad media de 14 afios y la mayoria fueron del sexo

femenino.
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V. CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones

De la poblacion estudiada, la mayoria se ubica en el tipo de funcionamiento

familiar cadticamente desligada.

Como variables de caracterizacion se encontrd que de la poblacion
estudiada, la mayoria tiene una edad media de 14 afios y la mayoria fueron del sexo

femenino.

5.2. Recomendaciones

A los posteriores investigadores, se recomienda realizar estudios con

muestreo probabilistico, debido que mi estudio es no probabilistico, pues hacen
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falta mayores estudios para confirmar los hallazgos. Asimismo, se hace necesario

realizar estudios en el cual se pueda determinar los factores que afectan a la familia.

A la direccion de la Institucion Educativa Mariscal Céceres, Ciudad Nueva
Tacna se recomienda realizar escuela de padres dirigido al funcionamiento familiar,
pues se encuentra por debajo de las categorias familiares con buen funcionamiento

familiar.

A los futuros egresados de psicologia que realizaran sus trabajos de tesis, se
recomienda estudiar e investigar mucho mas sobre el funcionamiento familiar de
las familias tacnefias y todo el pais, pues seria un estudio ain méas amplio, pero
sabriamos donde realizar intervenciones psicologicas para una mejor salud

psicoldgica.

A los politicos o al ministro de educacion, se recomienda tomar como un
sustento el presente informe para fomentar politicas educativas dirigidas a los
padres de familia de colegios secundarios, para fortalecer el funcionamiento

familiar.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

. Instrumento de recojo de informacion

Sexo: M F Edad...............

[1l.  Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que
tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

o

Describa como es su familia real 1123|415
Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.
Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.
En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 | Padres e hijos discuten las sanciones.
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 | Las reglas cambian en nuestra familia.
15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 | Esdificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 | La unidn familia es muy importante.
20 | Esdificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.
Cohesion (Puntajes impares)=
Tipo:
Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo:

~Nlo|a|sa|lwn|R |2

oo
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

05 de Enero de 2019

Estimado

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esté en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedird que responda a la Escala la ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES 1ll). Nos interesa estudiar el
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL
CACERES, CIUDAD NUEVA, TACNA, 2019. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion,
pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara
en los hallazgos de la investigacion. La informacion sélo se identificara mediante un cédigo
numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Ps. Willy Valle Salvatierra
Docente tutor de Investigacién
948188270
wvalles28@gmail.com
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