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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general evaluar la relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud sexual en adolescentes del Idepunp Sullana— Piura, 2019,
fue de tipo cuantitativa, nivel relacional y de disefio no experimental transversal, se
trabajé con una muestra de 91 adolescentes de 14 a 19 afios del IDEPUNP Sullana, a
quienes mediante la encuesta se les aplico el instrumento de recoleccion de datos para
evaluar el conocimiento y actitud sexual. Se demostré que el nivel de conocimiento
sobre sexualidad con el 45,05% fue malo. Se evidencié en los adolescentes que
formaron parte del estudio que un 40,66% mostraron actitudes desfavorables.
adolescentes que formaron parte del estudio y reportaron nivel de conocimiento sexual
malo manifestaron actitudes hacia la sexualidad desfavorables (14,29%), seguido de
los que tuvieron nivel de conocimiento regular sus actitudes fueron de indiferencia
(13,19%), mientras que los que arrojaron nivel de conocimiento bueno sus actitudes
fueron desfavorables (18,68%). No se ha podido determinar correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es

mayor del 5%. Contrastandose la hipétesis nula.

Palabras claves: Actitud, adolescentes, nivel de conocimiento, sexualidad.



Abstract

The general objective of this research was to evaluate the relationship between the
level of knowledge and sexual attitude in adolescents of the Idepunp Sullana-Piura,
2019, was of a quantitative type, relational level and transversal non-experimental
design, we worked with a sample of 91 adolescents from 14 to 19 years old of the
Idepunp Sullana, who through the survey were applied the instrument of data
collection to evaluate sexual knowledge and attitude. It was shown that the level of
knowledge about sexuality with 45.05% was bad. It was evidenced in the adolescents
who were part of the study that 40.66% showed unfavorable attitudes. adolescents who
were part of the study and reported a level of bad sexual knowledge showed attitudes
towards unfavorable sexuality (14.29%), followed by those who had a regular level of
knowledge, their attitudes were of indifference (13.19%), while who showed a good
level of knowledge, their attitudes were unfavorable (18.68%). It was not possible to
determine statistically significant correlation between the study variables because the
p-value is greater than 5%. Testing the null hypothesis.

Keywords: Attitude, adolescents, level of knowledge, sexuality.
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I. Introduccion

La adolescencia constituye una de las etapas principales en el desarrollo de la vida
del ser humano, este periodo de crecimiento es bastante complejo, segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es el periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la madurez reproductiva, seguido de cambios fisicos, mentales y
emocionales. Es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se
producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Méas alla de la
maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de las
aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y
la capacidad de razonamiento abstracto. Aunque la adolescencia es sinonimo de
crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa de riesgos
considerables, uno de ellos son los embarazos, las infecciones de trasmision sexual

siendo estas las més atenuantes entre los ellos (1).

En América Latina y el Caribe el embarazo en la adolescencia, se convierte en
una situacion problema que podria orientarse de diversas maneras, de estos una
perspectiva necesaria de recalcar es considerando que conocimientos presentan sobre
sexualidad .Es importante también recordar este grupo etario son considerados como
un grupo en riesgo frente a temas de sexualidad; esto es porque un gran porcentaje no
usan metodos anticonceptivos por desconocimiento o falta de oportunidad de hacerlo
cuando mantienen relaciones coitales (2).Cerca del 90% de los jévenes de América

Latina y el Caribe reportaron conocer al menos un método de anticoncepcion, pero



entre el 48% y el 53% de los jovenes sexualmente activos nunca usaron

anticonceptivos (3).

A nivel nacional un namero importante de instituciones se dedican a impartir
educacion sexual constituyéndolos el Ministerio de Salud mediante los centros de
salud, otra seria el Centro de promocién y defensa de los derechos sexuales y
reproductivos o el Foro regional por los derechos sexuales y reproductivos, entre otras,
todas ellas dirigidas a promover la atencién de adolescentes en esta materia. Por otro
lado, existen diferentes normas que favorecen la atencion del adolescente respecto a
temas de planificacion familiar, sin la necesidad que este acompafiado por los padres,
es asi que segun la norma técnica de Salud de Planificacion Familiar aprobada por
Resolucion Ministerial N°652-2016 Ministerio de salud (MINSA), se ha establecido
que todo adolescente que se ha atendido en un establecimiento de salud se le debe
proporcionar todos los servicios e informacién completa , y si esto no ocurriera se

colisionara con los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes (4).

Por otro lado, Piura, no esta exenta de esta situacion problematica, ya que segun los
datos proporcionados por el ultimo Censo Nacional XI de Poblaciény VI de Vivienda
el 38,5% de la poblacion total son adolescentes y las estadisticas en relacion al
problema de la salud sexual y reproductiva es preocupante. Dichas estadisticas reflejan
que el 18% de estos ya han experimentado actividad coital con anterioridad a los 15
afios de edad y el 75% de las mujeres junto al 86% de los varones son sexualmente
activos y lo hacen sin método efectivos de contracepcion (5).

Por lo descrito anteriormente surge la necesidad de realizar la presente investigacion
en los adolescentes del IDEPUNP Sullana, y segun informacion brindada por actores

sociales de dicha institucion manifiestan que la actividad sexual de los adolescentes se



inicia cada vez a una edad mas corta, aumentando el riesgo bioldgico, emocional y
social debido a que se observa poca y confusa informacion sobre la sexualidad y los
cambios que se realizan durante esta etapa, que muchas veces los sorprende con

grandes inquietudes o con hechos ya consumados.

Frente la situacidn anteriormente expuesta surge el interés de realizar la presente
investigacion en los adolescentes de 14 a 19 afios pertenecientes al IDEPUNP Sullana
—Piura 2019, que segun informantes claves manifiestan que el riesgo al que esta
expuesto este grupo etario lo convierte en un individuo vulnerable a adoptar conductas

sexuales poco seguras lo que se manifiesta en la presencia de embarazos no deseados.

En tal sentido frente a esta situacién problematica se plante6 la siguiente
interrogante: ¢Existird relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en los

adolescentes del IDEPUNP Sullana- Piura, durante el periodo 2019?

Para dar respuesta a la interrogante, se ha trazado el siguiente objetivo general:
Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sexual en los adolescentes
del IDEPUNP Sullana- Piura, durante el periodo 2019. Para poder responder al
objetivo general se han considerado los siguientes objetivos especificos: (a) identificar
el nivel de conocimiento sexual en los adolescentes del d&mbito de estudio, (b)
identificar la actitud sexual en los adolescentes del ambito de estudio, (c) identificar la
asociacion e influencia del conocimiento sexual sobre la actitud sexual en los

adolescentes del &mbito de estudio.



La presente investigacion surgio a razén que hoy en dia nos enfrentamos a una
problemética social en la que dia a dia incrementa las estadisticas de embarazo
adolescentes e infecciones de transmision sexual en ellos. Cabe recalcar que es una
problematica que crece sin detenerse y serd muy dificil erradicar este problema en
corto plazo, esta investigacion, por tanto, aportara con los resultados a revelar esta
problematica y de esta manera sirva de punto de referencia para la intervencion a través
de estrategias que aporten a la salud sexual y reproductiva del adolescente de dicha
Institucion. los resultados sirvan como base en la propuesta de practicas sexuales
saludables con la presencia de anticonceptivos como mecanismo de prevencion, para
que las autoridades de la Institucion Educativa puedan presentar programas educativos

sobre la salud sexual y reproductiva que sean dados a docentes, alumnos y familiares.

Considerando la metodologia utilizada se determina que este estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel relacional y explicativo, disefio correlacional, no experimental de
corte trasversal. La muestra se obtuvo aplicando el tipo de muestra probabilistica para
que sea representativa y estuvo constituida por 91 adolescentes que pertenecen del
IDEPUNP Sullana y a quienes a través de la encuesta se les aplico el instrumento de

recoleccion de datos.

Se demostro que el nivel de conocimiento sobre sexualidad con el 45,05% fue malo,
evidenciandose en los adolescentes que formaron parte del estudio que un 40,66%
mostraron actitudes desfavorables. adolescentes que formaron parte del estudio y
reportaron nivel de conocimiento sexual malo manifestaron actitudes hacia la
sexualidad desfavorables (14,29%), seguido de los que tuvieron nivel de conocimiento
regular sus actitudes fueron de indiferencia (13,19%), mientras que los que arrojaron

nivel de conocimiento bueno sus actitudes fueron desfavorables (18,68%).



No se ha podido determinar correlacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es mayor del 5%. Contrastandose la

hipétesis nula.



1. Revision de la Literatura
2.1 Antecedentes

2.1.1Antecedentes Locales

Ibafiez K. (6), en Piura 2015, realiz0 una investigacion denominada
Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes del quinto afio de secundaria de
la Institucién Educativa Publica Divino Nifio Jesus — Los Médanos — Castilla Piura
2012. Esta investigacién fue de tipo descriptivo y de nivel cuantitativo en la que se
tomo6 como muestra una poblacion de 50 estudiantes de entre 14 y 19 afios de edad, en
este estudio se logro recaudar informacion a través de una encuesta en la que se
encontrd que un 56% de los estudiantes desconocen de sexualidad en manera global

lo que conlleva a que sus actitudes sean negativas repercutiendo en sus vidas.

Reto J. (7) en Piura 2015, realizd una investigacion denominada Conocimientos y
actitudes sexuales de los adolescentes de 14 a 17 afios del 4to y 5to afio del colegio
José Cardo, distrito de Sullana, durante el periodo 2013 — 2015, para el desarrollo se
sometid a una encuesta sobre conocimientos, test de actitudes y caracteristicas
demograficas y précticas sexuales, a 141 adolescentes de dicha casa de estudios. Se
obtuvo que un 58,87% de los estudiantes tienen una respuesta desfavorable acerca de
un conocimiento global sobre sexualidad. En conclusién, se puede decir que si existe
informacion pero que, aun asi existe gran cantidad de adolescentes que desconocen

estos temas.

Cota G. (8) en Piura 2016, realiz6 un estudio denominado Conocimientos y
actitudes sexuales en los adolescentes de 14 — 19 afos del AA.HH los Algarrobos IV

etapa — Piura, durante el periodo 2015 — 2016, con una metodologia de tipo



cuantitativa-descriptiva, no experimental, de corte transversal; aplicando un
cuestionario a los adolescentes; resultando que 80% no conocieron de sexualidad, 75%
de etapas sexuales, con respecto a sus comportamientos, sostuvieron comportamientos
negativos el 58%, positivos el 42%; el 61% tuvieron entre 17 a 19 afos; 64% fueron
mujeres y el 36% varones, 71% cat6licos, no tuvieron enamorado el 62%, IR coital
fue entre los 14 a 16 afos el 58%, mientras que solo el 42% fue entre las edades de 7

a 19; concluyendo que la mayoria de adolescentes no conocia sobre sexualidad.

2.1.2Antecedentes Nacionales

Flores M. (9) en el 2012 en Peru, realizo un trabajo titulado Conocimientos,
practicas sexuales y actitud del adolescente hacia la sexualidad responsable y
embarazo precoz, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos, actitudes hacia la sexualidad y practicas sexuales responsables con el
riesgo de embarazo precoz de los adolescentes. El estudio fue de tipo cuantitativo,
método descriptivo, correlacional, cuya muestra fue 180 alumnos. La técnica fue la
encuesta, el instrumento un cuestionario y una escala de Likert. Las conclusiones: El
nivel de conocimientos es regular. Las actitudes en mayor porcentaje son indecisas

(38.9%)

Salazar J. (10) en Peru 2012, en su investigacion titulada Conocimiento y
actitud sobre sexualidad en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Tapac
Amaru Paucarcolla — Puno, 2012, teniendo como objetivo determinar la relacion
existente entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad que tienen los
adolescentes, el estudio fue de tipo descriptivo con disefio no experimental, transversal

y correlacional, la muestra estuvo conformada por 81 estudiantes adolescentes. Los



resultados fueron que el 51.9 % de los adolescentes encuestados tienen conocimientos
altos sobre sexualidad, 44.4 % tiene conocimiento medio y 3.7 % bajo; en cuanto a la
actitud sobre sexualidad el 84.0 % tiene actitud favorable y un 16.0 % actitud
desfavorable. Se concluye que la mayoria de adolescentes en estudio tienen conceptos
basicos y adecuados sobre las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales de la
sexualidad y que también tienen actitudes ideales frente a la misma, por lo tanto existe
relacion significativamente determinante entre los conocimientos y las actitudes de los

adolescentes sobre sexualidad.

Mejia R, Qinto J. (11) en Pert 2017, en su tesis Conocimiento y actitud sexual en
las estudiantes del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla -2017. La investigacion
fue no experimental de tipo sustantiva, prospectiva de corte transversal. Nivel
correlacional y disefio descriptivo de relacién; la poblacion estuvo constituido por 479
estudiantes del 4° y 5° grado del Colegio Francisca Diez Canseco de Castilla. El
estudio fue censal luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion. Se evidencia
que en la poblacién estudiada que el 55% (264), de las estudiantes, conocen sobre
sexualidad, un 45% (215) estudiantes refieren que no conocen sobre la sexualidad,
también se encontrd que el 88% (421), presentan una buena actitud sobre la sexualidad,
y un 12% (58), estudiantes presentan una mala actitud. Mediante la prueba estadistica
de Chicuadrado de Pearson existe una relacion entre el conocimiento y la actitud
sexual de las estudiantes del colegio Francisca Diez Canseco de Castilla -2017.
Cruzalegui R. (12) en Pert en el 2017, realizé un estudio sobre Conocimiento sobre
sexualidad en estudiantes del 4° y 5° grado de educacion secundaria de la institucion
educativa experimental UNAP, San Juan Bautista, lquitos — 2017; cuyo objetivo

general fue determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de



educacion secundaria en la Institucion Educativa Experimental UNAP, San Juan
Bautista — 2017. La poblacién estuvo conformada por un total de 208 estudiantes del
4° y 5° Grado de secundaria de la Institucion Educativa Experimental UNAP. La
muestra estuvo representada por 135 estudiantes, seleccionados a través de muestreo
estratificado por afijacion proporcional. Cuyos resultados obtenidos evidencian que,
en general, existe un mayor porcentaje de estudiantes que obtuvieron un nivel de
conocimiento sobre sexualidad Deficiente (53,4%), Regular (39,2%) y un menor

porcentaje obtuvo un nivel Bueno (7,4%).

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Gaviri A. (13) en Ecuador 2016, en su estudio denominado Factores que influyen
en los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes, sector ER05, Mulliquindil, 2016. Se pretendié comprobar que factores
familiares individuales influyen en los conocimientos, actitudes y précticas sobre la
salud sexual y reproductiva en adolescentes del sector ER 05 de la parroquia de
Mulliquindil, afio 2016. Se utiliz6 un estudio de modalidad de campo nivel relacional,
observacional, descriptivo con un corte transversal, participaron 240 adolescentes con
una muestra de 134. Los resultados demostraron que el 91.8% tiene conocimientos

deficientes y un 73.9% cuenta con una actitud desfavorable.

Zambrano G, Toscano J, Gil J. (14) en Colombia 2015, en su estudio sobre actitudes
sexuales en adolescentes estudiantes universitarios; mediante un enfoque cuantitativo,
descriptivo, se tomd como muestra a 375 adolescentes estudiantes universitarios;
predomino las actitudes liberales en un 68%, mientras que el 32% mostraron una
actitud conservadora hacia la sexualidad; fueron varones el 54%; fueron mujeres el

46%); fueron catolicos 76%, fueron protestante el 15%, fueron agnosticos el 3%, fueron



ateos el 6%; concluyendo que el liberalismo sexual en las actitudes de los

adolescentes universitarios predomina.

2.2Bases Teodricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia:

Segun Casas J. (15), refiere como teorias de la adolescencia a:

-Tormenta y drama: Se engloba a una corriente literaria y espiritual alemana, el autor
Goethe en su obra Los sufrimientos del joven Wether muestra una adolescencia
apasionada y enfocada a la desesperacion y al drama personal, que culmina con la

muerte del protagonista.

-Freud: establece que en la adolescencia crecen las dudas sexuales por consecuencia
de la maduracién en la pubertad. En donde el adolescente no salga fuera de control del
todo y libere sus impulsos es necesario contar con mecanismos de control adicionales.
Los cuales son: (a) La interactuacion: reflexiones que indiquen al adolescente
posicionarse a cierta distancia sentimental de los casos sexuales y controlarlos de
manera interpersonal, para asi manejar la inquietud que producen. (b) El ascetismo: da
lugar a la indiferencia del total de las tareas que proporcionan un tipo de satisfaccion,
en lo sexual y que dirige al adolescente a mostrar una imagen rigida y puritana y a
temer a las jovialidades y situaciones que puedan presentar un riesgo donde sus

impulsos se vayan de control.

-Piaget: en el marco psicoldgico dispone que en el transcurso de la adolescencia se
dan mejoras intelectuales en el adolescente, que es la capacidad de optar por probar

las hipotesis opcionales ante una igual situacién y compararlas con la actualidad, una
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reflexion mucho mas invisible y tedrico. Frente a estas nuevas oportunidades los
adolescentes tendran la capacidad de hacer frente a los nuevos y mucho mas complejos
y abstractos contenidos académicos, por lo que también podran reflexionaren lo que

esta pasando en su presente, su realidad antigua y sus planes que tienen a futuro .

-Peter Blos: autor psicoanalitico que prescribe que la adolescencia nos dirige al
alejamiento sentimental respecto a los progenitores y el acercamiento a las amistades.
Esta separacion afectiva desencadena en el adolescente un gran vacio sentimental que
se relaciona con el descubrimiento de algunos comportamientos antiguos que fueron
propios de la infancia, como lo es el fanatismo por algunos personajes famosos, la
relacion emocional con otra persona de estar completamente unido a algiin amigo o

amiga y rebeldia.

2.2.1,1 Etapas de la Adolescencia:

La adolescencia es definida como una etapa de cambios en la que una persona deja
de ser nifio/a, pero todavia no ha adquirido el estatus de adulto. Puede ser determinada
como una etapa con entidad propia o como una fase de transicion entre otras dos
etapas: la infancia y la madurez. En el mundo, contemplamos una tradicion que
considera la adolescencia como un periodo inestable, turbulento lleno de conflictos y
de riesgos. El psicoanalisis y las grandes obras de nuestra literatura han propagado
hasta la actualidad esta vision del adolescente como un joven inestable y atormentado,
pero frente a esta idea, también hay quien considera la adolescencia como un "regalo”,
una etapa tranquila sin dificultades, como propone la antrop6loga Margaret Mead,
quien reside en Samoa con una adolescencia que no presenta ninguna dificultad

especial, y por el contrario es considerada una etapa agradable y feliz (16).
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2.2.1.2 La Adolescencia propiamente dicha:

e Desarrollo Cognoscitivo

Es el periodo de cambios que se dan a lo largo de la vida, por el cual incrementan
los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender. Dichas

habilidades son empleadas para resolver los conflictos practicos de la vida diaria (17).

e Desarrollo motivacional

Segun Schneider, refiere que los motivos que sobresalen en el adolescente son:

v Necesidad de seguridad: empieza con un sentimiento de certeza en el
mundo interno y externo. Donde el adolescente puede estar propenso a
la inseguridad por los cambios fisioldgicos, la incoherencia emotiva o
por la falta de confianza en sus propias decisiones (17).

v Necesidad de independencia: Da lugar a la independencia emocional,
intelectual, volitiva y libertad de accion (17).

v" Necesidad de experiencia: Es el producto del desarrollo y la

maduracion que dependen de la experiencia en todos sus aspectos (17).

e Desarrollo afectivo

Es complicado definir a la adolescencia como una etapa de inestabilidad
emocional. Pero ello no implica que el adolescente cuente en su vida con riqueza
emotiva y autonomia. La sensibilidad aumenta en intensidad, amplitud y profundidad,

donde el adolescente manifiesta cambiante en su humor (17).
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e Desarrollo Psicoldgico

El pensamiento formal.

Se identifica por el desarrollo de nuevas formas de pensamiento que brindan a la
adolescente mejor autonomia y capacidad de razonamiento riguroso. Por lo que Piaget
denomino "el estadio de las operaciones formales” El cual se inicia a los 11- 12 afios
y difiere cualitativamente de los procesos de pensamiento que se han dado hasta ahora.
Se producen ciertos cambios cognitivos e intelectuales de mayor importancia, como la
aparicion del pensamiento abstracto, donde empiezan a razonar sobre suposiciones y

no sobre realidades como se observa en la actualidad (16).

2.2.2 Teorias del Conocimiento
El término epistemologia se comprende en dos vertientes diferentes, por una
parte, se define como el conjunto de reglas metodolédgicas o condiciones que
determinan lo cientifico y por otra como las propuestas de base implicados en el

conocimiento en general.

Di Marco (18), hace referencia a las teorias del conocimiento:

Sabino: “Ligado a la practica vital y al trabajo de los hombres”. Indica que el
conocimiento es mas que un proceso y que la ciencia debe ser vista como una de las
actividades que el hombre realiza dirigida y enmarcada hacia el desarrollo de la
sociedad. Mientras Berkeley Sostiene que el conocimiento se reduce a un conjunto de

impresiones o0 sensaciones o ideas, que proceden de una sustancia espiritual: Dios

Sin embargo, Bunge manifiesta que el conocimiento es un proceso gradual y

sistematico donde se van superando las primeras experiencias de los productos hasta
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llegar a un saber mas acorde con la realidad, tanto con la naturaleza como la vida social

e histérica de las comunidades, aceptando que el conocimiento de esa realidad tiene

que ser un proceso dindmico y gradual, no es un hecho aislado.

Finalmente, Platon lo define como un tipo de saber que no posee fundamento (no

tiene rigurosa reflexion critica), pero que es un conocimiento particular, cambiante y

vulgar del hombre, dependiendo de los sentidos.

2.2.3 Teorias de la Actitud.

a)

b)

Teorias del Aprendizaje. Nos da mencion a aprender actitudes del mismo modo
en que aprendemos todo lo demas. Al adquiri informacion nueva, aprendemos las
emociones, los pensamientos y las acciones que estan en relacion con ella. Esta
teoria penetra a las personas como seres primariamente pasivos, cuyo aprendizaje
“depende del numero y de la fuerza de los elementos positivos y negativos
previamente aprendidos” (7).

Teorias de la Consistencia Cognitiva. la incoherencia entre dos estados de
conciencia hace que las personas se sientan incomodas. En consecuencia, cambian
0 bien sus pensamientos o bien sus acciones con tal de ser coherentes (7).

Teoria de la Disonancia Cognitiva. Es explicada como las personas intentan
mantener su consistencia interna. Sostiene que siempre que tenemos dos ideas,
actitudes u opiniones que se contradicen, estamos en un estado de disonancia
cognitiva o desacuerdo. Otras situaciones que pueden dar una disonancia son
aquellas en las que hacemos algo contrario a nuestras creencias mas firmes sobre
lo que es correcto y apropiado, cuando sostenemos una opinion que parece desafiar

las reglas de la logica, cuando ocurre algo que contradice nuestra experiencia
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pasada o cuando hacemos algo que no va con nuestra idea sobre quiénes somos y

para qué estamos (7).
2.2.4 Teoria de la Sexualidad:

-Teoria Psicoanalitica (Freud): EI comportamiento humano esta dirigido por dos
impulsos bésicos: vida y muerte (Livido y thanatos).
> La Personalidad esta constituida de 3 aspectos: Ello, Yo, Supery6
> Ello, opera bajo el principio del placer su objetivo principal es la obtencion de
gratificacion
> Yo, opera bajo el principio de realidad, busca ayudar a satisfacer las necesidades
del ello pero en una forma racional y que evite la autodestruccion.
> Superyo, busca persuadir a nuestro YO de hacer no lo racional sino lo moralmente
correcto.
> Durante su desarrollo el Ser Humano obtiene gratificacion en 5 partes corporales

distintas: Boca (oral), Anal, falica, latente, genital.

-Cognitivo-Conductual: Los comportamientos son aprendidos de la experiencia,en
un inicio solo lo observable era aceptado. Emerge el condicionamiento clasico
(Pavlov’s experimentos). Condicionamiento Clasico, secuencia:

1) Identificar el estimulo especifico que produce el comportamiento especifico
(estimulacion genital producira excitacion)

2) Agregar un nuevo factor al estimulo anterior (Utilizar lenguaje violento o explicito

mientras se estimulan los genitales)
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3) Si esta situacion es mantenida y repetida, se podra alcanzar el mismo resultado (la

excitacion) de manera independiente, es decir, con el tiempo cuando una persona

comience a utilizar dicho lenguaje generara excitacion adn sin la estimulacién tactil

Se dice que este fendmeno es la causa del “Fetichismo”

Condicionamiento Operante (Skinner)

>

>

Cuando los comportamientos son “reforzados” tienden a ser

Cuando los comportamientos son “Castigados” tienden a ocurrir con menor
frecuencia

Los castigos y refuerzos deben ocurrir inmediatamente después de que el
comportamiento ocurra para que la asociacion sea realizada.

En general los refuerzos son mas eficientes para moldear comportamientos

Desde la perspectiva sexual, aquellas personas cuyas experiencias sexuales o ideas
sobre el sexo sean positivas, tenderan a practicar el sexo de manera mas frecuente
y en forma mas saludable, mientras aquellos que estén orientados desde una
perspectiva punitiva (de castigo) tenderan a practicar el sexo de manera menos

placentera y menos frecuente.

Comportamiento socialmente observable (Albert Bandura)

>

Existen comportamientos que son aprendidos por simple observacién a otras
personas
Si vemos a ciertas personas ser premiadas por algin comportamiento tendemos a
imitarles

Si vemos a ciertas personas ser castigadas por algin comportamiento tendemos a

evitar ese comportamiento
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» Realiza el experimento del “Payaso Bobo”, en él se expone a un grupo de nifios a
un video donde se muestra a un adulto golpeando con un martillo violentamente al
payaso bobo, en un grupo de control, se muestra a un adulto sentado pacificamente
junto al payaso bobo, los nifios expuestos al primer video mostraron un
comportamiento altamente destructivo en comparacion al grupo de control

» La pornografia y la media juegan un rol fundamental en nuestra percepcion del
como deberd ser nuestra sexualidad.

-Teorias de Intercambio (George C Homans )

» La forma en que nos comportamos con nuestra pareja depende en gran medida a
una formula de inversion-rendimiento, entre mas invertimos a la relacion, mas
esperamos a cambio, si el rendimiento no es satisfactorio, la relacion tampoco lo
sera

» Las expectativas de rendimiento incluyen: sexo, afecto, dinero, tiempo, confianza,
etc.

» Mientras el rendimiento sea mayor a la inversion estaremos felices en la relacion

» Cuando la inversion no genere los resultados obtenidos entonces estaremos
pensando en terminarla.

» Para determinar si la relacion esta funcionando, se utiliza un sistema comparativo;
(comparamos con relaciones anteriores, amistades, padres, etc)

» Lo que buscamos es un rendimiento justo o favorable, en mejores términos;
equitativo

» En perspectiva genérica la copulacion femenina tiene mayor valor que la

copulacion masculina, por lo tanto, los hombres pagardn mas por el servicio y
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daran méas a cambio de el, los hombres fungirdn mas como compradores y las
mujeres como vendedoras

» Las mujeres tienden a ver su virginidad como un regalo, mientras que los hombres
ven su virginidad como algo vergonzoso que hay que tirar a la basura tan pronto

como sea posible.

-Teoria de la Evolucion

> Estamos genéticamente impulsados para dejar tantos hijos como sea posible

> Lo que consideramos sexy en una persona son rasgos que nos hablan de su salud
y su salud reproductiva

> Los hombres heterosexuales tienden a buscar mujeres mas jovenes, con figura de
8 y cabellera saludable, lo anterior son rasgos que hablan de fertilidad, facilidad
para parir y salud en general.

» Ambos géneros han evolucionado para funciones distintas, los hombres buscan
reproducirse sin importar cuando ni con quien, mientras que las mujeres buscan
seleccionar mejor a la pareja, lo anterior debido a la cantidad de esfuerzo que
tendra que aplicar durante la crianza, mientras que la mujer debera pasar 9 meses
embarazada y cuidar de un nifio por lo menos 10 afios, un hombre solo necesita

eyacular e irse (19).
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2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Educacion sexual en las instituciones educativas del nivel secundario
Hablar de educacion sexual en la escuela puede llevar a pensar diferentes
cuestiones, depende el modo de concebir la sexualidad. La educacion sexual integral
(ESI) hace una propuesta para el nivel secundario que tiene ser trabajada
preferentemente desde un espacio especifico, atendiendo a las inquietudes e intereses
propios de la edad, y posibilitando asi la participacion activa de los y las adolescentes.
Ademas, saber adonde concurrir para proteger sus derechos y obtener los recursos que
necesiten a fin de ejercer su sexualidad con responsabilidad, para prevenir infecciones
de transmision sexual VIH/ SIDA vy decidir cuél es el mejor método anticonceptivo
(20).

Incluye el desarrollo de saberes y habilidades para el conocimiento y cuidado
del propio cuerpo; la valoracion de las emociones y de los sentimientos en las
relaciones interpersonales; el fomento de valores y actitudes relacionados con el amor,
la solidaridad, el respeto por la vida, la integridad y las diferencias entre las personas;
y el ejercicio de los derechos relacionados con la sexualidad (28).

Con respecto al plano de la afectividad, se considera que, en la escuela, es posible
trabajar para desarrollar capacidades como la solidaridad, la empatia, la expresion de
los sentimientos en el marco del respeto por los demas y por sus diferencias. De alguna
manera, se daba por sentado que se trataba de cuestiones que se aprendian
espontaneamente en la familia, y también con la madurez que va brindando la

experiencia (20).
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2.3.2. Salud Sexual
Es el estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, y

no solamente la carencia de enfermedad, disfuncion. La salud sexual demanda un
enfoque efectivo y cuidadoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como
la posibilidad de gozar una experiencia sexual placida y segura, libre de todo tipo de
violencia y discriminacion. Para que todas las personas logren y conserven una buena
salud sexual, se deben proteger, respetar y satisfacer sus derechos sexuales, sobre todo
cuando hablamos de los adolescentes (21).
2.3.3. Salud sexual y reproductiva en la adolescencia

Comprende temas sexuales y reproductivos cuando se presenta alguna actitud
provechosa y con responsabilidad ante su vida sexual; es decir, los adolescentes deben
disfrutar su vida sexual con seguridad, libertad, y lejos de todo tipo de violencia. Al
mencionar la salud reproductiva nos referimos a todo proceso que conlleva a la
concepcion de nuevos seres en donde interviene el uso de los érganos reproductores;
en este concepto también incluye el uso de valores dentro de la salud sexual
reproductiva para asi decidir cudndo, como y con quien procrearse (22).
2.3.4 Dimensiones de la sexualidad

La dimensidn bioldgica se enfoca en el aspecto fisico y organico, integrando los
organos y los sentidos que son parte fundamental para la sexualidad. Los 6rganos
genitales que se integran a esta dimension han monopolizado todos los aspectos
satisfactorios de la sexualidad, en los varones se puede observar placer visuales, en
cambio en la mujer es necesario la presencia de caricias y estimulos de contacto (24).

En conclusion, esta dimensién constituye la base del comportamiento sexual
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delimitara la capacidad de reproduccion, de sentir y de responder sexualmente a cada

estimulo (23).

Por otro lado, tenemos la dimension psicolégica que esta constituida por un
conjunto de emociones, pensamientos y la percepcién que tiene cada persona
independientemente de los demés siendo determinantes para el desarrollo de su vida
ya sea en su forma de actuar, de vivir, de enfrentar problemas y de responder a diversas
disposiciones. Esta dimensién posee dos enfoques el primero es identificar los
trastornos sexuales, ya sea problemas de personalidad, problemas de identidad,
problemas de género e incluso la dificultad de alcanzar el placer. El segundo enfoque
se basa en estudiar la evolucidon del ser humano como un ser sexual, es decir pretende

evaluar el comportamiento sexual, género, pensamiento y actitudes de cada ser (24).
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3 Hipotesis

Hipdtesis Nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes acerca de sexualidad que tienen los adolescentes del

IDEPUNP Sullana- Piura. 2019.

Hipdtesis Alterna: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes acerca de sexualidad que tienen los adolescentes del

IDEPUNP Sullana- Piura. 2019.
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4 Metodologia
4.3 Tipo de Investigacion
El presente estudio fue de tipo cuantitativo.
4.4 Nivel de la Investigacion
El presente estudio fue de nivel relacional y explicativo.
4.5 Disefio de la Investigacion
El disefio de la investigacion fue correlacional, no experimental, transversal.

ESQUEMA

Donde:

M = Adolescentes de 14 a 19 afios
Ox= Actitudes sexuales.
Oy = Nivel de conocimiento sobre sexualidad.
r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
4.6 Poblacion y Muestra:
4.6.1 Poblacion:
La poblacién estuvo constituida por 120 adolescentes de 14 a 19 afios que

pertenecen al IDEPUNP Sullana- Piura, 2019.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el padron de habitantes del

IDEPUNP Sullana- Piura, 2019.
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4.6.2 Muestra:
La muestra estuvo constituida por 91 adolescentes de 14 a 19 afios que pertenecen

al IDEPUNP Sullana- Piura, 2019.

La muestra se obtuvo aplicando el tipo de muestra probabilistica para que la
muestra sea representativa. La seleccion de las unidades de analisis se dio a través de
una seleccién aleatoria. Para la obtencién del tamafio de la muestra se empleé la

siguiente formula:

a) Célculo de la muestra:

k""l*p*q*N

(e"**(N-13)+k"**p* g

Donde:

Poblacion (N) = 120

Nivel de confianza (k?) = 95% 0 1,96
Error muestral (e2) = 0.05
Proporcion a favor (p) = 0.5

Proporcion en contra (q) = 0.5

Reemplazando la férmula:

n= 1.96%.0.5.0.5. 120

(0.05% (120 — 1)) + 1.96%. 0.5. 0.5
n= 115.248

1.2579
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n= 91

Se obtuvo una muestra conformada por 91 adolescentes de 14 a 19 afos

pertenecientes al IDEPUNP Sullana- Piura, 2019.

b) Muestreo

Se utilizé un muestreo aleatorio simple. Para el calculo del tamafio muestral se

consider6 un nivel de confianza de 95 % y un error de 5 %.

Criterios de Inclusion y Exclusion