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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general evaluar la relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes del Asentamiento Humano
Ocho de Diciembre La Union-Piura, durante el periodo 2019. Fue de tipo cuantitativa
nivel relacional disefio no experimental transversal, se trabajo con una muestra de 167
adolescentes de 14 a 19 afios del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Unioén
- Piura, durante el periodo 2019. A quienes mediante la encuesta se les aplico el
instrumento de recoleccion de datos para evaluar el conocimiento y la actitud sexual.
Los resultados demostraron que el 48,50% de los adolescentes encuestados reportaron
nivel de conocimiento sexual malo, seguido del 27,54% bueno y un 23,95% regular.
En cuanto a la actitud frente a sexualidad se reportd que el 33,53% de la muestra
manifestaron una actitud hacia la sexualidad desfavorable e indiferente
respectivamente, mientras que el 32,93% fue favorable. Asi mismo en referencia a la
asociacion entre el nivel de conocimiento y actitud sexual se identifico en la muestra
estudiada que el 17,96% que mostraron nivel de conocimiento malo su actitud sexual
fue desfavorable, seguido del 9,58% que su nivel de conocimiento fue regular y su
actitud hacia la sexualidad fue indiferente, mientras que aquellos que su nivel de
conocimiento fue bueno su actitud sexual fue favorable (10,78%). Por otro lado, no se
ha podido determinar correlacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudio debido a que el p-valor es mayor del 5%, contrastando de esta manera la

hipétesis nula.

Palabras claves: Actitud, adolescentes, nivel de conocimiento, sexualidad.
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Abstract

The general objective of this research was to evaluate the relationship between the
level of knowledge and sexual attitude in the adolescents of the Human Settlement
Eight of December La Union-Piura, during the period 2019. It was of a quantitative
type, a relational level, a non-experimental transversal design, worked with a sample
of 167 adolescents from 14 to 19 years of AA.HH December Eight La Union - Piura,
during the period 2019. To those who through the survey they applied the instrument
of data collection to assess sexual knowledge and attitude. The results showed that
48.50% of the adolescents surveyed reported a level of bad sexual knowledge,
followed by 27.54% good and 23.95% regular. Regarding the attitude towards
sexuality, it was reported that 33.53% of the sample manifested an attitude toward
unfavorable and indifferent sexuality respectively, while 32.93% was favorable. Also
in reference to the association between the level of knowledge and sexual attitude was
identified in the sample studied that the 17.96% who showed bad knowledge level
their sexual attitude was unfavorable, followed by 9.58% that their level of knowledge
He was regular and his attitude towards sexuality was indifferent, while those whose
level of knowledge was good, his sexual attitude was favorable (10.78%). On the other
hand, it has not been possible to determine statistically significant correlation between
the study variables because the p-value is greater than 5%, thus contrasting the null
hypothesis.

Keywords: Attitude, adolescents, level of knowledge, sexuality.
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I. Introduccion

La adolescencia, es una etapa de diversos cambios a nivel biolégico, psicolégico
y social, en donde la sexualidad, es de gran importancia y de muchas contradicciones;
donde la maduracion sexual en los adolescentes es cada vez més temprana y los
conduce a la busqueda de nuevas sensaciones, si los Adolescentes no tienen bien
definido el tema de sexualidad y sus consecuencias, estas se van a ver reflejadas en sus
actitudes y comportamientos, llevandolos a las relaciones sexuales precoces y sus
consecuencias adversas (embarazos, aborto, ITS, etc.) (1).

A nivel mundial, la adolescencia permanece wvulnerable, 14 millones de
adolescentes dan a luz cada afio y el 60% de estos nacimientos no fueron planificados.
Como en Espafia, el comportamiento sexual y reproductivo adolescente es de 60 a 90%
de riesgos de embarazos no planeados, infeccion de transmision sexual (ITS) o un
aborto provocado. también, en Europa la proporcion de poblacion sexualmente activa
ha aumentado gradualmente a 66% entre 15 a 19 afios, con un 18% a los 15 afos,
mayor inicio sexual precoz en las edades promedio de 16 afios ( adolescencia tardia) e
incluso 14 afios (adolescencia temprana), condicién que los expone a mas peligros, al
aumentar también proporcionalmente la cantidad de parejas y la frecuencia de otros
riesgos de sexo no seguro, como primeras relaciones sin proteccién o las menores
habilidades para la negociacidn de sexo seguro, constatadas en los menores de edad
(2).

Es importante también mencionar que a nivel nacional , segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)- PerQ, indico que el 11.1 % de la
poblacion peruana esta constituida por adolescentes, quienes necesitan ser atendidos

en el area de la salud sexual y reproductiva para empoderarse de conocimientos,



conductas responsables sobre su sexualidad con el fin de disminuir los factores de
riesgo que pueden repercutir en su salud, ya que sin la informacién veraz, surgirian
riesgos no solo de salud publica sino también econdmico y social para los padres
adolescentes, sus hijos y la sociedad en general (3).

En cuanto al nivel regional, segun las estadisticas presentadas por el INEI, Piura
es el tercer departamento con mayor poblacion del Per( -2016, con un total proyectada
de 1’858,617 habitantes, de los cuales 267,015 tiene entre 11 y 17 afios (14,4%
adolescentes), de ellos 133,240 son mujeres, que estan en riesgo a un embarazo precoz.
Siendo solo un 7% de los adolescentes que acuden a los establecimientos de salud y
reciben atencion integral, el resto de adolescentes van por alguna enfermedad.
Resultando poca la demanda de adolescentes que asisten a los servicios de salud sexual
y reproductiva, debido a ello sus necesidades respecto de la salud sexual y reproductiva
(SSR) estan abundantemente insatisfechas, las situaciones en las que toman decisiones
sobre su sexualidad, los servicios con los que cuentan para ello, asi como las
oportunidades de educacion no son las adecuadas (4).

Condicion problematica que amerita realizar la siguiente investigacion en el
Asentamiento Humano (AA.HH) Ocho de Diciembre, ubicado en el departamento de
Piura, distrito de La Union; no fue ajeno a esta realidad, en la cual se contd con una
poblacion de 295 adolescentes que oscilan las edades entre 14 a 19 afios. segun
informantes claves como las autoridades representativas; reporto que los adolescentes
de esta localidad no son inmunes a esta situacion problematica y compleja ya que el
despertar sexual y por querer vivirlo adopta muchas veces conductas sexuales de
riesgo, por un desconocimiento total o parcial de la sexualidad en su verdadera

dimension, conllevandolos en la mayoria de los casos a iniciar relaciones coitales



precozmente trayendo como consecuencias los embarazos no deseados, abortos
provocados, infecciones de transmision sexual, entre otros que se aumenta ain mas

cuando practican las relaciones coitales sin proteccion (5).

Por lo tanto, frente a la situacion problematica antes mencionada se planted la
siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sexual en los adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Union-
Piura, durante el periodo 2019? Para dar respuesta al problema, se planted el siguiente
objetivo general: Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sexual
en los adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Unidn-Piura,
durante el periodo 2019. Para poder responder al objetivo general se considero los
siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el nivel de conocimiento sexual en los
adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Unidn-Piura, durante
el periodo 2019, (b) Identificar la actitud sexual en los adolescentes del Asentamiento
Humano Ocho de Diciembre La Union-Piura, durante el periodo 2019, (c) Identificar
la asociacion e influencia del conocimiento sexual sobre la actitud sexual en los
adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Union-Piura, durante
el periodo 2019. Por lo tanto el presente estudio se justifica por ser una investigacion
de elaboracion inédita, porque no existen investigaciones previas realizadas en el
ambiente de estudio, Para ello evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud sexual a través de este estudio, puede servir como método para abordar la
poblacion vulnerable de dicha localidad; ademas porque permitié conocer la realidad
frente a la situacion problematica de la salud sexual y reproductiva por ser un aspecto
importante durante esta etapa, ya que la falta de conocimiento con respecto a estos

temas, hace que los adolescentes se vuelvan vulnerables al momento de ejercer su



actividad sexual, produciendo asi embarazos no planificados ,incrementando las tasas
de morbimortalidad materna e infantil y las enfermedades de transmision sexual (ITS),
truncando asi sus oportunidades de desarrollo personal y social, por tal motivo se hace
importante su estudio para conocer que tanto conocen y que actitudes tomar sobre su
sexualidad y que temas necesitan ser reforzados. Los beneficios que aporta este trabajo
es que contribuya a mejorar los programas educativos y preventivos sobre cémo llevar
con responsabilidad la sexualidad en esta etapa de cambios, enfocandose en la parte
preventiva como labor del personal de obstetricia y que permitan al adolescente lograr
un desarrollo pleno de sus capacidades y que ejerzan su sexualidad sana y segura,

disminuyendo asi los riesgos que se podrian presentar.

Considerando la metodologia utilizada se determina que la investigacion fue de
tipo cuantitativa, nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental de corte
transversal; La poblacion muestral estuvo representada por 167 adolescentes
pertenecientes al AA.HH. Ocho de Diciembre cuyas edades oscilan entre 14 y 19 afios

a quienes se les aplico un instrumento de recoleccion de datos.

Por consiguiente, los resultados manifestaron el 48,50% de los adolescentes
encuestados reportaron nivel de conocimiento sexual malo, seguido del 27,54% bueno
y un 23,95% regular. En cuanto a la actitud frente a sexualidad se reportd que el
33,53% de la muestra mostraron una actitud hacia la sexualidad desfavorable e
indiferente respectivamente, mientras que el 32,93% fue favorable. También en
referencia a la asociacidn entre el nivel de conocimiento y actitud sexual se identifico
en la muestra estudiada que el 17,96% que mostraron nivel de conocimiento malo su
actitud sexual fue desfavorable, seguido del 9,58% que su nivel de conocimiento fue

regular y su actitud hacia la sexualidad fue indiferente, mientras que aquellos que su



nivel de conocimiento fue bueno su actitud sexual fue favorable (10,78%). Por otro
lado, no se ha podido determinar correlacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es mayor del 5%, contrastando de esta

manera la hipétesis nula.



1. Revision de la Literatura
2.1 Antecedentes

2.1.1Antecedentes Locales

Ordinola B. (6) en Piura 2016, realiz6 una investigacion titulada Conocimientos y
actitudes sexuales en adolescentes de 14-19 afios del Asentamiento Humano Consuelo
de Velasco — Piura afio 2016; plante6 como objetivo general describir los
conocimientos y actitudes sexuales en los adolescentes de 14-19 afios del AA.HH
Consuelo de Velasco- Piura 2016. La investigacion fue de tipo cuantitativa -
descriptiva, simple de corte transversal con una muestra de 150 adolescentes de 14 y
19 afios de una poblacion de 1220 adolescentes. Obtuvo como resultados en lo que
respecta a conocimiento de sexualidad global el 52.00% de los adolescentes
encuestados no conocen aspectos relacionados a su sexualidad. Segun actitudes

sexuales el 50,67% de los adolescentes revelan actitudes desfavorables.

Bravo J. (7) en Piura 2016, realiz6 una tesis titulada Conocimientos y Actitudes
sexuales en los adolescentes de 14 a 19 afios del Asentamiento Humano Santa Rosa-
Piura afio 2016. El objetivo general fue describir los conocimientos y actitudes
sexuales en los adolescentes de 14-19 afios del AA.HH Santa Rosa —Piura afio 2016.
Esta investigacion fue de tipo descriptivo y nivel cuantitativo, con una muestra
constituida por 150 adolescentes de una poblacion de 300 adolescentes. Obteniendo
como resultado que el 57% de los adolescentes no tienen conocimiento sobre
sexualidad en general y que predominan los adolescentes con actitudes desfavorables

con un resultado de 63.3%.



2.1.2Antecedentes Nacionales

Chuquizuta S. (8) en Peru 2015, realiz6 una tesis titulada Nivel de conocimiento
sobre salud sexual y actitudes sexuales en adolescentes de nivel secundario, Institucién
Educativa Emblemética San Juan de la Libertad, Chachapoyas — 2015; la cual tuvo
como objetivo general determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
sobre sexualidad y actitudes sexuales en adolescentes de nivel secundario, Institucién
Educativa Emblematica San Juan de la Libertad, Chachapoyas- 2015. Este estudio fue
de enfoque cuantitativo, nivel relacional, de tipo observacional, prospectivo,
transversal y analitico, con una muestra constituida por 174estudiantes del quinto
grado de secundaria. Los resultados evidenciaron que el 100% de los adolescentes
evaluados, el 71,8% tiene nivel de conocimiento medio y actitudes sexuales
favorables, el 22.4% tiene nivel de conocimiento medio y sus actitudes sexuales fue
indiferente; el 3,4%tiene nivel de conocimiento medio y sus actitudes sexuales fue
indiferente, el 0,6% tiene nivel de conocimiento bajo y sus actitudes sexuales fue
favorable; el 2,3% tuvo nivel de conocimiento alto y sus actitudes sexuales fue
favorable, no se observa adolescentes con nivel de conocimiento alto y actitudes
sexuales indiferentes. Para contrastar la hipotesis se utilizé la Prueba Estadistica del
Ji- cuadrado cuyo valor fue: X? = 12.251; G1 =2; p=0,002 < o= 0,05 contrastando de
esta manera la hipdtesis alterna es decir, que ambas variables se relacionan

significativamente entre si.

Ordofiez J. (9) en Peru 2017, en su investigacion titulada Conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva y su relacion con el comportamiento sexual de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de

Babahoyo 2014. EIl objetivo general fue establecer los conocimientos sobre salud



sexual y reproductiva y su relacion con su comportamientos sexual de los estudiantes
en las edades de 18 a 25 afios. Este estudio fue de tipo no experimental, descriptivo —
comparativo, con una poblacién compuesta por 140 estudiantes. Los resultados

detallan: escasos conocimientos en Salud Sexual y Reproductiva.

Salazar N. (10) en Pert 2018, en su investigacion titulada Relacién entre el nivel
de conocimiento y las actitudes acerca de sexualidad humana en universitarios. Esta
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y actitudes acerca de Sexualidad Humana que tienen los estudiantes de obstetricia del
tercer y cuarto afio de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el periodo de
Marzo del 2018. Fue un estudio cuantitativo, relacional, transversal de tipo prospectivo
realizado en 136 estudiantes de obstetricia. Los resultados obtenidos sefialan que la
sexualidad humana esta asociada con el nivel de conocimiento, las actitudes y el afio
en estudio. Por otro lado, la sexualidad humana no esté asociada con la edad, el sexo,

el distrito e procedencia, el estado civil ni la religion.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Morocho J. (11) en Ecuador 2013, realizO una investigacion titulada
Conocimientos, actitudes y practicas en la Salud sexual y Reproductiva de
adolescentes y jovenes de la ciudad de Loja. Cuyo objetivo general fue establecer el
nivel de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes de la ciudad de Loja. La investigacion es de tipo descriptivo y
corte transversal, con una muestra probabilistica de 195 jovenes. Dichos resultados
detallan que el mayor porcentaje se ubicé dentro de conocimientos medianamente
adecuados y de la misma manera las actitudes y préacticas fueron consideradas como

medianamente adecuadas.



Terdn G. (12), Ecuador 2016, en su investigacion titulada Conocimientos,
actitudes y préacticas en salud sexual y reproductiva en adolescentes. Unidad educativa
Voluntas Dei. Pascuales Julio 2015 a Junio 2016; que plante6 como objetivo general
caracterizar los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva de
los adolescentes de 15 a 19 afios de la Unidad educativa VVoluntas Dei, en la Parroquia
Pascuales desde Julio 2015 a Junio 2016. Dicho estudio fue de tipo cuantitativo-
cualitativo, observacional descriptivo y de corte transversal. Utilizd como universo a
169 adolescentes entre 15 yl19 afios. Los resultados fueron: el 52.7% de los
adolescentes mostraron desconocimiento general en salud sexual y reproductiva.
Concluyendo que existe gran desconocimiento en salud sexual y reproductiva; se
identifican actitudes diferentes de acuerdo al sexo y evidencia que existen mitos y

dificultades en la declaracion de las practicas sexuales de los adolescentes.

2.2Bases Teoricas

2.2.1. Teorias de la Adolescencia:

Equipo de Expertos- VIU (13), hace referencia a las teorias Psicoanaliticas y

teoria de Freud.

» Teorias psicoanaliticas:

El comportamiento es considerado por los tedricos psicoanalistas como solo una
caracteristica ligera por lo que para poder entender el desarrollo es necesario analizar

los significados del comportamiento y el funcionamiento interno de la mente.

Esta teoria describe el desarrollo como un proceso inconsciente e intensamente tefiido

por las emociones.



Teoria de Freud: Freud creia que la personalidad estaba formada por
tres estructuras diferentes: el id o ello, el ego 0 yo y el superego o stper
yo. El id o ello, determinado como la estructura freudiana de la
personalidad que estd compuesta por los instintos, los cuales
constituyen la reserva de energia psiquica de un individuo. El ego,
denominado la «rama ejecutiva» de la personalidad, el “por-que” de la
toma de decisiones racionales. El superego o superyo, la tercera
estructura freudiana de la personalidad, es la «rama moral» de la misma.
Este razona si las cosas estan bien o mal. Asi también para Sigmund
Freud lo esencial de este periodo es el crecimiento de los genitales
externos hasta el punto de ofrecer o recibir productos genésicos para la

creacion de un ser.

Del mismo modo Henrriquez N. (14), hace referencia a las teorias de Peter Bols y

Anna Freud:

Peter Bols (1989) cree que el desarrollo adolescente se puede entender
gracias a los mecanismos de defensa. El sefiala que la represion durante
la adolescencia no es dominantemente defensiva, sino antes bien un
aspecto integral, normal, inevitable y universal de la pubertad.

Anna Freud desdobl6 la idea de que para entender la adaptacion
adolescente son clave los mecanismos de defensa. Ella cree que los
conflictos de la adolescencia no se resuelven conociendo solo el ello, o
las fuerzas instintivas, sino ahondando en la existencia de «objetos
afectivos» en la vida pasada del adolescente. En su teoria hace hincapié

en la importancia de la adolescencia para la formacion del caracter.

10



Lozano A (15). Hace referencia a las teorias psicoanaliticas de Erikson y Hall.

Erikson desarrolla su teoria en base a la teoria de Freud centrandose en la etapa de
la nifiez como base del desarrollo conductual, cognitivo y emocional; sin embargo
criticaban la primacia de Freud por otorgar a los instintos bioldgicos en el proceso
ontogenético, ya que reconocian que los factores sociohistéricos, relacionales y la
piscologia del yo pueden modificar el desarrollo y los impulsos instintivos. Erikson
fue el inventor del concepto de identidad; el mismo que habla de ocho estadios

psicosociales que abarcan todo el ciclo vital.

En una préxima linea encontramos la teoria de Stanley Hall y Norman Kiell; éste
ultimo defiende que la universalidad de la adolescencia consistente en una disposicion
fisiologica. Hall, por su lado, apoya que el desarrollo estd controlado por factores
fisiologicos genéticamente determinados y que el ambiente desempefia un papel

minimo en el desarrollo, sobre todo durante los primeros afios de vida.

Henriquez N. (14) menciona también las teorias Cognitivas:

» Teorias cognitivas:

Mientras por un lado las teorias psicoanaliticas recalcan la importancia de los
pensamientos inconscientes de los adolescentes, las teorias cognitivas acenttan sus
pensamientos conscientes. Dos teorias cognitivas de suma importancia son la de Piaget
y la de Vygotsky. La primera de Jean Piaget (sociolégico suizo), sostiene que las
personas constituyen activamente su compresion del mundo y atraviesan cuatro
estadios de desarrollo cognitivo. La segunda de Vygostky quien al igual que Piaget,
creia que los nifios construyen activamente su conocimiento; destaca la importancia

del analisis evolutivo y el papel que juega el lenguaje y las relaciones sociales. Esta
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basada en tres ideas principales: las habilidades cognitivas de los nifios y adolescentes
que se entienden mejor cuando se analizan e interpretan evolutivamente; las
habilidades cognitivas que estan mediadas por las palabras, el lenguaje y las formas
del discurso, y que acttan como herramientas psicoldgicas para facilitar y transformar
la actividad mental; y las habilidades cognitivas que tienen su origen en las relaciones

sociales y estan inmersas en un trasfondo sociocultural.
2.2.2. Teoria del Conocimiento:
Barrientos J, Cori V (16); hace referencia a las teorias del conocimiento. Asi sefiala:

e Salazar Bondy, revela al conocimiento como un acto, a través de un
proceso mental y no fisico, el acto de conocer, se acumulan y se transmiten
de una persona a otra. El distingue al conocimiento vulgar y al
conocimiento cientifico, uno es adquirido y el otro se caracteriza por que
es selectivo, metodico, explicativo, analitico y objetivo.

e Segun el pensamiento de Kant sintetiza, las dos corrientes filosoficas
fundamentales de la modernidad, el racionalismo y el empirismo. Es asi
que se cree posible comprender el conocimiento a priori si modificamos

las relaciones entre el sujeto y el objeto.

Torres A. (17) hace alusion a la Teoria del conocimiento de Aristételes, la misma
que detalla que los sentidos son el punto de partida de cualquier forma de
conocimiento; es decir que cualquier informacidn desencadena actividad intelectual.
Seguido a ello tenemos la creacién de conceptos donde el proceso de cognicion
propiamente humano inicia con el modo en que elaboramos datos sensoriales para

llegar a conclusiones mas abstractas. También tenemos el proceso de identificacion, el
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cual consiste en reconocer la causa eficiente, la formal, la material y la final,
combinando la imaginacion y la memoria; es decir haciendo de las representaciones
de cualidades elementos materiales que componen la realidad fisica. Y finalmente
tenemos la creacion de universales que consiste en la creacion de la imagen que

generamos de esa idea.

2.2.2.1 Argumentos del conocimiento:

Ramirez A. (18), menciona que el conocimiento plantea tres grandes argumentos:

e La posibilidad de conocer: ;Qué capacidad tiene el hombre para conocer?, asi
se propone soluciones opuestas.
-El Escepticismo: los escépticos dudan de la capacidad del hombre para
conocer y por ende para alcanzar alguna certeza o verdad. Sus maximalistas
desconfian de la razdn. Esta posicion extrema tiene como principio enunciado
“nunca estaremos seguros de poseer la verdad, peor podemos fiarnos de
algunas probables representaciones de ella, lo que bastara en la practica”.
-ElI Dogmatismo: Sostiene que si es posible conocer y que para lograrlo existen
verdades primitivas o evidentes. Estas verdades son: la existencia del mundo
material, la existencia del yo cognoscente, el principio de la no contradiccion
y la amplitud de la mente para conocer.

e La “naturaleza el conocimiento”: Es decir la esencia. Se acepta como un hecho
consciente e intencional de la persona para aprender mentalmente las

cualidades del objeto. Esta teoria propone dos vertientes:
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-El Idealismo: el cual reduce el conocer al mundo como a una actividad,
identificando lo real con lo racional. Afirmando incluso que lo que no se puede
ver puede ser conocido.

-El Realismo: sostiene que el hombre solo pude conocer al “ser real” solo
cuando su juicio es o esta acorde a su realidad.

e Los “medios para obtener conocimientos”: Involucra el conceptuar de que se
vale el individuo para iniciar y desarrollar el conocimiento. Sefiala asi que el
hombre al inicio tiene en la experiencia captada por los sentidos la base para
aprender la realidad y luego aprende a razonar; es decir a derivar juicios que lo

lleven a formas abstractas.

2.2.3. Teorias de las Actitudes:

Segun Huerta J. (19) y textos de Psicologia (20), hacen referencia a las teorias de

la Actitud, mencionando:

» Teoria del Aprendizaje y el refuerzo.

Se basa en que, al aprender, recibimos nuevos conocimientos de los cuales
intentamos desarrollar unas ideas, unos sentimientos y unas conductas sociales de estos
aprendizajes. El aprendizaje de estas actitudes puede ser reforzado mediante
experiencias agradables. Esta teoria del cambio de actitudes se basa en la importancia
de larelacion estimulo-respuesta. Dentro de ella se halla la teoria del condicionamiento
clasico e instrumental la cual se desarroll6 mediante experimentos con animales en
laboratorios y posteriormente se extendid a situaciones de cambio de actitudes de
personas. Asi también encontramos el programa de investigaciones y comunicacion

de Carl Hovland de la Universidad de Yale. Situados en las décadas de 1940 y 1950
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donde se perfil6 la notoria importancia que tenia la persuasion para cambiar actitudes.
La universidad de Yale, o grupo liderado por Hovland y otros psic6logos impulsaron
un proyecto de investigacion sobre la persuasion para alcanzar el cambio en los

pensamientos, conductas de las personas y creencias.
» Teoria de la Consistencia Cognitiva

Consiste en el aprendizaje de nuevas actitudes relacionando la nueva
informacién con alguna otra informacion que ya se conocia anteriormente. Asi se
trata de desarrollar actitudes o ideas compatibles entre si. La también llamada
Teoria del equilibrio de Heider destaca la importancia de los procesos cognitivos
en el hombre. Existen distintas teorias del equilibrio desarrolladas con base en el

modelo original de Fritz Heider, tales como:

e La Teoria de la Consistencia Afectivo-Cognitiva de Rosemberg: muestra
muchas semejanzas con Heider, pero no se deriva de ella. Esta se interesa por
las actitudes o "equilibrio intraactitudinal”. Definiendo una actitud como una
constelacion relativa que se estable de respuestas afectivas y cognitivas hacia
un objeto.

e La Teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger: creada en 1962 por Leo
Festinger; la cual consiste en hacernos creer a nosotros mismos y a nuestro
conocimiento que algo no nos perjudica a pesar de saber en realidad lo que nos
puede pasar si se siguiese manteniendo esa actitud. Esta teoria nos impulsa a

construir nuevas actitudes o a cambiar las actitudes ya existentes (19, 20).
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» Teoria del Campo y Teoria del Equilibrio:

Enfatizé la importancia del grupo para la formacion y el cambio de las actitudes.
El pertenecer a un grupo concede a la persona: pardmetros y modelos para evaluar su
propia conducta y una fuente de confirmacion de la identidad. El grupo resulta un gran
formador de normas y de patrones consensuados de conducta social. La aprobacion de
la presidn grupal por parte del sujeto dependera de la importancia que el grupo tenga
para €él, ya que éste recibe del grupo gran apoyo emocional. Lewin concluye que es

maés facil transformar actitudes en grupo que individualmente (20).

2.2.4. Teorias de la sexualidad:

Elliot A. (21), hace alusion a las teorias de la sexualidad, asi enumera:

» Teoria de Freud y el psicoanalisis: Atribuye un lugar central a la sexualidad
humana en la organizacion de la cultura y de la sociedad. Se trata de un modelo
en el que el yo, o EGO, lucha contra los quereres del subconsciente, asi como
también lo hacen las demandas de represion que surgen del Super- Ego. La
perspectiva freudiana detalla que la identidad se forma a partir de la psique con
algunas experiencias particulares, principalmente aquellas olvidadas de la
infancia.

» Teoria de Herbet Marcuse: imprimié un giro novedoso a la teoria de Freud
sobre la represion sexual al insistir en que la revolucidn sexual de los sesentas
no amenazo el orden social establecido, sino que al contrario fue otra forma de
poder y de denominacién. De acuerdo a Marcuse, el principio de la actuacion

capitalista transforma a los individuos en “cosas” y “objetos”; sustituye el
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erotismo con la sexualidad genital masculinista; y demanda un
disciplinamiento del cuerpo humano.

> Teoria de Jacques Lacan: Lacan critica las tendencias conformistas de la
teoria psicoanalitica, principalmente de la Psicologia del Ego. Este privilegia
el lugar del subconsciente en la subjetividad humana y en las relaciones
sociales. Para Lacan el falo es la primera marca de diferencia sexual.
Desarrollando un retrato global de la relacion entre los sexos. A los hombres
se les permite obtener prestigio falico y a la mujer por contraste lo hace
alrededor de la exclusion del poder félico. Influenciado grandemente en los

debates sobre sexualidad y estudios feministas.

2.3. Marco Conceptual:

2.3.1. La adolescencia y sus etapas:

La adolescencia es una etapa de la vida con cambios fisicos, psiquicos y sociales,
que convierten al nifio en adulto. La organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera la adolescencia entre los 10 y 19 afios, y sefiala dos fases: la adolescencia
temprana, de los 10 u 11 hasta los 14 o 15 afios, y la adolescencia tardia, de los 15 a

los 19 afios.

» La adolescencia temprana (de los 10 a 14 afos): Se puede considerar el
periodo que se localiza entre los 10 y los 14 afios de edad. Durante esta etapa,
por lo general, inicia la manifestacion de los cambios fisicos, que generalmente
empiezan con una aceleracion repentina del crecimiento, seguida por el
desarrollo de los 6rganos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias.

Estos cambios externos son muy obvios y pueden ser motivo de ansiedad para
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los sujetos cuyos cuerpos estan sufriendo la transformacion. Los cambios

internos aunque menos evidentes son igualmente dificiles.

El desarrollo fisico y sexual generalmente mas precoz en las nifias- que entran
en la pubertad unos 12 a 18 meses antes que los varones- se muestran en
tendencias semejantes en el desarrollo del cerebro. El I16bulo frontal, la parte
del cerebro que gobierna el razonamiento y la toma de decisiones, empieza a
desarrollarse durante la adolescencia temprana. Debido a que en los varones
este desarrollo comienza mas tarde y toma mas tiempo, existe la tendencia de
éstos a actuar impulsivamente y a pensar de una manera acritica dura mucho

mas tiempo que en las nifias.

La adolescencia tardia (15 a 19 afios): Comprende la parte seguida de la
segunda década de la vida, en lineas generales entre los 15 y los 19 afios de
edad. Para entonces ya comunmente han tenido lugar los cambios fisicos mas
importantes, aunque el cuerpo sigue desarrollandose. El cerebro también
continla desarrollandose y reorganizandose, y la capacidad para el
pensamiento analitico y reflexivo incrementa notablemente. Los individuos
empiezan a tomar decisiones conscientes debido al desarrollo de la capacidad

de evaluar riesgos (22).

2.3.2. Salud Sexual y Reproductiva:

Definida como la capacidad de disfrutar de una vida sexual plena, satisfactoria y

sin riesgos, asi como la libertad de poder decidir si procrear o no, cuando y con qué

frecuencia. Es considerado un derecho de hombres y mujeres, y un aspecto central de

sus vidas que tiene un gran impacto en su desarrollo en todas las edades. Tener salud
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sexual y reproductiva crea la condicion de obtener informacion sobre planificacion y
los derechos reproductivos. En la adolescencia las relaciones humanas son complejas,
por lo que las emociones, el afecto y la espiritualidad conllevan a las personas
especialmente las mujeres a exponerse a los riesgos de las relaciones sexuales y la

reproduccion (23).

2.3.2.1 Sexualidad y adolescencia:

La OMS define sexualidad como un aspecto central del ser humano, a lo largo de
su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el placer, erotismo,
intimidad reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
fantasias, pensamientos, conductas, creencias, deseos, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. Existen muchas formas de manifestar la sexualidad. Estas
comprenden desde la abstinencia hasta las relaciones sexuales incluyendo la

masturbacion y las caricias sexuales.

e Lamasturbacion.: es la manipulacion de los genitales con el fin de sentir placer.
Se da tanto en varones como en mujeres, no cauda dafio fisico ni mental.

e Las caricias sexuales: son expresiones placenteras compartidas por las y los
adolescentes sin llegar a la relacion coital. Comprende abrazos, besos,
tocamientos y masajes con fines eréticos. Estas permiten conocer y reconocer
el propio cuero y el del otro.

e Las relaciones sexuales: consisten en intercambiar caricias con el fin de llegar
al coito. Admiten el intercambio de placer, amor, sentimientos, comunicacion
y afectos. Se realizan desde distintas orientaciones y preferencias como la

heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad.

19



La sexualidad se ve afectada por problemas como: riesgos de embarazos no
planeados, maternidad y paternidad tempranas, matrimonios forzados, abortos,
infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA y abuso sexual entre otros. Los mismos
que son motivos de estudio y atencion por los especialistas y las instituciones que

trabajan en el disefio y prevencion de programas y servicios en salud sexual (15- 24).

2.3.2.2. Salud reproductiva en la adolescencia:

La salud reproductiva tiene una clara conexion con los derechos humanos y el
desarrollo sostenible. Los adolescentes a menudo enfrentan barreras para la
informacion y el cuidado de su salud sexual y reproductiva. Debido a estas necesidades
los individuos se ven privados del derecho a tomar decisiones cruciales sobre sus
propios cuerpos y futuros, con un impacto en generaciones futuras. Los problemas de
salud reproductiva tienen un efecto profundo en la salud de las mujeres y las nifias en
edad fertil. Problemas como el embarazo adolescente, las infecciones de transmision
sexual, abortos provocados y espontaneos entre otros riesgos son claros ejemplos de
ello. Es asi que a pesar que la mayoria de jovenes disfrutan de buena salud, la
mortalidad prematura, la morbilidad y las lesiones entre los adolescentes siguen siendo
considerables. Fomentar comportamientos saludables durante esta etapa y adoptar
medidas para proteger a los adolescentes contra los riesgos sanitarios es fundamental

para prevenir problemas de salud (25-26).

2.3.3. Conocimiento:

Definido como el producto o resultado de ser instruido. El conjunto de cosas sobre
las que se sabe 0 que estan contenidas en la ciencia. EI conocimiento es casi imposible

observarlo ya que se almacenan en la personas (0 en otro tipo de agentes). Puede
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definirse también como hechos o datos de informacion adquiridos por un individuo a
través de la experiencia o la comprension tedrica o practica de un tema de la realidad.
Tiene un cardcter individual y social: puede ser personal, grupal y organizacional, ya

que cada individuo interpreta la informacion que recoge (15).

2.3.3.1. Educacion Sexual en la Adolescencia:

La educacion y las intervenciones que promueven la sexualidad responsable y
saludable deben ser impartidas en hogares, escuelas, centros médicos y entornos
comunitarios el desconocimiento sobre esta tematica se mantiene constante. A pesar
del movimiento para proporcionar educacion, la evidencia continda demostrando que
los programas no funcionan, a pesar que es de suma importancia que estos programas
integrales de educacion sexual mejoren el conocimiento para asi reducir los
comportamientos de riesgo ya que existen abundantes pruebas que demuestran que la
educacion sexual integral retrasa las relaciones sexuales o reduce el nimero de parejas

sexuales (27).

Al ser referencia al factor informacion podemos acotar el hecho que la mayoria de
los adolescentes presentan inseguridad, temor a preguntar, abundante curiosidad por
experimentar no solo el fenémeno sexual sino muchas experiencias desconocidas; pero
si escuchadas, relatadas por la cultura, los medios de comunicacion y la mala
informacion de sus amistades. Lamentablemente la actividad sexual no va emparejada
con la educacion cientifica oportuna sobre estos temas, lo que ha sido expresion de la
disconformidad /o la informacién errénea, cuya importancia es decisiva pues

compromete profundamente no solo su desarrollo sino también su vida y salud (28).
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Los adolescentes, sin embargo, informan que su educacién sobre la salud sexual
proviene de una variedad de fuentes. La educacion sexual de padres, abuelos y lideres
religiosos se ha asociado con creencias relacionadas con el retraso del sexo. Aprender
sobre el sexo de amigos, primos y medios de comunicacion se ha relacionado con
creencias que aumentan la probabilidad de tener relaciones sexuales. Resaltan la
magna importancia de los medios y la tecnologia en la cultura juvenil como la ahora
fuente mas importante de informacion; por lo que es importante que los marcos nuevos
de educacion para la salud consideren rutas electrénicas alternativas como modulos

informaticos interactivos, mensajes de texto y otras redes sociales (29).

2.3.4. Actitud:

Definida como un procedimiento que conduce a un comportamiento en particular.
Es la manifestacion o el animo con el que frecuentamos una determinada situacion,
puede ser a traves de una actitud positiva o una actitud negativa. La primera permite
afrontar una situacion enfocando al individuo Unicamente en los beneficios de la
situacion en la cual atraviesa y, enfrentar la realidad de una forma sana, positiva y
afectiva. A su vez, la actitud negativa no permite al individuo sacar ningn provecho
de la situacion que estd viviendo lo cual lo lleva a sentimientos de frustracion,

resultados desfavorables que no permiten el alcance de los objetivos trazados (28).

2.3.4.1. Actitudes sexuales en los adolescentes en la actualidad:

Por lo general los adolescentes adoptan diferentes actitudes que dependeran de su
historia personal, del contexto familiar y social, pero mayormente de la etapa de la
adolescencia en que se encuentren. La aprobacion de las relaciones sexuales por parte

de adolescentes constantemente se ve influenciada por su ambiente y contexto social
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por la percepcion que tienen los mismos de la presion existente por parte de sus padres
y de sus amigos para tener o no relaciones sexuales a su edad. Durante la preparacion
para la vida adulta, los dos sexos comienzan a desarrollar actitudes divergentes hacia
la actividad sexual premarital. Los sentimientos naturales de inseguridad albergados
en la adolescencia e incrementados por los apetitos fisicos (en especial en los varones)
hacen a la adolescencia susceptible para exaltar el valor supremo de la atraccién sexual

para el logro de popularidad, éxito, admiracion y seguridad (22, 30).

El adolescente se caracteriza por mantener relaciones sexuales esporadicas y/o por
no tener una pareja fija; generalmente porque son personas inestables, inseguras y que
estan sufriendo muchos cambios. La colaboradora de la Asociacion Espafiola para la
Salud Sexual, indica “su primera vez es crucial y en el caso de las chicas el apremio
aumenta ante la dificultad o incapacidad de decir que no ante la posibilidad de perder
la oportunidad y al chico deseado”. Lo que indica nuevamente que la decisiones en un
adolescente se ven influenciadas en gran medida por presiones externas que
generalmente provienen de personas de su misma edad que les hacen tomar medidas

aun mas desacertadas (31).
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I1l. Hipdtesis

Hipotesis Nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento Yy las actitudes acerca de sexualidad que tienen los adolescentes del

Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unién_ Piura, 2019.

Hipotesis Alterna: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento Yy las actitudes acerca de sexualidad que tienen los adolescentes del

Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unién_ Piura, 2019.
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IV.  Metodologia
4.1 Tipo de Investigacion
El presente estudio fue de tipo cuantitativo.
4.2 Nivel de la Investigacion
El presente estudio fue de nivel relacional y explicativo.
4.3 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue correlacional, no experimental, transversal.

ESQUEMA

Donde:

M = Adolescentes de 14 a 19 afios

Ox= Actitudes sexuales.

Oy = Nivel de conocimiento sobre sexualidad.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

4.4 Poblacion y Muestra:

4.4.1 Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 295 adolescentes de 14 a 19 afos que residen
en el Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Union_ Piura, 2019.

El tamafio de la poblaciéon estuvo definido por el padrén de habitantes del

Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unidn_ Piura, 2019.
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4.4.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por 167 adolescentes de 14 a 19 afos del
Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unién_ Piura, 2019.

La muestra se obtuvo aplicando el tipo de muestra probabilistica para que la
muestra sea representativa. La seleccion de las unidades de anélisis se dio a través de
una seleccion aleatoria. Para la obtencion del tamafio de la muestra se empled la
siguiente formula:

a) Célculo de la muestra:
k"" 2% ":I + I:l * N

(8”2 (N-1))+k"**p*qg
Donde:
Poblacién (N) = 295
Nivel de confianza (k?) = 95% 0 1,96
Error muestral (e2) = 0.05
Proporcion a favor (p) = 0.5
Proporcion en contra (q) = 0.5
Reemplazando la formula:

n= 1.96% 0.5. 0.5. 295

(0.052(295 — 1)) + 1.962 05. 0.5

n= 399.5264
1.9979

n=167.11

n =167
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Se obtuvo una muestra conformada por 167 adolescentes de 14 a 19 afios

pertenecientes al Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unién_ Piura, 2019.

b) Muestreo

Se utiliz6 un muestreo aleatorio simple. Para el célculo del tamafio muestral se

consider6 un nivel de confianza de 95 % y un error de 5 %.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres de 14 a 19 afos de edad que residen en el
Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Union_ Piura, 2019 en el periodo

de estudio.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

Exclusion:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de la autoridad del Asentamiento Humano, luego se identificd la unidad de andlisis
para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual tuvo una duracion

aproximada de 20 minutos.
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Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Nivel De Conocimiento y Actitud Sexual.

. i ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL 3
MEDICION
Se evalu6 a través de 11
preguntas, referidas a
. Sexualidad, ciclo de respuesta
Es el conjunto de sexual, anatomia y fisiologia
informacion sobre genital. Cada pregunta se Bueno
sexualidad, relacionado calificara como adecuado si la
a la forma de expresion Biolégica respuesta es correcta recibiendo Regular Ordinal
o de comportamiento 1punto, o como inadecuado si la
NIVEL DE i | h respuesta es incorrecta Malo
que tiene el Ser numano recibiendo O puntos por lo que se
CONOCIMIENTO | de acuerdo al género, considerara nivel de
SOBRE vinculados  a los conocimiento bueno (7 a 11
SEXUALIDAD procesos  bioldgicos, puntos), regular (6 puntos) y
psicolégicos y sociales malo (de O,a 5 puntos);
Se evalu6 a través de 3
del sexo, que puede ser .
expresada a través del preguntas, referidas a Rol de Bueno
. . : identidad sexual y
lenguaje oral o escrito : : genero, 1 :
(32). Psicosocial orientacion  sexual  se Regular Ordinal
calificara como adecuado si la Malo

respuesta es correcta
recibiendo 1 punto, o como
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inadecuado si la respuesta es
incorrecta recibiendo 0 puntos
por lo que se considerara nivel
de conocimiento bueno (3
puntos), regular (1-2 puntos) y
malo (de O punto).

Se evalu6 a traves de 5
preguntas, referidas a La
conducta sexual, madurez
sexual y conducta sexual de
riesgo se calificard como

adecuado si la respuesta es |® Bueno
Conductual correcta recibiendo 1punto, o | Regular Ordinal
como inadecuado si la
respuesta  es  incorrecta | ® Malo
recibiendo 0 puntos por lo que
se considerara nivel de
conocimiento bueno (4 a 5
puntos), regular (2 a 3puntos)
y malo (de 0 a 1 puntos).
Se evalué a través de 1 pregunta
considerando la religion, ética | © Bueno
Cultural y moral; se calificara como | Regular Ordinal
adecuado si la respuesta es
e Malo

correcta recibiendo 1lpunto, o
como inadecuado si la
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respuesta  es  incorrecta
recibiendo 0 puntos por lo que
se considerara nivel de
conocimiento bueno (1punto),
regular (-) y malo (0 puntos).

ACTITUD SEXUAL

Son todas las actitudes
evaluadas segun la
tendencia de favorecer
0 rechazar una de las
dimensiones de la
sexualidad en los 31
items del test de SKAT
(actitudes) en los
adolescentes de 14 a

19 afnos del
Asentamiento
Humano Micaela

Bastidas (10).

Heterosexualidad

Se evalu6 a traves de 9
preguntas, con respuestas en
escala de Likert. A mayor.
acercamiento de la respuesta
correcta para cada
proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente
manera:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)
Para lo cual se distribuira
dandole las siguientes
puntuaciones:

9-22= Desfavorable

23-26= Indiferente

27-45= Favorable

Favorable
Indiferente
Desfavorable

Ordinal

Aborto

Se evalu6 a través de 8
preguntas, con respuestas en
escala de Likert. A mayor.
acercamiento de la respuesta
correcta para cada

Favorable
Indiferente
Desfavorable

Ordinal
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proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente
manera:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)
Para lo cual se distribuira
dandole las siguientes
puntuaciones:
8-22=Desfavorable

23-24= Indiferente

25-40= Favorable

Mitos

Se evalu6 a través de 7
preguntas, con respuestas en
escala de Likert. A mayor
acercamiento de la respuesta
correcta para cada
proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente
manera:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)
Para lo cual se distribuira

Favorable
Indiferente
Desfavorable

Ordinal
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dandole las siguientes
puntuaciones:

7-17= Desfavorable.

18-20= Indiferente

21-35= Favorable

Autoerotismo

Se evalu6 a traves de 7
preguntas, con respuestas en
escala de Likert. A mayor.
acercamiento de la respuesta
correcta para cada
proposicion, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la siguiente
manera:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)
Para lo cual se distribuira
dandole las siguientes
puntuaciones:

7-16= Desfavorable

17-21= Indiferente

22-35= Favorable

e Favorable
e Indiferente
e Desfavorable

Ordinal

EDAD

Tiempo que ha vivido el adolescente en afios
cumplidos (33)

Se evaluo la edad actual del
adolescente al momento del
estudio.

10-14 afios.
15-19 afios.

Cuantitativa
de razén
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Cuantitativa

Condicion organica que distingue al varén de la , Varon
. Se evalud el sexo del adolescente. A
SEXO muijer (33). e Mujer de razon
Se refiere al credo y a los conocimientos Se evalué la reliaién aue profesa el y CZtO“C?
RELIGION dogméticos sobre una entidad divina. La [ oo alg m?)me?wto ol * A venF||§ta Nominal
religién implica un vinculo entre el hombre y |\ & - * Evangelica
Dios (33). ' * Ninguna
e Otras
TENER . . . o Si Nominal
Se evaluo si el adolescente tiene o no enamorado al momento del estudio.
ENAMORADO e No
RELACIONES Se evalué si el adolescente ha tenido o no relaciones coitales al momento del e Si Nominal
COITALES estudio. Si contesta si pasara a la siguiente pregunta, sino ira a la Gltima pregunta. |e No
EDAD DE
PRIMERA . . L e 10— 14 afios Ordinal
Se evalu6 la edad de la primera relacion sexual del adolescente.
RELACION P e 15— 19 afios
SEXUAL
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4.5 Técnica e Instrumentos de medicién

v' Técnica: Se utilizd la técnica de la encuesta.

v"Instrumentos:

Se utiliz6 un instrumento de recoleccion de datos para evaluar el nivel de

conocimiento sobre sexualidad creado por los investigadores:

Navarro M y Lépez, A (34). Y adaptado por Barreto Ky Zela S (32).

Para evaluar la actitud sexual en esta investigacion se aplicé la escala de actitudes
“SKAT” de origen norteamericano, traducido y adaptado por el Dr. Hell Alzate, con
la autorizacion del Dr. Lief Harold, coautor del test SKAT. La prueba de conocimiento
y actitud sexual (SKAT) fue disefiada originalmente en 1967 por Harold 1. Lief, MD,
y David Reed, PhD, en el Centro para el Estudio de la Educacion Sexual en Medicina,
Consejo de Matrimonio de Filadelfia, y la Universidad de Pensilvania. El “Sex
Knowledge and Actitude Test” o test SKAT por sus siglas en inglés tiene como
propdsito reunir informacion acerca de actitudes sexuales, conocimientos acerca de los
factores que forman parte de la sexualidad y grado de experiencia en una variedad de

comportamientos sexuales (32).

ElI SKAT es un instrumento de ensefianza e investigacion que ha sido administrado
a mas de 35.000 estudiantes, de los cuales aproximadamente dos tercios han sido

estudiantes de medicina.

Tiene como objetivos principales:
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1. Medir los conocimientos y las actitudes acerca de la Sexualidad Humana para

demostrar las posibles deficiencias de los servicios médicos.

2. Mejorar la preparacién de profesionales de la salud para ayudar a los pacientes con

problemas sexuales.

La encuesta SKAT ha sido modificada y validada previamente por las autoras

Mena Z, Torres L. y Cérdova D. (35), en su estudio titulado:

Conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad — validacion del test SKAT
con mujeres adolescentes de Quibdo en México. Por lo tanto, este modelo es el que
tomaremos para el presente estudio. EI SKAT modificado (SKAT forma Il) obtiene
cinco puntuaciones de las cuales una es de conocimientos y cuatro son de actitudes.

(ANEXO 1)

- La Primera Seccion referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales
con un total de 6 preguntas (ANEXO 1).

- La Segunda Seccion en relacion al Nivel de Conocimiento sobre sexualidad
Conformado por 20 items de respuestas maltiples, cada uno se calificO como
adecuado si la respuesta es correcta recibiendo 1 punto, o como inadecuado si
la respuesta es incorrecta recibiendo 0 puntos. De acuerdo a los puntajes
obtenidos la calificacion puede ser bueno (13-20), regular (11-12) o malo (O-
10), en relacion al conocimiento sobre sexualidad que tienen las/los
adolescentes y consta de las siguientes partes: presentacién, instruccion vy el
contenido propiamente dicho relacionado con la variable de estudio (ANEXO

1),
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Se distribuyen en 4 dimensiones, las cuales son:

1. Dimension bildgica: preguntas del 1 al 11

2. Dimension psicosocial: preguntas del 12 al 14

3. Dimensidn conductual: preguntas del 15 al 19

4. Dimension cultural: pregunta 20

Calificacion:

Conocimiento sobre sexualidad:

Niveles MALO REGULAR BUENO
Conocimiento sobre sexualidad 0alOpts. 1lal2pts. 13 a 20pts.
(Puntaje sobre 20)
Conocimiento sobre sexualidad segun dimensiones:

Niveles MALO REGULAR BUENO
D.BIOLOGICA (puntaje sobre 11) 0abpts. 6 pts. 7 a 11pts.
D.PSICOSOCIAL (puntajes sobre 3) 0 pts. 1- 2pts. 3 pts.
D.CONDUCTUAL (puntaje sobre 5) O0alpts. 2 - 3 pts. 4 a5 pts.
D.CULTURAL (puntaje sobre 1) 0 pts. - 1pt.

La tercera seccion dirigida a evaluar la actitud consiste en 31 preguntas con

respuestas en escala Likert. Dentro esta seccidn se encuentran las siguientes cuatro

escalas actitudinales: Heterosexualidad (H), Mitos sexuales (MS), Aborto (A), y el

autoerotismo o masturbacion (M). (ANEXO 1)
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Codificacion:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)

Puntuacion:

Actitudes sobre sexualidad:

Niveles DESFAVORABLE INDIFERENTE

FAVORABLE

Actitudes sobre sexualidad 31 a 83 pts. 84 a 91 pts.
(Puntaje de 31-155)

92 a 155 pts.

Actitudes sobre sexualidad segin dimensiones:
HETEROSEXUALIDAD (9 ITEMS)

9-22= Desfavorable
23-26= Indiferente
27-45= Favorable

ABORTO (8 ITEMS)

8-22=Desfavorable
23-24= Indiferente
25-40= Desfavorable

MITOS (7 ITEMS)

7-17= Desfavorable.
18-20= Indiferente
21-35= Favorable

AUTOEROTISMO (7 ITEMS)

7-16= Desfavorable
17-21= Indiferente
22-35= Favorable
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v' Validez.
El instrumento fue sometido a juicio de expertos en el rea de investigacion siendo
procesada la informacién.

La intencion fue la siguiente:

> Anadlisis de contenidos. Corresponde a la adecuada formulacion de los items en

relacion al objetivo del estudio.

» Analisis de items. Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. Los jueces

dictaminaron en razon de:

- Lavalidez interna que fue para verificar la l6gica de la construccion del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipdtesis de estudio.

- La validez de contenido, sirvid para verificar si las preguntas

contenidas en el instrumento son: pertinentes, relevantes y claros.

» Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la

muestra del estudio (ANEXO 2).

v" Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento de Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad
se realizé una prueba piloto que consistio en la aplicacion del cuestionario a 10 sujetos
luego se empled la Prueba de Alfa de Cronbach (,788) y para el Test de Actitudes la

Prueba de Alfa de Cronbach arrojo una confiabilidad de (,728). (ANEXO 2).
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4.6 Plan de analisis

Para el analisis estadistico se utilizé el programa estadistico SPSS. Ambas
variables fueron evaluadas por separado, a través de estadisticas descriptivas.
Posteriormente se calculd la correlacion entre ellas. Primero se evalu6 el nivel de
conocimiento y la actitud sexual a traves técnicas estadisticas descriptivas. En una
segunda parte del analisis de los datos, se utiliz6 el coeficiente de correlacion de

Spearman, previa verificacion de supuesto de normalidad.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados

en una hoja de calculo del programa Open Office Calc.
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4.7 Matriz de Consistencia

Titulo: Relacién entre el conocimiento y actitud sexual de los adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la
Unién_ Piura, 2019

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

(Existira relacion entre el
conocimiento y la actitud
sexual en los adolescentes
del Asentamiento Humano
Ocho de Diciembre Ila
Unién_piura, durante el
periodo 2019?

Objetivo General:

Evaluar la relacién entre el nivel de
conocimiento y la actitud sexual en los
adolescentes del Asentamiento Humano
Ocho de Diciembre la Unién_piura, durante

el periodo 2019.

Objetivos Especificos:

a) ldentificar el nivel de conocimiento
sexual en los adolescentes del

Asentamiento Humano Ocho de

Diciembre la Union_piura, durante el

periodo 2019.

Hipotesis Nula:

No existe relacion estadistica

significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes acerca de
sexualidad que tiene lo adolescentes
del Asentamiento Humano Ocho de
Diciembre la Unién_piura, durante el

periodo 2019.

Variables principales:

1. Nivel de
Sexualidad.

Conocimiento

2.-Actitud Sexual.

Variables Secundarias:

a) Edad.

b) Sexo.

¢) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual

sobre
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b)

c)

Identificar la actitud sexual en los
adolescentes del Asentamiento
Humano, Ocho de Diciembre la

Unidn_piura, durante el periodo 2019.

Determinar la asociacion e influencia
del conocimiento sexual sobre la actitud
sexual de los adolescentes del
Asentamiento  Humano Ocho de
Diciembre la Unién_piura, durante el

periodo 2019.

Hipdtesis Alterna:

d)

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes
acerca de sexualidad que tienen
los adolescentes del
Asentamiento Humano Ocho de
Diciembre la  Uni6n_piura,

durante el periodo 2019.

f) Edad de inicio de la primera relacion
sexual
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METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo y Nivel de
Investigacion:

El presente estudio fue de
tipo cuantitativo y nivel

relacional y explicativo.

Disefio de la investigacion:
El disefio de la investigacion
fue correlacional, no

experimental, transversal.

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 295 adolescentes de
14 a 19 afios que residen en el Asentamiento Humano
Ocho de Diciembre la Union - Piura, durante el periodo

2019.
Muestra
La muestra estuvo constituida por 167 adolescentes de

14 a 19 afos del Asentamiento Humano Ocho de

Diciembre la Union - Piura, durante el periodo 2019.

Técnica:

La encuesta.

Instrumentos:
Instrumento de Recoleccion de Datos:

*Caracteristicas socio demogréaficas y
sexuales.

* Conocimientos sobre Sexualidad

*Test de Likert para Actitud Sexual.

Para el plan de analisis se
hizo uso de la estadistica
descriptiva,  utilizando
figuras y tablas. En una
segunda parte del anélisis
de los datos, se utilizd el
coeficiente de correlacion
de spearman  previa
verificacion de supuesto

de normalidad.
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4.8 Principios Eticos

Esta investigacion tomé en consideracion la Declaracion de Helsinki y Codigo de
Etica Uladech — Catdlica que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los
derechos y bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad
fisica y mental, asi como su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también
identificando que la persona en estudio no posea dificultades psicolégicas u otro

problema que pueda interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitdo a los adolescentes y padres de familia que lean

detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 3y 4).

Previo a la encuesta, se les explico a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejard de manera anénima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se conté ademas con la previa autorizacion de las autoridades del Asentamiento

Humano Ocho de Diciembre la Unidn — Piura.
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V. Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sexual en los adolescentes del Asentamiento

Humano Ocho de Diciembre La Unidn-Piura, durante el periodo 2019.

Conocimiento de sexualidad n %
Malo 81 48,50
Bueno 40 23,95
Regular 46 27,54
Total 167 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

En la tabla 1 se demuestra que el 48,50% de los adolescentes encuestados

reportaron nivel de conocimiento malo, seguido del 27,54% regular y un 23,95% nivel

bueno.
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Tabla 2. Actitud sexual en los adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de

Diciembre La Union-Piura, durante el periodo 2019.

Actitud sexual N %
Desfavorable 56 33,53
Favorable 55 32,93
Indiferente 56 33,53
Total 167 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

En la Tabla 2 se observa, que el 33,53 % de los adolescentes tiene una actitud

desfavorable e indiferente, mientras que el 32,93% presenta una actitud favorable.
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Tabla 3. Relacidn nivel de conocimiento y actitud sexual en los adolescentes del

Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Union-Piura, durante el periodo 2019.

Actitud sexual

Desfavorable Indiferente Favorable Total

Conocimiento de sexualidad N % n % n % n %
Malo 30 17,96 24 14,37 27 16,17 81 48,50
Regular 13 7,78 16 9,58 11 659 40 2395
Bueno 13 7,78 15 8,98 18 10,78 46 27,54
Total 56 33,53 55 33,53 56 32,93 167 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

En la tabla 3, se reporta que el 17,96% de los adolescentes mostraron nivel de
conocimiento malo y su actitud sexual fue desfavorable, seguido del 9,58% que su
nivel de conocimiento fue regular y su actitud hacia la sexualidad fue indiferente,

mientras que aquellos que su nivel de conocimiento fue bueno su actitud sexual fue

favorable ( 10,78%).
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Tabla 3.1. Correlacion de Spearman del conocimiento de sexualidad y la actitud sexual
de adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Union-Piura,

durante el periodo 2019.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento  Coeficiente de ,047
correlacion
Sig. (bilateral) ,549
N 167

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

No se ha podido determinar correlacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es mayor del 5%, contrastando de esta

manera la hipotesis nula.
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5.2 Analisis de resultados

Considerandose a la adolescencia una etapa crucial de la vida, y en donde el
individuo experimenta nuevas sensaciones y emociones que repercuten en la aparicion
del despertar sexual, que lo expone al inicio de la actividad coital, lo cual lo hace
vulnerable a embarazos no deseados y contagio de ITS y VIH/SIDA, en tal sentido es
que se hace necesario que esta se inicie de manera informada que repercuta en la

vivencia de su sexualidad de manera segura.

Por lo tanto se presentan los resultados de la investigacion realizada en los
adolescentes de 14 a 19 afios del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre La Union
— Piura 2019 , encontrandose que el 48,50% de los adolescentes que participaron del
estudio refieren un nivel de conocimiento malo, seguido del 27,54% bueno, mientras
que el 23,95% regular. Resultados parecidos a los de Ordinola B. (6) en Piura 2016 y
obtuvo como resultados en lo que respecta a conocimiento de sexualidad global el
52.00% de los adolescentes encuestados no conocen aspectos relacionados a su

sexualidad.

Los resultados de ambos estudios ponen de manifiesto la vulnerabilidad a la que
estan expuestos este grupo etario y que cuya razén radica en que a pesar que en la
actualidad la educacion y las intervenciones que promueven la sexualidad responsable
y saludable deben ser impartidas en hogares, escuelas, centros médicos y entornos
comunitarios el desconocimiento sobre esta temética se mantiene constante. A pesar
del movimiento para proporcionar educacion, la evidencia continta demostrando que
los programas no funcionan, considerando que es de suma importancia que estos

programas integrales de educacién sexual mejoren el conocimiento para asi reducir
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los comportamientos de riesgo ya que existen abundantes pruebas que demuestran que
la educacion sexual integral retrasa las relaciones sexuales o reduce el nimero de

parejas sexuales (27).

Enla Tabla 2 en relacion a la actitud sexual se report6 que el 33,53% manifestaron
una actitud hacia la sexualidad desfavorable e indiferente respectivamente, mientras
que el 32,93% fue favorable. Resultados que se asemejan a los de Bravo J. (7) en
Piura 2016, obteniendo como resultado que predominan los adolescentes con actitudes

desfavorables con un resultado de 63.3%.

Considerando que la actitud esta definida como un procedimiento que conduce a
un comportamiento en particular (28), es importante poner especial atencion en los
resultados encontrados méas adn si a esto le asociamos el desconocimiento que
mantiene el adolescente son condiciones que los expone a mas peligros, como riesgos
de sexo irresponsable, primeras relaciones sin proteccion y menores habilidades para
la negociacion de sexo seguro (2). Por lo tanto es importante fomentar
comportamientos saludables durante esta etapa y adoptar medidas para proteger a los
adolescentes contra los riesgos sanitarios fundamentalmente para prevenir problemas

de salud (25-26).

En la Tabla 3, se pudo determinar en los adolescentes estudiados que el 17,96%
gue mostraron nivel de conocimiento malo su actitud sexual fue desfavorable, seguido
del 9,58% que su nivel de conocimiento fue regular y su actitud hacia la sexualidad
fue indiferente, mientras que aquellos que su nivel de conocimiento fue bueno su

actitud sexual fue favorable ( 10,78%).Por otro lado, no se ha podido determinar
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correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que

el p-valor es mayor del 5%, contrastando de esta manera la hipotesis nula.

Resultados que se diferencian a los encontrados por Chuquizuta S. (8) en Per(
2015. Los resultados evidenciaron que el 100% de los adolescentes evaluados, el
71,8% tiene nivel de conocimiento medio y actitudes sexuales favorables, el 22.4%
tiene nivel de conocimiento medio y sus actitudes sexuales fue indiferente; el
3,4%tiene nivel de conocimiento medio y sus actitudes sexuales fue indiferente, el
0,6% tiene nivel de conocimiento bajo y sus actitudes sexuales fue favorable; el 2,3%
tuvo nivel de conocimiento alto y sus actitudes sexuales fue favorable, no se observa
adolescentes con nivel de conocimiento alto y actitudes sexuales indiferentes. Para
contrastar la hipotesis se utilizo la Prueba Estadistica del Ji- cuadrado cuyo valor fue:
X? =12.251; G1 =2; p=0,002 < a= 0,05 contrastando de esta manera la hipdtesis

alterna es decir, que ambas variables se relacionan significativamente entre si.

Por lo tanto, a pesar que no existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud sexual en este grupo poblacional estudiado se debe hacer
referencia al factor informacién donde podemos acotar que aun los adolescentes
manifiestan nivel de conocimiento malo probablemente por el hecho que la mayoria
de los adolescentes presentan inseguridad, temor a preguntar, ya que enfrentan
barreras para la obtencion informacion y el cuidado de su salud sexual y reproductiva,
lo cual los convierte en un grupo vulnerable por el hecho que la actividad sexual no
va emparejada con la educacion cientifica oportuna sobre estos temas ( 28), lo que ha
sido expresion de la disconformidad /o la informacidn errénea, cuya importancia es
decisiva pues compromete profundamente no solo su desarrollo sino también su vida

y salud (1)
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VI. Conclusiones

Se identificd que el 48,50% de los adolescentes que participaron del estudio

reportaron un nivel de conocimiento malo.

Se reportd que el 33,53% de la muestra estudiada manifiestan una actitud

desfavorable e indiferente respectivamente hacia la sexualidad.

Al identificar la relacién del conocimiento sexual sobre la actitud sexual en los
adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unién _Piura,
2019, se determina que el 17,96% que mostraron nivel de conocimiento malo su
actitud sexual fue desfavorable, seguido del 9,58% que su nivel de conocimiento
fue regular y su actitud hacia la sexualidad fue indiferente, mientras que aquellos
que su nivel de conocimiento fue bueno su actitud sexual fue favorable (10,78%).
Por otro lado, no se ha podido determinar correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es mayor del

5%, contrastando de esta manera la hipotesis nula.
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Aspectos complementarios

Tabla 4. Caracteristicas socio-demograficas y sexuales en los adolescentes del

Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la Unidén _Piura 2019.

N %
Edad 10-14 29 17,37
15-19 138 82,63
Sexo Varon 94 56,29
Mujer 73 43,71
Religién Catdlica 149 89,22
Adventista 0 ,00
Evangélica 13 7,78
Ninguna 4 2,40
Otra 1 ,60
Enamorado Si 132 79,04
No 35 20,96
Vida sexual activa Si 106 63,47
No 61 36,53
Edad de I.R. coital 10-14 40 23,95
66 76,05
*

15-19

Total 167 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
*Dimension: que no considera a quienes no iniciaron las relaciones coitales (61 adolescentes).
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En la Tabla 4, se observa que la edad que predomina corresponde entre los 15- 19
afios con el 82,63%, el 56,29% de los participantes son varones, de religion catélica
(89,22%). Por otro lado, respecto a las caracteristicas sexuales el 79,04% reportaron
tener enamorado(a), mientras que el 63,47% manifestaron haber iniciado relaciones
coitales, siendo la edad de inicio predominante los adolescentes de 15 a 19 afios (76,

05%).
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bt
DE CIENCIAS DE LA SALUD,

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS QISTETRICIA

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ULADECH - CATOLICA

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como proposito evaluar LA RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y LA ACTITUD SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO OCHO DE DICIEMBRE LA UNION - PIURA, 2019.
No se le pregunta su nombre, ni su direccion para que usted este seguro que esta
informacion no sera divulgada, y pueda responder con plena sinceridad y confianza a
las preguntas que se le presentan. Agradecemos de antemano su valiosa cooperacion.

Instrucciones: A continuacion, encontrards preguntas con alternativas, lee
cuidadosamente cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un
aspa (X).

l. Datos Generales:

1.1. Edad cumplida: afos.
1.2. Sexo:

1) Varén

2) Mujer
1.3. Religion:

1) Catdlica

2) Adventista

3) Evangélica

4) Ninguna

5) Otra, especifique
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1.4. Tienes enamorado (a):
1) Sl
2) NO
1.5. ¢Yainicio a tener vida sexual activa?:
1) sl
2) NO

1.6. Edad de inicio de su relacion coital: anos.

1. Conocimientos Sobre Sexualidad.
Para cada una de las preguntas, marque con una X la casilla que considera correcta.
2.1. Segun dimension biologica:
1. ¢Qué es la sexualidad?
a) Es solo tener enamorado(a) y estimarlo(a) mucho.
b) Comportamiento espiritual, psicologico y social.

¢) Son mucho mas que el coito y tienen que ver con la manera en que nos

sentimos acerca de nosotros mismos.
d) Es solo besarse y tener relaciones.

2. ¢Cuéles son las etapas del ciclo de respuesta sexual?
a) Meseta, orgasmo, ilusion, excitacion
b) Eyaculacion, orgasmo, pensamiento sexual, deseo
c) Excitacion, orgasmo, meseta, resolucion

d) Ninguna de las anteriores
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3. ¢Para ti que es la excitacion?:
a) Solo se da en el género masculino.
b) Es la parte final de la respuesta sexual.

c) Es la consecuencia de la estimulacion sexual, que puede ser fisica,

psicoldgica, 0 una combinacion de ambas.
d) Solo sucede en las mujeres.

4. Respecto al orgasmo marque lo correcto:
a) Sucede antes de iniciar la actividad sexual

b) Es un instante de goce y de suposicion de la actividad mental para disfrutar

de tan intima experiencia.

¢) Solo lo pueden sentir los hombres

d) Sucede justo después de terminar la actividad sexual.
5. ¢Qué son las relaciones coitales?

a) Es darle un abrazo a tu enamorado(a)

b) Las relaciones coitales, son una de las multiples formas que existe de
expresar la sexualidad, y consisten en intercambiar caricias con el fin de llegar

al coito.
c) Es expresar la sexualidad sin llegar al coito.
d) Solo es intercambiar caricias.

6. ¢(Cual es la funcion de las trompas de Falopio?
a) Transportan el 6vulo hacia el Gtero
b) Produce los 6vulos

c)ayb
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d) Ninguna de las anteriores
7. ¢(Qué es la fecundacion?
a) El espermatozoide ingresa al ovulo
b) El espermatozoide ingresa a la cavidad vaginal.
c) El dvulo esté en el Gtero
d) Todas las anteriores
8. Con respecto a la anatomia genital Femenina marque lo que crea correcto:
a) Vagina, vulva, clitoris, pelvis
b) Ovulo, trompas, prostata
¢) Vagina, Clitoris, labios mayores y menores
d) Ninguna de las anteriores
9. Con respecto a la anatomia genital masculina marque lo que crea correcto:
a) Pene, espermatozoide, testiculo
b) pene, vello pubico, labios mayores
c) Pene, testiculo, glande
d) Ninguna de las anteriores

10. ¢Cuales son los primeros cambios que se producen en la mujer, durante la

pubertad?
a) Ensanchamiento de las caderas.
b) Aparicidn de la menarquia (primera menstruacion)
c) Aparicion del vello pubiano.

d) Todas las anteriores
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11. ¢Cudles son los cambios fisicos, que se producen en el varén durante la
Pubertad?

a) Ensanchamiento de las caderas, voz fina y crecimiento testicular.
b) Crecimiento rapido de los genitales externos y del vello puabico.
c) Aumento de la estatura, cambio del tono de voz y crecimiento testicular.

d) Aumenta el tamafio de las mamas y ensanchamiento de hombros.

2.2. Segun dimension Psicosocial:

12. ;{Qué es rol de genero?
a) Manifestar su masculinidad o feminidad en un contexto sexual
b) La manifestacion de un individuo en la sociedad
c) Es una expresion romantica
d) Es organizarse empleando la sexualidad

13. ¢Qué es identidad sexual?
a) Sello caracteristico de los seres vivientes como tal.
b) Identificarse como hombre o mujer y comportarse como tal.
c) Sery aceptarse como heterosexual, homosexual o bisexual.
d) Conjunto de conductas valores, creencias y costumbres.

14. ;Qué es la orientacién sexual?
a) Depende de los padres o familiares
b) Es el sentimiento de atraccion sexual y emocional hacia varones y/o mujeres.

¢) Es lo que la sociedad impone

65



d) Todas las anteriores
2.3. Segun dimension conductual:
15. ;{Qué es la conducta sexual?

a) El comportamiento en la sexualidad, compuesta por besos, caricias e

informacion acerca de la sexualidad.

b) Cambios fisicos en el hombre y mujer.

c¢) Forma de pensar acerca de la sexualidad

d) Es la opinion de la sociedad acerca de la sexualidad
16. Tomar decisiones sobre la sexualidad significa:

a) Dejarse influenciar por el grupo de amigos

b) Olvidarse de las sugerencias y consejos de los adultos

¢) Olvidarse de si mismo y dejarse llevar por sus instintos.

d) Dejarse llevar por la razon o madurez propia.
17. ;Cual es o son manifestaciones de madurez sexual?

a) Menstruacion

b) Cambios de caracter

c) Acercamiento de jovenes del sexo opuesto

d) Todas las anteriores

18. ¢El comportamiento no coital (sexual) es cuando se practican? marque lo que

crea correcto
a) caricias
b) besos y abrazos

) ay b son correctos
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d) ninguna de las anteriores
19. ¢A qué problemas de salud expone las relaciones sexuales o coitales?
a) embarazo no deseado
b) las infecciones de transmisién
c) VIH / SIDA
d) Todas las anteriores
2.4. Segun dimension cultural:
20. Sobre la sexualidad en las culturas y religiones, marque lo correcto:

a) Las religiones y culturas no tienen que ver con el inicio de una relacion

sexual
b) Las culturas y la religion influyen en la forma de ver la sexualidad.

c) Cada persona opta por vivir su propia sexualidad donde la cultura ni la

religion intervienen
d) Soloayc

. Actitudes Sobre Sexualidad

A continuacidn, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su
opinion. Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio,
con base en la siguiente escala.

(A) Muy de acuerdo
(B) De acuerdo

(C) Dudosa

(D) En desacuerdo

(E) Muy en desacuerdo
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Preguntas

HETEROSEXUALIDAD

1. Las relaciones sexuales extramatrimoniales son
siempre nocivas para el matrimonio.

2. Tener informacién sobre anticonceptivos es a
menudo un estimulo para la promiscuidad sexual

3. Las mujeres deberian tener experiencia coital
premarital.

4. Deberian aplicarse fuertes sanciones legales a los
homosexuales.

5. El coito premarital, practicado voluntariamente
entre adultos, deberia ser aceptado por la sociedad.

6. La virginidad de las mujeres solteras deberia ser
estimulada por la sociedad.

7. En nuestra cultura, ciertos comportamientos
homosexuales forman parte del proceso normal de
crecimiento.

8. La promiscuidad sexual habitualmente es la
consecuencia de impulso sexual superior al normal.

9. La edad afecta mas el comportamiento sexual de los
hombres que de las mujeres.

ABORTO

10. El aborto siempre que fuere deseado por la mujer
deber ser permitido

11. El aborto es un asesinato.

12. Todas las leyes represivas del aborto deberian ser
derogadas.

13. La sociedad deberia aceptar el aborto como una
forma aceptable de control de natalidad.
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14. Si se legalizara el aborto en el Perd, el profesional
que lo practica a una mujer soltera deberia estar en la
obligacion de informar a los padres de esta.

15. Si se legalizara el aborto en el Perd, no deberia
permitirse luego de los tres meses de embarazo.

16. Si se legaliza el aborto en el Perd, deberia limitarse
a los hospitales y clinicas.

17. El aborto es un mal mayor que traer un hijo no
deseado al mundo.

MITOS

18. La masturbacion mutua entre muchachos es a
menudo iniciadora del comportamiento homosexual.

19. El coito deberia efectuarse solo entre esposos.

20. El varon de clase social baja siente mayor deseo
sexual que los demas.

21. Por lo general la masturbacion es dafiina.

22. Ver desnudos a los miembros de la familia,
estimulan a los nifios una curiosidad malsana.

23. Por lo general la mujer de clase baja son mas
facilmente excitables sexualmente.

24. Las mujeres que han tenido varias parejas sexuales
antes del matrimonio, cuentan con mas probabilidades
que otras de ser infieles, luego de casadas.

AUTOEROTISMO

25. Descargar la tension sexual mediante la
masturbacion es una préactica saludable.

26. Los padres deberian impedir que sus hijos se
masturbaran.

27. Los jovenes deben ser animados para que se
masturbaran.
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28. La masturbacion es aceptable cuando lo que se
busca es simplemente obtener placer sexual.

29. La masturbacion es la causa probable de ciertos
estados de inestabilidad mental y emocional.

30. La préactica de la masturbacion no es para personas
de edad mediana o avanzada.

31. Por cada mujer que se masturba, cuatro hombres
lo hacen.
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ANEXO 2

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de Datos

Procedencia Piura-Per(

Administracion | Adolescentes

Evalu6é el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados

verdaderos o falsos, productos de la observacion y

Significancia . .. . .
experiencia del adolescente, asi mismo la actitud referida a
sexualidad

Duracion Promedio 20 minutos

Confiabilidad Instrumentos: Cuestionario Nivel de conocimiento y Test
Actitud Sexual. La confiabilidad con el Método de Alfa de
Cronbach para Nivel de Conocimiento (,788) y para el Test
Actitudes (,728).

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos

para calificar su validez de contenido teniendo resultados

favorables.
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CONFIABILIDAD

CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,788 20

BAREMACIONES

Conocimie
nto Biologicas Psicosocial Conductual  Cultural
Malo 0-10 0-5 0 0-1 0
Percentiles Regular 11-12 6 1-2 2-3
33y 66 Bueno 13-20 7-11 3 4-5 1

ACTITUD SEXUAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 728 31

BAREMACIONES

Estadisticos

Actitud  Heterose Autoeroti
sexual ~ xualidad  Aborto Mitos smo
Rechazo 31-83 9-22 8-22 7-17 7-16
Percentiles 33  Indiferencia 84-91 23-26 23-24 18-20 17-21
y 66 Aceptacion 92-155 27-45 25-40 21-35 22-35
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ANEXO 3

Consentimiento informado

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Relacion entre el nivel de conocimiento
y actitud sexual en los adolescentes del Asentamiento Humano Ocho de Diciembre la
Union - Piura 2019. Tiene como finalidad evaluar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes del Asentamiento Humano Ocho
de Diciembre de la Unidn - Piura, 2019. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su
menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anonimo para proteger la identidad
del participante informante y se desarrollara dentro de un ambiente de respeto mutuo,
confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacion

para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obsta. Flor de Maria Vazquez S. Yessica Milagros Pingo Inga
Docente tutor investigador Tesista
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ANEXO 4

Ficha de Consentimiento Informado del Participante
Yo, como sujeto de investigacién, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada Relacion entre el
nivel de conocimiento y actitud sexual en adolescentes del Asentamiento Humano
Ocho de Diciembre la Unidn - Piura 2019, siendo importante mi participacion en una

encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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