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Resumen
El propésito de la investigacion fue determinar si los cuentos como estrategia para
mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro
afios de educacion inicial de la institucion educativa N° 261 “la casita del saber”
del distrito de Juanjui, provincia de mariscal Caceres, region san Martin — 2017.
En cuanto a la metodologia, se ha considerado el estudio de tipo explicativo, nivel
cuantitativo y un disefio pre experimental; es decir se aplicé un pre y un pos test a
un solo grupo, en este caso 25 nifios y nifias. De la misma manera, como técnica
se ha considerado la observacion y como el instrumento la lista de cotejo, la
muestra fue elegida de manera no probalistica; es decir a intereses del investigador,
en cuanto a los resultados:se obtuvo en el pre test que el 60% de los nifios
obtuvieron “C” y en el pos tes se revierte este resultado obteniendo ya un 4%
obtuvieron un nivel “C” y un 44,0% de los nifios obtuvieron “A”. Finalmente se
concluye gue la aplicacion de cuentos como estrategia mejora el desarrollo de la
inteligencia emocional, asi lo demuestra en la hipétesis al contrastar en donde el
nivel de significatividad en la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon es =
0,000 < que 0,05, esto indica que existe una diferencia significativa en la mejora
del desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias, aceptandose la

hipotesis planteada para la elaboracion de la tesis

Palabras claves: Cuentos, estrategia, Inteligencia emocional.



Abstract

The purpose of the research was to determine if the stories as a strategy to improve
the development of emotional intelligence in children of four years of initial
education of the educational institution No. 261 "the house of knowledge" of the
district of Juanjui, province de maiscal Céceres, san Martin region - 2017.
Regarding the methodology, an explanatory study, quantitative level and a pre-
experimental design have been considered; that is, a pre and a post test were
applied to a single group, in this case 25 boys and girls. In the same way, as a
technique the observation has been considered and as the instrument the checklist,
the sample was chosen in a non-probalistic way; that is, to the interests of the
researcher, in terms of results: it was obtained in the pre-test that 60% of the
children obtained "C" and in the post this result is reversed, obtaining already 4%
obtained a level "C" and 44.0% of the children obtained "A". Finally, it is
concluded that the application of stories as a strategy improves the development
of emotional intelligence, as demonstrated in the hypothesis when contrasting
where the level of significance in the Wilcoxon nonparametric statistical test is =
0.000 <0.05, this indicates that there is a significant difference in improving the
development of emotional intelligence of children, accepting the hypothesis for
the preparation of the thesis.

Keywords: Stories, strategy, emotional intelligence.
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I.  Introduccién
“El conocimiento de uno mismo es un gran paso a la inteligencia emocional, si no
nos conocemos a nosotros mismos, dificilmente podremos conocer como son los
demas.
“El concepto de la inteligencia emocional comienza a partir de sus consecuencias
para la crianza y educacion de los nifios” ( Porcayo;2013.p.13).
El problema de los nifios y nifias cuando se manifiesta en el desarrollo de sus
aprendizajes o en el proceso de su desarrollo tenemos la baja tolerancia a la
frustracion, nifios que les cuesta mucho asumir normas y limites en donde a veces
se refleja en ellos la sobre proteccion de los padres o como también la baja
autoestima en los infantes.
A nivel nacional, la problematica en los nifios es concurrente y visible; es decir en
las instituciones educativas se recibe a nifios(as) que provienen de hogares
disfuncionales, ademas, nifios que son violentados por el entorno familiar o por los
mismo padres, en el Peru se ha reportado en el 2017 se ha incrementado a un 25%
el caso de la violencia a los nifios y nifias han sido perjudicados por diferentes tipos
de agresiones tanto fisicas, psicologicas como fisioldgicas, esta realidad hace que
ellos se expresen su baja autoestima o miedo a las cosas o0 actividades a realizar
(Diario Peru 21;2019)
Si ensefiamos a los nifios desde que son pequefios a darse cuenta de sus propias
reacciones emocionales, a comunicarse 0 expresar sus emociones estariamos

ayudando a entenderse a si mismo, pero también a los demas, desarrollando la



empatia, la capacidad de ponerse en el lugar del otro y de actuar en consecuencia.
De esta manera, es oportuno buscar estrategias para desarrollar estas emociones y
parte de ella es el cuento en lo cual permite desarrollar la imaginacion del nifio, la
representacion fantastica desempefiaria en la vida del nifio un papel mucho mas
importante que en la del adulto.
La imaginacién del nifio requiere de estimulos para hacer que cada una de sus etapas
responda a sus exigencias funcionales, los mitos, las leyendas, las hadas y demas
estimulativos maravillosos.
El desarrollo de la inteligencia emocional desempefia un papel tan importante en la
vida, es esencial saber como se desarrollan y afectan a las adaptaciones personales
y sociales. La inteligencia emocional es un conjunto de habilidades personales,
emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para
adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones del medio.
Torrabadela (2001) afirma con respecto a nuestras emociones, que estas pueden
Ilegar a desbordar nuestra razdn y hacernos actuar de una manera irracional. Es aqui
donde surge la necesidad de educarnos emocionalmente, se trata de dotar de
inteligencia a nuestros sentimientos para afrontar la vida con equilibrio, humor,
persistencia y, sobre todo, con capacidad para auto incentivarnos y encarar nuestras
iniciativas con entusiasmo.
El cuento es la primera palanca que pone en movimiento la actividad
espiritual del niflo y precisamente en un periodo en que pueden exigirse
observacion ni reflexion. Por ello, la escuela debe colocar al cuento en el cuadro
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de la labor pedagdgica desde los tres afios hasta los cinco afios.

El cuento es la sal de la vida desde los primeros afios de escolaridad. Por
eso el nifio con su mundo de candorosa ilusion ama los cuentos, y la buena maestra
sabe narrar cuentos para ganar el corazon del nifio.

Al respecto, hacemos una descripcion de la realidad d ellos nifios de 4 afios
de la L.E. “La casita del Saber”, observamos a los nifios que no son empaticos, no
controlan sus impulsos, tienen baja autoestima y falta de autoconciencia, por la
carencia de amor de sus progenitores y que la escuela no hace por ayudarles.

De acuerdo con lo anteriormente sefialado se hace necesario el desarrollo
de la inteligencia emocional de los alumnos, mediante la aplicacion de un
programa basado en cuentos y por consiguiente logren su desarrollo emocional:
En tal sentido, la presente investigacion, esta orientada a estudiar la influencia o
aplicaciéon de actividades mediante cuentos en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 afios de educacion inicial de la I.E. “La casita del Saber”
de la ciudad de Juanjui.

Ante la realidad descrita, planteamos el enunciado de la investigacion:

¢De qué manera los cuentos como estrategia mejora el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal
Caéceres, region San Martin — 20177

De la misma manera, se ha considerado como objetivo general: Determinar
si los cuentos como estrategia mejora el desarrollo de la inteligencia emocional en
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los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion educativa N°
261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal Caceres,
region San Martin — 2017.

Al respecto, los objetivos especificos se han considerado lo siguiente:

Evaluar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de cuatro afios de

educacion inicial, a través de un pre test.

Aplicar un programa basado en los cuentos como estrategia para mejorar el

desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios.

Evaluar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de cuatro afios de

educacion inicial, mediante un post test

La investigacion se justifica en la medida en que nos va permitir promover el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios a través de la
aplicacion de un programa basado en cuentos. Asi mismo se justifica porque
hemos logrado identificar teorias cientificas en relacion a nuestras variables de
estudio; teorias que lo estamos sustentando en nuestro marco tedrico.

Igualmente se justifica porque nuestra experiencia pedagdgica sustentada en el
programa de actividades educativas servira para que los docentes de otras
instituciones educativas puedan analizar nuestras experiencias y ejecutarlas en su
realidad problematica.

El aporte metodoldgico se fundamenta en que permitird determinar el desarrollo

del cuento (as) a través de instrumentos validados y confiables, que puedan ser
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aplicados posteriormente en otras investigaciones.

El tipo de investigacion es cuantitativa. Porque van mas alla de la
descripcion de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos. Su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué
condiciones se manifiestan.

La presente investigacion fue de tipo explicativo y el disefio cuasi experimental
ex post facto por que implican los propoésitos de éstos ademas de que proporcionan
un sentido de entendimiento del fendmeno a que hacen referencia. La poblacién
estuvo constituida por 72 nifios de 3, 4, 5 afos, de los cuales se tomd una muestra
de 25 nifios(as) de 4 afios de edad, los instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos fueron como técnica la observacion y como instrumento la lista de cotejo.

De los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipétesis de la investigacion.



I1. Revision de literatura
2.1. Antecedentes

Santiago y Valega (2010) en su tesis para optar el grado de Bachiller, “El
juego, para estimular la inteligencia emocional en nifios de 5 afios del Jardin
Infantil “Mis Pequefas Estrellas” del distrito de Barranquilla”. Barranquilla,
Colombia. Tuvo como objetivos: Estimular la inteligencia emocional en nifios de
5 afios de edad, mediante la aplicacion del juego como herramienta fundamental
para mejorar el desarrollo motor de los infantes. Diagnosticar como coordinan y
equilibran los nifios sus movimientos, aplicando una bateria de test fisico. La
metodologia fue aplicada descriptiva. Se llegaron a las siguientes conclusiones: El
desarrollo de las emociones del nifio es secuencial en su crecimiento a medida que

va evolucionando en su proceso biopsicosocial y cultural.

Leyva (2012) realiz6 una investigacion para optar el titulo profesional de
Licenciada en Pedagogia Infantil sobre “El juego como estrategia didactica en la
educacion infantil”. Bogota, Colombia. El objetivo es demostrar que la estrategia
didactica del juego se debe utilizar en el nivel Inicial. La metodologia de esta
investigacion fue de tipo cualitativo abordd diversas perspectivas d+el juego para
dar respuesta a la pregunta directriz qué caracteriza al juego como estrategia
didactica en la educacion infantil. Se llegaron a las siguientes conclusiones: se
comprendieron las préacticas de ensefianza de los docentes en la educacion infantil,

y se partio de las caracteristicas que tiene el juego para ser considerado como una
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estrategia didactica. A su vez, el juego se entendié como una herramienta educativa
que el docente debera utilizar en sus practicas educativas para lograr en los nifios
y las nifias procesos de aprendizaje significativos que contribuyan con el desarrollo

y su formacion integral como seres humanos.

Gonzales (2012) en su tesis para optar el grado de Magister en Educacion
Inicial titulada “Disefio de estrategias didacticas para las actividades musicales en
el desarrollo de las inteligencias maltiples de los nifios y nifias.” Caracas,
Venezuela. Cuyo objetivo general fue disefiar estrategias didacticas para las
actividades musicales que faciliten el desarrollo de la motricidad de los nifios y
nifias. Diagnosticando la importancia que tienen las actividades musicales en el
desarrollo motor de los estudiantes. Estableciendo los métodos utilizados por el
docente para el fortalecimiento del desarrollo motor de los estudiantes durante la

rutina diaria, mediante la actividad musical.

Hinostroza(2018). juego utilizado como estrategia didactica en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial
de la institucién educativa N° 332 del distrito de Santa Elena regién Ayacucho
2018. La investigacion tuvo como objetivos especificos, reconocer la importancia
de los juegos utilizados como estrategia en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes en la institucion educativa inicial N° 332 del distrito

de Santa Elena Ayacucho, 2018, y analizar si los padres de familia colaboran en
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alguna medida con el apoyo de los juegos de los estudiantes en la institucién
educativa inicial N° 332 del distrito de Santa Elena Ayacucho, 2018, con una
poblacion de 3 docentes, 32 padres de familia y 40 estudiantes, la metodologia fue
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. Llegando a los
siguientes resultados, los docentes tuvieron una respuesta de 66.6% siempre estan
de acuerdo en utilizar el juego como estrategia lo que indica que reconocen la
importancia de ellos los padres de familia el mayor porcentaje 63% (20) siempre

apoya, esto indica que la familia se involucra bastante bien.

Bravo (2013) realizo una investigacion sobre "Uso de juegos didacticos para
desarrollar la inteligencia emocional de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa “Sarita Ana de la ciudad de Trujillo en el afio 2007”. Truijillo, Perd. El
objetivo de ésta investigacion fue determinar de qué manera el uso de juegos
didacticos influyen en el desarrollo de la expresidn oral de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo. La metodologia de
este estudio se aplico el disefio cuasi experimental, con una muestra de 80 nifios,
distribuidos en 2 grupos 40 cada uno, se tomé al aula verde como grupo control y
el aula celeste como grupo experimental. El instrumento utilizado fue la guia de
observacion. Los resultados obtenidos del pre y post test la dimensidn que tuvo
mayor significancia en los nifios como consecuencia de la aplicacion de la
propuesta, fue la dimension de habilidades linglisticas con un promedio de 2.6;

asimismo la diferencia mas alta se encuentra en el grupo experimental,
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expresandose los nifios con mayor espontaneidad y desinhibicion al participar en
las actividades. Con los resultados obtenidos se concluyd que el uso de juegos
didacticos mejord significativamente el nivel de desarrollo de la expresion oral de
los nifios de 4 afios de la Institucion “Santa Ana”, puesto que el grupo control

superd significativamente los promedios del grupo control.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Inteligencia.
Guillen (2013) hace una referencia en cuanto a la inteligencia, ain hay una serie
de interpretaciones y controversias, se puede describir muchos conceptos en
cuanto a la inteligencia en las personas, como expresa o describe el autor, que
hay psicologos que describe a la inteligencia como:
“La capacidad para resolver problemas o capacidad de entender, razonar o discernir
ante las cosas” (p.2).
Para determinar o tener una definicidn exacta de la inteligencia no se encuentra, no hay
algo definido; es mas cuando se habla de la inteligencia se dice de diversas
concepciones u apreciaciones en cuanto al tema.
Asi mismo, Binet (1989) citado en Guillen (2013) en donde nos dice que:
La inteligencia se concibe como una actividad global; una capacidad mental
general de caracter complejo subyacente a un gran nimero de funciones

diferentes, ademas que la inteligencia no se define cualitativamente entre

individuos, sino que se revela solo por diferencias cuantitativas.(p.13)
Gardner (2002), citado en Correa (2016) nos explica que el concepto o variable de
inteligencia ha revolucionado, esto se debe a través de la teoria de las inteligencias
maltiples, quién plantea que las personas tenemos 7 tipos de inteligencia que nos
relacionan con el mundo.
Al respecto, sobre la inteligencia, también se habla de la inteligencia emocional esto se

expresa o se evidencia a las expresiones que han hallado en la realidad una resonancia
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0 eco sobre la llamada “Inteligencia Emocional”, en donde también ha tomado
relevancia en la formacion de los infantes, tal es asi que decir de la inteligencia
emocional estamos hablando de las cualidades o habilidades inter e intra personales de
los infantes o de los nifios y nifias en estudio.
2.2.2. La Emocion:
En Guerri (2010) en donde nos da entender que la “emocion es algo intrinseco, interno
un estado afectivo en donde se experimenta un acto o reaccién ante los cambio
organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia”.
De la misma manera, el autor (Guerri; 2010) manifiesta que:
“Las emociones tienen una funcién adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea,
a la vez es un estado que sobreviene subita y bruscamente, en forma de crisis mas o
menos violentas y mas o menos pasajeras” (p.12).
Por lo consiguiente, al desarrollarse o producirse una emocidn( estas emociones pueden
ser positivas 0 negativas) involucra una serie de procesos cognitivos ; es decir
cogniciones, actitudes y creencias.
De la misma manera, siguiendo a Guerri (2010) nos describe que por largo tiempo las
emociones no eran consideradas 0 no eran muy relevantes, esto quiere decir que el
aspecto afectivo del ser humano no era tomado en cuenta o casi nada daban
importancia.
En los aportes de Dario de Ledn (2016) nos hace referencia en cuanto a las emociones
en donde nos manifiesta que:

Las emociones son estados afectivos, indican estados internos personales,
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motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos, tal es asi que es dificil saber

a partir de la emocidn cual seré la conducta futura del individuo, aunque nos puede

ayudar a intuirla. (p23)
Cuando se habla de emociones, también hacemos referencia a Charles Darwin en donde
“observd como los animales (especialmente en los primates) tenian un extenso
repertorio de emociones, y que esta manera de expresar las emociones tenia una funcién
social, pues colaboraban en la supervivencia de la especie”(p45), de esta manera, se
dice que los animales poseen una funcion adaptativa, y a la vez experimentan acciones
0 emociones como: temor, miedo, ser ariscos; es decir en los animales se demuestra que
se relaciona, se agrupan, se socializan mediante sus instintos de animal; es decir los
animales también demuestran el trabajo en equipo, el liderazgo, la empatia entre ellos
, pero hay un factor emocional o interno que siempre hace que estén a la
expectativa, es decir ser cautelosos, estar en alerta ante la amenaza del hombre o de
otros animales superiores a ellos por lo consiguiente estas cualidades o emociones en
ellos se manifiestan también como producto de su desarrollo emocional o instintos de
cada uno de ellos.
En aportes de cientificos en donde han estudiado a los animales y su comportamiento
dentro del contexto, indican que ellos (animales) desarrollan una cualidad adaptativa a
un contexto, de la misma manera, por su naturaleza de ellos mismo se diferencia en dos
cualidades, animales domésticos en donde sus emociones han desarrollado un poco
mas, se caracteriza por sentir, por obedecer, por demostrar necesidades, mientras que

los animales salvajes demuestran también las mismas emociones pero con un caracter

12



0 reacciones violentas.

Si hacemos una comparacion con los nifios y nifias decimos que todo tenemos
emociones, depende del contexto, del desarrollo personal de cada uno, depende de
factores intrinseco e extrinseco, entre otros factores.

Hinostroza (2012) nos dice que las estrategias son importantes para activar las
emociones en 0s nifos, tal es asi que:

“Dependiendo de como los movemos expresamos unas determinadas emociones u
otras. Hay sonrisas diferentes, que expresan diferentes grados de alegrias” (p.32).
“Esto nos ayuda a expresar lo que sentimos, que en numerosas ocasiones nos es dificil
explicar con palabras”.

“Es otra manera de comunicarnos socialmente y de sentirnos integrados en un grupo
social. Hemos de tener en cuenta que el hombre es el animal social por
excelencia”(p.32).

2.2.3. Apreciaciones o definiciones de la inteligencia emocional

Goleman (1995) en cuanto a su definicion se dice que “la palabra emocidn proviene
del verbo latino movere (que significa «moverse») mas el prefijo «e-», significando
algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion
hay implicita una tendencia a la accién.

“Esto hace una comparacion o una similitud al movimiento de los nifios o nifias o al
movimiento de los animales, a esto aplicamos la técnica de la observacion para darnos
cuenta del grado de expresiones en que desprende cada uno de ellos” (p.33).

Asi mismo, los impulsos basicos que se desprende o mas se reflejan en ellos son las
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expresiones mas comunes como la alegria, los sentimientos, aspiraciones, necesidades
0 sentimientos de atraccion.
En los aportes de Goleman (2001) citado por De Acevedo (2014) en donde nos
manifiesta que:
“La inteligencia emocional es conectar las emociones con uno mismo; saber que es lo
que siento, poder verme a mi y ver a los demas de forma positiva y objetiva” (p.22).
Por lo descrito por el autor (De Acevedo;2014) “la Inteligencia Emocional es la
capacidad de interactuar con el mundo de forma receptiva y adecuada”, de tal manera
que debe cumplir caracteristicas de aspectos basicos como:
Tener la facultad y capacidad de relacionarse con los demas; es decir generar un &mbito
sociable, ameno, de la misma manera, demostrar asertividad; es decir ser coherente y
asumir responsabilidades ante los demas, la responsabilidad también es un factor que
se cultiva y se desarrolla poniendo en préactica dentro del contexto.
De la misma manera, la inteligencia emocional en la persona y ain mas en los nifios se
va adquiriendo de manera asertiva y ayuda a reforzar nuestro desarrollo personal, la
persona que desarrolla virtudes amenas, sanas se va formando en una persona
tolerante, empatico, con gran autoestima; es decir es capaz de ponerse en los estados
de animo del otro.
Ryback (1998) citado en Leyva (2011) describe que:

La mejor forma de definir la inteligencia emocional es considerar que se trata de

la capacidad de aplicar la conciencia y la sensibilidad para discernir los

sentimientos que subyacen en la comunicacion interpersonal y para resistir la
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tentacion que nos mueve a reaccionar de una manera impulsiva e irreflexiva,

obrando en vez de ello con receptividad, con autenticidad y con sinceridad (p34)
De la misma manera, se describe que la inteligencia es parte de las emociones en donde
demostramos estado de animo de seguridad, se cataloga como una  habilidad de
entender la emocion y el conocimiento emocional Yy la habilidad de regular las
emociones para promover crecimiento emocional e intelectual”. (Mayer vy
Salovey,2010)
2.2.4. Relacion entre la mente racional y la mente emocional.
Goleman (2000) citado en Hinostroza (2018). Hace referencias que:
las personas o seres humanos refieren posiblemente tenemos dos mentes, una que piensa
y otra que siente, de tal manera que se dice que la mente racional es la forma de
comprension de la que somos tipicamente conscientes: mas destacada en cuanto a la
conciencia reflexiva, capaz de analizar y meditar (p.23)

Pero junto a este existe otro sistema de conocimiento, impulsivo y poderoso,
aunque a veces ilégico, la mente emocional, como describe el autor en su trabajo
(Goleman; 2000 citado en Hinostroza, 2018) hace mencion que la mente
emocional es mucho mas rapida que la mente racional, de esta manera la rapidez,
la reflexion y el analisis se atribuye a la mente pensante de las personas.

De esta manera en Leyva (2011) hace referencia que en las dos mentes
(emocional y Racional) operan de manera armonica de manera articulada, de tal
manera que genera un equilibrio entre estas dos mentes, de la misma manera que
la emocidn alimenta o abastase de informacion e informa las operaciones de la

mente racional, lo que importa no es solo el cociente intelectual sino también la
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inteligencia emocional (Goleman, 2000).

2.2.5. Importancia de la inteligencia emocional frente al coeficiente intelectual.

En cuanto a Colan y Pingo (2014) en su trabajo de investigacion nos que:

“la inteligencia emocional es mas importante para triunfar en la vida, porque otorga la

habilidad para recuperarse rapidamente de las tensiones y frustraciones, relacionarse

facilmente y mirar la vida desde distintos puntos de vista” (p.21).

De acuerdo a los estudios de Goleman,(2000), refiriéndose a la importancia del

consciente emocional , expone los siguientes argumentos :
Para triunfar en la vida la inteligencia emocional es mas importante que todo lo
aprendido en el colegio y la universidad, la economia no necesita de genios con
un elevadisimo coeficiente de inteligencia sino sencillamente personas en la
familia y en la sociedad puede mejorar sustancialmente a partir del desarrollo de
la inteligencia emocional, que incluso podria evitar divorcios y la mayoria de los

actos violentos. (p.47)

De hecho, las personas a lo largo de la vida siempre se han presentado dificultades de
adaptacion, cognitivo entre otros, para ello se ha considerado como parte la felicidad
si tiene relacion con la inteligencia, obviamente a lo largo de su vida tenian dificultades
de adaptacion y relacién, no eran los mas ricos, ni tampoco los mas felices en sus
familias, obviamente, ante las situaciones de riesgo o de dificultad las personas han
sabidos dar soluciones al problemas, es decir considera inteligentes a las personas que

han sabido afrontar problemas y dar solucion a los problemas (Pereira, 2002).
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2.2.6. La inteligencia emocional y educacion.

2.2.6.1. El nuevo rol del maestro en el desarrollo de la inteligencia emocional.

El rol del maestro es muy importante, es por ello que en Huanca (2012) hace de
manifiesto que las personas con adecuada inteligencia afectiva o emocional tienen
mas posibilidades de adaptarse a las situaciones y de obtener éxito en los proyectos.
En Guerri (2010) la situacion escolar se esta reconociendo la trascendencia de la
inteligencia emocional, a pesar de que siguen siendo insuficientes los esfuerzos para
cultivarla.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de algunos programas encaminados a
favorecer el aprendizaje social y emocional en algunas escuelas revelan que los
escolares que han participado en el proceso se tornaran mas responsables, asertivos,
colaboradores, comprensivos, eficaces, pacificos, respetuosos, sensibles y pro
sociales que los alumnos que no ha seguido ningan entrenamiento especial.
Goleman (2000), estos hallazgos apoyan la idea de los beneficios individuales y
colectivos de este tipo de destrezas que, por cierto, deben ejercitarse en todo tipo de
alumnos. La escuela va mas alla de un ser simple medio de desarrollo académico, la
escuela es descrita como un contexto donde el individuo puede adquirir un

desarrollo pleno.
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2.2.7 la inteligencia emocional en nifios:

Goleman (2000) citado en Hinostroza (2018) describe que las emociones son grandes
condiciones de nuestra conducta, pueden influenciar en nuestra vida en multitud de
sentidos, de tal manera su acciones puede convertirnos en personas integradas
socialmente o excluidas, todo depende de la manera en que las manejemos.

Cogiendo de esta manera, las emociones son inherentes a la vida de la persona, se
manifiesta o determinan la manera de como las personas afrontan la vida diaria, de tal
manera las emociones son importantes en el desarrollo de las personas por lo que
mediante de ellos expresamos los estados de animo, a la vez se considera un medio de
comunicacion por lo que basta y suficiente conocer o decodificar los estados gestuales
de las personas para saber su este estado de animo.

De la misma manera en Hinostroza (2018) nos dice que la comprension de
las emociones nos permitira también controlarlas y tolerarlas. Hace mencién a Daniel
Goleman (2000) en donde es el pionero en los estudios de Inteligencia Emocional,
decia que ésta consistia en: “El conocimiento de las propias emociones, y manejo de
las mismas; en la motivacion propia; en el reconocimiento de las emociones de los
demas; en el establecimiento de emociones positivas con otras personas” (p.21).

Es por ello, que en el ambito de la educacion los docentes debemos de manejar o
conocer diversas estrategias con respecto a las emociones; es decir conocer sus
vivencias de los nifios y nifias, desarrollar la empatia en uno, conocer sus estados de
animo de los estudiantes esto en la fase de una educacion basica o de nivel inicial y aun

seria en todo los niveles educativos dar énfasis al aspecto emocional de los infantes o
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jovenes que estan relacionado al campo educativo y por qué no todas las personas
quienes somos integrantes de una sociedad.

El empleo del castigo, ante estas ocasiones, no suele resultar demasiado efectivo.
En cambio, hacerles reflexionar sobre lo sucedido de manera objetiva y constructiva,
haciéndoles entender la importancia de sus acciones y la repercusion en los demas...
asi como ofrecerles alternativas de conducta positivas, derivara en una mejora en su
manera de pensar y actuar y esto redundara en sus emociones. (Goleman; 2000 citado
en Hinostroza; 2018).

2.2.8. - Desarrollo de la autoconciencia en los nifios:

En Guerri (2010) donde hace referencia con respecto a los nifios que tienen de
ellos mismos es un hito muy importante para el desarrollo humano en donde se tiene
ver el desarrollo de su personalidad, de la misma manera se debe de conocer sus
emociones de los infantes y contribuir en el desarrollo de los mismos, y es
especialmente necesaria tanto para el propio nifio como también lo es para la
repercusion que tendran en sus relaciones con los otros.

La interaccion del nifio con otras personas varia totalmente cuando es capaz de
entender mejor a los otros.

2.2.9. ¢ Qué significa tener concepto de uno mismo?
Los niflos progresan de una conciencia que acaba de despertarse con respecto a su
realidad como individuos independientes, hasta llegar a una comprension mucho mas
cumplida de quién es y de su relacion con los demas.
En Guillen (2013) se hace mencidn que:
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“Los nifios a partir de los dos afios de vida, hablan continuamente de quién es, de lo
que hacen, y de lo que es suyo” (p.19).

Estas descripciones todavia son bastantes imprecisas y no del todo reales.

Por ejemplo; si se observan las descripciones hechas por los propios nifios a esta edad
con respecto a ellos mismos, y a su relacion con los demas, se puede ver como éstas
presentan una tendencia a la explicacion de los atributos fisicos externos del propio
nifio. Estas descripciones estan hechas en términos globales.

Por lo tanto, se puede decir que los nifios empiezan a percibirse a través de sus atributos
fisicos, y todavia no tienen mucha idea de como es su mente.

De esta manera como manifiesta Guerri (2013) en donde los nifios se forman esta
imagen de ellos mismos en base a evidencias externas que le dan los demas, las cuales
son arbitrarias, y la mayoria de las ocasiones no se relacionan mas que de una forma
muy débil con la realidad.

En relacion a su concepto de cdmo son las relaciones que se dan entre
personas, los nifios también tienen tendencia a describir las relaciones sociales
como una conexion entre dos personas sin mas. Es decir, sin hacer referencia a
los tipos de sentimiento implicados. Por ejemplo, un nifio puede pensar que un

vecino es muy amigo de su papa porque un dia le dejo un destornillador.(p.34)

2.2.10. Desarrollo de la autoestima en los nifios:
En Correa (2016), se describe que el autoconcepto consiste en definirse o valorarse
uno mismos desde la infancia, l6gicamente desde la infancia este término se necesita

orientacion, desarrollo de la autoestima.
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La autoestima como lo menciona Guerri (2010) es el sentido de la propia
valoracion de uno mismo, pero esta valoracion los nifios o las personas siempre se
somete a ser cohibidos; es decir respondemos a nuestros impulsos negativos, por mas
que se desarrolle la autoestima siempre habra rasgos negativos.

Siguiendo a Guerri (2010) en donde nos sefiala que los nifios comparan sus yo
ideales con sus yo reales y se juzgan a si mismos; es decir los nifios(as) por si sola
ejercen una influencia en su personalidad y ain mas en su estado de &nimo, tal es asi
gue los nifios con autoestima alta son mas sociables, alegres, conversadores a diferencia
de los nifios con autoestima baja en donde se expresan nifios a cohibidos, tristes,
sumisos y muchas de las veces se envuelven en el llanto de su importancia o fracaso de
sus actividades.

Los nifios con una autoestima alta tienden a ser alegres, mientras que los nifios con baja
autoestima suelen mostrarse deprimidos o irritables.

Por lo tanto, se dice que la autoestima es parte de la inteligencia emocional y es la
primera fase o peldafio de la inteligencia emocional; es decir la autoestima define la
predisposicion de las personas en este caso de los nifios y nifias en sus decisiones.

2.2.11. Desarrollo de la empatia en los nifios.

La empatia es una cualidad en donde hace demostrar de sentir lo que el otro siente, sufre
lo que el otro sufre; es decir es la persona que también comparte las tristeza, no tiene
apresuramiento de criticar o juzgar, los nifios empaticos genera mejor comunicacion
entre padres e hijos o entre ellos mismos, esto se evidencia cuando los nifios o nifias
demuestra su empatia al ver un caso de desastre en donde los nifios han sido afectado,
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han sido maltratados, de tal manera que ellos sufren también y hacen un critica de valor

ante la situacion que afronta.
En Fernandez & Jiménez Sanchez, M. P. (2011) hace una recomendacidn o sugerencia
de estudio familiar ; es decir como reconocer su llanto, su estados emocionales, sus
temores, sus apreciaciones 0 En estos casos es necesario reconocer su llanto, interpretar
sus necesidades y ante el llanto es dificil reconocer sus necesidades, esto es una manera
de comunicarse sin palabras, es ahi en donde uno aprende a leer las emociones de las
personas, sin hablar esa es la forma indicada, leer los estados de &nimo de la otra
persona, eso nos ayuda a anticipar situaciones o vivencias de ellas.
2.2.12. El cuento:
2.2.12.1. Origen de los cuentos.
De tal manera, el cuento se insertado dentro del campo de la literatura, tal es asi que
hoy en dia perdura y predomina en la literatura en donde se hace 0 se expone para
desarrollar habilidades en los nifios y nifias quienes son lo mas comprometidos con esta
estrategia, asi mismo, se dice que predominan estrategias de  un caracter peculiar,
intrinseco e individual (Campos;2017).
No por ello, sin embargo, se habran descartado las ambigliedades, porque en el siglo
XIX cuando el género nace la vida hispanoamericana y adn en el siglo XX, se le
confunde con las tradiciones, los articulos de costumbres, las leyendas, las fabulas, y
mas tarde con la novela corta.
Con el correr del tiempo, los géneros anteriores se van definiendo, y el cuento se separa
definitivamente como signo literario, como mundo poético, como fragmento de
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realidad con limites determinantes.
En ese proceso, también el cuento se ha ido modificando. Actualmente se ha
generalizado la idea de que la palabra cuento significa “Relacion de un suceso”.
Mas precipitadamente, la relacién, oralmente o por escrito, de un suceso falso de pura
invencion. Valga esta apreciacion, porque sin ella, en épocas pretéritas, cuando los
hombres aln no escribian y conservaban sus recuerdos en la tradicion oral, cuento
hubiera sido cuando hablaban. No obstante ser esta definicion un tanto ambigua por su
amplitud; existen numerosas definiciones sobre la naturaleza del cuento, las cuales
reproduciremos, por creer que ellas ayudaran a comprender mejor lo que implica el
cuento como género literario. Sainz de Robles, en su libro Cuentistas espafioles del
siglo XX, dice:
De tal manera que Campos (2017) nos hace una referencia o conclusion en donde:

“El ema, pelicula justa del tema, rapidez dialogal, caracterizacion de los personajes

con un par de rasgos felices. Como miniatura que es de novela, el cuento debe

agradar en conjunto” (p.34)

2.2.12.2. antecedentes de los cuentos

Los cuentos siempre se han caracterizado por ser populares, hay cuento que se han
venido trasmitiendo de generacion en generacion es el caso de Pinocho, los tres
chanchitos entre otros cuentos, con un fin que es de divertir, socializar, de entretener
o0 de transmitir ensefianzas mediante el cuento.

En Colan y Pingo (2013) realiza en su trabajo de investigacion una coleccion de

cuentos con la finalidad de generar o desarrollar la inteligencia emocional, ademas
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hace mencién que:

“Historicamente el cuento es una de las mas antiguas formas de literatura popular
de transmision oral, que sigue viva, como lo demuestran las innumerables
recopilaciones modernas que retnen cuentos folcloricos, exoticos, regionales y
tradicionales” (p.19)

El cuento siempre ha sido una tradicion en las sociedades, las personas siempre
han tratado de comunicarse o de transmitir sus vivencias, sus hazafias, 0 sus
experiencias a través del cuentos, tal es asi que incluso se ha considerado cuentos
como tradiciones de los pueblos, es por ello que se dice que el cuento proviene de las
narraciones y relatos en donde muchas de las veces se confunde con las fabulas en
donde también es una de las tradiciones en donde se cuenta a prop0sito pero tiene un
mensaje educativo.

Asi mismo, se hace referencia que Colan y Pingo (2013) sefiala que:
Tanto en Francia como en Espafia, casi al término del siglo X VI, la palabra cuento adn
esta cargado de ciertos matices folclorico- fantasticos.

En el siglo siguiente, Perrault, con su coleccion de cuentos populares titulada Cuentos de
mi madre la gansa (1697) al respecto, nos indica que el cuento toma un caracter literario

con la finalidad de darle mas sentido, aplicar normas y reglas en su redaccion.

2.2.12.3. definiciones de los cuentos
Dentro de los aportes de diversos autores se ha considerado a Mastrangelo (2008),
define:

“Un cuento es una serie breve y escrito de incidentes; de ciclo acabado y perfecto como
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un circulo; siendo muy esencial el argumento, el asunto o los incidentes en si;
trabajados éstos en una Unica e interrumpida ilacion; sin grandes intervalos” (p.36).
Baquero (1998) dice lo siguiente:
“ El cuento es un precioso género literario que sirve para expresar un tipo especial de
emocion, de signo muy semejante a la poética, pero que no siendo apropiado para ser
expuesta poéticamente, encarna en una forma narrativa, proxima la novela pero diferente
a ella en la técnica e intencion”(p43)
“Se trata pues, de un género intermedio entre poesia y novela, apresador del matiz

semipoético, seminovelesco, que solo es expresado en las dimensiones del cuento” (p.43).

2.2.12.4. Elementos necesarios que todo cuento debe considerar

En Colan y Pingo (2013) hace una referencia en donde todo cuento debe
considerar estas partes principales como:

Los personajes 0 protagonistas de un cuento, una vez definidos su namero y perfilada la
caracterizacion, puede ser presentados por el autor en forma directa o indirecta, segin los
describa él mismo, o utilizando el recurso del didlogo de los personajes o de sus
interlocutores.

En ambos casos, la conducta y el lenguaje de los personajes deben de estar de acuerdo
con su caracterizacion. Debe existir plena armonia entre el proceder del individuo y su
perfil humano.

El ambiente, incluye el lugar fisico y el tiempo donde se desarrolla la accion; es decir,
corresponde al escenario geografico donde los personajes se mueven. Generalmente, en
el cuento el ambiente es reducido, se esboza en lineas generales. (p.37)

El tiempo, corresponde a la época en que se ambienta la historia y la duracion del suceso
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narrado. Este Gltimo elemento es variable.

La atmosfera, corresponde al mundo particular en que ocurren los hechos del cuento. La
atmosfera debe traducir la sensacion o el estado emocional que prevalece en la historia.
Debe irradiar, por ejemplo, misterio, violencia, tranquilidad, angustia, etc.
La trama, es el conflicto que mueve la accién del relato. Es el motivo de la narracion. El
conflicto da lugar a una accién que provoca tension dramatica. (Colan & Pingo; 2013:
p.38)
La trama generalmente se caracteriza por la oposicion de fuerzas. Esta puede ser: extrema,
por ejemplo, la lucha del hombre con el hombre o la naturaleza; o interna, la lucha del
hombre consigo mismo. (Colan & Pingo; 2013: p.38)
Los demas personajes se llaman secundarios y las acciones que realizan ayudan a
darle sentido al cuento. (Colan & Pingo; 2013: p.38)
Nudo o Problema. - La parte llamada conflicto o nudo es mas larga, debido a que
en ésta los acontecimientos se van complicando cada vez mas.
Es la parte mas importante del cuento, la mas jugosa y significativa, y también la mas
larga. En ella se diferencian dos partes:
PROBLEMA: Algo especial aparece o sucede.
ACCIONES/SUCESOS: Distintas situaciones y hechos para solucionar el problema
suelen ser varias. Se cuentan todas las situaciones, lios, enredos y sucesos de los
personajes. La composicion escrita mas usual para esta parte es la conversacion, porque

los personajes hablan entre ellos, aunque también se utiliza la narracion.
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2.2.12.5. partes esenciales de los cuentos:

Siguiendo a los autores (Colan & Pingo; 2013) en donde describe las partes de los
cuentos a considerar como:
Planteamiento. — Esto esta referido a la introduccion o parte en donde se realiza o
empieza con los aspectos generales, en donde se da la informacidn breve sobre alguna
situacion o tema, de la misma manera se da algunas referencias o incluso los personajes
que participan, el contexto y el mensaje. Para ello es necesario hacer una breve
descripcion, plantearse preguntas como:
CUANDO sucede la historia: época o tiempo.
DONDE sucede la historia: lugares.
QUIEN /QUIENES son los / as protagonistas y como son: personajes del cuento.
El personaje principal es aquel que enfrenta el problema central en el cuento como
punto importante para saber como se resuelve dicha situacion.
Por ello, la mayoria de las veces realiza las acciones mas importantes en el cuento y
éstas le dan sentido y orden.
Final. — Desenlace. —En esta etapa se resuelva o se encuentra el fin del cuento; es decir
el suceso, en esta ultima parte del cuento es en donde se hace o se enfoca en el mensaje
o el desenlace, para que los nifios generen hipotesis o suposiciones de las consecuencias
del desenlace.
En la tltima parte del cuento y también la mas corta. En ella se debe terminar la historia.
Puede escribirse:

CONCLUSION: El problema se soluciona.
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FINAL: Se vuelve a la normalidad o cotidianeidad.

2.2.12.6. Tipos de cuentos

En cuanto a los cuentos se puede decir que hay una diversidad de cuentos como lo
menciona Colan & Pingo (2013) en donde describe como:

Cuentos en verso y prosa: los primeros se consideran como poemas épicos menores;
los segundos son narraciones breves, desde el punto de vista formal, esto era como
describir algo de manera precisa y conciso este tipo de cuento era muy popular en la
narracion en los pueblos o villorios.

Cuentos infantiles: Se caracterizan porque contienen una ensefianza moral; su trama es
sencilla y tiene un libre desarrollo imaginativo. Se ambientan en un mundo fantastico
done todo es posible.

Cuentos Fantasticos o de misterio: “Su trama es mas compleja desde el punto de vista
estructural; impresionan por lo extraordinario del relato o estremecen por el dominio del
horror”.

Cuentos Poéticos: S”e caracterizan por una gran riqueza de fantasia y una exquisita
belleza tematica y conceptual. Autores destacados en este género son Wilde y Rubén
Dario”.

Cuentos Realistas: “Reflejan la observacion directa de la vida en sus diversas
modalidades: sicoldgica, religiosa, humoristica, satirica, social, filos6fica, historica,

costumbrista o regionalista”.
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2.2.12.7. condiciones de los cuentos

Teniendo como referencia a Colan & Pingo (2013) describe que se debe tener en

cuenta varias condiciones como:

Adecuacion a la Edad: El cuento que sirve para una edad o época infantil, puede no

convenir para otras.
Manejo de la Lengua: Se deben considerar dos aspectos: el que se refiere al empleo
de palabras segun su significado y el que se relaciona con el uso de las mismas
consideradas como recurso estilistico; es decir eligiéndolas y combinandolas para
obtener determinados efectos. Conviene tener presente y siempre en torno a la edad
que siendo el cuento una de las maltiples formas del juego (a la que se puede llamar
intelectual), esta sujeto a los matices diferenciales que existen entre el desarrollo
psiquico y el desarrollo intelectual.
Comparacién: Por ser mucho mas clara y comprensible que la metafora, es
importante preferir su empleo, sobre todo en los cuentos para los nifios menores. Las
comparacion con objetos de la naturaleza (cielo, nubes, pajaro, flores, etc.) enriquecen
el alma infantil envolviéndoles desde temprano en un mundo de poesia.
Empleo de Diminutivo: Conviene evitar el exceso de éstos en los relatos para nifios,
pero se considera importante su empleo, especialmente en las partes que quieren
provocar una reaccion afectiva que puede ir desde la tierna conmiseracion hasta la
burla evidente. Repeticion: La repeticion deliberada de algunas palabras (articulo o
gerundios) o de frases (a veces rimas) tiene su importancia porque provoca

resonancias de indole psicoldgica y didactica. Toda repeticion es por si misma un
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alargamiento, pérdida de tiempo, un compas de espera y de suspenso que permite

especialmente al nifio posesionarse de lo que lee y, mas adn, de lo que escucha.

2.2.12.8. técnicas para contar cuentos.

Sentir la Historia: Para contar cuentos debemos vivir el momento, para que de esta
manera se contagie a los nifios el entusiasmo, quienes enfocaran su atencion
integramente al cuento que se les esta narrando.

Conocer bien la narracion: No podriamos narrarles algin cuento a los nifios sin saber
el contenido de él, es por eso que debemos conocer bien su contenido, tener dominio
de lo que vamos a contar.

La Disposicién o colocacién de los nifios, puede ser en circulo o agruparlos
libremente, esto seria segun el momento, también podria ser en sus propios salones y
en sus respectivos asientos.

Contar la Historia dramaticamente: La expresion debe ser viva, sencilla y sugestiva.
El lenguaje debe ser personal: Es decir sin afectacion, sencillo, con el tono de voz
adecuado, claro, agradable y correcto.

El narrador debe poner imaginacion, espontaneidad y simpatia: Todo esto debe ir
unido a una emocidn tan intensa y natural que comunique a los oyentes como una

sensacion de regocijo pleno y sentido.

2.2.12.9. Importancia de los cuentos

Una de las cualidades de los cuentos es la de estimular la fantasia y la imaginacion

del nifio. Los cuentos por su variedad tematica abren al nifio un amplio abanico de
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posibilidades que en su experiencia cotidiana no hubiera imaginado jamas. Abrir las
puertas de la imaginacién es posiblemente uno de los aspectos educativos que se ha
imaginado mas, debido a un falso espiritu “cientifista” que han llevado a algunos
educadores a querer explicarlo todo desde una perspectiva puramente cientifica,
olvidando que a segun qué edad es un hecho natural, puede ser mucho mas
incomprensible y magico que el hecho de que unos patos se pongan a hablar. Otro
aspecto que se ha de tener en cuenta de la narracidn oral es precisamente a base en
que se apoya, es decir, el lenguaje. Ya que hacemos servir las palabras como vehiculo
de comunicacion, hay que vigilar que esté cuidado, que sea correcto. Ademas uno de
los valores importantes de muchos cuentos, es su riqueza de iméagenes.
Il. Hipotesis
HO: Los cuentos como estrategia NO MEJORA el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacién inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal
Caéceres, region San Martin — 2017
H1: Los cuentos como estrategia SI MEJORA el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal

Caéceres, region San Martin — 2017
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IV. Metodologia
4.1 Disefo de la investigacion

Morales (2012) menciona que las investigaciones de tipo explicativa,
Ilamadas también investigaciones que fundamentan el porqué del problema.
Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o situacion concreta
indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores.

El objetivo de la investigacion explicativa consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la
recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que
existen entre dos 0 mas variables.

El nivel de la investigacién es cuantitativo, porque se recogio y analizaron
datos cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia el estado, la asociacién
o relacion entre dichas variables.

Segln Ferndndez & Diaz (2012) la investigacion cuantitativa trata de
determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la generalizacién
y objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a
una poblacion de la cual toda muestra procede.

Tras el estudio de la asociacion o correlacion pretende, a su vez, hacer
inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o0 no de una forma

determinada.
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El nivel de la presente investigacion es descriptivo.

Arnau (1986) define a un disefio de investigacion como "un procedimiento de
asignacion de sujetos a las condiciones experimentales, asi como la seleccion de las
técnicas estadistica de analisis adecuadas".

Para Kerlinger (1999), "El disefio de investigaciones es el plan de estructura de las
investigaciones concebidas de manera que se pueden obtener respuestas a las
preguntas de investigacion."(p.43).

En resumen, para Kerlinger (1999), un disefio expresa la estructura del problema, asi
como el plan de la investigacion, para obtener evidencia empirica sobre las relaciones
buscadas.

En este caso el disefio fue pre experimental, por la razon que se aplico un pre test, la

estrategia y u luego un pos test.

Al: Aplicacion del pre test
X: Aplicacion de los cuentos como estrategia.

A2: Aplicacion del pos test

4.2 Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacién
Segun Pineda et al (1994) Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion. "El universo o poblacion puede estar constituido
por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de
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laboratorio, los accidentes viales entre otros".
La poblacion se ha considerado tres aulas de nifios de 5 afios de la I.E. La casita del

Saber, distribuido dos aulas en el turno de mafiana y uno en la tarde.

Tabla 1.Poblacion de estudios de los nifios y nifias de la institucién

Aula Institucién Educativa Ugel Nifios(as) Total
H M
Azul  Lacasita del Saber N° 261  Mariscal 7 10 27
Celeste LaLeres 11 8 25
Roja 8 12 18
Total 70

Fuente: Nomina de matricula
4.2.2. Muestra

Una muestra debe ser adecuada en cantidad y en calidad. En relacion con
el primer aspecto, existen procedimientos estadisticos para saber cual es el namero
minimo de elementos que debemos incluir en el estudio para obtener resultados
validos. La calidad involucra el concepto de Representatividad de la muestra.

Se dice que una muestra es representativa de la poblacién cuando es un
reflejo de ella, es decir cuando relne las caracteristicas principales dela poblacion
en relacion con la variable en estudio (Azorin, 1970).

El tipo de muestreo que se utilizara el muestreo no probabilistico que es una técnica
de muestreo en virtud de la cual las muestras son recogidas en un proceso que brinda
a todos los individuos de la poblacion las mismas oportunidades de ser
seleccionados. En este caso, por ser la poblacion de tan solo 25 nifios, la muestra

sera igual.
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Tabla 2.

Muestra de estudio de los nifios y nifias de 4 afios

Edad Institucion Educativa  UGEL Nifios(as) Total
H M

4 afnos Casita del Saber N° 261  Mariscal 14 11 25
Caceres

Total 25

Fuente: registro de asistencia del docente
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4.3. Definicién y operacionalizacion de la variable e indicadores

Tabla 3
Operacionalizacién de la variable
VARIABLES CONCEPTUALIZACION DE |[DIMENSIONES [INDICADORES
LA VARIABLE
V. INDEPENDIENTE cuento como una [Los cuentos Cuentos de historietas.
herramienta muy valiosa Cuentos narrativos.
Los cuentos que los docentes deben de Cuentos con titeres.
como estrategia utilizar  constantemente, Cuento populares
En(gc?il;itgs ugla ag'ﬁaﬂa qllgz Estrategias Actividades grupales.
estudiantes  ponen  su _
mayor concentracion y |[Material Separatas.
logran mejorar Recursos para titeres.
eficazmente sus Materiales para la escenificacion.
necesidades e intereses
por la

lectura.(Campos;2017)
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Variable
dependiente

Inteligencia
emocional

Conceptualizacion de la variable.

La inteligencia emocional es una forma de
interactuar con el mundo que tiene muy en
cuenta los sentimientos, y engloba habilidades
tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo,
la perseverancia, la empatia, la agilidad
mental. (Goleman, 1995: 43.44)

Dimensiones

Cooperacion

Indicadores

Coopera en las actividades programadas.
Participa en sus trabajos.

Asertividad

Se comunica con claridad ante los demas.
Se expresa con facilidad.
Indica las cosas por su nombre.

Responsabilidad

Respeta a sus comparieros de clase.
Respeta las normas de convivencia.
Acata las indicaciones de la docente.
Asume compromiso en sus trabajos.

Empatia Acepta a sus compafieros con facilidad.
Se integra en grupo de manera rapida.
Valora las acciones de sus comparieros.
Autocontrol Maneja sus emociones ante las dificultades.

Se molesta con facilidad.
Su reaccion es violenta.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Martinez (2013) manifiesta que las técnicas mas comunes que se utilizan en la

investigacion social son la observacion, la encuesta y la entrevista.

Luego de haber seleccionado el disefio de investigacion y la muestra en funcién de
los objetivos que pretende alcanzar la investigacion, se procedio a escoger la técnica
de recoleccion de datos. Las técnicas de recoleccion de datos, son las distintas formas
de obtener informacion los instrumentos son los medios materiales que se emplean

para recoger y almacenar la informacién.

4.4.1. La Observacion:

Salkind, N. (1999). La técnica utilizada estuvo referida a la aplicacion de la
observacion, siendo la lista de cotejo el instrumento que se utilizd, lo cual permitié
recoger informacion sobre el nivel de la produccion de textos narrativos de los nifios
de la Institucion Educativa “Republica Federal Socialista de Yugoslavia”. La técnica
de observacion consiste en un proceso gque requiere atencién voluntaria e inteligencia,
orientando por un objetivo terminal y organizador y dirigido hacia un objeto con el
fin de obtener informacién. Es decir, este tipo de prueba convierte al encuestado en
el agente activo del proceso de medicion.

4.4.2.- Lista de Cotejo:

Sierras, M. (2002).El instrumento que se utilizd en la aplicacién del programa de
estrategias didacticas es la lista de cotejo, que consiste en una serie de enunciados o

preguntas sobre el aspecto a evaluar en la que hay emitir un juicio de si las
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caracteristicas a observar se producen o no. Es decir, son instrumentos utiles para
evaluar aquellas destrezas que para su ejecucion pueden dividirse en una serie de

indicadores claramente definidos.

4.4.3. Pruebas Escritas:

Ramirez, G. (2010). Es un instrumento de medicién cuyo propdsito es que el
estudiante demuestre la adquisicion de un aprendizaje cognoscitivo, el dominio de
una destreza o el desarrollo progresivo de una habilidad. Por su naturaleza, requiere
respuesta escrita por parte del estudiante. Para su construccion y aplicacion se debe

considerar lo consignado en este documento.

4.5 Plan de analisis

Iglesias, J. & Sanchez, C. (2007).Una vez recopilados los datos por medio del
instrumento disefiado para la investigacion, es necesario procesarlos, ya que la
cuantificacion y su tratamiento estadistico nos permitiran llegar a conclusiones en
relacion con la hipotesis planteada, no asta con recolectar los datos, ni con
cuantificarlos adecuadamente. Una simple coleccién de datos no constituye una
investigacion. Es necesario analizarlos, compararlos y presentarlos de manera que
realmente lleven a la confirmacidn o el rechazo de la hipotesis.

Iglesias, J. &.Sanchez, C. (2007).El procesamiento de datos, cualquiera que
sea la técnica empleada para ello, no es otra cosa, que el registro de los datos obtenidos,
por los instrumentos empleados, mediante una técnica analitica en la cual se comprueba
la hipdtesis y se obtienen las conclusiones. Por lo tanto se trata de especificar, el

tratamiento que se dara a los datos: ver si se pueden clasificar, codificar y establecer
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categorias precisas entre ellos.

El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad
de estimar si la aplicacion de los juegos didacticos basados en el enfoque significativo
utilizando material concreto, mejora el logro de aprendizaje en el area de Matematica
de los estudiantes de la muestra.

. Validez de la lista de cotejo sobre los cuentos como estrategia en los nifios y

nifas de 4 afos.

Validez de contenido:
La medicion de la validez de contenido se realizd utilizando la formula de Lawshe
denominada “Razo6n de validez de contenido (CVR)”.

N= numero total de expertos.

Al validar el cuestionario se calcula la razén de validez de contenido para cada reactivo,
el valor minimo de CVR para un namero de 5 expertos es de 0,75.
De acuerdo con Lawshe si mas de la mitad de los expertos indica que una pregunta es
esencial, esa pregunta tiene al menos alguna validez de contenido.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

a. Sesolicito la participacion de un grupo 5 expertas del &rea de educacion.
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se alcanzé a cada de la experta para validar el instrumento de la tesis “los cuentos
como estrategia para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios

y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion educativa N° 261 “la
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casita del saber” del distrito de Juanjui, provincia de mariscal Céceres, region San
Martin — 2017. (Ver anexo3).

b. Cada experta(o) respondio a la siguiente pregunta para cada una de las preguntas

del cuestionario:

¢El conocimiento medido por esta pregunta es...

. esencial?

' atil pero no esencial?

' no necesaria?

C. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto el nimero de expertas que afirma

que la pregunta es esencial.

d. Luego se procedio a calcular el CVR para cada uno de las preguntas. (Ver anexo
3).
e. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo de la CVR teniendo en

cuenta que fueron 5 expertas que evaluaron la validez del contenido. Valor minimo 0,75.
f. Se identificé las preguntas en los que mas de la mitad de las expertas lo
consideraron esencial pero no lograron el valor minimo.

g. Se analizé si las preguntas cuyo CVR no cumplia con el valor minimo se
conservarian en el cuestionario.

h. Se procedi6 a calcular el Coeficiente de Validez Total del Cuestionario.

Calculo del Coeficiente de Validez Total:

Y. (68

Coeficiente de validez total = 0,75.

Este valor indica que el instrumento es valido para recabar informacidn respecto a los

determinantes de la comprension lectora en los nifios de educacion inicial.
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Los cuentos como estrategia para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial

de la institucion educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal Caceres, regién San Martin — 2017.

Formulacion del
Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢De qué manera los
cuentos como
estrategia mejora el
desarrollo de la

inteligencia

emocional en los
nifios y nifias de
cuatro afos de
educacién inicial de
la institucién

educativa N° 261 la
Casita del Saber, del
distrito de Juanjui,
provincia de Mariscal
Céceres, ¢region San
Martin — 2017?

Objetivo General:

Determinar si los cuentos como estrategia
mejora el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios
de educacion inicial de la institucién
educativa N° 261 la Casita del Saber, del
distrito de Juanjui, provincia de Mariscal
Caéceres, region San Martin — 2017

Objetivos especificos:

v

Evaluar la inteligencia emocional de
los nifios y nifias de cuatro afios de
educacion inicial, a través de un pre
test.

Aplicar un programa basado en los
cuentos como estrategia para mejorar
el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de
cuatro afos.

v Evaluar la inteligencia emocional de

los nifios y nifias de cuatro afios de
educacion inicial, mediante un post
test.

HO:  Los cuentos como
estrategia NO MEJORA el
desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias
de cuatro afios de educacion
inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del
Saber, del distrito de Juanjui,
provincia de Mariscal Céceres,
region San Martin — 2017

H1: Los cuentos como
estrategia SI MEJORA el
desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias
de cuatro afios de educacion
inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del
Saber, del distrito de Juanjui,
provincia de Mariscal Céceres,
region San Martin — 2017

Tipo: Cuantitativo Nivel:
Explicativo Disefio: Pre
experimental Técnica: La
observacion.

Instrumento: Lista de cotejo.
Poblacién muestral: 25 nifios
y nifias.

Procesamiento de los datos:
Aplicacién del programa
Excel y la prueba de wilcoxon
para contrastar la hipotesis.
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4.7 Principios éticos

Segun el Manual de ética de la Uladech (2016) manifiesta que la aceptabilidad

ética de un proyecto de investigacion se Guia por cinco principios éticos en cuanto

se involucre a seres humanos o animales.

Estos principios éticos tienen como base legal a nivel Internacional: el Codigo de

Nuremberg, la Declaracion de Helsinki y la Declaracion Universal sobre bioética

y derechos Humanos de la UNESCO. En el ambito nacional, se reconoce la

legislacion peruana para realizar trabajos de investigacion.

Asi como Proteccion a las personas. La persona en toda investigacion es el fin y

no el medio, por ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara

de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un

beneficio.

Asi mismo, refiere el manual de ética en la Investigacion (2016) en donde describe

que:
En el @ambito de las investigaciones en las cuales se trabaja con personas, se debe
respetar la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad. Este principio no solamente implicara que las personas que son
sujetos de investigacién participen voluntariamente en la investigacion y
dispongan de informacién adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de
sus derechos fundamentales, en particular sise en cuentran en situacion de especial
vulnerabilidad (p.3)

Las concepciones cientificistas consideran que el conocimiento cientifico de las

acciones y organizaciones sociales permite deducir los fines racionales que los
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seres humanos deben elegir y las maneras de procurarlos, deploran la influencia
creciente de las ciencias en el ambito de las decisiones éticas y politicas, pues tal
influencia representa una amenaza a la libertad de los individuos y los
ciudadanos, Safiudo (2005).

A esta tendencia Camps (2003) la llama la fundamentacion empirica y frente a
ella los pensadores no aceptan la ley moral desvinculada de la experiencia.

Las normas éticas son asumidas por la conciencia individual, que es
autonoma, y las normas éticas nos las imponemos libremente a nosotros mismos
(Camps, 2003). Las decisiones éticas y politicas tienen su propio ambito de
autonomia. Este ambito corresponde a lo que Max Weber llama ética de la
conviccion.

Sin embargo Max Weber no es un defensor del decisionismo radical
de los politicos, ni considera que la ética de la conviccidn sea la Unica que deban
profesar los politicos. Por el contrario, Weber considera que una persona madura
tiene que conjugar de manera equilibrada en cada decision la ética de la
conviccidn en sus valores con la ética de la responsabilidad por las consecuencias

de sus acciones y decisiones (\Velasco, 2003: 265).
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V. Resultados

5.1 Resultados

5.1.1. Evaluar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de cuatro afios
de educacion inicial, a través de un pre test.

Tabla 4.

Resultado del pre test aplicado a los nifios de 4 afios

LOGRO DE f %
APRENDIZAJE
A 5 20,0
B 5 20,0
C 15 60,0
TOTAL 25 100,0

Ciinntar CualiinniAn Aal nra tact

Resultado del pre test

60%

20% 20%

=~

B C

PORCENTAJE(%)

Figura 1.Resultado del pre test aplicado a los nifios/as de 4 afios

Fuente: Tabla 4
En la tabla 4 y figura 1, los resultados obtenidos del pre test fueron: el 60%(15)
estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 20% (5) estudiantes
obtuvieron “B”; en proceso y 20% (5) estudiantes obtuvieron “A”; es decir
logrado.
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5.1.2. Aplicar un programa basado en los cuentos como estrategia para
mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de

cuatro anos.

Tabla 5.
Resultado de la primera sesion: Controlo mis emociones
%
A 5 20,0
B 10 40,0
C 10 40,0
TOTAL 25 100,0
Fuente: Lista de cotejo
Sesion 01: Controlo mis emociones
40,0% 40,0%
v}
= 20,0%
=
o)
o
e
A B C

Figura 2. Resultado de la primera sesion. Controlo mis emociones
Fuente: Tabla 5
En la tabla 5 y figura 2, los resultados obtenidos de la primera sesion fueron: el
40,0 %(10) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 40,0% (10)
estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 20% (5) estudiantes obtuvieron “A”; es

decir logrado.
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Tabla 6
Resultado de la segunda sesion: Demuestro mi alegria

%
A 4 16,0
B 9 36,0
C 12 48,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 02: Demuestro mi alegria

48,0%

36,0%

PORCENTAJE(%)

16,0%

N

A B

C

Figura 3. Resultado de la Segunda sesién: Demuestro mi alegria

Fuente: Tabla 16
En latabla 6 y figura 3, los resultados obtenidos tenemos que el 48,0 %(12)
estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 36,0% (9)
estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 16,0 % (4) estudiantes obtuvieron

“A”; es decir logrado.
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Tabla 7
Resultado de tercera sesion: Superando mis temores

%
A 7 28,0
B 11 44,0
C 7 28,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 03: Superando mis temores

44,0%

28,0% 28,0%

PORCENTAJE(%)

Figura 4.Resultado de la tercera sesion. Superando mis temores

Fuente: Tabla 7
En la tabla 7 y figura 4, los resultados obtenidos en la presente sesion
fueron: el 28,0 %(7) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio,
el 44,0% (11) estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 28,0% (7)

estudiantes obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.
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PORCENTAJE(%)

Tabla 8.
Resultado de la cuarta sesién: Manejando mis temores

%
A 8 32,0
B 11 44,0
C 6 24,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 04: manejando mis temores

44,0%

32,0%

24,0%

A B C

Figura 5.Resultado de la cuarta sesion: Manejando mis temores

Fuente: Tabla 8

En la tabla 8 y figura 5, los resultados obtenidos en la cuarta sesion de
aprendizaje fue: el 24,0 %(6) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir
en inicio, el 44,0 % (11) estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 32,0%

(8) estudiantes obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.
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Tabla 9
Resultado de la quinta sesion: Comprendo a los demas

f %
A 12 48,0
B 9 36,0
C 4 16,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 05:Controlando mis emociones

48,0%

36,0%

Porcentaje(%)

16,0%

A B C

Figura 6.Resultado de la Quinta sesion: Comprendo a los demés

Fuente: Tabla 9
En la tabla 9 y figura 6, los resultados obtenidos en la quinta sesion fueron: el
16,0 %(4) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 36,0% (9)
estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 48,0% (12) estudiantes obtuvieron “A”;

es decir nivel de logro.
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Tabla 10.
Resultado de la sexta sesion: Me acepto como soy

f %
A 13 52,0
B 9 36,0
C 3 12,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 06: Me acepto como soy

52,0%

- 36,0%
8\/
)
12,0%
~ B
A B C

Figura 7.Resulatado de la sexta sesion: Me acepto como soy

Fuente: Tabla 10
En latabla 10 y figura 7, los resultados obtenidos en la sexta sesion de aprendizaje
fue: el 12,0 %(3) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 36,0 %
(9) estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 52,0% (13) estudiantes obtuvieron

“A”; es decir nivel de logro.
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Tabla 11.
Resultado de la sétima sesion: Valorando la vida

f %
A 10 40,0
B 10 40,0
C 5 20,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 07: Valorando la vida

N
o
R
>
I
o
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S

Porcentaje(%0)
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Figura 8.Resultado de la sétima sesién: Valorando la vida.

Fuente: Tabla 11
En latabla 11 y figura 8, los resultados obtenidos fueron: el 20,0 %( 5) estudiantes
obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 40,0% (10) estudiantes obtuvieron

“B”; en proceso y 40,0% (10) estudiantes obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.



Tabla 12.
Resultado de la octava sesion: Fortaleciendo mi personalidad

f %

A 15 60,0

B 8 32,0

C 2 8,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 08: Fortaleciendo mi personalidad

60,0%

S
2
S 32,0%
c
@
o
o
o
8 8,0%
I
A B C

Figura 9.Resultado de la octava sesion: Fortaleciendo mi personalidad

Fuente: Tabla 12
En la tabla 12 y figura 9, los resultados obtenidos en la sesion de aprendizaje
tenemos: el 8,0 %(2) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el
32,0 % (8) estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 60,0 % (15) estudiantes

obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.
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Tabla 13.
resultado de la novena sesion:Reconociemdo mi fortaleza

i 0

A 15 600

B 10 40,0

C 0 0,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesién 09: Reconociendo mi fortaleza

Porcentaje(%)

0 0,0%

[
o
>
(o2}
&
3
>

Figura 10.Resultado de la novena sesion: Reconociendo mi fortaleza
Fuente: Tabla 13
En la tabla 13 y figura 10, los resultados obtenidos en la novena sesion de
aprendizaje fueron: el 40,0% (10) estudiantes obtuvieron “B”’; en proceso y 60,0%

(15) estudiantes obtuvieron “A”; es decir nivel de logrado.
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Tabla 14.
Resultado de la décima sesion: Practicando el compafierismo

f %

A 18 72,0

B 7 28,0

C 0 0,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo
Sesion 10: Practicando el compafierismo

72,0%

28,0%

Porcentaje(%)

0 0,0%
A B C

Figura 11.Resultado de la décima sesion: Practicando el compafierismo
Fuente: Tabla 14

En la tabla 14 y figura 11, los resultados obtenidos en la sesion de

aprendizaje fueron: el 28,0% (7) estudiantes obtuvieron “B”; es decir en

proceso y 72,0% (18) estudiantes obtuvieron “A’; es decir nivel de logro.
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Tabla 15.
Resultado de la décima primera sesion: Soy tolerante ante los

demas
f %
A 17 68,0
B 8 32,0
C 0 0,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 11: Soy tolerante ante los demas

68,0%

S
fin
i
<
= 32,0%
L
O
a4
o
[a 8
8
o 00%
B C

Figura 12.Resultado del décima primera sesion: Soy tolerante ante los
demas

Fuente: Tabla 15
En la tabla 15 y figura 11, los resultados obtenidos en la sesidn fueron: el
32,09%(8) estudiantes obtuvieron un nivel “B”; es decir en proceso Yy el

68,0% (17) estudiantes obtuvieron “A”; es decir logrado.
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Tabla 16.
Resultado de la décima segunda sesion: Nos apoyamos

mutuamente
f %
A 13 52,0
B 12 48,0
C 0 0,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Lista de cotejo

Sesion 12: Practicando el compafierismo
52,0%

48,0%

PORCENTAJE(%)

0 00%

A B C

Figura 13.Resultado de la primera segunda sesién: Nos apoyamos
mutuamente
Fuente: Tabla 16

En la tabla 16 y figura 13, los resultados obtenidos en la primera segunda
sesion fue: el 48,0% (12) estudiantes obtuvieron “B”; es decir en proceso

y 52,0% (13) estudiantes obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.
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Comparacién entre el pre y pos test

Tabla 17.
Comparacion entre el pre y pos test
Pre test Pos test
f % f %
A 5 20,0 11 44,0
B 5 20,0 13 52,0
C 15 60,0 1 4,0
TOTAL 25 100,0 25 100,0
Fuente: Lista de cotejo
Comparacion entre el pre y pos test
70
60,0%
&0 52,0%

Pre test Pos test

A FBEC

Figura 14. Comparacion entre el pre test y pos test

En la tabla 18 y figura 15, los resultados obtenidos del pre test fueron: el 60%(15)

estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 20% (5) estudiantes

obtuvieron “B”; en proceso y 20% (5) estudiantes obtuvieron “A”; es decir

logrado.
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De la misma manera, los resultados del pos test fue el 4,0 %(1) estudiantes
obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 52,0% (13) estudiantes obtuvieron
“B”; en proceso Yy 44,0% (11) estudiantes obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.
Conclusion: Se evidencia que el porcentaje del nivel en donde se obtuvo el 60%
se redujo en el pos test a 4%, de la misma manera, en el nivel “B” , en el pre test
se obtuvo 20% Yy en el pos tes se concentré en un 52% y finalmente, en el nivel

“A” los resultados del pre tes fue de 20% y en el pos test los resultados fueron

44,0%.

59



5.1.3. Evaluar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de cuatro afos

de educacidn inicial, mediante un post test.

Tabla 18.
Evaluacion de la inteligencia emocional de los nifios y nifias
mediante el pos test

f %

A 11 44,0

B 13 52,0

C 1 4,0
TOTAL 25 100,0

Fuente: Resultado del pos test —Lista de cotejo

Resultados del pos test

52,0%

44,0%

PORCENTAJE(%)

4,0%
1

—

A B C

Figura 15. Resultado del pos test aplicado a los nifios de 4 afios

En latabla 19 y figura 16, los resultados obtenidos mediante el pos test fue
el 4,0 %(1) estudiantes obtuvieron un nivel “C”; es decir en inicio, el 52,0%
(13) estudiantes obtuvieron “B”; en proceso y 44,0% (11) estudiantes

obtuvieron “A”; es decir nivel de logro.
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5.1.4. Contraste de la hipotesis

HO: Los cuentos como estrategia NO MEJORA el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal
Caéceres, region San Martin — 2017

H1: Los cuentos como estrategia SI MEJORA el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion
educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal
Caéceres, region San Martin — 2017

Para estimar la incidencia de los cuentos como estrategia en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de
la institucion educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito de Juanjui,
provincia de Mariscal Céceres, region San Martin — 2017, se ha utilizado la prueba
de Wilcoxon de la Estadistica no Paramétrica, procesada en el software SPSS

version 18.0 para el Sistema Operativo Windows 7.
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Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de rangos
promedio
POSTEST - Rangos negativos 0? ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 20° 10,50 210,00
Empates 1°
Total 25

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST =PRETEST

Estadisticos de contraste®
POSTEST - PRETEST
z -4,041°

Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Se aprecia que P <, 05, se concluye que si existe una diferencia significativa entre
el pre y pos test. Finalmente, Los cuentos como estrategia SI MEJORA el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de
educacion inicial de la institucion educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito

de Juanjui, provincia de Mariscal Caceres, region San Martin — 2017
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5.2 Analisis de resultados

En cuanto a los resultados se planteara de acuerdo a los objetivos, de la misma
manera se contrastara con resultados de otros autores con la finalidad de dar méas
consistencia.

5.2.1. Evaluar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de cuatro afos
de educacidn inicial, a través de un pre test.

Se ha comprobado mediante los resultados del pre test que la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de cuatro afios, segun la tabla 4 y gréafico 1, se
encuentran en un nivel “C” es decir en inicio con el 60,0% (15 nifios) alcanzaron
este nivel.

Para el desarrollo de la inteligencia emocional se debe de ir construyendo de menos
a mas, mediante diferentes formas o estrategias y dentro de ello los cuentos,
mediante el desarrollo de los cuentos se tratara de acercar mas a los nifios y nifias
con la finalidad de generar un clima de confianza de seguridad de amistad, es
necesario para ello la motivacién como un factor determinante para que los nifios
tengan mejor confianza.

De esta manera, como se comprueba en los resultados del pre test, se obtuvo un
60% de los nifios que manifestaba ciertas conductas llamémoslo inapropiada
(como expresar el saludo a la hora de ingreso, pedir permiso a la hora de clase, o
asumir las reglas de convivencia en el aula), de tal manera que esto ya es un indice
que hay una dificultad en las acciones o actividades que demuestran los infantes
enelaula.
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Con os aportes de Sevillano (2018) en su tesis “los cuentos pictogréaficos como
estrategia para incrementar la expresion oral en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial N° 065 espejito del cielo, Puyllo, distrito de Llumpa
provincia de Mariscal Luzuriaga-Piscobamaba-Ancash-2018”.En donde e hace
mencidn gque es necesario trabajar de manera articulada con los nifios de educacion
inicial, dentro de ellos tenemos el nifio o infante como el agente central, el docente
y los padres de familia; es decir ellos deben de contribuir en la formacion del
discente o infantes.

De la misma manera, tenemos a Becerra (2010), quien en sus aportes de su
conclusion manifiesta que el programa de cuentos infantiles contribuye a la
expresion espontanea del nifio y ejercita fundamentalmente el hablar y escuchar,
ademas genera libertad, confianza, entre los demas, de la misma manera afirma
que el cuento contribuye al desarrollo de los infantes ya que al desarrollar nuestras
actividades basadas en cuentos dieron como resultado un nivel alto en inteligencia
emocional.

5.2.2. Aplicar un programa basado en los cuentos como estrategia para
mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de
cuatro anos.

Al respecto, al aplicar el programa basado en los cuentos como estrategia, los
resultados obtenidos en este objetivo el promedio obtenido durante las 12 sesiones
segun la tabla 17 y grafico 14 se observa que en la sesion N° 01 se comprob6 que

el 40% (10 nifios ) obtuvieron un nivel C, es decir en inicio; el 40% (10 nifios )
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obtuvieron este nivel y el 20% (5 nifios) obtuvieron el nivel “A”.

en la sesion N° 05 se obtuvo el 16% (4) de los nifios y nifias se ubican en el nivel
C, es decir en inicio; el 36% (9) de los nifios y nifias ubican un nivel” y el 48%
(12) estudiantes alcanzaron un nivel “A”.

en la sesién N° 09 se evidencio que el 40% (10 nifios) alcanzaron un nivel “B” y
el 60% (15 estudiantes) alcanzaron un nivel “A”.

Finalmente, en la sesion N°12 se obtuvo el 48 % (12) de los nifios y nifias se ubican
en el nivel “B”; es decir en procesos y el 52% (13) estudiantes ubican un nivel
“A”,

Si hacemos una comparacion entre las sesiones de aprendizaje, se evidencia que
los resultados han sido favorables de manera progresiva, ante estos resultados y
actividades pedagogicas contrastamos con los aportes de Rodriguez (2015) en su
investigacion: “Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de pre
Jardin infantil de la UPTC” concluye que: el dialogo con los padres, con los
docentes y el nifio es muy importante, que los pequefios manifiesten sus emociones
de manera abierta , sin censura, y poder ir modelando poco a poco sus emociones,
de la misma manera es necesario acciones pedagdgicas vivenciales propuestos por
los docentes de aula, por lo que los nifios y nifias tiene experiencias personales y
es necesario canalizar esas experiencias y de esta manera poder ir construyendo su
personalidad en cada uno de ellos, de tal manera que el reto que queda es al
desarrollar la inteligencia emocional por medio del reconocimiento de las

emociones y vivencias pedagdgicas eleva el autoestima y seguridad en los
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estudiantes, del mismo modo sus actitudes, comportamientos se puede modelar
facilmente las buenas relaciones en la escuela.( Rodriguez;2015.p.51)

5.2.3. Evaluacién de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de cuatro
afios mediante un post test.

Los resultados relacionados con este objetivo son datos obtenidos del instrumento
lista de cotejo con la cual se evalud la capacidad de la inteligencia emocional en
los nifios de 4 afios. Tal como se aprecia en la tabla 19 y figura 16, a través del
post test, se evidencio que el 52,0% (13) de los nifios y nifias alcanzaron un nivel
“B” y el 44,0% (11) nifios y nifias alcanzaron un “A”; es decir nivel de logro.
Como se evidencia en los resultados, los estudiantes han desarrollado las
capacidades de la inteligencia emocional; es decir responden a los criterios o
dimensiones como: la cooperacién, asertividad, responsabilidad, empatia,
autocontrol, de la misma manera estos resultados son corroborados con Porcayo
(2013) en su investigacion: Inteligencia emocional en los nifios, tenemos estudios
en donde describe “la Inteligencia Emocional en nifios de ambos sexos de la
Escuela Primaria Guadalupe Victoria, San Mateo Atenco; Estado de México; para
ello se aplico el instrumento de Inteligencia”.

Rodriguez (2006) en su investigacidn explica que aplica un instrumento en donde
mide cinco aspectos de la Inteligencia Emocional (IE): “Expresividad Emocional,
Autocontrol, Motivacion, Autoconocimiento y Habilidades Sociales”(p.32).Este
trabajo de investigacion, desarrollado por aplicar el instrumento a 100 nifios, la

muestra estuvo conformada por 54 mujeres y 46 nifios; cuyas edades oscilaron

66



entre los 10 y12 afios asi mismo se encontraban cursando quinto y sexto grado de
primaria. Los resultados obtenidos fueron que los nifios estudiados presentan
puntajes medios en todos los factores de la Inteligencia Emocional (IE) , los
resultados demuestran que el aspecto emocional es importante desarrollar en los
infantes; es decir ellos demuestran méas seguridad y confianza, cabe sefialar que la
motivacion es un elemento intrinseco en donde las personas se siente mas
dinamica, comprometida con las actividades, en otras palabras se genera mas
productividad o rendimiento en las actividades educativas.

Asimismo, recomienda implementar programas de inteligencia emocional dentro
de la institucion educativa, ya que por el modo de vida actual es muy acelerada y
afecta a los nifios/as de alguna manera, finalmente, el trabajo de la inteligencia
emocional por parte de los docentes debe dar énfasis; es decir no solamente
centrarse en generar conocimiento si no debe de enfocarse en la formacion del
nifio, de los personal y emocional.

Por otro lado, las habilidades sociales tienen una relacién con la inteligencia
emocional, asi lo sostiene la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (2008)
de tal manera que las habilidades deben de desarrollarse basado en la inteligencia
emocional,en consecuencia con respecto a las habilidades estas se adquiere se
practica y se demuestra; es decir cumple una funcién o un proceso en donde se
desarrolla de menos a mas; es por ello que se debe de trabajar en la cooperacion,
autoestima, el autocontrol, la asertividad entre otras caracteristicas fundamentales

del desarrollo emocional de la persona.
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Anélisis de los resultados de la hipdtesis de la investigacion

Se aprecia que P <, 05, se concluye que si existe una diferencia significativa entre
el pre y pos test. Finalmente, Los cuentos como estrategia SI MEJORA el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de
educacion inicial de la institucion educativa N° 261 la Casita del Saber, del distrito

de Juanjui, provincia de Mariscal Caceres, region San Martin — 2017

V1. Conclusiones Aspectos complementarios

Mediante el pre test realizado se pudo observar que los nifios presentan un
bajo nivel de inteligencia emocional en el desarrollo de sus actividades, asi lo
demuestra los resultados en donde los nifios y nifias se ubicaron en un nivel de
inicio con un 60% de los estudiantes.
Al Aplicar un programa basado en los cuentos como estrategia para mejorar el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios, se
evidencia que iban mejorando de acuerdo al desarrollo de las actividades (sesiones
de aprendizaje); es decir los infantes iban desarrollando sus capacidades, sus
habilidades y emociones de acuerdo a lo programado.

La evaluacion de la inteligencia emocional Mediante el post test se pudo
observar que los nifios y nifias tuvieron un mejor rendimiento al ser evaluados, en
comparacion con los resultados del post test, donde el 44,0% de los nifios

calificacion de “A”, seguido del 52,0% de los nifios y nifias de cuatro afios en
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donde alcanzaron un nivel “B”, es decir en proceso.

Al contrastar la hipdtesis, se obtuvo un nivel de significatividad en la prueba
estadistica no paramétrica de Wilcoxon es = 0,000 < que 0,05, esto indica que existe
una diferencia significativa en la mejora de la inteligencia emocional de los nifios

y nifias, aceptandose la hipotesis planteada para la elaboracion de la tesis

Recomendaciones

v Es necesario implementar programa o actividades de desarrollo de la Inteligencia

emocional dentro de la institucion educativa motivo por lo cual se vive una
realidad lleno de problemas sociales y es importante desde nifios se les involucre
en estas situaciones del manejo de emociones y eso es parte de la Inteligencia
Emocional para que en un futuro tengan una mejor calidad de vida; principalmente
porque los padres ya no se involucran tanto con sus hijos debido a que es necesario

que ambos laboren.

Coordinar y poner en practica con los docentes algunas dinamicas que pueda

desarrollar dentro del aula de clase para optimizar los factores que se encuentran

deficientes principalmente las habilidades sociales.
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v Es de suma importancia que los programas y las dinamicas sean interesantes para
los nifios y que estos sean acordes a su edad puesto que en estas edades empiezan

a presentar una serie de cambios fisicos y emocionales.

v Implementar talleres recreativos encaminados al desarrollo de la Inteligencia

emocional, como baile, dibujo, entre otras actividades que permitan que los nifios

manifiesten sus emociones.
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LOS CUENTOS COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDUCACION
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 261 “LA
CASITA DEL SABER” DEL DISTRITO DE JUANJUI,
PROVINCIA DE MARISCAL CACERES, REGION SAN

MARTIN - 2017.

1. FUNDAMENTACION TEORICA: El presente proyecto de investigacion
pretende demostrar que a mediante los cuentos van a permitir a desarrollar la
inteligencia emocional, siendo la inteligencia emocional un factor muy importante
en la formacién de la persona; es decir contribuye en su desarrollo personal. Asi
mismo con la aplicacion de las actividades expresada mediante las sesiones de
aprendizaje se lograra de contribuir en el desarrollo de sus capacidades.

El desarrollo de la inteligencia emocional desempefia un papel tan importante en
la vida, es esencial saber como se desarrollan y afectan a las adaptaciones
personales y sociales. La inteligencia emocional es un conjunto de habilidades
personales, emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad
para adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones del medio.

La implicacion practica de esta investigacion se basa en el conocimiento de

diferentes actividades de cuentos de todo tipo, aportando las estrategias didacticas
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utilizadas por la docente, de manera que se motive a los estudiantes.

En lo tedrico se obtendran resultados, que permitan la aplicacion de motricidad
fina basados en un enfoque constructivista para desarrollar la inteligencia
emocional y de esta manera contribuye al desarrollo personal.

2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Los cuentos como estrategia para mejorar el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de cuatro afios de educacion inicial de la institucion
educativa N° 261 “la casita del saber” del distrito de Juanjui, provincia de Mariscal
Céceres, Region San Martin— 20177

3. SECUENCIA DIDACTICA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
RELACIONADO A LA APLICACION DE CUENTOS PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La presente secuencia didactica se lleva a cabo durante varias clases en las que se
contempla actividades de participacién, produccién y reflexion. Esta secuencia
didactica comprende las siguientes etapas:

a. Asamblea o Inicio: Los nifios, nifias y la educadora se ubican en el espacio
formando un circulo, se les presenta el material a utilizar y construyen juntos las
reglas o normas a tener en cuenta en lo que se refiere al uso de materiales
bibliogréaficos, el uso del espacio y el respeto a sus compafieros.

b. Desarrollo o acciones pedagogicas: Se invita a los nifios y nifias a que hagan
un reconocimiento del espacio, acompafiados, de preferencia por el docentey de

esta manera mediante la lectura de los cuentos debemos de ir inculcando el
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desarrollo emocional en los nifios, generando habitos en su formacion personal,
desarrollando capacidades y cualidades de relaciones intra personales e inter
personales.

c. Relajacion: La educadora propicia un clima de tranquilidad, donde los nifios
eligen un lugar acogedor en el espacio para echarse e ir normalizando, con ayuda
de la educadora, su respiracion, después de la experiencia de movimiento corporal
vivida.

d. Cierre: La educadora, evaluara mediante las preguntas y a la vez registrara en
el instrumento la informacion proporcionada por los infantes.

En las actividades de cierre se pueden incluir cuentos de diferentes clases para que
motiven a los infantes.

4. PLAN DE APRENDIZAJE Esté constituida por 12 sesiones de aprendizaje las

cuales son:
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 1

1. TITULO

: CONTROLO MIS EMOCIONES

1.1. PROFESORA: SARA ISLA LEGRIA
1,2. DIRECTORA: ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3. EDAD : 4 Afos
2. APRENDIZAJE ESPERADO :
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS 5. Afirma su Autorregula sus emociones y |- Expresa sus emociones, dice si
identidad comportamiento. esta, con miedo frente a las
diferentes situaciones que vive

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos

Actividades

Recursos

RUTINAS

INICIO

- Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencion Pedagdgica del Dia:

- Que los nifios y nifas, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:

Motivacion/ Interés/ Incentivo: (Despertando el Interés)

nifios (as) que esta muy feliz por el nombre que le han
puesto sus padres y estd emocionada y empieza a tararear

con su nombre: YE,YEYEYEYE....NI. Probablemente,

pero también se motivaran y se despertara su interés.

Podemos continuar contdndoles por qué tenemos este

80

La docente ingresa al salon muy contenta, ella comenta a los

esto les cause gracia y provoque la risa de todos los nifios,

nombre, quién lo escogio, la historia de nuestro nombre y

Nifios y nifias
Voz humana
Hoja
Materiales

diversos




CIERRE

nifios y nifias debemos de controlar nuestras mociones. No

debemos de reirnos de los demas.
Problematizacién:

Preguntamos a los nifios: ¢Ustedes tienen nombre? ;Quién les
puso ese nombre? ;Sera importante tener un nombre? ¢Por

qué?

- Propésito del dia: Reconocemos y controlamos nuestras
emociones.

Saberes Previos:

Contamos a los nifios (as) que tenemos una etiqueta o tarjeta
en la que escribiremos su nombre y apellido. Les pedimos
que nos digan su nombre completo y se les dice que sus

nombres es lo méas hermoso.

Les anunciamos que los vamos a llamar, a cada uno por su

nombre y apellido, para que se acerquen a sentarse en

circulo.

Gestion y Acompariamiento del Desarrollo de las

Competencias:

Les preguntamos si alguien sabe por qué les pusieron el nombre

Momentos Actividades Recursos
cémo nos dicen de carifio. Algunas personas no les gusta su | Papelote
nombre y se enojan, porque a otros les causa risa. Por eso Laminas
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Momentos

Actividades

Recursos

que tienen y si saben quién lo eligio. Posiblemente, muchos de
ellos no lo sepan; entonces, cogemos la bolsa donde tenemos
los sobres y le decimos a cada uno: “Este es un mensaje para
Juana” enviado por su papay mama el Sr. Pepe y la Sra.
Fructuosa, y ellos se rien, porque la mama de Juana se llama

fructuosa (leemos por qué le pusieron ese nombre de Juana).

Finalmente realizamos la meta cognicidon: ¢Les gusto?
¢Que hicimos? ¢Que utilizamos? La docente les entrega
el aplicativo en hoja bon para marcar sus emociones.

Luego la docente despide a los nifios y nifias con mucho
carifio.
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TITULO : CONTROLO MIS EMOCIONES.

AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: Afirma su identidad

CAPACIDAD : Autorregula sus emociones y comportamiento.

.INDICADOR : Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo frente a las diferentes

situaciones que vive

Indicador

Nifios y nifias

- Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo frente

a las diferentes situaciones que vive

A

B

C

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23

24

25
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 2

1. TITULO : DEMUESTRO MI ALEGRIA
1.1. PROFESORA : SARA ISLA LEGRIA
1.2. DIRECTORA : ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS
1.3. EDAD : 4 Afos
2. APRENDIZAJE ESPERADO
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS . Convive Construye y asume normas 'y |- Expresa como se siente en su
respetandose a si leyes utilizando fiesta de bienvenida, su aula 'y
mismo y a los demas | conocimientos y principios en la escuela.
democraticos.

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
Momentos Actividades Recursos
RUTINAS - Damos la bienvenida a los nifios en la puerta. cD
- Saludo a Dios
- Entonan canciones
Intencion Pedagdgica del Dia:
- Que los nifios y nifias, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:
INICIO - Invitamos a los nifios y nifias a salir al patio y desarrollamos Patio

la dindmica: La sillita musical.

- Se forman grupos de cinco integrantes, a cada grupo asi
formado, se le ubica alrededor de cuatro sillas en circulo.

- Alavoz de la docente y al son de la musica, los participantes
empiezan a desplazarse bailando alrededor de las sillas, pero
cuando se apaga la masica los participantes se sientan en las
sillas, el jugador que se queda sin silla queda eliminado y se
quita una silla, Hasta que quede una sola.

- Gana la dinamica el jugador que se quede hasta el final
sentado en la silla.

- Entregamos una hoja en blanco para que dibujen los que mas
le gusto de la dindmica y como demostraron su alegria.

- Luego rompemos la pifiata, entregamos globos y caramelos a
los nifios y nifias.

Nifios y nifias
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Momentos Actividades Recursos

Pifiata

- Los nifios cogen su lonchera y se van a casita contentos.

CIERRE - La docente despide con mucho carifio a los nifios
TITULO : DEMUESTRO MI ALEGRIA.
AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: Convive respetando asi mismo y a los demas
CAPACIDAD: Construye y asume normas Y leyes utilizando conocimientos y principios

democraticos

INDICADOR  : Expresa como se siente en su fiesta de bienvenida, su aulayen la
escuela.

- Expresa como se siente en su fiesta de bienvenida,
Indicador su aula y en la escuela.

A B Cc

Nifios y nifias

01
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02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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1. TITULO

1.1. PROFESORA
1.2. DIRECTORA

ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 3

: SUPERANDO MIS TEMORES

: SARA ISLA LEGRIA
: ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3. EDAD : 4 Afos
2. APRENDIZAJE ESPERADO :
Indicadores
Area Competencias Capacidades
PS 5. Afirma su Autorregula sus emociones | Expresa sus emociones, dice si estd,

identidad

y comportamiento.

con miedo frente a las diferentes

situaciones que vive

Manifiesta la causa que origina

alguna de sus emociones: temor.

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

nifias la silueta de una mano, explicamos que cada dedo,
representa un miembro de la familia:

El papa se asustd, miro a un gato que escapd

La mama se asusto, busco al gato, no lo encontr6
Maria Inés se asusto, pues su sombra la sigue.
Carlo André se asusto, dio un brinco y se cayo
Inés se asusto, una arafia la mir6
El susto paso y toda la familia feliz se abrazo.
Problematizacion:
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Momentos Actividades Recursos
Rutinas - Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios
- Entonan canciones
Intencion Pedagdgica del Dia:
- Que los nifios y nifias, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:
Inicio - Motivacion/ Interés/ Incentivo: Presentamos a los nifios y

Ficha

Hoja
Materiales

diversos




- Preguntamos a los nifios: ¢Por qué se asusté esta familia?
¢COmo expresamos nuestros temores? ;Por qué?
Proposito del dia:

- Manifestamos superando nuestros temores
Saberes Previos:

- Empezamos preguntando: ;A que tenia miedo la mama de la
familia de los deditos? ;Y el papé a que le tenia miedo?

Desarrollo ¢Los hermanos de que se asustaron? ¢ Tu le tienes miedo a
algo? ¢Por qué? ¢ Tus padres le temen a algo? ¢ Tus
hermanos?

Gestion y Acompafiamiento del Desarrollo de las

Competencias:

- Presentamos a los nifios una caja con juguetes de animales u
objetos que les pueda causar miedo a los nifios.

- Invitamos a un nifio (a) a sacar de uno en uno los objetos y
preguntamos quienes le tienen miedo.

- Registramos en un diagrama de barras.

- Finalmente se les entrega una hoja, para que dibujen lo que
mas les gusto de la actividad.

- Desarrollan una ficha venciendo mis temores.

- Los nifios y nifias cogen su lonchera y se van a casita.

- La docente despide con mucho carifio a los nifios y nifias.

Cierre
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TITULO : SUPERANDO MIS TEMORES
AREA : PERSONAL SOCIAL
COMPETENCIA: Afirma su identidad

CAPACIDAD - Autorregula sus emociones y comportamiento

.INDICADOR : Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo frente a las diferentes

situaciones que vive.

- Manifiesta la causa que origina alguna de sus emociones: temor.

Indicador

Nifios y nifias

Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo

frente a las diferentes situaciones que vive

- Manifiesta la causa que origina alguna de sus

emociones: temor

A

B

C

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 4

1. TITULO

: MANEJANDO MIS TEMORES

1.1. PROFESORA: SARA ISLA LEGRIA
1,2. DIRECTORA: ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3. EDAD : 4 Afos
2. APRENDIZAJE ESPERADO
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS Convive Interactla con cada persona, - Utiliza expresiones amables
respetandose a si reconociendo que todas son para dirigirse a los demas

mismo y a los demas | sujetos de derecho y tienen

deberes.

3. SECUENCIA DE

ACTIVIDADES:

Momentos

Actividades

Recursos

RUTINAS

INICIO

- Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencion Pedag6gica del Dia:

- Que los nifios y nifas, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:

- Presentamos a los nifios y nifias una dramatizacién de
titeres, en la cual habia un nifio llamado Crispin, €l siempre
estaba triste o renegando. De pronto Crispin, se encontro
con el osito abrasador y le dijo con mucha firmeza:
¢Quieres que te regale lo que tengo para ti?, Crispin con
una cara muy seria, le dice si y el osito abrazador, le regalo
un abrazo con muuuucha alegria y le dijo que no este triste
nunca mas porque €l lo queria mucho. Y asi Crispin fue
curado de la tristeza con un fuerte abrazo.

Preguntamos a los nifios y nifas:
- Nifios y nifias ¢Para qué abrasamos a las personas?

- ¢Alguna vez te han dado un abrazo?, ;Cémo te sentiste?
¢Cémo fue el abrazo? ;Conoces otros tipos de abrazo?
Superaste tus temores
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Nifios y nifias
Disfraces
Voz titeres

cuento




Momentos

Actividades

Recursos

DESARROLLO

CIERRE

Explicamos a los nifios que expresamos nuestro carifio a
través de distintos abrazos y curamos a las personas que
estan tristes y enojadas.

La maestra les invita a que los nifios vayan al patio y
formen dos grupos (Los tristes o enojados y los ositos
abrasadores)

La docente indica a un grupo que exprese distintas
emociones: enojo, tristeza, etc. y los integrantes del otro
grupo deben abrazarlos y curarlos para que puedan estar
felices.

Finalmente se les entrega una hoja para que dibujen lo que
mas les gusto.

Los nifios cogen su lonchera y se van a casita.

La docente despide con mucho carifio a los nifios
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TITULO : MANEJANDO MIS TEMORES
AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: Convive respetdndose a si mismo y a los demas

CAPACIDAD : Interactla con cada persona, reconociendo que todas son sujetos de

derecho y tienen deberes

INDICADOR - Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demas

Indicador

los demas

- Utiliza expresiones amables para dirigirse a

A

B

C

Nifios y nifias

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11
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15

16

17

18
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20
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1. TITULO

ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N°5

: COMPRENDO A LOS DEMAS

1.1. PROFESORA: SARA ISLA LEGRIA
1.2. DIRECTORA : ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3 EDAD : 4 Afos
2. APRENDIZAJE ESPERADO :
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS 5. Afirma su Autorregula sus emociones y | Expresa sus emociones, dice si
identidad
comportamiento. esta, con miedo frente a las

diferentes situaciones que vive

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos

Actividades

Recursos

Rutinas

Inicio

- Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencion Pedag6gica del Dia:

- Que los nifios y nifas, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:

- Motivacion/ Interés/ Incentivo:

- La docente ingresa al saloén con un antifaz o traje de su
personaje favorito, comenta con los nifios y nifias: “Cuando
Yo era nifia, me gustaba mucho jugar a disfrazarme; y se
jugaba de esta manera (describimos el juego). También me
gustaba el personaje de mujer maravilla, quien tenia el
poder de combatir el mal y combatia con los malos. Y por
ultimo, queria contarles que cuando era nifia escuchaba una
cancién, que me gustaba mucho, y que ahora, cada vez que
la canto, mi corazon salta de alegria.”. Hoy he venido
disfrazada de mi personaje favorito para jugar con ustedes.

- Preguntamos a los nifios: ¢Ustedes tienen preferencias? ¢ les
gusta algun juguete o personaje favorito? ¢Por quée?

- Reconocemos y expresamos comprenderlos a los demas.

- Saberes Previos:

- Les preguntamos acerca de lo que a ellos les gusta: ¢ Cual
es su comida preferida? ;Cual es su juguete favorito ;A
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Desarrollo

CIERRE

que personaje les gusta jugar? ¢Cudl es su color favorito?
¢Cudl es su prenda de vestir favorita?

Gestion y Acomparniamiento del Desarrollo de las

Competencias:

- Indicamos a los nifios (as) que sus padres les han enviado
una sorpresa, entregamos a cada uno de ellos sus sorpresas.

- Despues, sacamos retazos de tela para los nifios que
quieran transformarse en su personaje favorito; como
leones, super héroes, una mama, un bebé, etc. Los
ayudamos a colocarse las telas, segin como ellos nos
vayan guiando. También les ofrecemos hojas, colores, o
plastilina para los que quieran mostrar a su personaje de
otra manera comprendiendo a los demas.

Finalmente se les entrega una hoja para que
dibujen sus gustos y preferencias.
Evaluacion:

- Finalmente realizamos la meta cognicion: ¢Les gusto?
¢Qué hicimos? ¢Qué utilizamos?

- Los nifios y nifias cogen sus mochilas, levantan las sillas y
se van a casita, cantando la cancion de despedida y la
docente les despide con mucho carifio.
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TITULO : COMPRENDO A LOS DEMAS

AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: Afirma su identidad

CAPACIDAD - Autorregula sus emociones y comportamientos.

INDICADOR : Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo frente a las

diferentes situaciones que vive

- Expresa sus emociones, dice si esta, con
miedo frente a las diferentes situaciones que
vive

Indicador

Nifios y nifias
A B C

01

02

03

04

05

06

07

08

09
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 6

1. TITULO : ME ACEPTO COMO SOY
1.1. PROFESORA : SARA ISLA LEGRIA
1.2. DIRECTORA :ELISA JANETT CONTRERAS TOMA
1.3. EDAD : 4 ANOS
2. APRENDIZAJE ESPERADO :
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS CONSTRUYE Explora, reconoce y valora Identifica y reconoce sus
SU IDENTIDAD | positivamente sus caracteristicas y o
cualidades personales mostrando caracteristicas  corporales,
confianza en si mismo y afan de _
mejora. cualidades personales y las
de otros
3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
Momentos Actividades Recursos
Inicio - Rutina. Damos la bienvenida a los nifios en la puerta. CD
- Saludo a Dios
Entonan canciones
Intencion Pedagogica del Dia:
Que los nifios y nifias, se sientan felices en su jardin
presentamos 2 siluetas negras del tamafio aproximado al de nuestros
nifios y las describimos
Desarrollo |- ¢Las reconocen? ¢a quién corresponde? ¢ quién creo estos seres?
- cada uno se mide y encaja en la silueta que considera le Nifios y nifias

corresponde, luego preguntamos ¢todos somos iguales?

¢Y me acepto como soy?

En un espejo observamos nuestro cuerpo entero ¢te pareces a tu
amigo(a)? ¢ A quién te pareces? Dialogamos: todos somos Unicos
no hay otro nifio(a) que sea igual a ti, Dios nos cred asi a través de
nuestros padres y cada uno somos importantes por eso debemos
respetar a los otros.

Actividad grafico plastico
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Hojas impresas




Cierre

- Motivacion: repetimos la frase “me acepto como soy”
- Se explica la técnica: huella
Desarrollo

- Cada nifio deja su huella de la mano y pie en una hoja (después
ird a su album personal. Me acepto como soy.
Verbalizacion

Valoran sus huellas, compara con los demaés.
Comentamos la frase presentada “Me acepto como soy”, en una
silueta del cuerpo cada nifio pega la fotocopia o foto de su cara y

enmarca pegando estrellas. ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que

mas te gust6? ¢En qué tuviste dificultad?
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TITULO : ME ACEPTO COMO SOY

AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: Construye su identidad

CAPACIDAD: Explora, reconoce y valora positivamente sus caracteristicas y cualidades

personales
mostrando confianza a si mismo y afan de mejora.
INDICADOR: Identifica y reconoce sus caracteristicas corporales, cualidades personales

y las de otros.

Identifica y reconoce sus caracteristicas corporales,
Indicador cualidades personales y las de otros

Cc
A B

Nifios y nifias

01

02
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04

05

06
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08
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ACTVIDAD DE LA UNIDAD N°7

1. TITULO : VALORANDO LA VIDA

1.1. PROFESORA : SARA ISLA LEGRIA

1.2. DIRECTORA : ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3. EDAD : 4 ANOS
2. APRENDIZAJE ESPERADO

Area Competencias Capacidades Indicadores
PS Convive respetandose asi | Interact(ia con cada persona Utiliza expresiones amables para dirigirse
mismo y a los demas. reconociendo que todas son sujeto de
derecho y tienen deberes. a los demas.

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos Actividades

Recursos

INICIO Rutina. Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.

Saludo a Dios
Entonan canciones
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DESARROLLO

IERRE

3 titeres manifiestan sus preferencias en deportes, ejm: “A mi me gusta el fatbol”.
¢Por qué cada uno tiene preferencias distintas? ¢Podran jugar los 3 titeres

juntos?;qué es lo que mas te gusta?;debemos de valorar la vida?

Les narramos el cuento de “Los amigos” y sus gustos diferentes pero que hay
que respetarlos. Asi cada uno de nosotros tenemos gustos, talentos y preferencias
distintas, invitamos algunos nifios a que manifiesten sus gustos y talentos, Dios
nos cred a su imagen y semejanza por eso debemos de valorar la vida, valorando
a los demas o uno mismo.

Actividad grafico plastico

- Motivacion: terminemos nuestro album personal.
Desarrollo

- Realizan las hojas de:

Mi fruta Mi color Mi juguete
preferida favorito preferido

Verbalizacion: arman su album con caratula que les entrega la docente.

Cada nifio(a) llenara su album personal. Pintando su preferencia y gustos
siempre valorando la vida y a los demas.

¢Qué aprendimos hoy? /Qué fue lo que mas te gusto? ;En qué tuvieron
dificultad?;valoran la vida?. La docente les entrega una hoja bon para que
dibujen lo que mas les gusto o tengan preferencia.

Luego los nifios y nifias se preparan para la salida, levantan las sillas y forman
para cantar la cancidn de la salida y la docente les despide con mucho carifio.

Cuento
Titeres recursos

humanos

Témpera
Revistas
Tijera

Goma

104




TITULO : VALORANDO LA VIDA.
AREA . PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA : Convive respetandose a si mismoy a los demas.

CAPACIDAD . Interactla con cada persona, reconociendo que todas son sujetos
de

derechos y tienen deberes.
INDICADOR - Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demas.

Utiliza expresiones amables para dirigirse a los demas.

Indicador
A B C

Nifios y nifias

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N° 8

1.- TITULO : FORTALECIENDO MI PERSONALIDAD.
1.1. PROFESORA :SARA ISLA LEGRIA
1.2. DIRECTORA :ELISAJANETT CONTRERAS TOMAS
1.3. EDAD : 4 Afos

2.- APRENDIZAJE ESPERADO:

Indicadores de Desempefio

Area Competencias Capacidades
(DCN
PS 5. Afirma su Se valora a si mismo. - Expresa algunas de sus
identidad caracteristicas: reconoce y

valora su nombre.

3.- SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos Actividades Recursos

Rutinas - Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencién Pedagogica del Dia:

- Que los nifios y nifias, se sientan felices en su jardin

ACTIVIDAD:
Inicio Motivacion/ Interés/ Incentivo: (Despertando el Interés)
- z SILUETAS DE
La docente ingresa al salon muy contenta, ella comenta a los
LETRAS
nifios (as) que esta muy feliz por el nombre que le han
puesto sus padres y empieza a tararear con su nombre:
LAMINA

YE,YEYEYEYE....NI

Podemos continuar contandoles por qué tenemos este
nombre, quién lo escogio, la historia de nuestro nombre y

cémo nos dicen de carifio.

Probablemente, esto les cause gracia y provoque la risa de
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Momentos

Actividades

Recursos

cierre

todos los nifios, pero también se motivaran y se despertara

su interés.
Problematizacién:

Preguntamos a los nifios: ¢Ustedes tienen nombre? ¢ Quién les

puso ese nombre? ¢Sera importante tener un nombre? ¢Por

qué?

- Propdsito del dia: Reconocemos y valoramos nuestro
nombre y como debemos fortalecerlo.

Saberes Previos:

Contamos a los nifios (as) que tenemos una etiqueta o tarjeta
en la que escribiremos su nombre y apellido. Les pedimos
que nos digan su nombre completo y fortaleciendo su

nombre y apellido que es lo mas hermoso.

Les anunciamos que los vamos a llamar, a cada uno por su

nombre y apellido, para que se acerquen a sentarse en

circulo.

- Empezamos preguntando: ¢Quién se llama Pedro? (y
decimos el nombre y apellido del nifio o nifia). Conforme
se acercan les pedimos que se sienten

Gestion y Acompafiamiento del Desarrollo de las

Competencias:

Les preguntamos si alguien sabe por qué les pusieron el nombre

que tienen y si saben quién lo eligi6. Posiblemente, muchos de

Hoja

Materiales

diversos
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Momentos Actividades Recursos
ellos no lo sepan; entonces, cogemos la bolsa donde tenemos Papelote
los sobres y le decimos a cada uno: “Este es un mensaje Laminas
para... (decimos el nombre), enviado por su papa y mama Ficha
(decimos sus nombres o del familiar que haya enviado el Colores

sobre), y ellos dicen que... (y leemos por qué le pusieron ese

nombre)

Recordamos a los nifios (as) lo importantes que son nuestros

nombres y creamos una cancion, es como un tarareoy
empieza con la silaba inicial del nombre de cada uno de los

nifos y fortalecerlo cada dia :

Mimi mimi mimimi, mimi mimi Mi_ caela
Papa papa papapa, papa papa pa Pa _ola
Vava vava vavava vava vava va Va _lentina

Mama mama mamama mama mama ma Ma _ria

(Tarareamos la cancién con los nombres de los nifios; veras que

se emocionan esperando que todos canten la silaba inicial de

su nombre).

Finalmente se les entrega una hoja con su nombre, para que

lo decoren libremente y se expresen sus fortalezas que
tienen cada uno.

Los nifios y nifias se ubican en asamblea y recuerdan lo que

ejecutamos.

Finalmente realizamos la meta cognicién: ;Les gusto? ;Que

hicimos? ¢Que utilizamos?
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Momentos

Actividades

Recursos

Luego los nifios y nifias se preparan para la salida, levantan las
sillas, forman y cantan la cancion de la salida y la docente les
despide con mucho carifio.

TITULO

AREA

COMPETENCIA: Afirma su identidad.
CAPACIDAD

INDICADOR

: Se valora a si mismo.

: FORTALECIENDO MI PERSONALIDAD
. PERSONAL SOCIAL

: Expresa algunas de sus caracteristicas: reconoce y valora su
nombre.

Nifios y nifias

Indicador

reconoce y valora su nombre.

- Expresa algunas de sus caracteristicas:

A B

01

02

03

04

05
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08
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N°9

1. TITULO : RECONOCIENDO MI FORTALEZA

1.1. PROFESORA : SARA ISLA LEGRIA

1.2. DIRECTORA : ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3 EDAD : 4 Afos
2. APRENDIZAJE ESPERADO

Area Competencias Capacidades Indicadores
PS 5. Afirma su identidad | Autorregula sus emociones y Expresa sus emociones, dice i
comportamiento. esta, con miedo frente a las

diferentes situaciones que vive

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos

Actividades

Recursos

Rutinas

Inicio

- Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencion Pedag6gica del Dia:

- Que los nifios y nifas, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:

- Motivacion/ Interés/ Incentivo:

- La docente ingresa al salén y les muestra un titere donde conversa
con los nifios y nifias para que tendremos la visita de un titere

- El titere les cuanta sobre su vida que era un nifio que se crio con
Su mamita y a pesar de tantas cosas que le paso a su mamita, él es
un nifio feliz. y espera que todos los amigos se sientan felices y
no estén triste porque se criaron con mamita tenemos una
fortaleza grandota donde no debemos sentirse mal.

- Somos iguales que todos y debemos fortalecer nuestra
personalidad.

- : Preguntamos a los nifios: ¢ Ustedes como se sienten? ;Como es
su personalidad después de escuchar la historia del titere? ;Por
qué?

- Todos debemos fortalecer nuestra personalidad.
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Desarrollo

Cierre

- Saberes Previos:

- Les preguntamos acerca de lo que ellos se sienten: ;Cual es su
fortaleza? ;Cémo van actuar de aca en adelante ;C6mo debe ser
nuestra personalidad?

Gestion y Acompafiamiento del Desarrollo de las

Competencias:

- Indicamos a los nifios para que se sientan en semi circulo Y
observen un video sobre como debemos mantenernos que siempre
debemos fortalecer nuestra personalidad y no sentirse mal o
tristes.

Finalmente se les entrega una hoja para que colore el dibujo
cual carita se identifican.
Evaluacion:

- Los nifios y nifias se ubican en asamblea y recuerdan lo que
ejecutamos.

- Finalmente realizamos la meta cognicion: ¢Les gusto? ;Qué
hicimos? ;Qué utilizamos?

- Luego los nifios y nifias cogen sus mochilas, levantan las sillas,
cantan la cancion de la salida y van a su casita, la docente les
despide con mucho carifio.
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TITULO : RECONOCIENDO MI FORTALEZA
AREA : PERSONAL SOCIAL
COMPETENCIA: Afirma su identidad

CAPACIDAD : Autorregula sus emociones y comportamiento.
.INDICADOR : Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo frente a las
diferentes

situaciones que vive.

Indicador

- Expresa sus emociones, dice si esta, con miedo

frente a las diferentes situaciones que vive

Nifios y nifias A

B

C

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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24
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1. TITULO
1.1. PROFESORA
1.2. DIRECTORA

: PRACTICANDO EL COMPANERISMO
: SARA ISLA LEGRIA
: ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS

1.3. EDAD : 4 Anos
2. APRENDIZAJE ESPERADO :
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS 5. Afirma su Se valora a si mismo. - Expresa algunas de sus
identidad caracteristicas: reconoce y

valora a los demas.

3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos

Actividades

Recursos

RUTINAS

INICIO

DESARROLLO

- Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencion Pedag6gica del Dia:

- Que los nifios y nifias, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:

- Entonamos todos juntos, la siguiente cancién:

-

DEMOS GRACIAS AL SENOR (2)

Por las mananas las aves cantan

las alabanzas a Cristo Salvador. (2)

Y por las tardes las flores cantan
\__'P Y,
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- Preguntamos a los nifios (as): ¢Qué palabra se repite en la
cancion? ¢Sera compafierismo agradecer a dios?
Mensaje:

- Mostramos a los nifios una ldmina de una profesora,
dialogando con sus nifios y preguntamos:

¢Que observan a la profesora?

¢Qué hace la profesora?

¢Donde estan los nifios?

CIERRE ¢Cémo se sienten los nifios y nifias?
¢Qué palabra crees que dice el nifio?

- Explicamos a los nifios (as) que en la lamina se puede
observar que los nifios y la docente estan empleando el valor
de la cortesia, pues se les ve muy felices ya que todos se tratan
con amabilidad.

Reflexion:

- Se comprometen a practicar este valor en casa, en la escuela y
en la comunidad.

- Entregamos una ficha del valor de la cortesia para colorear.
- Los nifios cogen su lonchera y se van a casita.
- La docente despide con mucho carifio a los nifios y nifias.

116




TITULO : PRACTICANDO EL COMPARNERISMO

AREA : PERSONAL SOCIAL
COMPETENCIA: Afirma su identidad

CAPACIDAD: Se valora asi mismo

INDICADOR:  Expresa algunas de sus caracteristicas: reconoce y valora a los

demas.

Indicador

Nifios y nifias

- Expresa algunas de sus caracteristicas:

reconoce y valora a los demas

A

B

C

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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18

19

20

21

22

23

24

25
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ACTIVIDAD DE LA UNIDAD N°11

1.-TITULO : FORTALECIENDO MI PERSONALIDAD.
1.1. PROFESORA :SARA ISLA LEGRIA.
1.2. DIRECTORA : ELISA JANETT CONTRERAS TOMAS.
1.3. EDAD > 4 ARos.
2.-APRENDIZAJE ESPERADO:
Area Competencias Capacidades Indicadores
PS . Afirma su identidad | Se valora a si mismo. - Expresa algunas de sus

caracteristicas: reconoce y
valora a los demas.

3.-SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Momentos

Actividades

Recursos

Rutinas

Inicio

- Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios

- Entonan canciones
Intencion Pedag6gica del Dia:

- Que los nifios y nifias, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:

- Realizamos asamblea y preguntamos a los nifios si les gustan
los cuentos.

- Preguntamos ¢Qué cuento creen que sea? ¢ Les gustaria
escucharlo?

- Motivamos a los nifios a escuchar el cuento de la actividad de
hoy

Mostramos las imagenes.

Narramos el cuento y luego preguntamos ;Como se llama el
cuento? ¢ A donde iria Pedrito? ;Qué le sucedio en la mafiana?
¢Que sintio al llegar a su escuela? ;Como se sintieron ustedes

al llegar el primer dia? ¢Por qué? ;Debemos sentir miedo a
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Desarrollo

Cierre

nuestra escuela Presentaremos el cuento en Idminas grandes
que podemos hacer de las fichas del libro y respetar a los
demas sus miedos, temores, tristezas, alegrias y de esa manera
fortalecer nuestra personalidad.

Presentamos el cuento “Pedrito va su nueva escuela” mientras?
¢Por qué? ;Qué creen que aprenderemos en ella? ¢ Es bueno
venir a la escuela y por qué?

Comentamos con los nifios que es normal sentir temor como
Pedrito, porque no sabemos qué habré en ella, pero ahora que
ya la conocieron, deben de fortalecer sus personalidad, ya que
nosotros no debemos de sentir temor, al contrario debemos de
tener una personalidad firme para poder enfrentar los problema
de la vida cotidiana y deben sentirse alegres porque aqui

aprenderemos juntos y nos divertiremos.
La docente les entrega hoja de papel bon para que dibujen.

Luego los nifios y nifias se preparan para la salida, toman sus
loncheras, levantan las sillas y la docente les despide con

mucho carifio cantando la cancion hasta manana.
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TITULO : FORTALECIENDO MI PERSONALIDAD
AREA : PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: Afirma su identidad.
CAPACIDAD  : Se valora asi mismo.

INDICADOR : Expresa algunas de sus caracteristicas: reconoce y valora a los
demas.

- Expresa algunas de sus caracteristicas:

Indicador .
reconoce y valora a los demas

Nifios y nifias A B C

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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ACTIVIDA DE LA UNIDAD N° 12

1. TITULO : NOS APOYAMOS MUTUAMENTE
1.1. PROFESORA : SARA ISLA LEGRIA
1.2. DIRECTORA :ELISAJANETT CONTRERAS TOMAS
1.3. EDAD . 4 Afios

2. APRENDIZAJE ESPERADO :

Area Competencias Capacidades Indicadores
PS Convive respetandose a | Interactlia con cada persona, - Utiliza expresiones amables para
si mismo y a los demas reconociendo que todas son sujetos dirigirse a los demas
de derecho y tienen deberes. -
3. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
Momentos Actividades Recursos
RUTINAS - Damos la bienvenida a los nifios en la puerta.
- Saludo a Dios
- Entonan canciones
Intencion Pedagdgica del Dia:
- Que los nifios y nifas, se sientan felices en su jardin
ACTIVIDAD:
INICIO - Invitamos a los nifios y nifias a salir al patio y desarrollamos
la dindmica: La sillita musical.
- Se forman grupos de cinco integrantes, a cada grupo asi
formado, se le ubica alrededor de cuatro sillas en circulo. Nifios y nifias
- Ala voz de la docente y al son de la musica, los participantes
empiezan a desplazarse saltando con globos donde los nifios | globos
se apoyan mutuamente con sus compafieros evitando de no _
golpearse bailan el ganador es el que le conserva su globo Sillas
- Entregamos una hoja en blanco para que dibujen los que mas
le gusto de la dinamica y siempre apoyarse mutuamente entre
DESARROLLO si.
Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Se les entrega globos y bailan abrazados de los mismos,
CIERRE moviéndolo, agarrando con dos deditos, etc.
- La docente recomienda que siempre debemos cuidarnos y
apoyarnos mutuamente.
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Momentos

Actividades

Recursos

La docente despide con mucho carifio a los nifios y nifias.
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Anexo 01

CONSTANCIA

El director(a) de la Institucion Educativa N° 261 “La Casita
del Saber™, del distrito de Juanjui, Provincia Mariscal Ciéceres.
Region San Martin, hace constar que:

La (el) Bachiller SARA ISLA ALEGRIA, identificado con
D.N.L N® 00974688. ha desarrollado su proyecto de investigacion
que tiene por titulo: Los cuentos como estrategia para mejorar ¢l
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 4
anos de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 261 “La
Casita del Saber™ del Distrito de Juanjui. Provincia de Mariscal
Caceres. Region San Martin — 2017. A partir del 15 de marzo, del

presente ano.

Se le expide la presente constancia para los fines que sea
ronveniente.

Juanjui , 29 de marzo del 2019.
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Anexos complementarios

CONSTANCIA

El director{a) de la Institucion Educativa N® 261 “La Casita
del Saber™, del distrito de Juanjui, Provincia Mariscal Ciceres.
Region San Martin, hace constar que:

La (el) Bachiller SARA ISLA ALEGRIA, identificado con
D.NLL N°® 00974688. ha desarrollado su proyecto de investigacion
que tiene por titulo: Los cuentos como estrategia para mejorar ¢l
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 4
anos de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 261 “La
Casita del Saber™ del Distrito de Juanjui. Provincia de Mariscal
Caceres. Region San Martin — 2017, A partir del 15 de marzo, del

presente ano.

Se le expide la presente constancia para los fines que sea
ronveniente.

Juanjui , 29 de marzo del 2019.
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Anexo: PLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS
FLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS

SENORES ESPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN
RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION SEGIN LOS
CRITERIOS SERALADOS .QUEDA ABIERTO CADA CRITERIO PARA SU COMENTARIO

APELLIDOS Y NOMBRES: {/syava  Muwoz Doen Mara

FORMACON ACADEMICA: Zicenciads &N EDVCACIENn Tuicihg

CARGO ACTUAL: DOCENTE
TITULO DE LA TESIS: LOS CUENTOS COMO FSTRATEGIA PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIROS ¥ NISAS DE 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL BN
LA INSTITUCION EDUCATIVA N 26] “1A CASITA DEL SABER™ DEL DISTRITO DE JUANJUIL,
PROVINCIA MARISCAL CACERES. REGION SAN MARTIN - 2017,

[N ] CRITERIO "si]No | oBsERVACIONES
! | Elinstrumento recoge informacion que permite /' Ch
| dar respuesta al problema de mvestigacion
F‘z

El instrumento propuesto responde al(los)
_| objetivosios) de estudio
3 La estructura del mstrumento es adectudo

l‘ 4 | Los items del instrumento responde a la
|| operacionahizacion do la variable =
5 | La secuencia presentada facthita ol desarrolky del
| mstrumento
Los items son claros y entendibles.
Elm‘mcrodcimesadecumbpmum
. lepheacién =000

8 | Presenta coherencia y obyetividad en la 1
| formulacidn de las preguntas e
9 El mstrumento esta expresado en situgciones ‘
observables | s

|

_.6-_, .
v |

pr
.4
e
7
) 3
"
il

10" La estrategia responde a la pregunta de
L I nvestigacion el

OBSERVACIONES:
s 2

DNL 00F6787F
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PLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS

SENORES ESPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN
RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION SEGUN LOS
CRITERIOS SENALADOS .QUEDA ABIERTO CADA CRITERIO PARA SU COMENTARIO

APELLIDOS Y NOMBRES: oo juia AAancy

FORMACON ACADEMICA: i Eduemeciow Jeicdid ~ .
)
CARGO ACTUAL: faée ctanrin Pet IESEP < GAnN Paraic FentaJJl

TITULO DE LA TESIS: LOS CUENTOS COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NISAS DE 4 AROS DE EDUCACION INICIAL EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 261 “LA CASITA DEL SABER™ DEL DISTRITO DE JUANJUIL
PROVINCIA MARISCAL CACERES, REGION SAN MARTIN - 2017,

N° - CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
1 El mstrumento recoge mformacion que permite
dar respuesta al problema de imvestigacion £

2 | El mstrumento propueste responde a¥los) »
objetivostos) de estudio =

3 | Laestructura del instrumento es adecuado <
4 | Los items dal instnamento responde a la /
., operacionahizacicn de la vanable
S | La secuencia presentada facilita el desarrollo del | .-

mstrumento
6 | Los items son claros y entendibles | |
7 El numero de items ¢s adecuado para su /
aphcacion e S S
8 Presenta coberenca y objetivadad en la 7
|| formulacion de las preguntis | o
9 | El mstrumento esta expresado on situaciones ”
. observables L S S —
| 10 | Luestrategia responde a la preguma de 7
| nvestigacion

ORSERVACIONES:
FIRMA

DNL 0LOF0i3T2
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PLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS

SESORES ESPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN
RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION SEGIN LOS
CRITERIOS SENALADOS .QUEDA ABIERTO CADA CRITERIO PARA SUCOMENTARIO

APELLIDOS Y NOMBRES: (RIGNEL  ZUTA Rosa FIOR

FORMACON ACADEMICA: L/ CENCIADA B LOUCACION TRiCIAL

CARGO ACTUAL: PRoFEIORA AT AVLA-
TITULO DE LA TESIS: LOS CUENTOS COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL, DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NISOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL BN
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 261 “LA CASITA DEL SABER™ DEL DISTRITO DE JUANJUL,
PROVINCIA MARISCAL CACERES, REGION SAN MARTIN - 2017,

N S CRITERID 1 | NO | OBSERVACIONES
[ = nstruments recoge informaciin que permte
dr respuesta al problema de investigacion. ,
2| El instrumento propuesto responde al(los) s
objetivos{os) de estudio 4
3 | Laestructura del mstrumento es adecuado. / ==
4| Los items del mstrumento responde a la ‘
| operucionalizacidn doJa variabe £
5 | lasecuencia presentada facilita el desarrollo del
____| mstrumento. % -
6 | Los items son claros y entendibles |/ o ===
7 | El nimero de items es adecuado pars su | /
aplicacson | .
8 | Presenta coherencia y objetsvidad en la | -
__| formulacion de las preguntas |2 e
9 | El mstrumento esta expresado on situsciones /
observables. = ‘ s
10| La estrategia responde a la pregunta de ; '
nvestigacion - :
OBSERVACIONES:
pai  DOGTA6E
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTANDO UN CUENTO AULA DE 4 ANOS
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CONTANDO UN CUENTO LOS TRES CHANCHITOS AULA 4 ANOS
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Objetivo de la investigacion:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio con titulo “ los cuentos como estrategia
para mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de cuatro afios
de educacion inicial de la institucion educativa n° 261 “la casita del saber” del distrito de
Juanjui, provincia de mariscal Caceres, regién San Martin — 2017.
Este estudio es desarrollado por egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
con el fin de obtener el Titulo Profesional en licenciada en educacion inicial.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):
Se le evaluara a través de un pre test y pos test con la finalidad de conocer su capacidad emocional
en Ipos estudiantes.
Una vez obtenidos los resultados, se ubicaran las puntuaciones en categorias organizadas desde
muy alto a muy bajo.
Confidencialidad:
Se guardard la informacion de su hijo(a) con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrar& ninguna informacién que permita la identificacion de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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Nombres y Apellidos del Fecha y Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Del Padre de Familia
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Nifios 4 afos de edad

PRE /POST TEST

APELLIDOS Y NOMBRES

Cooperacion /Responsabilidad

Coopera
con las
actividades
dela
lectura

Ayuda a
sus
compafieros
en el orden
de los
materiales

Demuestra
respeto a las
opiniones
de sus
comparieros

Respeta
normas de
convivencia
en el aula

Acata las
indicaciones
del docente

Asume
compromiso
en sus
trabajos

Se involucra
en las
actividades
de aula

Explica
el
mensaje
del
cuento

SI | NO

Sl NO

SI | NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

SI [ NO

r>—40-d

>—-0=z

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N20
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APELLIDOS Y
NOMBRES

Asertividad /empatia /autocontrol

Se
comunica
con
claridad
ante los
demas

Es
participativo
en las
actividades

Se
expresa
con
facilidad

Hace
amigos
con
facilidad

Expresa
conductas
inapropiadas

Se
molesta
facilmente

Reacciona
violento
ante
situaciones
de juego

Guarda la
calma
cuando
tiene
problemas

Expresa
[lanto con
facilidad
cuando lo
recriminan

SI | NO

SI' | NO

SI'| NO

SI | NO

Sl NO

SI | NO

Sl NO

SI | NO

SI | NO

->—0-

>-H02Z

N1

N2

N3

N4

N5

NG

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N20

N21
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