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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto diurético de una bebida a
base de citrus limonium (limon), cucumis sativus (pepino), zingiber officinale (kion)
y mentha piperita (hojas de menta) en rattus rattus var. albinus. Se usé como
metodologia la preparacion de una bebida a base de limon (citrus limonium), pepino
(cucumis sativus), kion (zingiber officinale) y hoja de menta (mentha piperita), se
lavaron, limpiaron, y se trituraron hasta obtener un zumo, mientras para determinar la
accion diurética se tomaron 9 ratas y se dividieron en tres grupos. Los animales se
mantuvieron sin comida y agua, durante 18 horas previas al inicio del experimento y
al grupo problema se administré por sonda nasogastrica un volumen 0.7 ml de la
bebida, mientras que al segundo grupo control se administrd furosemida (1mg/kg)
disuelta en agua destilada y al grupo blanco solo suero fisioldgico, midiéndose la
orina excretada a intervalos de 30, 60, 90 y 360 minutos. Los resultados muestran
que la bebida diurética hecha es de calidad, los ensayos determinaron que mantienen
un aspecto de zumo, de color verde claro, olor agradable, sabor dulce y un pH 3.
Mientras en la accion diurético los resultados muestran claramente que hubo una
diferencia de los dos grupos con tratamiento; frente al blanco, la accion diurética del
grupo patrén (furosemida) se observo que tiene una accién diurética de 0.95 en tanto
en el grupo problema (bebida diurética) fue 1.8, obteniéndose un pH 7 en la orina. Se

concluye que la bebida tiene accion diurético.

Palabras claves: Bebida, diurético.
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Summary

The objective of this study was to determine the diuretic effect of a lemon-based
drink (citrus limonium), cucumber (cucumis sativus), kion (zingiber officinale) and
mint leaf (mentha piperita) on Rattus rattus. The methodology used was the
preparation of a drink based on lemon (citrus limonium), cucumber (cucumis
sativus), kion (zingiber officinale) and mint leaf (mentha piperita), washed, cleaned,
and crushed to a juice , while to determine the diuretic action, 9 rats were taken and
divided into three groups. The animals were kept without food and water, for 18
hours prior to the start of the experiment and a 0.7 ml volume of the drink was
administered by nasogastric tube, while the second control group was administered
furosemide (1 mg / kg) dissolved in distilled water and to the white group only
physiological serum, measuring the excreted urine at intervals of 30, 60, 90 and 360
minutes. The results show that the diuretic beverage made is of quality, because the
tests determined that they maintain a juice aspect, of a light green color, pleasant
smell, sweet taste and with a pH of 3. While in the diuretic action the results clearly
show that there was a difference of the two groups with treatment; compared to
white, the diuretic action of the standard group (furosemide) was observed to have a
diuretic action of 0.95 while in the problem group (diuretic drink) it was 1.8,

obtaining a pH of 7 in the urine. It is concluded that the drink has a diuretic action.

Keywords: Drink, diuretic.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) recomienda el uso de plantas medicinales
en el tratamiento alternativo de las enfermedades, de manera responsable y que esta

sea de calidad para beneficiar a todas las comunidades que lo requieran. *

En el Per( las patologias de origen cronico son un problema de salud publico, que
necesitan un constante apoyo para potenciar tratamientos, para mantener una
homeostasis normal, pues un flujo sanguineo con una alta concentracion de sales en
el medio extracelular pueden causar dafio al tejido cardiaco, como al sistema renal que
por un mal trabajo puede disminuir su filtracién de liquido, sales y desechos,
dispersandose en otras areas del cuerpo intoxicandolo por recaudar toxicas no

eliminadas en la orina producto final del sistema de depuracién renal. **

Los estudios de la prevalencia en problemas cardiovasculares de latinoamericanos
refieren que en el Perl hay entre un 35% de personas con estos problemas con ello
crece las deficientes formas de poder tratar afecciones que generan zonas
edematisadas por enfermedades como las insuficiencias renal o hepéatica que traen
como signos iniciales estos aumento de volumen en distintos miembros, regiones y

zonas. *

Para una vida de calidad diaria, hay que suprimir muchos malos habitos, poca
actividad fisica, sobrecarga de trabajo, tras padecimientos como diabetes, artrosis,
varices u obesidad pues estos estados se dejan influenciar por el apetito o la sed,
bebidas con alto contenido de sales, azucares, gasificadas, carbonadas aumentan el

gasto cardiaco, renal, alteran el rol metabélico sin beneficios. °



Consumir bebidas gasificadas desde nifios y adolescentes causa mas cifras de una
juventud obesa, lejos de una nutricién saludable estos pueden presentar en la edad
adulta edemas, que no ayudan a contribuir con lograr una adultez sana, para ello la
creacion de bebidas de consumo equilibrado y uso beneficioso para mantener un

equilibrio electrolitico puede favorecer mas el bienestar de la poblacién. ®

Una de las consecuencias de una mala diuresis es la formacién de edema que genera
una hinchazén gracias a la acumulacion de liquido en los compartimentos del cuerpo
tanto como pies, tobillos, piernas como en 6rganos localizados en region epigastrica,

hipogastrica.’

Los medicamentos diuréticos tienen mucho consumo terapéutico pero también pueden
causar desequilibrios en la concentracion de electrolitos, con ello la pérdida de sales
importantes, como potasio que en una carencia resulta en una hipokalemia o
hiponatremia cuando se pierde sodio produciendo asi otras reacciones organicas como

calambres fallos cardiacos. &

La hipokalemia induce que el nivel de potasio en la sangre sea bajo, cuando eso pasa
se da alteraciones en las funciones que realiza el potasio que controla el

funcionamiento de los mésculos, el corazén, aparato digestivo. °

La busqueda y la exploracion de plantas con efecto diurético generan un avance
ventajoso para ayudar mantener una diuresis diaria sin dar posibilidad a
hinchazones de miembros inferiores, dificultad para el movimiento, una estética de
gordura, de enrojecimiento, consumir productos naturales con efecto diurético tiene
valor e impacto positivo en la poblacion con el objetivo de mejorar los procesos de

diuresis tras un consumo de estos frecuentemente. *°



En cuanto a las dificultades que producen los edemas, una sustancia diurética causa
la eliminacion de agua y electrolitos del cuerpo a través del orina como fisiologia
normal, mas numerosos diuréticos incrementan el volumen de orina al restringir la
reabsorcion de particulas de sodio y cloro en el tubulo renal; también alteran el flujo

renal de potasio, calcio, magnesio. **

Existen dos tipos de diuréticos mas usados los diuréticos denominados tiacidicos y los
de Asa, estos se diferencian por el tramo en la nefrona donde acttan, también por la
duracion de la accién o potencia, el cual es mayor con los tiacidicos, encontraste a
los diuréticos ahorradores de potasio estos pueden elevar las concentraciones de
forma selectiva producir hiperpotasemia, caracterizando sintomas como sequedad de
boca, sed, nausea, vomitos, astenia, agitacion, confusion, hipotension, cefalea,

calambres musculares y oliguria. *

El Citrus limonum (limon) es un fruto que se utiliza como diurético, por su
capacidad para disolver las grasas eliminando el agua, la cafeina, vitamina C estan
presentes entre sus componentes, mientras que Cucumis sativus (pepino) es altamente
diurético, elimina liquidos acumulados en el cuerpo al consumirlo , en tanto Zingiber
officinale (kion) trabaja su efecto diurético, aumentando la temperatura corporal
acelerando el metabolismo, todos ellos contienen un alto contenido en polifenoles
como flavonoides también con actividad antioxidante y las hoja de Mentha piperita
(menta) con un olor agradable puede estimular receptores en el drgano olfativo para

liberar endorfinas causando una sensacion de relajacion. **

En tanto a la propiedad diurética de estas plantas sus componentes en su estructura

como los flavonoides, estimulan una acuaresis que va aumentar la filtracion



glomerular del agua y esto va ampliar el tiempo, volumen y formacién de orina, asi
también su reaccion sobre los cationes urinarios generando una alta eliminacién

hidrica. *

El efecto diurético que tienen las bebidas hechas a base de plantas guardan
propiedades excelentes y su calidad se caracteriza por la elaboracion de ellas en
zumos o extractos, conservando asi su aspecto y también la concentracion de los
metabolitos secundarios especificos en estas bebidas, su contenido muy rico en
minerales, vitaminas, polifenoles, fibra, ello con el buen  comportamiento
hidrosoluble de los flavonoides alcanzan una region del duodeno , y se absorben
efectuando luego en distintas areas su mecanismo de acuaresis induciendo la diuresis

. desarrollando su efecto diurético.

El siguiente problema es, ;Tendrd efecto
diurético la bebida elaborada a base de citrus limonium (limoén), cucumis sativus
(pepino), zingiber officinale (kion) y mentha piperita (hojas de menta) en rattus rattus

var. Albinus?



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
Objetivo general

- Determinar el efecto diurético de una bebida a base de citrus limonium
(limon), cucumis sativus (pepino), zingiber officinale (kion) y mentha

piperita (hojas de menta) en rattus rattus var. albinus.

Objetivos especificos

- Elaborar una bebida diurética a base de citrus limonium (limén), cucumis
sativus (pepino), zingiber officinale (kion) y mentha piperita (hojas de
menta) en rattus rattus var. albinus con su respectivo control de calidad

- Determinar el volumen urinario promedio a diferentes tiempos

- Determinar Valores funcionales de excrecion urinaria, accion diurética y

actividad diurética, segn grupo de tratamiento.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Apesteguia estudio el efecto diurético del zumo del fruto del limén (Citrus limoén L.)
En ratas de experimentacién, nos dice que el 80% de la personas consumen limon,
segln la tesis realizada el zumo de limén se liofilizo y se administro en ratas albinas
hembras en dosis de 180 mg/Kg, 540 mg/Kg y 900 mg/Kg de peso corporal en
volumen de 25mL/Kg comparados con 2 farmacos diuréticos de referencia
(Furosemida y Hidroclorotiazida), después adjuntaron el volumen urinario cada 30 ,
60, 90, 180, 270 y 360 minutos, medir el pH y electrolitos urinarios. Se concluyo que
el zumo de limon si posee el efecto diurético en 900mg/kg y que es similar al

farmaco diurético furosemida. 1°

Florez el afio 2007, estudié la Farmacognosia y Fotoquimica del Rizoma de Zingiber
officinale Roscoe “Jengibre” de la Ciudad de Chanchamayo - Region Junin - Pert”’,
tuvo como finalidad establecer los parametros de calidad e identificacion de los
fitoconstituyentes de la droga cultivada en nuestro pais. El estudio quimico
cualitativo se realizd mediante tamizaje fitoquimico. Las reacciones de coloracion y
precipitacion obtenidas en el tamizaje fitoquimico nos indicé la presencia de
alcaloides, lactonas, aceites, glicésidos cardiotonicos, triterpenos, quinonas, resinas,
taninos, flavonoides, azucares reductores, antocianidinas, mucilagos y aminoacidos;

ademas no se evidencié saponinas, esteroides, cumarinas y catequinas.®’

Saquicaray el afio 2012 , evalo la actividad antiinflamatoria de la mezcla de extractos

fluidos de Jengibre (Zingiber officinale), Tomillo (Thymus vulgaris L.) y Romero



(Rosmarinus officinalis) mediante métodos Hipotético-Deductivo y Analitico-
Experimental, aplicando diferentes dosis con la finalidad de encontrar las mas
adecuadas para comprobar su efectividad, como alternativa frente al uso de farmacos
antiinflamatorios ya que existe tendencia al uso de productos naturales. se midieron
volumenes de inflamacién desde las 0 hasta las 12 horas encontrandose una

disminucion en velocidad de formacion del edema.*®

Escobar el afio 2010 , estudid la elaboracion de una bebida adelgazante con sabor a
manzana a base de apio (apium graveolens) y vinagre de manzana en diferentes
concentraciones y endulzando con stevia (stevia rebaudiana bertoni) y miel de abeja.
Con la presente investigacion se pudo concluir que el tratamiento con Apio 93 mly
vinagre de manzana 7ml, Stevia al 0,8% y miel al 0,2%, saborizante de manzana
0,39gr, fue el mas agradable, esto se lo pudo determinar mediante pruebas de
catacién las mismas que fueron realizadas a estudiantes de la Universidad Técnica

De Cotopaxi de la Carreara de Ingenierfa Agroindustrial.™

Obando el afio 2009 realizé un estudio, donde demuestra la formulacion de una
tisana a base de jengibre saborizada con limoncillo, por el método de evaporacién
total del agua y trituracion de las materias primas, con proporciones de 0.6 de

jengibre y 0.4 de limoncillo.?°



2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 Taxonomia de Menta piperita

- Phylum: Euphyta

- Divisidn: Angiospermae
- Clase: Dicotyledones

- Orden: Tubiflorae

- Familia: Labiatae

- Género: Mentha

- Especies: Mentha Piperita

Caracteristicas

Es una especie herbacea, vivaz, con tallos erectos, cuadrangulares muy
ramificados, que puede alcanzar una altura de 80 cm que nace de un rizoma
subterraneo del que brota un extenso sistema radicular. Hojas invertidas
pecioladas, lanceoladas o intensas, con bordes aserrados, verde oscuro en la cara
superior y mas claro en la parte inferior. Las flores se juntaron en tirsos gruesos,
sombreado purpura. Estolones son cuadrangulares y crecen en la superficie en

todos los sentidos. %°

2.2.2 Taxonomia de Zingiber officinale Roscoe

- Division: Angiosperma
- Clase: Monocotiledonea

- Sub-clase: Zingiberidae



- Orden: Scitaminea

- Familia: Zingiberaceae
- Geénero:  Zingiber

- Especie: Officinale

- Variedad: Roscoe.

Composicion quimica

Cuenta con alcaloides, lactonas, aceites, glicosidos cardiotonicos, triterpenos,
quinonas, resinas, taninos, flavonoides, azlcares reductores, antocianidinas,
mucilagos y amino&cidos; ademas no se evidencid saponinas, esteroides,

cumarinas y catequinas.?

2.2.3 Taxonomia de Citrus limon L.

- Division:  Spermatophyta

- Sub-Divisién: Angiospermae
- Clase: Dicotyledoneae

- Subclase: Rosidae

- Orden: Sapindales

- Familia: Rutaceae

- Genero: Citrus

- Especie: Citrus limon L.%



Composicion Quimica

El jugo contiene acido citrico, pectina, flavonoides, hesperidina, minerales como
el potasio y el calcio, vitaminas A, B y C, otros acidos, tales como el malico,
cafeico, acético y formico, alfabergamoteno, alfa pineno, alfa terpineno, alfa
tujeno, beta bisolobeno, beta bergamoteno, beta felandreno, citral, citronelol,
sesquiterpenos, oxalato de calcio, limoneno, canfeno, felandreno, citronelal,
terpinol, aldehido otilico, sabineno, acetato de linalilo, acetato de geranilo y

citropteno. %
2.2.4 Taxonomia Cucumis sativus

- Reino:  Plantae

- Division: Magnoliophyta

- Clase: Magnoliopsida

- Subclase: Dilleniidae

- Orden:  Cucurbitales

- Familia: Cucurbitaceae

- Subfamilia: Cucurbitoideae
- Tribu:  Benincaseae

- Subtribu: Cucumerinae

- Género: Cucumis

" Especie: Cucumis sativus.”®
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Composicion quimica

Cuenta con agua , vitamina B6, carotenoides, vitamina C, potasio, hierro,
vitamina B9, fibra, calcio, hidratos de carbono, magnesio, vitamina E, fosforo,
zinc, vitamina B2, calorias, vitamina A, proteinas, vitamina B3, acidos grasos
poliinsaturados, selenio, grasa, yodo, acidos grasos saturados y &cidos grasos

monoinsaturados. 28

2.2.5. Ssistema urinario
El sistema urinario estad compuesto por aparatos como:

- Rifiones,

- Uréteres

- Vejiga

- Uretra.”’
La funcion principal de este sistema es filtrar los desechos que se acumulan y deben
eliminarse del cuerpo humano, por medio de la excrecion en la orina, este proceso
también ayuda a mantener un equilibrio de fluidos y electrélitos. %
Los rifiones filtran la sangre de la circulacion y la eliminacion de desechos organicos,
metabdlicos, mediante la orina, entre sus funciones estd la de Separacion,
reabsorcion, excrecion, filtra unos 200 Litros de sangre, genera 2 litros de orina. %
La nefrona es la unidad funcional del rifidn, esta se compone del corpusculo renal
donde se esta la capsula glomerular, la de Browman, se encuentra el tibulo proximal,

el asa de Henle, tibulo distal contorneado y el tibulo colector. *

11



Diuresis

Es el aumento de la miccion por estimulo de la fisiologia normal o debido a la
activacion de ciertas sustancias en el filtrado de los rifiones como iones, el gradiente
de concentracion o en mayor cantidad por sustancias que aumenten el contenido de

agua en la orina, lo que incrementa la cantidad de excrecién. *

Farmacos diuréticos

Los tipos de diuréticos en el mercado farmacéutico que se tienen son dos clases que
tienen mucho uso hoy en dia los diuréticos tiacidicos diureticos de asa y diuréticos
ahorradores de potasio. ¥

Diuréticos tiacidicos

De este grupo terapéutico el referente es la Hidroclorotiazida, tienen una potencia
moderada y su mecanismo actuacion se da por inhibicién de la reabsorcién de sodio
y cloro al principio del tdbulo contorneado distal, siendo indicado en la asociacion
de edema por causa de una insuficiencia cardiovascular, disfuncion renal o
enfermedad hepatica; hipertensa. *

Diuréticos de asa

De este grupo terapéutico el referente es la furosemida, tienen una potencia
moderada y su mecanismo actuacion se da con la inhiben de la reabsorcion en el asa
de Henle en el tabulo renal. **

Diuréticos ahorradores de potasio

De este grupo terapéutico el referente es la amilorida y la espironolactona, tienen

una potencia moderada y su mecanismo actuacion se da con la reduccion de la

excrecion de potasio, evitan la absorcién de sodio en el tdbulo distal. *
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Edema

El edema es la amplia coleccion anémala de agua y electrolitos en el espacio

extracelular, en general, el edema es definida como la retencién liquida, alcanzado un

10% del peso corporal. *

I1l. HIPOTESIS.
La bebida a base de citrus limonium (limon), cucumis sativus (pepino), zingiber

officinale (kion) y mentha piperita (hojas de menta), tienen efecto diurético.
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IV. METODOLOGIA
4.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo corresponde al tipo de trabajo experimental.

4.1.1 Formulacion de la bebida diurética
Para la preparacion de un lote de 100 ml de bebida diurético partimos de la

siguiente férmula:

Ingredientes

Pepino 75 gr
Jengibre 6 gr
Limos 16 gr
Hojas de menta 2.5qr
Stevia 0.5¢r
Acido Citrico 0.01 gr

Proceso de preparacion:

Lavar bien todos los vegetales. Rallamos el pepino entero sin pelar, cortamos el
limos y obtenemos el zumo, pelamos el jengibre y lo rallamos, usamos también las
hojas de menta y lo trituramos para obtener su liquido; todos los vegetales se tiene
que filtrar en un recipiente de vidrio luego mezclamos todos los ingredientes y

volvemos a filtrar, esto se endulza con stevia a 05 gr.
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4.1.2 Control De Calidad

4.1.2.1 Determinacion organoléptica

Aspecto: Tiene una buena textura con la apariencia de zumo pues esa fue la técnica

para poder realizar la mezcla y obtener el producto puede ser administrado.

Olor: Determinacion del olor de la bebida Con una tira de papel secante se introdujo
en un extremo en la muestra de ensayo y se apercibio y se determind la caracteristica

de olor que presento el producto.

Color: Determinacion del color de la bebida diurética En un tubo de ensayo limpio y
seco se llend con la muestra hasta las tres cuartas partes del mismo y se observé el

color, la transparencia, la presencia de particulas y la separacion en sepas.

Sabor: Se determiné el sabor de la bebida con un sorbo en boca siendo dulce y

agradable

PH

Medimos el pH mediante el uso de las tiras de pH, introduciéndolos, al medir

presento un pH de entre 3 aproximadamente.

15



4.1.3. Modelo Experimental de la actividad diurética

Procedimiento de las ratas

1)

2)

3)

4)

5)

Se utilizé en ratas machos y hembras con un peso promedio de (170 gr), las
cuales seran aleatorizadas, pesadas y marcadas para formar grupos de 3
animales: Grupo Blanco (Solucion fisiolégico), Grupo Control (Furosemida)
y Grupo Problema (Bebida Diurético).

A cada rata de cada grupo se separa de uno 1 por jaula con 1 embudo en la
parte de abajo y un vaso abajo para poder medir la orine que hagan.

Al primer grupo Blanco de 3 ratas solo se le administra agua (solucion
fisioldgica) su peso es aprox. 170 mg, poniendo sonda nasogastrica, y
administrando el agua; al segundo grupo Control de 3 ratas cuyo peso aprox.
es 170 mg, también se puso sonda nasogastrica y se administré furosemida 1
mg/kg y al ultimo grupo Problema de 3 ratas con peso de 170 mg aprox. se
puso la sonda nasogastrica y se administré la bebida diurética volumen que
fue el 4 % de su .peso corporal total expresado los grados y estos convertidos
en mililitros del peso corporal del animal, que seria administrada a cada rata
del Grupo Problema 0.7 ml aprox. de la bebida diurética.

La orina se recolectd durante seis horas en jaulas metabdlicas individuales a
una temperatura ambiente, midiéndose la orina excretada a intervalos de 30
minutos, 60 minutos, 90 minutos y 360 minutos.

La excrecion urinaria, accion y actividad diurética se calcularon por medio de

las siguientes formulas:
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orina producida
solucion fisiologia
administrada

excrecion urinaria =

100

excrecion urinaria
grupo tratado

excrecion urinaria
grupo control

accion diuretica =

o ] ) accion diuretica extracto acuoso
actividad diuretica =

accion diuretica farmaco dependencia

GRUPOS TRATAMIENTOS DOSIS

BLANCO Solucion suero fisiolégico

CONTROL Furosemida 1mg/kg

PROBLEMA Bebida Diurética 4% de su peso corporal
(0.7 ml)

4.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion vegetal: hojas, tallos, frutos de las 4 especies

Muestra vegetal: Se emplearon aproximadamente 2.5 gr de hojas de menta, 6 gr de
tallos del kion, 75 gr de pepino y 16 gr de limon.

Muestra animal: 9 Rattus rattus var. Albinos peso 170 aprox. de ambos sexos

obtenidos en el Bioterio de ULADECH Cat6lica de Chimbote
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Definicion Definicion
Variable Indicador
conceptual operacional
-volumen en mililitros
_ _ Acttian sobre los Niveles de .
Variable dependiente -EXcrecion urinaria
rifiones aumentando el volumen
Efecto diurético -accion diurética
flujo de orina urinario.

-actividad diurética

Variable independiente
Bebida a base de Citrus
limonium (LIMON), Cucumis
sativus (PEPINO), Zingiber
officinale (KION) Y Mentha

piperita (HOJAS DE MENTA)

Sustancia liquida
que se bebe, en
especial la elaborada
0 la compuesta de

varios ingredientes

Concentracion
es

Asumidos
segun el dicho

popular

Grupo Blanco
Grupo Control

Grupo Problema

4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizo la observacion directa, medicion en ml del volumen urinario y el pesaje de

los animales de experimentacion rattus rattus var. Albinos tomando el volumen

urinario de cada uno de ellos a los 30 minutos, 60 minutos, 90 minutos y 360

minutos y otras caracteristicas que se observen en la evaluacion del efecto diurético

Los datos obtenidos seran registrados en cuadros experimentales.
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4.5 PLAN DE ANALISIS
Los resultados se presentan en tablas considerando datos estadisticos como el promedio

y desviacion estandar. Se utiliz6 el programa de Microsoft Excel.
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4.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA FORMULACION DEL TIPO DE DISENO DE POBLACION Y
INVESTIGACION PROBLEMA OBJETIVOS: HIPOTESIS VARIABLES INVESTIGACION | INVESTIGACION MUESTRA
EFECTO DIURETICO Variable y
‘Tendra efecto diurético | Determinar el efecto La bebida a base Poblacion
DE UNA BEBIDA A ¢ . tal: hoias
. 1 | de ci i . dependiente: 1. vegetal: hojas,
BASE DE Citrus la bebida elaborada a diurético de una bebida |de citrus limonium tallos, frutos de
, L, . | Efecto Formulacion )
limonium (LIMON), base de citrus limonium a base de citrus (limon),  cucumis las 4 especies
) ) o . . diurético de la bebida
Cucumis sativus (limén), cucumis sativus limonium (limén),  sativus  (pepino), Estudio de Muestra vegetal:
- . . . . Variable 2. Control  de|7 541 de hoias de
(PEPINO), Zingiber (pepino), zingiber cucumis sativus zingiber officinale tipo  experi- 9 Jd
" independiente: calidad menta, 6 gr de
officinale (KION) Y . . . ; ol kion menth
(KION) officinale (kion) y (pepino), zingiber | (kion) 'y mentha i b mental. s bt tallos del kion, 75
- . _ o . ebida a base . Evaluacion _
Mentha piperita mentha piperita (hojas de|  ©fficinale (kion)y  piperita (hojas de gr de pepino y 16

(HOJAS DE MENTA)
EN RATTUS RATTUS

VAR. ALBINUS.

menta) en rattus rattus

var. Albinus?

mentha piperita (hojas
de menta) en rattus

rattus var. albinus.

menta), tienen

efecto diurético.

de limén
pepino, kion y

hoja de menta.

del efecto

diurético

gr de limon.

Muestra animal:

9 Rattus rattus.
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4.7 PRINCIPIOS ETICOS

La aceptabilidad ética de un proyecto de investigacion se guia por cinco principios éticos en
cuanto se involucre a seres humanos o animales. Estos principios éticos tienen como base
legal a nivel Internacional: el Cdédigo de Nuremberg, la Declaracion de Helsinki y la
Declaracién Universal sobre bioética y derechos Humanos de la UNESCO. En el &mbito

nacional, se reconoce la legislacion peruana para realizar trabajos de investigacion.

Teniendo en cuenta la Declaracion de Helsinki, se promueve la recuperacion del
conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas medicinales, no solo para preservar su
legado cultural, sino también para registrar informacién relevante y demostrar
cientificamente sus efectos terapéuticos que servirdn como nuevas fuentes de
medicamentos y otros beneficios para la humanidad. En el caso del manejo de animales de
experimentacién se realiz6 con respeto de su bienestar de acuerdo a los propoésitos de la

investigacion, promoviendo su adecuada utilizacion y evitandoles sufrimiento innecesario.

36
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V. RESULTADOS:

5.1 Resultados

Tabla 1: Control de calidad de la bebida diurético a base de citrus limonium (limén),
cucumis sativus (pepino), zingiber officinale (kion) y mentha piperita (hojas de menta)

en rattus rattus var. albinus

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

pH 3
Color Verde claro
Olor Citrico Agradable
Sabor Dulce
Aspecto Zumo

Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigacion

Interpretacion: En la Tabla 1 respecto a los datos de control de calidad de la bebida
podemos observar que mantienen un aspecto de zumo, un color verde claro, un olor citrico

agradable, un sabor dulce y un Ph 3.
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Tabla 2: Valores promedios de volumen urinario a los 30, 60, 90 y 360 minutos post

administracién de solucion salina fisioldgica y el tratamiento instaurado.

DIURESIS

Parcial (ml)
Grupo de Tiempo (minutos) Acumulativa
tratamiento 30’ 60’ 90’ 360’ (ml)
Blanco 1.00 1.00 0.80 1.70 4.50
Control 0.80 1.00 1.00 1.50 4.30
Problema 1.20 2.20 2.00 2.7 8.10

Fuente: Pruebas realizadas en laboratorio de Biologia de la Facultad de ciencias de
la Salud-Uladech Catdlica.
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Tabla 3: Valores funcionales de excrecion urinaria, accion diurética y actividad

diurética, segun grupo de tratamiento.

GRUPO DE EXCRECION ACCION ACTIVIDAD
TRATAMIENTO  URINARIA (%) DIURETICA DIURETICA
Blanco 75
Control 72 0.95
Problema 135 1.8 1.89

Fuente: Pruebas realizadas
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5.2 ANALISIS DE RESULTADO

En cuanto a las caracteristicas organolépticas de la bebida en nuestro estudio los resultados
obtenidos en los ensayos para el control de calidad nos muestran el aspecto de un zumo

mixto datos que no difieren de las normas Codex.

Mientras en el efecto diurético los resultados muestran claramente que hubo una diferencia
de los dos grupos con tratamiento diurético frente al blanco y una diferencia de la
furosemida frente al a la bebida, es decir respecto a los datos de diuresis del grupo control
se observo que el mayor volumen fue de 1.5 ml, frente a los 2.7 ml del grupo problema que
fue tomado en el tiempo de recoleccion a los 360 minutos en ambos, obteniéndose también

en todas las recolecciones un ph 7 en la orina.

Los resultados muestran claramente que hubo una diferencia entre los grupos, como es la
furosemida, frente al blanco y una diferencia significativa entre el grupo de control y frente

a la bebida diuretica, es decir entre estos grupos hubo una pérdida de orina en mililitro.

Como en el grafico se toma en cuenta la medida de los grupos tratamiento diurético, en este
se realiz6 un grafico de volumen vs tiempo, en el cual se puede observar como va
presentando una buena diuresis en el grupo de furosemida y la Bebida diurética una mayor

diuresis de 2.7 ml a la hora de toma de muestra de orina.

El efecto diurético que tienen las bebidas hechas a base de plantas y su calidad se
caracterizan por la elaboracién de ellas en zumos o extractos, conservando asi su aspecto y
también la concentracion de los metabolitos secundarios especificos en estas bebidas, su
contenido muy rico en polifenoles con el buen comportamiento hidrosoluble de los
flavonoides alcanzan una regién del duodeno , y se absorben efectuando su mecanismo de
acuaresis induciendo la diuresis , desarrollando asi su efecto diurético, estudio que no
difiere de lo encontrado por Villar® quien menciona el efecto diurético es gracias al
contenido de flavonoides que en medida precisa le dan su propiedad diurética algunas
plantas, produciendo efectos sobre los cationes urinarios, asi como un cambio mayor en la
eliminacion hidrica *®, en cuanto para Naranjo®’ esto se atribuye por contar con polifenoles
, mas no para Apesteguia él dice que el efecto diurético, esta asociado con el contenido de

flavonoides pues estimula mayor niveles de Na+ y K+ en la orina.
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V1. CONCLUSIONES:
6.1 Conclusiones

1. Se concluye que la bebida a base de Citrus limonium (LIMON), Cucumis sativus
(PEPINO), Zingiber officinale (kion) y mentha piperita (hojas de menta) en rattus rattus

var. albinus., tiene efecto diurético.

2. La bebida elaborada a base de Citrus limonium (LIMON), Cucumis sativus (PEPINO),
Zingiber officinale (kion) y mentha piperita (hojas de menta) en rattus rattus var. Albinus,

presenta caracteristicas de calidad adecuadas.

3- El volumen urinario fue a los 30 min 1.20 ml; a los 60 min 2.20 ml; en los 90 min 2.00

ml y a los 360 min 2.70 ml.

4- Los valores funcionales muestran excrecion urinaria con un 135%, mientras que en la

accion diurética es 1.8 y en la actividad diurética el valor de 1.89.
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6.2 Recomendaciones:

Se recomienda la realizacién de ensayos clinicos en pacientes con problemas de poca

diuresis, para conocer la manera de administrar la bebida y verificar la eficacia terapéutica.

También seria recomendable que se combinen a futuro otros vegetales con frutosy se
formulen en bien de la sociedad. También seguir con los ensayos de esta preparacion para

hallar las concentraciones mas aptas para evaluar el efecto.

Almacenar la bebida diurética en un lugar fresco y en un frasco color &mbar y bien tapado
para asi evitar la degradacion de los metabolitos presentes y la contaminacion por parte de

microorganismos.
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ANEXQOS:
ANEXO 01 : ELABORACION DE LA BEBIDA

Pepino rayado Y filtrado.

Limdn cortado Y filtrado para obtener el zumo.
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Kion, rallado y filtado.
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Medimos la cantidad de zumo del pepino.
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Medimos los mililitros del kion.

Agregamos las gotas de las hojas de menta.
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Pesamos el acido citrico.

Pesando la stevia.
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Agregamos todos los ingredientes y mezclamos.

Filtramos la bebida diurética.
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Bebida diurética.

Tomados el pH de la bebida diurética.
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Administrando la debida diuréticas por sonda nasogastrica en rattus rattus var. Albinos,
luego poniéndolo en jaulas diferentes para obtener su orina a los 30, 60, 90 y 360 minutos.

Administrando la debida diuréticas por sonda nasogastrica en rattus rattus var. Albinos,
luego poniéndolo en jaulas diferentes para obtener su orina a los 30, 60, 90 y 360 minutos.
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pH de la orina de las rattus rattus var. Albino.

L
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ANEXO 02 : CERTIFICADO DE LAS PLANTAS

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) D
NACIONAL DE TRUJILLO. (HUT) DE LA UNIVERSIDAD

Da Constancia de la determinacion taxonomica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida
. Subclase: Magnoliidae

. Super Orden: Rosanae

. Orden: Cucurbitales

. Familia: Cucurbitaceae
. Género: Cucumis

. Especie: C. sativus L.

Nombre comun:  “pepinillo”

Muestra alcanzada a este despacho por ANA BEATRIZ SUCLUPE LOLOY,
identificado con DNI: 74444629, con domicilio legal en Jirén. Mariano Melgar N°134,
Samanco. Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Farmacia y Bioguimica de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
(ULADECH), cuya determinacion taxondmica servira para la realizacién del Proyecto
de Tesis: “Efecto diurético de una bebida a base de Citrus limon “limén’, Cucumis
sativus “pepinillo”, Zingiber oficinale “kion”, Mentha piperita “menta” en Rattus

rattus var. Albinus.".

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que

hubiera lugar.
Trujillo, 23 de mayo del 2019 m
e 7 o i
Vi

SE MPSTACERO LEON
: | rio HUT
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EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacion taxonomica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida

. Subclase: Magnoliidae.

. Super Orden: Rosanae

. Orden: Sapindales

. Familia: Rutaceae

. Género: Citrus

. Especie: C. limon (L) Osbeck
. Nombre comun:  “limon”

Muestra alcanzada a este despacho por ANA BEATRIZ SUCLUPE LOLOY,
identificado con DNI: 74444629, con domicilio legal en Jiron. Mariano Melgar N°134,
Samanco. Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
(ULADECH), cuya determinacion taxonomica servira para la realizacion del Proyecto
de Tesis: “Efecto diurético de una bebida a base de Citrus limon “limén”, Cucumis
sativus “pepinillo”, Zingiber oficinale "kion", Mentha piperita “‘menta” en Rattus
rattus var. Albinus.”.

42



EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacion taxonomica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida

. Subclase: Magnoliidae.

. Super Orden: Lilianae

. Orden: Zingiberales

. Familia: Zingiberaceae

. Género: Zingiber

. Especie: Z. officinale Roscoe
. Nombre comun: “kion"

Muestra alcanzada a este despacho por ANA BEATRIZ SUCLUPE LOLOQY,
identificado con DNI: 74444629, con domicilio legal en Jirén. Mariano Melgar N°134,
Samanco. Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
(ULADECH), cuya determinacion taxonémica servira para la realizacion del Proyecto
de Tesis: “Efecto diurético de una bebida a base de Citrus limon “limén”, Cucumis
sativus “pepinillo”, Zingiber oficinale “kion", Mentha piperita "‘menta” en Rattus
rattus var. Albinus.".

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
hubiera lugar.
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EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacion taxonomica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida
. Subclase: Magnoliidae.

. Super Orden: Asteranae

. Orden: Lamiales

. Familia: Lamiaceae

. Género: Mentha

. Especie: M. piperita L.

Nombre comun: “menta”

Muestra alcanzada a este despacho por ANA BEATRIZ SUCLUPE LOLOY,
identificado con DNI: 74444629, con domicilio legal en Jiron. Mariano Melgar N°134,
Samanco. Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
(ULADECH), cuya determinacion taxonomica servira para la realizaciéon del Proyecto
de Tesis: “Efecto diurético de una bebida a base de Citrus limon “limoén”, Cucumis
sativus “pepinillo”, Zingiber oficinale ‘kion’, Mentha piperita “‘menta’ en Rattus
rattus var. Albinus.".

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
hubiera lugar.

Trujillo, 23 de mayo del 2019
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