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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo se plante6 determinar el efecto antiinflamatorio
de la crema elaborada a base de extracto seco de hojas de Plantago majorL., en Rattus
rattus var. albinus. La metodologia que se siguid fue obtener las hojas de llantén,
secarlas, pulverizarlas y macerar 100g de muestra en 100 ml de alcohol de 80 C°,
posteriormente llevando a rotavapor y quedando solo el extracto seco agregando a la
crema base. Para lo experimental se tomd 12 ratas albinas y se formd 3 grupos de
trabajo 1 espécimen para el grupo blanco, 1 espécimen grupo patrén (diclofenaco gel
1%) y 5 especimenes grupo experimental (crema de Plantago major L. al 1%). Se
provoco la inflamacidn inyectando 1 mL de solucion de carragenina al 1% en la region
subplantar de la pata posterior derecha de todos los especimenes, aplicando
posteriormente via tépica la crema, diclofenaco gel, midiendo a la primera hora 1, 2
horas y 4 horas con el pletismémetro el volumen de desplazamiento. Se obtuvo como
resultados tanto en la crema al 1% elaborada a base del extracto seco de Plantago
major L., una disminucion del 61% de la inflamacién a la 4 horas en relacién al
medicamento patron, demostrando asi su eficacia. Se concluye que la crema al 1%

elaborada a base de Plantago major tiene efecto antiinflamatorio.

Palabras clave: antiinflamatorio, crema, Plantago major.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the anti-inflammatory effect of the
cream made from dry extract of the leaves Plantago major L. in Rattus rattus var. albinus.
The methodology followed was to obtain plantain leaves, dry them, pulverize them and
macerate 100g of sample in 100 ml of alcohol of 80 C °, later taking a Rota vapor and
leaving only the dry extract adding to the base cream. For the experimental, 12 albino rats
were taken and 3 working groups were formed: 1 specimen for the target group, 1
specimen standard group (diclofenaco gel 1%) and 5 experimental group specimens
(cream of Plantago major L. at 2%). Inflammation was induced by injecting 1 mL of 1%
carrageenan solution into the subplantar region of the right hind paw of all specimens,
then topically applying the cream, diclofenac gel, measuring at the first hour 1, 2 hours
and 4 hours with the plethysmometer the displacement volume. Results were obtained in
both the 1% cream made from the dry extract of Plantago major L., a 61% decrease in
inflammation at 4 hours in relation to the standard drug, thus demonstrating its
effectiveness. It is concluded that the 1% cream made from Plantago major has an anti-

inflammatory effect.

Key words: anti-inflammatory, cream, Plantago major.
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l. INTRODUCCION

Las formas de usar la naturaleza en la medicina lo deja bien claro la Organizacion
mundial de la salud (OMS) tras impulsar el uso de plantas en el modo de tratar
alternativamente enfermedades, de manera responsable y que esta sea de calidad para
beneficiar a todas las comunidades que lo requieran. Asi mismo influye en el uso de
plantas medicinales con un valor terapéutico cientificamente comprobado para hacer
uso racional y dar valor a estas nuevas fuentes de accién farmacoldgica de necesidad

para la sociedad. *

A partir de ello la investigacion de plantas restaurativas se basa en la informacion del
consumo hecho por los pueblos ancestrales, de las reuniones cientificas, del uso
prominente y de esta manera se han notado mas el consumo seguro para corregir

distintos tipos de enfermedades in vitro o in vivo. 2

La medicina alternativa ha fortalecido la utilizacion de las plantas, esto logra convertir
a metabolitos secundarios caracterizados en nuevos medicamento de efecto selectivo,
la seguridad de sus propiedades es clara después de algun tiempo y las buenas
reacciones que  obtiene son de seguridad para complementar tratamientos

convencionales. 2

Todas las sustancias con potencial medico estan dindmicamente distribuidas en las
plantas y se potencian segun la formulacion que se toma como mejor presentacion,
pero ello también merece un control de los procesos en el momento de la elaboracion,

pues estos productos se formulan bajo normas o protocolos que deben ser garantizados



en el tramo, por ende se debe alinear a los requisitos segun las especificaciones de las
Farmacopeas Internacionales quienes son vigiladas por Organizaciones como la que

regula a nivel panamericano entema de Salud (OPS). *®

La evaluacion de la consistencia de acuerdo con los principios de valor, el bienestar
de una forma de uso de un producto o un articulo deben brindar la garantia de la
ausencia de respuestas negativas dermatologicas después de la utilizacion de ellos. En
el Perd, hay una variedad extraordinaria de especies, una gran cantidad de ellas tiene
propiedades de curacion, capacidad de adquirir bienestar, reducir costos de

tratamientos y superar la calidad de vida. ©

Plantago major es una planta que tiene un lugar en la familia Plantaginaceae,
conocida como llantén, se desarrolla en el Pert como una maleza, con una altura de 60
cm, se considera que tiene efectos calmantes, antinflamatorios, antibacterianos,
astringentes y hostiles a las propiedades hemorrégicas; adicionalmente como
recuperador de heridas, sus metabolitos que se distinguen por los estudios completos

es la aucubigemina. ’

Los problemas inflamatorios aparecen en enfermedades sin distinguir edad, cuando se
da un agravio fisico, quimico o autoinmune, se desprenden un sin fin de sustancias que
agilmente tratan de defender la integridad de la hemostasia humana entre esa funcion
esta generar respuestas rapidas que condicionan también un grupo de sintomas que
pueden interferir con el comportamiento diario del individuo definida como la clinica
de la inflamacion que se caracteriza por presentar dolor, calor, rubor, edema y

alteracion funcional del area donde se desarrolla el dafio. 8

2



En la terapéutica de esta afeccion esté el uso de medicamentos resumidos como Aines
o antinflamatorios no esteroideos, eficaces principios para frenar ese proceso teniendo
como punto de accidn inhibir proteinas enziméaticas llamadas ciclooxigenasas (Cox)
entre ellas de tipo Cox1 y Cox2, pero estos farmacos con el consumo constante puede

traer innumerables dafios desde lesiones gastricas, renales, cardiacas y hepaticas. °

Las nuevas formas de tratar una inflamacion generan como alternativa la via topica
como la mas cercana y sencilla de alcanzar en el mercado, esto le da a todo recurso
natural un vehiculo por donde pueda ser administrado, asi se tiene a las cremas que
cuentan con las caracteristicas oleosa y acuosa buenas para conservar el principio y

efectuar sus propiedades. 1°

La poblacion peruana padece de enfermedades inflamatorias, articulares, molestias e
incapacidad para realizar su labor diaria y como el mundo esta en contra del uso
medicamentos sintéticos debido a algunas respuestas negativas tras su utilizacion, por
ello hay una demanda de productos naturales en sus numerosas estructuras, que

benefician a los pacientes con resultados sorprendentes y seguros.

En este sentido, el aporte de esta formulacién conteniendo extracto seco nos dara
respuesta a la pregunta ¢ Tendra efecto antinflamatorio la crema elaborada a base del

extracto seco de hojas de Plantago major (llantén) en Rattus rattus var. albinus ?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto antinflamatorio de una crema elaborado a base de extracto seco

de hojas de Plantago major L. (Llantén) en Rattus rattus var. albinus

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Determinar el control de calidad de una crema a base de extracto seco de hojas
de Plantago major L.
e Determinar el porcentaje de inhibicion antinflamatoria de una crema elaborada
a base de extracto seco de hojas de Plantago major L., inducida en Rattus

rattus.



l. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes Plantago major.

Segun Aliaga '?, el efecto como antiinflamatorio del gel a base de Plantago major en
pacientes con enfermedad de las encias, realizado en la ciudad de Trujillo en 2017,
donde uso 62 pacientes de edades mayores de 18 afios formo dos grupos, un grupo de
prueba (Llantén) y una de control (Placebo). Todos los pacientes se aplicaran el gel
3 veces al dia después del cepillado. Encontrando una distincién de la inflamacion a
zona gingival con (Llantén) y el de control (Placebo) con una p <0,001, en este sentido,

el Plantago major exhibié mejor efectividad.

En su estudio Estacio ** et al., observaron que el concentrado metanélico de Plantago
major "Llantén" tiene propiedades antiinflamatorias. Usaron 40 roedores albinas
aislados en 4 grupos de 10 criaturas cada uno, inyectados en la parte posterior 2 ml de
carragenina al 1%, luego de 30 minutos de inyectar carragenina, se aplicaron los
concentrados y el diclofenaco gel. Se demostraron las enormes propiedades
antiinflamatorias significativas del extracto metandlica, administradas por via
intraperitoneal, en la porcion de 400 mg / kg y 800 mg / kg de peso contra el

Diclofenaco.



En el afio 2018 Tafur 1 decidid reafirmar el efecto antiinflamatorio de Plantago major
en gel 20% en contraste con Diclofenaco gel al 1%, se aplic6 topicamente en 24 ratas
albinas, se formaron tres grupos a las que se afiadi6 carragenina al 10% intradérmica,
y un tratamiento tépico con Plantago major gel al 20%, Diclofenaco gel al 1%. Pero
lo encontrado fue que las ratas tratadas con Diclofenaco gel al 1%, fueron clinicamente

mas convincente que el gel de Plantago major.

Carpio y Ramén *° analizaron la propiedad antinflamatoria de Plantago major. L
(Llantén) como tintura, se utilizaron hojas de Plantago major L., ratones albinos y
como tintura de tratamiento del Plantago 30% en dosis de 100 crecientes a 200 y 300
mg / kg de peso, contrastando los ultimos resultados y el blanco con indometacina.
Resultando que la tintura de Plantago major, obtuvo el mejor resultado cuando se

utiliz6 la porcion de 300 mg / kg.

Para Medina y Villalobos'® evaluaron el impacto de la reparacion de varios tejidos
mediante topicos de las hojas del "Plantago major " en la piel de 32 ratas albinas,
distribuidas en 8 grupos de 4 roedores cada una: un grupo de blancos, una estandar,
los control I, 11 y Il y tres grupos crema, pomada y gel con Plantago major,
demostraron que la crema dependiente del Plantago, tuvo mejor recuperacion de tejido

mas elevado con una normalidad de 14,5 dias.

Gomez 17 en su analisis fitoquimico sobre las hojas y flores de Plantago major L.,
identifico sustancias secundarias de los extractos fluidos, determino asi que los
metabolitos mas concentrados fueron los  flavonoides, taninos, cumarinas,

monoterpenos y sesquiterpenos.



2.2. BASES TEORICAS Plantago major L. (llantén)

2.2.1. Taxonomia
- Familia: Plantaginaceae
- Género: Plantago
- Nombre cientifico: Plantago major L.
- Nombre comdn: Llantén.

- Empleo: Hojas 8
Descripcion y habitad

Es un arbusto poco aromético, de 30 a 70 cm de altura. Posee hojas ovaladas, por lo
general redondeada, de 2-4 cm de largo por 1.2cm de ancho, con bordes, enteros y
revolutos. En su hébitat natural se encuentra en conjuntos pueden verse en jardines

crece en sierra y costa como un maleza. °
Composicion quimica

El contenido de activos secundarios van desde flavonoides, algunos glucésidos s
como la aucubina, cuenta con acido silicico, los taninos, sus camarinas, estimados

esteroides y mucilagos. 2°

2. 2.2. Plantas medicinales
Se denomina asi a toda especie vegetal tras conocerse su uso personal o en conjunto
por pobladores de forma empirica por historia viva perenne en sus dias, brindandole

una propiedad de medicina al hacer uso de alguna o toda la planta entera logrando



tratar enfermedades de personas o animales. La accidn terapéutica se debe a

substancias quimicas llamadas metabolitos secundarios. 2

2.3. INFLAMACION:

Definicion

La inflamacidn es el grupo de respuestas deliberado por el organismo como reaccion
a normal tras una injuria, las caracteristicas la hacen de cuidado son presentar 4

sintomas agudos clinicos como el dolor, seguido de calor, siempre presente el rubor y

tras la vasodilatacion los edemas y baja funcion del area inflamada. %2

Periodos de Inflamacion

a. Llegada de mediadores

Llegan a la parte extensa de ellos, su estructura primaria esta libre o disminuida por
la célula polar bajo la actividad de mejoras especificas, estas particulas exponen
cambios vasculares y quimiotécticos, que aprovechan la proximidad de los &tomos y
las células resistentes a la inflamacion. 23

b. Efecto de los mediadores

Liberados los mediadores como macrofagos o histamina los &tomos y demés células
tras el inicio inflamados surgen en una cantidad increible y viajan por la sangre,
llegando da las regiones que abarcan el dafio. 2*

c. Regulacion del proceso inflamatorio:

Con el pasar del tiempo se deben regular los procesos, asi sucedera con el nimero

sustancial de reacciones no susceptibles, el proceso empieza a disminuir, ademas, una



disposicion de componentes inhibidores dispuestos a finalizar o nivelar el

procedimiento.?

d. Reparacion

Etapa construida por maravillas que acomodan la reproduccion agregada o incompleta
de los tejidos dafiados por la reaccion inflamatoria especifica. 2

Tipos de Inflamacion

Entre los tipos tenemos dos, los de agravacion intensa o inflamacion aguda, es una
respuesta rapida al dafio, con un comienzo repentino, es inconfundible y, como término
breve de una pareja, gana morfoldégicamente maravillas vasculares y prevalencia
celular del polimorfo atémico. 2’

El segundo es la inflamacion incesante o inflamacion cronica, no tiene un principio
general inequivoco, es engafnoso, o puede ser provocado por una intensa irritacion que
dura algunos dias o afios, células morfolégicamente ganadoras y maravillas
proliferativas: macrofagos, linfocitos, neo vascularizacion, fibrosis, células
plasmaticas. 2/

Sintomas de la inflamacion.

La aparicion adicional de sangre y liquidos en la region produce una notable hinchazon
o0 hinchazén efectiva, hasta el periodo en que la expansion en el volumen sanguineo
causa enrojecimiento y la impresion de calor en el area de cobertura, con ello puede
presentarse dolor, la llegada de exudado celular trae consigo prostaglandinas y otras
sustancias que localizan el area y empiezan a surgir los restantes sintomas como la

poca movilidad de la anatomia. 2



2.4. CREMA

Son formas aceitosas para ayudan a detener alguna lesion externa de consistencia
poco solida que se compone de hasta un 40% de liquido acuoso sobre una base
grasosa. 2

Uso de las cremas

Son formas de presentacion y sirven de via para mezclar y concentrar componentes
que generen un beneficio en la zona dérmica, por su estado semisélido son bien
oclusivas para la parte cutanea penetran y se logran absorber en medida suficiente el
principio medicinal o extracto afiadido, con el propdésito de mejorar un sintoma local
alterado.

Control de calidad de cremas

La calidad es un requisito previo fundamental, debido a su notoriedad natural, pero ya
que es la premisa sobre la que se basa la reproducibilidad de los parametros de
seguridad y viabilidad, de esta manera, la calidad farmacéutica incluye varios y
diferentes tipos de controles desde fisicos, quimicos y microbioldgicos. La naturaleza
de un material se debe desarrollar a través del examen visual, el olfato y el gusto, en
cualquier punto concebible, el material vegetal deberia ser contrastado y el material

crudo a partir de un ejemplo espléndidamente reconocido en la Farmacopeas. 3132

10



1. HIPOTESIS.
La crema elaborada a base del extracto seco de hojas de Plantago major tiene

efecto antiinflamatorio en Rattus rattus var. albinus.

11



IV. METODOLOGIA

4.1. DISENO DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion presente corresponde a un estudio de enfoque

cualitativo, de disefio experimental, de un nivel explicativo.

4.1.1. Obtencion del extracto seco. *3
El estudio se inicid con las hojas que es parte area de la planta en un real
Optimo estado de desarrollo tanto vegetativo como fitosanitario. Estas fueron
secadas a temperatura ambiente (45 °C) por 4 horas y pulverizado en un
molino hasta obtener particulas finas. Los extractos fueron obtenidos por
maceracion durante 6 dias, luego se filtr6 mediante una bomba de vacio, que
posteriormente se concentrd en un rota evaporador y se almacené a 4 °C hasta

su utilizacion.
4.1.2. Elaboracion de la crema. (Tomado de la farmacopea americana) 3

a) Materiales

Vaselina 5gr

— Parafina 7gr

— Acético 6 gr

— Glicerina 5 ml

— Propilglincol 10.2 gr
— Lauril sulfato 2gr

— Agua destilada

12



-~ Extracto 3.2 gr.
Preparacion de la crema

Se agregaron los ingredientes primero la fase oleosa se llevé a calor a 60 ° C
hasta homogenizar, luego se llevé a mezclar la fase acuosa y en ella se agrego el
extracto seco de hojas Plantago major I. luego mezclamos ambas y

homogenizamos y batimos hasta formar la consistencia de la crema. **
4.1.3. Control de calidad

4.1.3.1. Uniformidad

Se realiz6 una extension de una muestra de la crema sobre una placa vy se sitlo
éste encima de una superficie negra con un peso de 2 Kg, procediendo a su

visualizacion mediante una lupa de particulas extraiias. *

4.1.4.2. Extensibilidad

Se puso sobre un portaobjetos 25 mg de crema sobre un papel milimetrado;
sobre dicho portaobjetos, se coloco otro material suavemente de peso conocido,

se esperd 1 minuto y se anoto el radio del circulo formado.

41.43.PH

Medimos el pH mediante el uso de las tiras reactivas, introduciéndolo en el
vaso conteniendo la crema, esta determinacion de pH se realiz6 antes y después

de los ensayos. 3

4.1.4. Modelo Experimental de la actividad antiinflamatoria. 3
13



4.1.4.1. Material para el tratamiento farmacoldgico

La materia farmacoldgica utilizado para ser unos de los grupos como el
estandar en el tratar de la inflamacién provocada a través de: carragenina (centro
de investigacion Laboratorio Carlo ERBA) codigo: 0564 Diclofenaco al 1% Gel
con Lote No. W0089 con fecha de caducidad junio / 2019. Los datos contenidos
en el inserto demuestran que 100 g de diclofenaco en gel al 1% contienen 1,16
g del principio dindmico diclofenaco como dietilamina, igual a 1 g de
diclofenaco sodico. EIl titular del registro de Diclofenaco 1% Gel es

Laboratorios Genfar.

4.1.4.2. Solucidn de carragenina

Se disolvié 1mg carragenina en 100mL en una concentracién del 0.1 %

equivalente a 0.1 ml de carragenina

4.1.4.3. Determinacion del efecto sobre la inflamacién provocada en Rattus

rattus var. albinus

Para la determinar de la capacidad antinflamatoria, se usé el modelo de Edema
subplantar, utilizando un pletismémetro. Las especies de Rattus se dividieron
aleatoriamente en 3 grupos de 4 especies por grupo, grupo control, grupo
patron, y grupo problema. Se calculd el volumen de la patita trasera del lado
derecho de cada espécimen; luego se inicid la creacion de la inflamacién por
medio de la inyeccidon en el &rea subplantar con la solucién de carragenina al

1% (0,1 ml), en la pata trasera correcta de cada ejemplo.

14



De esta manera, los tratamientos fueron administrados y controlados del

siguiente orden:

e Grupo de Blanco: media hora después de aplicar la solucion de
carragenina, no se incluy6 nada mas.

e Grupo experimental: 30 minutos después de aplicar la solucién de
carragenina, se agrego la crema producida con Plantago major a 1

e % v/v (0,1 ml de la crema gue pesaba aproximadamente 0.1046 g) todo
por via tépica, asi como el gel se aplicé cada 1, 2 y 4 horas durante todo
el dia.

e Grupo de patron: 30 minutos posteriores de infundir la solucion de
carragenina, se puso por via tépica 0,1 ml de diclofenaco proporcional

a 1.185 mg. Repitiendo la aplicacion cada 1,2 y 4 horas durante el dia.

4.1.5. Formula para la evaluacion del proceso inflamatorio

%Inhibicion (Ct — Co) * (Ct — Co) ratada x100

(Ct — Co)control

En donde Ct es el volumen de la pata al tiempo “t” después de la
inyeccion de la carragenina, Co es el volumen normal de la pata antes

de la inyeccion de carragenina.?
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4.2. Poblacion y muestra.

Poblacion vegetal: hojas de Plantago major L. que se obtuvo de riberas del rio

Lacra marca - Chimbote.

Muestra Animal: Rattus rattus var. albinus de ambos sexos de 250 mg que

fueron obtenidas del bioterio- Uladech
Inclusion y exclusion Vegetal
Inclusion

- Hojas en secas y buen estado

- Hojas recolectadas no mayor de 2 dias
Exclusion

- Hojas con muestra de plagas

- Hojas mayores a 2 dias de recoleccion

16



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores.

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Indicadores

Dependiente:
Efecto

antiinflamatorio

La propiedad antiinflamatoria
se basa en disminuir sustancias
liberadas como prostaglandinas,
leucotrienos y tromboxanos por

las enzimas ciclooxigenazas
tipo 1y I1, y generadas por el

acido araquidonico.

Medicion del edema sub-
plantar de la pata trasera
de Rattus rattus en el

pletismometro digital

- Volumen de
desplazamiento
de agua (ml)

- % Inhibiciéon de

la inflamacion

Independiente:
Crema
elaborada a
base del
extracto seco
de hojas de
Plantago

major.

Son sistemas en fases aceitosas

y acuosas, de aplicacion externa

y consistencia poco solida que
se compone de hasta un 40%
de liquido acuoso sobre una

base grasosa

Se utilizé en el
tratamiento, el preparado
de crema compuesto del
extracto seco de hojas de

Plantago major

-Grupo blanco
-Grupo
experimental
(carragenina +
crema de Plantago
major )

-Grupo patron
(carragenina +

diclofenaco gel)

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se uso las técnicas de observacion de forma directa, medicion y registro de volumenes

de desplazamiento en milimetros de la solucion en el pletismémetro y otras

caracteristicas que se observen en la medicion del efecto antinflamatorio. Los datos

obtenidos fueron registrados en fichas de recoleccion de datos.
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4.5. Plan de anlisis.

Para la evaluacién de la inflamacidn se capturaron los datos en el programa Excel 2016

para generar los graficos y la estadistica descriptiva.
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4.6.Matriz de consistencia

TITULO DE PREGUNTA DE . TIPO DE DISENO DE POBLACION| PLAN DE
INVESTIGACION |INVESTIGACION OBJETIVO | HIPOTESIS | VARIABLE INVESTIGACION|IINVESTIGACION|Y MUESTRA| ANALISIS
Determinar el
efecto La crema Dependi
. . ependiente:
;Tendré efecto | 2ntinflamatori elaborada a Efecto y
Efecto antinflamatorio la | ©deuna base del antiinflamatorio Poblacion
antinflamatorio de | crema elaborada a crema  [extracto seco de vegetal: 100 gr
una crema elaborada| pase de extracto | €13boradaa | hojas de | jngependiente: Explicativo Experimental de Plantago Media
abase de extracto | seco de hojasde | 2S¢ de Plantago major| - crgmq major Desviacion
seco de hojas de | plantago major en | €Xtracto seco tiene efecto Poblacién estandar
Plantago major en | Rattus rattus? de hojas de @ntiinflamatorio elaborado a base e
Rattus raftus. ' Plantago enRattus | de extracto seco animal: Rattus
major en rattus. de hojas de rattus.

Rattus rattus.

Plantago major
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4.7.Consideraciones éticas

Se incentiva el estudio del uso de plantas en bien del rescate de la naturaleza,
preservando cultura, creencias y costumbres de los pueblos, que heredaron la sabiduria
y conocimientos, que procura forjar nuevas fuentes de principios medicinales para la

ciencia y la salud mundial. *®
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 01: Control de calidad de la crema elaborada a base del extracto seco de

hojas de Plantago major L.

CONTROL DE CALIDAD

pH 5
Extensibilidad 5cm2
Olor A llantén
Uniformidad Sin particulas extrafias

Fuente: Datos propios de la investigacion
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Tabla 02: Volumen de desplazamiento de agua destilada (pletismémetro) en
estado basal e inflamacion luego de administracién de carragenina, diclofenaco y

crema base de Plantago major L.

) Promedio (mL)
Tratamiento

Basal Inflamado 1h 2h 4h
Blanco 1,83 2,6 243 166 1,63
Diclofenaco en
gel(patron) 1,66 2,59 1,77 1,74 1,68
Crema a base de Plantago
major L. (experimental) 1,51 2,35 198 186 1,74

Fuente: Datos propios de la investigacion
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Tabla 03: Porcentaje de inhibicién antiinflamatoria de la crema elaborada a

base de extracto seco de hojas de Plantago major, inducida en Rattus rattus.

% inhibicidn antiinflamatoria

Tratamiento 1h 2h
Diclofenaco en gel 82% 85%
Crema a base de Plantago major 37% 49%

Fuente: Datos propios de la investigacion
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Grafico 01: Porcentaje de inhibicion antiinflamatoria de la crema elaborada a

base de extracto seco de hojas de Plantago major, inducida en Rattus rattus.

m1hora m2hora =4 hora

100%
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Diclofenco llanten crema
1 hora 82% 37%

2 hora 85% 49%
4 hora 91% 61%

Fuente: Datos propios de la investigacion (Excel).
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS:

En cuanto a lo encontrado en la tabla 01 las caracteristicas organolépticas de la crema
los resultados obtenidos en los ensayos para el control de calidad nos muestran que
cumple con buen olor agradable, la extensibilidad también es buena pues se demuestra
su facil extensibilidad para mejor penetracion, en la determinacién de particulas
extrafias es uniforme sin verse partes grumosas que puedan irritar la piel o raparla. En
relacion con el pH, de 5, en la crema se obtuvo ese valor, que difiere con lo encontrado
por Gutiérrez %2, quien encontré en su control un mejor pH es de 5,8 a partir de un
extracto de Talipariti en su crema. También Llumiluiza 2 encontrd un valor de pH6,5
diferente con su extracto de Chuchuguaso en su crema elaborada. En tanto para Quispe
24 en su investigacion de la crema elaborada a base del extracto de Calceolaria obtuvo

un pH 4.

Los resultados observados en la tabla 02 con respecto al volumen de desplazamiento
de agua destilada en estado basal e inflamacién luego de administracion de
carragenina, diclofenaco y crema base de Plantago major, demuestran que la crema
elaborada posee efecto antiinflamatorio, al disminuir del edema plantar en estado

basal de 2.35 a 1.74 ml medido con pletismémetro.

Con respecto a los resultados observados en la tabla 03 el porcentaje de inhibicion
de la anti inflamacion de la crema elaborada a base de extracto seco de hojas de
Plantago major, puede afirmarse que la eficacia es similar al que se evidencia con la

aplicacion de diclofenaco en gel, observandose reduccién del proceso inflamatorio en
25



un 61% de eficacia a la 4 hora en relacion al medicamento patron. Datos que defieren
por lo hallado por 6“chupasangre” quien encuentra eficacia al 3 %. En tanto Illescas
26 que encontro en su crema a base de Palta una eficacia de 64% muy debajo por lo

obtenido por el estudio presente.

Tafur ** su vez, el grupo experimental tratado con Diclofenaco gel 1% obtuvo un

promedio que en el tratado con Plantago major gel 20%, mostrando en el caso un 99%.

La eficacia antiinflamatoria del Plantago major, se debe a su composicién quimica,
que ha sido estudiada por diversos investigadores, e incluye entre sus componentes a
los flavonoides, que tienen efecto antiinflamatorio demostrado en diversos estudios
de investigacion, puesto que inhiben a las proteinas enzimaticas participantes como
metabolizadores del &cido araquiddnico, que crea otras enzimas como las
ciclooxigenasas, sustancias como prostaglandinas. %

Datos que coinciden con lo encontrado por Aliaga 3 estudio de la inflamaciéon con el
gel de llantén mostrando una reduccion del grado de inflamacion.

Estacio ©° et al. Refiere que la actividad antinflamatoria se debe a la presencia de
alcaloides y taninos responsables de la actividad farmacologica del extracto pero en

extracto metabolico.
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V. CONCLUSIONES:
5.1. Conclusion.
1. Determinar el efecto antiinflamatorio de la crema elaborada a base de extracto
seco de hojas de Plantago major L. sobre Rattus rattus var. Albinus.
2. Determinar el control de calidad de la crema elaborada a base de extracto seco
de hojas Plantago major L. sobre Rattus rattus var. Albinus.
3. Determinar el porcentaje de inhibicion antiinflamatoria de la crema elaborado
a base de extracto seco de hoja de Plantago major L, inducida en Rattus rattus

var. Albinus.

5.2. Recomendaciones
Se recomienda continuar con los ensayos a diferentes concentraciones hasta encontrar

la formulacion optima.
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ANEXO II:

Certificado de la planta

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
) NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacion taxonémica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida

. Subclase: Magnoliidae.

. Super Orden: Asteranae

. Orden: Lamiales

. Familia: Plantaginaceae

L Género: Plantago

. Especie: Plantago major L.
. Nombre comun:  “llantén”

Muestra alcanzada a este despacho por SALOME MARITZA SALDANA PENA,
identificado con DNI: 42026782, con domicilio legal en Urb. Villa Agraria Mz. E Lte. 11.
Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote (ULADECH), cuya
determinacién taxondmica servira para la realizacidon del Proyecto de Tesis: “Efecto
antiinflamatorio de una crema elaborada a base de extracto seco de hojas de Plantago
major L. “llantén en Rattus rattus var. Albinus”.

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
hubiera lugar.

Trujillo, 23 de mayo del 2019
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